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“El Maresme té una singularitat que 
no es troba en totes les comarques 
del país: ajuntaments que han fet

de l’esport la seva bandera”

Gerard
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Esportiu Maresme ha tingut el privilegi de parlar llargament amb 
Gerard Figueras, la màxima autoritat política de l'esport català. 
El secretari d'Esport de la Generalitat és un gran coneixedor de 
la realitat esportiva del nostre país. Setmanalment recorre tot 
Catalunya, com correspon a un secretari pròxim als esportistes, 

clubs i entitats.
En l'entrevista ens parla de les virtuts que té el Maresme com 
una de les comarques més actives i vives en matèria esportiva. I 
ens explica que molt aviat es portarà al Parlament de Catalunya 
un nou projecte de Llei de l'Esport català, fruit de les reunions 
amb tots els sectors implicats, que afronti les noves realitats i 

solucioni els problemes vigents.
Tornem a estar molt orgullosos del nostre número, perquè sem-
pre és una gran satisfacció donar visibilitat i reconèixer els nostres 
grans esportistes. Com l'Oriol Mena, el millor pilot de motos català 
del Dakar de 2019 i que un any abans ja va ser el 'rookie' de l'exi-
gent competició en acabar entre els deu primers. Coneixerem en 

profunditat aquest magnífic esportista de Canyamars.
També en l'apartat d'entrevistes els portem Xavier Amor, l'alcal-
de de Pineda de Mar, un polític que ha fet de l'esport una ban-
dera del seu municipi, on va entrar a l'alcaldia amb 31 anys, tota 
una precocitat. Pineda és, sens dubte, una de les poblacions del 

Maresme més actives en matèria esportiva i cultural.
No podien faltar els nostres clubs, motor imprescindible en la 
formació d'esportistes. Com el VIVE El Masnou Basquetbol, del 
qual va sorgir la gran estrella Ricky Rubio. També els presentem 
al club de bàsquet AECAM, l'Agrupació Esportiva Alt Maresme 

formada pels antics clubs Malgrat de Mar i Santa Susanna 
Associació Esportiva.

Igualment hem estat amb el Santvicentí Futbol Sala, que com-
pleix ara 25 anys promocionant aquest esport que cada dia té 

més practicants i adeptes.

En definitiva, un número per gaudir-lo i per no perdre-se'l.
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PORTADA

V ostè està en el món de la 
política des que era molt 
jove… 
És vocacional. Des de petit 

sempre em van interessar els temes 
polítics. També vaig orientar la meva 
formació universitària cap aquest 
sector. La meva escola política van 
ser les JNC de l'antiga Convergència 
i a partir d'aquí em vaig anar invo-
lucrant en la Universitat i a l'ajun-
tament del meu poble, Vilanova i la 
Geltrú, que va ser una gran escola de 
política municipal. Després vaig en-
trar al Parlament de Catalunya i des 
de fa sis anys estic al Govern.

A quina edat va ‘debutar’?
Als 25 anys, després de fer Ciències 
Polítiques a la universitat Pompeu 
Fabra. Va ser allà on es va despertar 
aquesta vocació a la qual abans feia 
referència, quan vaig entrar a les JNC.

Va entrar en política amb la inten-
ció de canviar el món?
És bo aquest concepte romàntic de 
creure que sí que pots canviar les 
coses dins de l'anomenat ‘sistema’. 
Primer, des dels moviments estudi-
antils i, després, des de la part més 
institucional.

És això possible?
Sí, sobretot ho he pogut comprovar 
en la política municipal, on els canvis 
els pots constatar d'una forma molt 
més ràpida. A nivell de Generalitat és 
una mica més lent, però també tens 
a les teves mans les eines per fer-ho.

Un exemple…
A l'Ajuntament de Vilanova i la Geltrú 
era regidor de Promoció Econòmica 
i teníem un teixit comercial, d'hosta-
leria i restauració que anava cadas-
cun a la seva. Vaig tenir l'ocasió de 
reunir-los a tots i convèncer-los que 
havíem d'anar tots junts: ells i l'Ajun-
tament, amb una política de promo-
ció turística de la ciutat. I ara veig que 
aquell canvi va donar els seus fruits.

Com va arribar la possibilitat de ser 
Secretari de l’Esport Català?
Era diputat al Parlament de Catalu-
nya durant la segona legislatura del 
President Artur Mas. Ell havia desig-
nat a Ivan Tibau Secretari de l’Esport, 

i creia que necessitava una mà dreta 
que l'ajudés en la gestió. M'ho va pro-
posar i vaig dir que sí.

Per què va acceptar?
Per dues raons. La primera, perquè 
mai havia estat en el Govern de la 
Generalitat. Coneixia l'Ajuntament, el 
Parlament, però no el Govern. I vaig 
creure que era bo per a la meva for-
mació conèixer també el Govern per 
dins. I la segona, perquè era per tre-
ballar en l'àmbit esportiu, del qual jo 
provenia.

Quins esports practicava?
Vaig jugar a futbol i a tennis, amb lli-
cència federativa en ambdós esports. 
Vaig ser durant molts anys porter de 
futbol en un equip filial de l'Espanyol, 
que es deia CE Alondra. Ja no existeix. 
I en paral·lel, jugava al tennis al CT Vi-
lanova. Mai havia estat en la gestió 
esportiva, així que em venia molt de 
gust desenvolupar el càrrec que em 
van oferir. El vaig trobar molt interes-
sant.

Vostè tindrà informació i elements 
de pes per dir-nos si és veritat que 
Catalunya és el gran motor de l'es-
port espanyol…
Cert; contrastat i demostrat. Cata-
lunya té 7,5 milions d'habitants i 
18.000 entitats esportives inscrites 

ESPORTIU MARESME entrevista el secretari general de l'Esport de la Generalitat de Catalunya. Un home 
jove, esportista i ben format que estima la seva feina i pentina tot el país per estar sempre al costat dels 

clubs, els esportistes i les institucions

Una entrevista de TONI FRIEROS
Fotos de PEP MORATA

“Catalunya és el gran
motor de l'esport espanyol”

Gerard Figueras

“El Maresme és 
una comarca 

molt esportiva. Té 
una singularitat 
que no es troba 

en totes les
comarques de 

Catalunya:
ajuntaments que 
han fet de l'esport 
la seva bandera” 

TONI FRIEROS/PEP MORATA



a la Generalitat. Aquesta ràtio no es 
dóna en cap altre lloc d'Espanya, ni 
d'Europa!

Quina lectura fem d'aquesta reali-
tat?
Que a Catalunya l'esport no és una 
cosa passatgera, sinó que, com a soci-
etat, tenim l'esport molt incorporat. A 
més, no concentrat en una sola ciutat, 
com pot ser Barcelona, sinó que s'es-
tén per tot el territori. L'esport forma 
part de l'ADN de Catalunya.

Té dades que ho confirmen…
Per descomptat. Tenim 73 federacions 
esportives, 600.000 llicències i 46 Con-
sells Esportius Escolars, amb 450.000 
llicències escolars. És a dir, una base 
extraordinària. A mesura que aquesta 

base va creixent, tenim un sistema 
que funciona molt bé per atendre-la 
adequadament, que són els set cen-
tres de Tecnificació Esportiva, asso-
ciats a la Federació corresponent, 
l'ajuntament on es troba i la Generali-
tat. El paradigma és la Residència Blu-
me, que és el centre més multiespor-
tiu. I en el cim de la piràmide  tenim 
el CAR de Sant Cugat, on trobem els 
millors esportistes. La nostra política 
és acollir esportistes des de la base 
als més destacats i oferir-los una for-
mació integral.

Aquesta política ha donat els seus 
fruits?
En els últims Jocs Olímpics, el per-
centatge més alt de medalles dels 
diferents equips olímpics espanyols 
van ser d'esportistes catalans. A més, 
formats al CAR de Sant Cugat.

Si Catalunya tingués seleccions prò-
pies, seria una potència?
Certament. Seríem un país relativa-
ment petit amb una proporció de me-
dalles molt alta, sens dubte.

L'esport escolar se sent menystin-
gut, perquè diuen que no tenen vi-
sibilitat. I les Federacions voldrien 
que aquests esportistes se sumessin 
per a tenir més llicències. Com han 
de conviure aquestes dues realitats, 
esport escolar i esport federat?
Respectant-se i respectant-les, perquè 
crec que si Catalunya és avui una refe-
rència en el món com a país esportiu, 
és precisament perquè té aquest eco-
sistema divers. Hem de respectar els 
dos models i en lloc d'enfrontar-los, 
construir ponts. És veritat que la rela-
ció entre aquests dos mons no ha es-
tat sempre bona i crec que ara tenim 
l'oportunitat que millori. La meva ob-
sessió és que s'entenguin. Que cap es 
vulgui menjar l'altre.

Quin és el pressupost de la Secreta-
ria General de l’Esport?
Està al voltant dels 90 milions d’euros. 
Qui s’emporta la major part dels recur-
sos públics és el món federat. No so-
lament en la convocatòria de subven-
cions anuals de federacions i a través 
de la UFEC, també en la despesa prò-
pia del CAR de Sant Cugat, centres de 
tecnificació, beques… El segon desti-
natari d'aquest pressupost és l'esport 
escolar i gran part d'aquest treball es 
fa a través dels Consells Esportius.

Vostè es va mostrar molt crític amb 
la Unió de Federacions Esportives 
de Catalunya (UFEC) per posar en 
marxa una Iniciativa Legislativa Po-
pular (ILP) per reformar l’actual llei 
de l’esport.
Em vaig mostrar molest pel moment 
en què es va dur a terme; quan la Ge-
neralitat, per les raons per tots cone-
gudes, va tenir el seu govern suspès. 
I segon, perquè veníem de fer un pro-
cés participatiu amb tots els agents 
de l'esport que va acabar en un Pacte 
Nacional que està vigent. I un dels ob-
jectius era transformar aquest consens 
en Llei. Per això no em va agradar que 
una part de tots els que vam signar el 
pacte, en aquest cas la UFEC, digués: 
“Vinga, jo ara passo al davant”. I a més, 
amb una proposta que no era tan plu-
ral com aquella en la que estàvem tre-
ballant des de feia un parell d'anys.

Què és el que no li agradava de la 
proposta de la UFEC?
La UFEC no entenia que el teixit espor-
tiu de Catalunya no són únicament i 
exclusivament les federacions. Són 
molt, molt importants, sí, però això no 
eximeix que al seu costat, de forma pa-
ral·lela, hi ha una altra realitat que s'ha 
de respectar. Començant pels ajun-
taments. Tenim 60.000 instal·lacions 

esportives censades a Catalunya. El 
99% de les mateixes són propietat dels 
ajuntaments. Com podem pretendre 
fer una Llei que no pensi en els ajun-
taments?

Finalment, Generalitat i UFEC aniran 
de la mà…
Afortunadament, després d'un primer 
desacord, la UFEC ha entès que si vol 
que s'aprovi una Llei al Parlament, els 
diputats demanen que es vagi amb 
una Llei del màxim consens possible.

Serà així?
Ara estem en una taula que està do-
nant els seus resultats. Estem tornant 
a aquest esperit del Pacte Nacional. 
Ens veiem cada quinze dies. El terme 
de recollida d'adhesions s'acaba al 
març, i en paral·lel volem intentar que 
el text de consens també estigui aca-
bat per a aquestes dates. Estem fent 
confluir textos.

MARÇ  2019   
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"L'esport forma 
part de l'ADN de 

Catalunya. Com a 
societat, ho tenim 
molt incorporat"

PRESSUPOST DE LA
SECRETARIA GENERAL DE 

L’ESPORT 2018

61,5
milions d'euros:

7.650.771,85 €
INEFC

46.746.200,31 €
Consell Català de l’Esport 

6.972.000 €
CAR de Sant Cugat  

148.125,00 €
Circuit de Motocròs

de Catalunya

RADIOGRAFIA DE 
L’ESPORT CATALÀ

ESPORT FEDERAT:
Nombre de federacions:

70 federacions esportives i
2 unions de clubs
(Surf i Boxkarate)

CLUBS FEDERATS: 
8.660 clubs/federació, que 
correspon a 7.816 entitats 
diferents l’any 2017 (darrer 

any disponible)

LLICÈNCIES FEDERADES:
456.832 homes
163.453 dones

620.285 en total l’any 2017 
(darrer any disponible) 

ENTITATS ESPORTIVES:
Les dades que consten en el Re-
gistres d’Entitats Esportives a 

data 6/2/2019 són les següents:
19.364

Clubs i associacions esportius:
17.216

Seccions esportives d’entitats 
no esportives:

1.977
Agrupacions esportives i UCEC: 

83
Federacions Esportives Cata-
lanes, Unions Esportives de 

Clubs i UFEC:
73

Societats Anònimes Esportives: 
15

Esport escolar:
450.000

nois i noies participen en 
alguns dels programes, prin-
cipalment els Jocs Esportius 
Escolars de Catalunya i el Pla 

Català d’Esport a l’Escola.
 

PERFIL

Gerard
Figueras i Albà

(Vilanova i la Geltrú, 1982)
Secretari General de l'Esport de 
la Generalitat de Catalunya en 

substitució d'Ivan Tibau des del 
2 de febrer de 2016. Anterior-
ment va ostentar el càrrec de 
director del Consell Català de 

l'Esport entre el 2013 i el 2016.

President de la Joventut 
Nacionalista de Catalunya 

des de 2008 fins a 2012, va ser 
regidor per Convergència i Unió 
a l'Ajuntament de Vilanova i la 

Geltrú des del 2007 i, entre 2011 
i 2015, va ser tinent d'alcaldia 

de Promoció Econòmica, Turis-
me, Comerç, Fires, Mercats, 

Comunicació, Premsa i 
Joventut.

És llicenciat en Ciències
Polítiques i de l'Administració 

per la Universitat Pompeu Fabra 
i té un Màster en Màrqueting 
Polític a l'Institut de Ciències 

Polítiques i Socials.



Presentaran una sola proposta?
Així és. No només acontentarà la 
UFEC i el Govern, també els ajunta-
ments, el sector de l'esport escolar, 
dels professionals (tenim un col·legi 
de llicenciats en educació física de 
més de 6.000 associats), l'esport uni-
versitari, el món de tots els centres 
fitness i gimnasos, que és enorme… 
Serem capaços de fer una llei per 
a tot el sector i que serveixi per als 
pròxims quinze o vint anys.

En relació a l'elecció de presidents 
de federacions i clubs. Avui és obli-
gat anar a votar presencialment 
i pots fer tot tipus de compres per 
internet. La nova Llei preveu el vot 
electrònic o per internet?
Totalment d'acord. El que no pot 
ser és que la societat avanci per una 
banda i el món de l'esport per una al-
tra. La nostra Llei necessita una evo-
lució. No demano trencar un sistema 
que ha funcionat bé, demano evolu-

cionar-lo i un dels temes és aquest, 
que està molt a l'ordre del dia. Ho 
estem abordant en la nova Llei i ho 
farem amb sentit comú. No passa-
rem del blanc al negre en 24 hores 
perquè hi ha temes de seguretat que 
han de ser abordats. Volem marcar 
uns ‘tempos’ perquè tots els clubs es 
puguin adaptar.

Vostè que s'ha mogut per tot Ca-
talunya, quina radiografia fa de la 
nostra comarca, el Maresme?
És una comarca molt esportiva. El 
Consell Esportiu del Maresme, per 
exemple, és un dels referents a Ca-
talunya per la seva manera d'orga-
nitzar l'esport escolar. I en aquesta 
relació entre clubs i ajuntaments, 
destaca el gran teixit de clubs i lli-
cències. És una passada. Hi ha una 
cosa que m'agrada molt. El Mares-
me té ajuntaments que han fet de 
l'esport la seva bandera. La indús-
tria de l'esport està molt present al 
Maresme. Té una singularitat que no 
es troba en totes les comarques de 
Catalunya. Podria citar-li l’Ironman, 
la Volta Ciclista, l'aposta de Santa 
Susanna per l'hípica, Mataró, que 
exerceix com a capital esportiva... El 
Maresme és una comarca genial.

Per cert, li queda temps per fer es-
port?
Intento jugar a tennis i a pàdel sem-
pre que puc. I últimament també sur-
to a córrer o bé a caminar. Les vambes 
sempre estan preparades!

Una curiositat, per quin esportista 
sent especial admiració?
La llista seria extensíssima, perquè 
n’admiro molts, però em crida l'aten-
ció la simpatia espontània de Marc 
Márquez. És un 10 en tot.

Com l’esport català, Secretari! •
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“Ara mateix és el projecte més important que pot tenir Cata-
lunya en els pròxims deu anys, la nostra gran aposta. Tornar a

organitzar uns Jocs Olímpics no és solament una qüestió
esportiva, és una oportunitat política en tots els nivells. Aquí 
tots podrem treballar junts sense que ningú es posi nerviós”

“Els Jocs Olímpics d'Hivern del 
2030 són la nostra gran aposta”

“La meva obsessió és que l’esport escolar i l’esport
federat s'entenguin. Que cap es vulgui menjar l'altre”

“Després d'un
primer desacord, 

la UFEC ha
entès que si vol 

que s'aprovi una 
Llei al Parlament, 
hem d’anar amb 

el màxim consens 
possible” 
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Campió de Catalunya, d'Espanya i del món d'Enduro, així com de Cross Country, el de Canyamars (Dosrius), 
porta tota la vida pujat a una moto. En les seves dues participacions en l'exigent Dakar ha quedat entre els 

deu primers. L'any passat va guanyar el trofeu 'Rookie' de la prova.

Una entrevista de TONI FRIEROS  Fotos de PEP MORATA

MOTOR

Oriol Mena
El fill pròdig de Dosrius
Millor pilot català de motos del Dakar 2019

"Quan em van oferir córrer el Dakar el 
2018 va ser com si em toqués la loteria; 
una història digna d'una pel·lícula"

Una entrevista de TONI FRIEROS
Fotos: Cedidas

Sabent qui és el seu pare, no 
li preguntaré per què es va 
dedicar a les motos…
(Riu) Així és. El meu pare, 

Salvador Mena, és un apassionat 
d'aquest esport i va ser campió d'Es-
panya Sènior de 80 cc el 1981 amb 
una moto Rieju, marca de la qual va 
ser pilot oficial. En néixer la meva ger-
mana Marta, va deixar de competir i 
es va dedicar al taller de cotxes que 
tenim a Dosrius.

L'olor de gasolina li és familiar des 
que era nen…
El meu pare tenia motos en el taller, 
com per exemple una de trial que ja 
l’hi agafava de tant en tant. El Pare 
Noel em va portar el 1994 una moto 
Lem de 50 cc i poc després el meu 
pare em va portar a disputar una pro-
va d’Enduro per a nens a Castellolí 
(Anoia), on vaig quedar quart.

I des de llavors no ha parat…
El 1996, a l'any i mig de tenir la meva 
primera moto, vaig participar en totes 

les proves del Campionat de Catalu-
nya d’Enduro per a alevins. El vaig 
guanyar!

Més d'un…
Fins a 2003 vaig ser campió de Cata-
lunya en totes les categories. En total, 
en set ocasions.

Tinc entès que no era l'únic esport 
que practicava…
Anava a la Escola del Pi de Dosrius. 
Era el grassonet de la classe i quan 
sortíem a jugar a futbol al pati em 
posaven de porter. M'agradava, així 
que amb deu anys em vaig apuntar a 
l'equip de futbol sala de Dosrius. Ho 
fèiem molt bé, vam arribar a guanyar 
la Lliga.

I com t'ho feies per a compaginar 
tots dos esports?
Sempre anava als entrenaments, 
però ja sabien que les motos eren la 
meva prioritat. Si alguna vegada coin-
cidien, no anava a jugar. Al final vaig 
haver de deixar el futbol sala, clar.

I per a estudiar?
Vaig fer l'ESO a l'Institut d'Argentona 
i el batxillerat científic, en horari noc-
turn, de cinc a deu, a l'Institut Damià 
Campeny a Mataró. Era una època en 
la qual ja participava en el Campionat 
del Món i passava molts dies fora de 
casa.

Sempre vas ser el millor pilot Endu-
ro de la teva categoria, però quan 
creus que fas aquest salt qualitatiu 
en la teva carrera?
L’any 2003, sens dubte, quan vaig en-
trar a formar part de l'equip oficial 
de Gas Gas. Vaig estar allí des dels 15 
fins als 17 anys. Em cobrien totes les 
despeses i ja tenia el meu primer sou. 
Va ser una gran època, perquè també 
vaig entrar a formar part de l'equip 
nacional espanyol. El 2004 vam ser 
als Sis Dies Internacionals de Enduro, 
celebrats a Polònia, i vam aconseguir 
la medalla de plata.

“En aquest esport,  
si no estàs a la

cresta de l'ona, no 
ets ningú. Quedes 

sisè del món i ja no 
et volen”



I també vas ser aquest any campió 
d'Espanya absolut…
Era una època en la qual ja vivia per 
a la moto. Guanyar-lo sent tan jove, 
amb només dinou anys, va refermar 
encara més el meu gran somni: gua-
nyar el Mundial.

Un somni fet realitat!
Sí! Va ser després d'acabar la meva 
etapa a Gas Gas, i després de passar 
per Yamaha i KTM… i també de recu-
perar-me d'un greu accident que vaig 
tenir a Almeria. Vaig haver de passar 
pel quiròfan. El 2009 vaig signar per 
l'equip suec Husaberg per a disputar 
el Campionat d'Espanya i el Mundial. 
Em vaig proclamar campió del món 
en la prova de Mèxic, quatre carreres 
abans d'acabar. Va ser un èxit que em 
va omplir d'orgull. Amb els diners que 
vaig guanyar vaig poder invertir en la 
compra d'un apartament a Argentona, 
que és on visc ara.

Però tu estàs molt arrelat a Canya-
mars, a Dosrius…
I tant! A Canyamars està la casa dels 
meus pares, on tenim les motos, i 
a Dosrius el taller de cotxes. Tota la 
meva vida me l’he passat aquí, encara 
que des de 2009 fins a 2013 passava 
llargues temporades a Suècia, entre-
nant amb el meu equip.

Vas haver de renunciar a moltes 
coses?
Dedicar-te al Enduro no és com jugar 
a futbol o al pàdel. No hi ha tantes 
facilitats, jo vaig haver de buscar-me 
la vida per a poder entrenar. Carre-
gar la moto a la furgoneta i anar-me 

a Sant Cebrià, Manresa, Girona, Igua-
lada, Castellolí… Has de viure per a la 
moto, preparar-te físicament, cuidar 
la teva alimentació…

Malgrat els teus grans èxits espor-
tius, de ser el millor de la teva cate-
goria, et vas quedar sense equip…
Depenem dels pressupostos de les 
marques i si aquestes entren en cri-
sis econòmiques, retallen. De 2013 a 
2014 vaig estar sense equip, sí. Des-
prés, la marca Beta Trueba em va do-
nar l'oportunitat de córrer el Campio-
nat d'Espanya i jo vaig pagar amb els 
meus estalvis les proves del Mundial 
on vaig participar. En aquest esport, si 
no estàs en el punt àlgid, no ets nin-
gú. Quedes sisè del món i ja no et vol 
ningú.

Per què ho dius?
Durant l’any 2015 vaig tenir una sèrie 
de problemes personals que va fer 
que el meu rendiment baixés. La ma-
laltia del meu pare em va afectar molt. 
Vaig voler estar al seu costat el màxim 
temps possible. Vaig arribar a pensar 
a penjar les botes, però el 2016 vaig 
guanyar el Campionat d'Espanya amb 

una Honda Impala i vaig poder córrer 
la Baixa Aragó.

Com arriba l'oportunitat de partici-
par en el Dakar?
És una història que té un nexe d'unió 
amb la meva primera participació en 
el Ral·li del Marroc. La família Martí Es-
cofet i Marta Valldosera em van ajudar 
a participar-hi. No tenia cap experièn-
cia en ral·lis, però vaig guanyar la cin-
quena carrera. L'últim dia, el mànager 
general d'Hero, un equip alemany, em 
va posar una targeta a la meva butxa-
ca. Deia: “Call me on monday”. El vaig 
trucar i el dimecres estava viatjant cap 
a Alemanya. En arribar, tenia un con-
tracte damunt de la taula: “Volem que 
corris el Dakar amb nosaltres”.

Quina passada! Digne d'una 
pel·lícula…
Això vaig pensar jo, que aquest tipus 
de coses només passen a les pel·lícu-
les. Em va tocar la loteria, és cert. Vaig 
ser un afortunat per fer realitat un al-
tre somni que tenia.

Com es prepara un per a córrer el 
Dakar?
Afortunadament gaudia d'una beca 
del CAR de Sant Cugat des de 2015 
com a esportista d'elit per part del 
Consell Català de l’Esport. Allà entre-
nava, menjava i tenia l'assessorament 
mèdic, psicològic, nutricional… ho 
tenia tot. Per a aclimatar-me a l'altura 
del Perú i Bolívia vaig fer molts entre-
naments específics en altura, en mà-
quines hiperbàriques. I amb l'equip 
vam fer un stage al Marroc preparant 
la moto.
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PALMARÈS

“La meva vida té 
olor de gasolina. 
Amb sis anys, el 
Pare Noel em va 
portar una moto 

Lem de 50 cc”

Oriol, preparant la seva moto en l'última edició del Dakar disputat al Perú i on va quedar entre els deu primers

Oriol Mena i Valdearcos
1 de maig de 1987 

Canyamars, Dosrius

TÍTOLS INTERNACIONALS
EN ENDURO

Campió del Món Júnior
2009

Palmarès als ISDE

Júnior Trophy
2007, 2009, 2010

TÍTOLS NACIONALS I
ESTATALS EN ENDURO
Campió de Catalunya

Aleví
1996
Juvenil

1997-1998
Cadet
1999

Júnior 125
2001 - 2003

Sénior 125
2004

Campió d’Espanya
2006 - 2011

ALTRES
Campió d'Espanya Cross Country

2009/11
Sots Campió del món Enduro 

Júnior
2008

Campió del Món per nacions 
Júnior

2007/09/10
Sots campió del món

per nacions Sènior
2011/13

Campió Espanya Enduro Sènior
2005/08/09/11/14/16

Campió Espanya Cross Country
2008/09/10/11/13

12è absolut Rally Merzouga

2n absolut Rally Cerdenya
2017

7è absolut Rally Dakar i 1er Rookie
2018

9è absolut Rally Dakar
2019
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MOTOR

L'Ajuntament de Dosrius va retre un homenatge públic a l'esportista canyamarenc, que enguany s'ha coronat com el mi-
llor pilot català de motos de la competició. La Sala de Plens de l'Ajuntament de Dosrius va acollir diumenge 17 de febrer, 
a les 11 h, un acte de reconeixement a la figura del pilot de Canyamars Oriol Mena que el passat 17 de gener va aconse-
guir a la ciutat peruana de Lima classificar-se en el Top-10 de la general com a primer pilot de motos català i de l'Estat 
espanyol en travessar la línia de meta del Ral·li Dakar 2019, el ral·li-raid més dur del món i una de les proves esportives i 
de motor més icòniques que existeixen. L'acte, obert a tota la ciutadania, va consistir en una recepció oficial al consistori 
a càrrec de l'alcalde i diferents regidors. Oriol Mena va signar el Llibre d'Honor de l'Ajuntament i, posteriorment, es va 
celebrar un pica-pica preparat per l'entitat Motoclub Canyamars, sempre al costat del pilot de Dosrius.

El teu primer any al Dakar i triomfes…
Sí, vaig acabar setè i em van donar el 
premi a ‘Rookie’ de la cursa, a més 
d'una compensació econòmica.

Què va ser el que més et va sorpren-
dre del teu primer Dakar?
Les etapes a Bolívia, a més de 4.000 
metres d'altura. Era un paisatge gai-
rebé lunar, impressionant.

Qui formen l'equip Hero del Dakar?
Som tres pilots, un hindú, un por-
tuguès i jo. Cadascun de nosaltres 
viatja amb el seu propi mecànic. I a 
més l'equip compta amb un fisiotera-
peuta, un cap de camió, un enginyer 
de motors, un altre de xassissos i el 
manager general. En total, som onze 
persones.

És veritat que és la prova més dura 
que existeix?
Si tens en compte que estàs sol i que 

durant mil quilòmetres de carrera no 
veus a ningú, sí. Al Dakar d'aquest any 
vaig córrer tretze hores seguides, des 
de San Juan fins a Arequipa, al Perú.

Al gener passat vas tornar a quedar 
entre els deu primers.
I això que en la cinquena etapa vaig 
caure i em vaig fracturar els escafoi-
des i el cúbit de la mà dreta.

I vas poder continuar?
A base de Nolotil! Em donava força 
saber tot l'esforç que hi havia darrere, 
la gent de l'equip, el sponsor, i havia 
de treure forces d'on fos. Vaig patir, 
sí, però va valer la pena. En aquestes 
proves, la ment ho és tot.

Tornaràs en el 2020?
Ara he finalitzat el contracte, però 
confio en què pugui continuar amb 
Hero. Sóc molt feliç en aquest equip, 
per la seva professionalitat i tracte.

En què creus que has de millorar 
com a pilot?
Sóc un competidor nat. Mai em vaig 
conformar només amb participar. 
Sempre he treballat per estar da-
vant, per a creuar el primer la meta, 
però haig d'intentar que no m'afectin 
tant les coses a nivell emocional. En 
aquest sentit he de ser més fort.

I després?
Tinc molt clara una màxima que diu: 
“Live fast, die fun”. Des que vaig viure 
el problema de salut del meu pare, 
del qual afortunadament s'ha recu-
perat, les meves prioritats han can-
viat, perquè tot és relatiu en aquesta 
vida. Només penso en el present i en 
viure en harmonia. I quan tot això 
s'acabi, donaré un cop de mà en el ta-
ller de casa com a mecànic de cotxes. 
Tornaré a Dosrius.

El seu fill pròdig. •

“Només penso en el 
present i en

viure en harmonia. 
I quan tot això

s'acabi, donaré un 
cop de mà en el 

taller de casa com a 
mecànic de cotxes. 
Tornaré a Dosrius” 

L'ajuntament de Dosrius li va retre un homenatge 

“A la 5a etapa del 
Dakar vaig caure, i 
em vaig fracturar 

l'escafoide i el 
cúbit de la mà 

dreta. Vaig poder 
aguantar a base 
de Nolotil, patint 
molt i sabent tot 

l'esforç que hi 
havia al darrere”

ENTREVISTA
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UN CLUB AMB HISTÒRIA

El Canet FC presenta els actes del 
seu centenari a l’FCF

NOTÍCIES

Una representació del Ca-
net FC, encapçalada per 
la seva presidenta, Glòria 
Ruiz, va presentar recent-

ment els actes del seu centenari a la 
seu central de la Federació Catalana 
de Futbol, a Barcelona, on va ser re-
buda pel president de l’FCF, Joan So-
teras, juntament amb el directiu i de-
legat al Maresme, Antonio Jiménez; 
el vocal Rossend Abella; i el secretari 
general, Oriol Camacho.

En la trobada, Glòria Ruiz va detallar 
davant Soteras les activitats de com-
memoració dels cents anys de vida 
del club maresmenc, amb un progra-
ma que s’allargarà durant els propers 
mesos. Com a iniciatives destacades, 

s’editarà un àlbum de cromos amb 
imatges de jugadors i equips actuals i 
històrics de l’entitat, fundada el 1919, 
a més de realitzar-se una exposició 
de fotografies i trofeus antics, una 
trobada d’exjugadors o un homenat-
ge a expresidents de la trajectòria del 
club. Així mateix, en l’apartat espor-
tiu, els conjunts de la base participa-
ran en diversos tornejos d’importàn-

cia, en indrets com Girona o Madrid.
Al seu torn, el Camp Municipal de Ca-
net de Mar serà l’escenari el pròxim 
dia 1 de maig de la Jornada de Futbol 
Femení al Maresme, organitzada per 
l’FCF. Entre d’altres persones, també 
van assistir a l’acte l’alcaldessa de 
Canet de Mar, Blanca Arbell; la regi-
dora d’Esports del municipi, Sílvia 
Tamayo; el regidor d’obres i serveis, 

Quirze Planet; el vicepresident del 
Canet FC, Juanjo Abril; i altres mem-
bres de la junta directiva de l’entitat.
El president de la FCF, Joan Soteras, 
va felicitar la delegació del club ma-
resmenc per la dilatada trajectòria 
de l'entitat i va oferir tota la col·la-
boració de la Federació, que estarà 
present en la celebració d'aquesta 
històrica efemèride. •

Joan Soteras va rebre les autoritats de Canet de Mar així com els representants del club de futbol El Canet FC va presentar a la Federació els actes del seu centenari

Glòria Ruiz, presidenta del Canet FC

L'alcaldessa i la regidora d'EsportsEl president de l'FCF i el directiu delegat del Maresme, Antonio Jiménez

Fundada el 1919,
l'entitat maresmenca 

realitzarà tot un seguit 
d'actes per

commemorar aquesta 
històrica efemèride

Fotos: FCF

 



L es magnífiques instal·laci-
ons esportives municipals 
de Premià de Dalt van acollir 
el primer cap de setmana de 

març la sisena edició de la Internati-
onal Carnaval Cup. Organitzada bri-
llantment per Marin Sports Events, 
va comptar amb la col·laboració de 
l'Ajuntament de Premià de Dalt, el 
club de futbol del mateix municipi i 
nombrosos patrocinadors i col·labo-
radors, Esportiu Maresme entre ells.

Una competició ja consolidada en el 
calendari futbolístic català, espanyol 
i internacional. Va congregar a 28 
equips de categoria infantil de primer 
any (nascuts en 2006) de diferents 
procedències, des dels Estats Units 
fins al Japó, passant per Finlàndia 

o Polònia. Això posa en evidència el 
prestigi que ha aconseguit la Car-
naval Cup més enllà de les nostres 
fronteres. Tot un any de treball per 
tenir-ho tot a punt i que surti a la per-
fecció, com així va ser.
Gràcies als seus dos camps de futbol 
reglamentaris i dotze vestuaris, així 
com fàcil aparcament i accessos, el 
Municipal de Premià de Dalt s'ha con-
vertit en un recinte elogiat per clubs i 
jugadors. Unes instal·lacions que van 
fer possible que es disputessin en tres 
dies 64 partits de 40 minuts de dura-
da. I que acollís a més de 3.000 per-
sones en aquestes tres jornades entre 
jugadors, tècnics, acompanyants i 
familiars.

Futbolísticament parlant el torneig 
ens va oferir grans partits... i grans 
sorpreses. La primera, la magnífica 
actuació de l'equip local, el Premià 
de Dalt, que va derrotar la Reial So-
cietat en fase de grups i va entrar en 
els vuitens com a millor tercer. No es 
va conformar amb aquesta fita i es va 
plantar en quarts de final on va caure 
en el torn de penals davant el pode-
rós Manchester City. Una experiència 
inoblidable per als locals.
L'altra sorpresa, negativa en aquest 
cas, va ser la ràpida eliminació del 
RCD Espanyol, finalista l'any passat 
i que no va poder passar de vuitens 
de final, on va ser derrotat pel Reus. 
Tampoc l'últim campió, el València, 
va tenir molt de recorregut. La Damm 
va acabar amb les seves aspiracions 
de revalidar el títol en quarts de final.
Les semifinals ens van oferir dos en-
frontaments de molts quirats. D'una 
banda, tot un clàssic del futbol català: 
Barça-Damm. I per una altra, el duel 
entre el Sevilla i el Manchester City. 
La primera d'elles va ser tan igualada 
que cap dels dos equips va poder fer 
un gol, acabant en el sempre fatídic 
llançaments de penals. Aquí els cer-
vesers van estar més encertats que 

els blaugranes i van accedir a la final.
En la segona semifinal sí que es van 
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Fotos de Pep Morata

El Municipal de 
Premià de Dalt va 
acollir per segon 
any consecutiu 

aquest prestigiós 
torneig infantil 
internacional

La Damm guanya la 6a 
edició de la Carnaval Cup

Gran nivell de
futbol, gran

assistència de públic 
i magnífica

organització, on es 
van viure 64 partits

L'alcalde Josep Triadó amb l'MVP del torneig



veure gols en els quaranta minuts cor-
reguts de partit. Els andalusos, més 
forts físicament, van jugar molt bé i 
van golejar al Manchester City per un 
contundent 4-1.
En una jornada de temperatura pri-
maveral, amb les graderies abarrota-
des de públic, i en un partit presidit 
per l'alcalde de Premià de Dalt, Josep 
Triadó, Damm i Sevilla van brindar als 
presents un intens partit de dues parts 

de vint minuts cadascuna d'elles. Ju-
gat de tu a tu, de poder a poder, ni 
els uns ni els altres van aconseguir el 
premi de gol. El títol, per tant, es va 
decidir des dels onze metres. I aquí, 
per segona vegada consecutiva, els 
nois de la Damm van tenir millor en-
cert marcant els tres  penals. El Sevilla 

va fallar un i es va haver de conformar 
amb la segona plaça.
En qualsevol cas, un gran torneig. La 
International Carnaval Cup ha rebut 
grans elogis de tots els participants 
per la seva magnífica organització... 
Els responsables ja s'han posat en 
marxa per a l'edició del 2020. •
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AJUNTAMENT PREMIÀ DE DALT

AJUNTAMENT
Premià de Dalt

PROVA PILOT 

1r PROJECTE DE 
FUTBOL COOPERATIU 

ResultatsParticipants
VUITENS DE FINAL

Girona. 1 – Genk, 0
Barça, 2 – Reccoss, 1
Sevilla, 0 – Celta, 0

(3-2 penals)
Reus, 1 – RCD Espanyol, 0

Manchester City, 5 – Lonestar, 1
Damm, 2 – Vic, 0

Premià de Dalt, 0 – Manresa, 
0 (2-1 penals)

València, 3 – Sant Gabriel, 0

QUARTS DE FINAL
Sevilla, 3 – Girona, 1

Barça, 1 – Reus, 0
Manchester City, 0 –

Premià de Dalt, 0
(3-2 penals)

Damm, 1 – València, 0

SEMIFINALS
Sevilla, 4 – Manchester City, 1

Damm, 0 – Barça, 0
(3-2 penals)

FINAL
Damm, 0 – Sevilla, 0

(3-2 penals)

PREMIS INDIVIDUALS
Millor porter:
Marcos (Celta)

Millor defensa:
Sergio Calle (Sevilla)

Millor migcampista:
Eloi Fernández (València)

Millor davanter:
Pol Montesinos (Barça)

Màxim golejador:
Justin Oboawoduo (Man City)

MVP Plata:
Hugo Lozano (Sevilla)

MVP Or:
Félix (Damm)

GRUP A 
RC Celta de Vigo

Vic Riuprimer
Reus CF

FIF Lleida
GRUP B
Sevilla FC

Premier Barcelona
UE Vilassar de Mar

CE Sant Gabriel 
GRUP C

FC Barcelona
Lonestar SC (EUA)

Stevenage FC (Anglaterra)
FC Lahti (Finlàndia)

GRUP D
RCD Espanyol

KRC Genk (Bèlgica)
Virgínia United (EUA)

Fablok Chrzanow (Polònia)
GRUP E

 Reial Societat
Damm CF

CE Premià de Dalt
Gimnàstic de Manresa

GRUP F
València CF

Mollet CF
CE Vilassar de Dalt

Girona FC
GRUP G

Manchester City (Anglaterra)
Reccoss United (Japó)

Ironi Modiin (Israel)
St. Kevin’s Boys (Irlanda)

El Sevilla va derrotar per 4-1 el Manchester City, un dels dos representants anglesos

FC Barcelona i Damm van protagonitzar una semifinal molt intensa
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El Masnou Basquetbol és una de les institucions esportives i històriques més rellevants del Maresme. Els seus esforços per formar 
joves des de la base mereix un especial reconeixement, sent el llegendari Ricky Rubio el seu gran exemple

CADET

MINI A

EBA

MINI B

ESCOLA

MINI FEMENÍ

INFANTIL A

PRE MINI

El Masnou
Terra de bàsquet

T ot i que és té constància 
que l'any 1933 es juga un 
partit amistós al Masnou 
entre els equips del FC Bar-

celona i l'Iluro de Mataró, els orígens 
del bàsquet a Masnou i, a la vegada, 
d'aquest club, cal anar-los a buscar 
a l'any 1935, que és quan es troba 
la primera documentació que acre-
dita la constitució d'un equip amb 
el nom del Masnou que es dedica a 

la pràctica del basquetbol. Des de 
llavors, i fins avui en dia, el club ha 
anat passant per diverses denomi-
nacions: CD Masnou i Frente de Ju-
ventudes Masnou (dècada dels 40), 
Casino Masnou (anys 50) i CB Mas-
nou (a partir dels anys 60) en funció 
del terreny de joc on jugaven o bé de 
les entitats que n'assumien la seva 
organització, fins arribar a principis 
de la dècada dels 80 que és quan el 

club es va refundar amb l'actual nom 
del Masnou Basquetbol.
El club comença a participar de for-
ma oficial en competicions de la 
Federació Catalana de bàsquet la 
temporada 1983-1984, presentant 
equips tant a les categories feme-
nines com masculines i jugant els 
seus partits com a local en el Polies-
portiu Municipal estrenat recent-
ment.

Durant sis temporades (del 1984 al 
1990) l’equip sènior femení d’El Mas-
nou Basquetbol juga a la màxima 
categoria del bàsquet femení estatal 
aconseguint els seus millors èxits i 
conventir-se en el millor d’Espanya: 
3 Lligues catalanes (84-85, 88-89 i 
89-90), 1 Copa de la Reina (84-85) i 
1 Lliga Espanyola (89-90), fins al dia 
d’avui l'èxit més important de l’enti-
tat.

 



Des del maig del 2004 fins el març 
del 2012 es fa càrrec de la direcció 
de l'entitat la junta directiva presidi-
da per Ricard Plana. Durant aquests 
anys s'amplia el torneig 3x3, es crea 
el Campus de bàsquet de Setmana 
Santa el qual se celebra ininterrom-
pudament des del 2008, es crea la 
Lliga escolar de bàsquet al Masnou 
i s'amplien el nombre d'equips base 
del club. Mentrestant l'equip Sènior 
A masculí aconsegueix l'ascens pro-
gressivament de 2a Catalana fins a 
Lliga EBA on hi juga des de la tempo-
rada 2015-16. La temporada passa-
da, aquest equip amateur, format en 
la seva majoria per jugadors forjats 
al planter del club, es va proclamar 
campió de la Conferència C-A de la 
Lliga EBA, sotscampió del Grup C i 
es va classificar per a les fases de Vic 
i Gandia per pujar de categoria, a la 
LEB Plata.

Josep Hinojosa, president de l'entitat 
des de març de 2012, lamenta haver 
perdut a molts dels jugadors que van 
fregar l'ascens de categoria la tempo-
rada passada, "però per a la viabilitat 
del club, no podem estirar més el braç 
que la màniga. Som un club amateur 
que es nodreix dels jugadors del sei 
planter. Aquesta és i serà la nostra raó 
de ser".

Òbviament, l'entitat està estretament 
lligada a una de les grans figures del 
bàsquet mundial, Ricky Rubio, format 
a l'escola del club i que sempre ha 
mostrat la seva gratitud i vinculació 
tant a l'entitat com a la ciutat. 
El pavelló municipal va estrenar l'any 
passat el parquet de la pista de bàs-
quet, instal·lat gràcies a la donació de 
la Fundació de Ricky Rubio.
El Masnou Basquetbol és tota una refe-
rència al Maresme i a Catalunya... que 
l’any vinent farà 85 anys de vida. •
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INFANTIL B

SENIOR B

INFANTIL FEMENÍ

SENIOR FEMENÍ

JUNIOR A JUNIOR B

SOTS 21 FEMENÍ SOTS 21 MASCULÍ

“ Som un club
amateur que es

nodreix dels
jugadors del seu 

planter.
Aquesta és i serà la 
nostra raó de ser”

Josep Hinojosa
President

PALMARÈS
EQUIP SÈNIOR FEMENÍ

Temporada 1984-1985
- Campiones Lliga catalana 

femenina
-Campiones Copa de la Reina

-Sotscampiones Lliga
espanyola femenina Divisió 

d’Honor
Temporada 1986-1987
-Sotscampiones Lliga

catalana femenina
Temporada 1987-1988

-Campiones Copa ACEBF 
(Asociación Clubes 

Baloncesto Femenino)
Temporada 1988-1989

-Campiones Lliga catalana 
femenina

Temporada 1989-1990
-Campiones Lliga catalana 

femenina
-Sotscampiones Copa de la 

Reina
-Campiones Lliga espanyola 

femenina divisió d'honor

EQUIP SÈNIOR MASCULÍ
Temporada 2014-2015

-Sotscampions
Copa Federació

-Campions Grup 1
Copa Catalunya

-Ascens a Lliga EBA
Temporada 2017-2018

-Campions Conferència C-A 
Lliga EBA

-Sotscampions Grup C
-Classificació per a les fases 
de Vic i Gandia per pujar a

LEB Plata

Prop de
complir els 85 
anys de vida,

continua brillant 
en la seva gran 

raó de ser: formar 
jugadors des de 

les categories
inferiors

AJUNTAMENT DEL MASNOU

EQUIPS

15
+ ESCOLA

LLICÈNCIES

200
ENTRENADORS

32

Junta
Directiva

Staff

President
Josep Hinojosa i Ruano

Vicepresident
Ramon Mulero i Ábalos

Secretària
Andrea Ramos i Gallego

Coordinació tècnica
Xavi Pardina (EBA)

Marc Oliveras 
(Equips femenins)

Moha Driouich (Escola)
Albert Quílez

(Equips masculins)
Administració

Carla Alarcón i Mir
Tresorer

Xavier Buscató i Bonnin
Vocals

Xavier Lizaran i Álvarez
Ricard Plana i Artús

Comunicació
Carla Alarcón i Mir
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V ostè és fill d’emigrants…
El meu pare és de Toledo 
i la meva mare va néixer a 
Màlaga. Els dos van tenir 

un nexe d'unió: la lluita sindical. El 
meu pare va ser president del comitè 
d'empresa de la fàbrica tèxtil Arago-
nés i la meva mare, que era mestressa 
de casa, va ser molt activa en l'asso-
ciació de veïns (som del barri del Po-
blenou) i del col·legi on estudiàvem a 
Pineda.

Ara entenc la seva deriva política.
A casa sempre hem estat en l'àmbit 
públic. El meu pare, a més, va entrar 
en una llista de l'alcalde socialista Fi-
llat i va ser regidor durant vuit anys, 
fins que es va rejovenir el partit socia-
lista de Pineda.

La seva formació professional i la-
boral va ser com a tècnic d'esports, 
precisament...
A casa vam tenir una gran pèrdua, 
com va ser la defunció de la meva 
mare, que ens va deixar sent molt 
jove, amb tan sols 39 anys. Jo tenia 
llavors 17 anys, 15 el meu germà Òs-
car i 11 la meva germana Silvia. Da-
vant aquest panorama, com a germà 
gran, vaig haver de fer-me càrrec de 
moltes de les responsabilitats de la 
casa i dels meus germans, ajudant el 
meu pare. D'alguna manera vaig om-
plir el buit deixat per la nostra mare.

Molt ben fet…
Aquesta situació em va obligar a co-
mençar a treballar i els estudis es van 
ressentir. A Pineda, conjuntament 
amb el Consell Comarcal i la Gene-
ralitat de Catalunya, es va organitzar 
un curs, que ara es diu Grau, de tècnic 
d'esports. Una FP. I aquesta titulació, 
com en els col·legis no hi havia encara 
professors especialitzats en Educació 
Física, em va permetre començar a 
treballar en escoles.

En quines?
A l’escola Jaume I, Antonio Doltra, 
Montpalau de Pineda i al Salicrú de 
Calella. També vaig ser ajudant en el 
departament de Fisioteràpia de la Es-
cola Especial Horitzó. Igualment em 
vaig involucrar en activitats esporti-
ves extraescolars en alguns d'aquests 
col·legis, així com en casals d'estiu.

Ha estat esportista?
Vaig jugar molt a futbol sala, fins i tot 
federat, primer a Pineda i després al 
Malgrat. Fins als trenta anys. La meva 
trajectòria personal i política està 
molt lligada a l'esport.

Com es va iniciar en política?
Comença amb 17 anys ajudant a cre-
ar les Joventuts Socialistes de Pine-
da, al costat del fill de qui llavors era 
l’alcalde de Pineda i amb la que ara 
és la primera tinent d'alcalde. Les 

vam formar quan el partit va perdre 
l'alcaldia de Pineda. Era un moment 
de baixada i enteníem que calia rejo-
venir el partit. Dotar-lo de noves idees 
i energies. I ens van donar suport  en 
l'esport.

Com?
Una de les primeres accions va ser 
organitzar competicions esportives, 
com les 12 Hores de Futbol Sala In-
fantil. L'esport és el millor vehicle per 
a cohesionar territori i persones.

Sens dubte…
Nosaltres ho tenim molt clar. Per a 
Pineda l'esport és un pilar bàsic. Allà 
on creiem que la convivència es pot 
trencar per algun motiu, la comba-
tem amb esport, perquè uneix les 
persones, les fa més solidàries. Vam 
fer les jornades de la vela inclusiva 
perquè hem d'oferir segones opor-
tunitats a les persones. I en barris on 
hem detectat índexs de problemes de 
convivència, com el barri del Carme, 
la nostra aposta ha estat posar una 
pista multiesportiva.

He vist moltes fotos seves al costat 
de nens fent esport…
Cap nen que vulgui fer esport deixarà 
de fer-ne per falta de recursos eco-
nòmics a casa seva, absència d'ins-
tal·lacions, infraestructures o suport 
de l'Ajuntament. I ho faig extensible a 

tota la població del municipi. M'agra-
da fer pedagogia social a través de 
l'esport.

A què es refereix?
Jo als pares sempre els hi dic que a 
través dels colors d'una samarreta, 
unim a tots els nens i ho fem amb 
un element cohesionador, que és el 
somriure. Els nens no pensen en res 
més que passar-ho bé i fer equip. Per 
tant, no hi ha color de pell, condició 
econòmica ni pensament polític o re-
ligiós en un camp de futbol, bàsquet, 
etcètera…

Va debutar com a regidor als 23 
anys. Molt jove!
Durant vuit anys, des del 1999 fins al 
2007, dues legislatures. La primera en 
l'oposició i la segona en un pacte amb 
CiU, sempre com a regidor de Promo-
ció Econòmica.

Es declara municipalista?
Al cent per cent. Em ve de l'exemple 
viscut a casa, de veure a uns pares 
que només es preocupaven per mi-
llorar el seu barri, el seu col·legi. Això 
em va motivar molt.

D’aquí a alcalde… amb 31 anys.
Es va donar una circumstància. La 
persona que encapçalava els projec-
tes socialistes va abandonar i el partit 

PERSONATGES
www.esportiumaresme.cat

“Per a Pineda, l'esport és un
pilar bàsic; el vehicle ideal per a
cohesionar territori i persones”

Xavier Amor
Alcalde de Pineda de Mar

Fill de la vila, Xavier Amor és un entusiasta de l'esport, del cinema, dels seus fills... i de 
Pineda. N'és alcalde des que tenia 31 anys, un dels més joves de la política d'aquest país: 
"Quan vaig entrar a l'alcaldia em  tremolaven les cames, però després es va transformar
en una onada d'il·lusió i passió per millorar el meu poble"

 



socialista de Pineda es va plantejar 
què es podia fer. Dos anys abans de 
les eleccions de l'any 2007, quan jo 
tenia 29 anys, alguns van pensar: per 
què no el Xavier?

No li van tremolar les cames?
Vaig sentir molta responsabilitat, 
però en el meu cas es va transformar 
en una onada d'il·lusió i passió per 
poder contribuir a millorar el meu 
poble.

No només va guanyar les eleccions. 
Va arrasar…
Al principi vaig notar un enorme pes a 
l'esquena. I molt més, com diu vostè, 
després de guanyar les eleccions per 
majoria absoluta. Vàrem passar del 
22% dels vots al 44%.

Quina Pineda es va trobar?
Una Pineda endeutada fins a les 
celles. El mateix pressupost que te-
níem era el deute que hi havia amb 
els bancs: 21 milions d'euros. En tres 
legislatures l'hem baixat a 7 milions. I 
sense deixar de fer el que havíem de 
fer.

Què vàreu fer?
Vam heretar una Pineda amb un dè-
ficit d'infraestructures molt gran. 
Ens faltava una escola, un institut i 
una depuradora, que va ser la peça 
clau del desenvolupament de Pine-
da. Pensi que durant alguns estius 
havíem de tancar les platges perquè 
als banyistes els sortien erupcions a 
la pell. En el primer mandat vàrem 
desencallar la depuradora, en el se-
gon vam fer l'escola que faltava i en el 
tercer, l'institut.

No m'ha esmentat a Can Xaubet!
Segurament és una de les millors 
instal·lacions esportives del Mares-
me. Ja hem arribat al soci 4.000! Vam 
agafar aquesta infraestructura amb 
moltes deficiències de construcció. 
Això va provocar que molts socis se 
n'anessin, arribant a ser solament 
1.200. Per tant, va perillar la instal·la-
ció i ens vam veure obligats a fer un 
pla d'actuacions per salvar-la. Amb 
tot l'equip de direcció i una important 
injecció econòmica, perquè la ciuta-
dania de Pineda es beneficiï, tenim 
un preu de quota molt competitiu i 
una oferta esportiva molt àmplia.

De cada 100 euros de pressupost, 
Pineda en destina 5,5 a esports…
Tenim un regidor de Esports, Santi 
Macip, que és un gran esportista (a 
més és metge) i que sempre demana 
més... No para mai. Tanquem un pro-
jecte i ja n’està presentant un altre. 
Com a alcalde, la meva responsabili-
tat és dotar de mitjans a totes les regi-
dories. El que volem fer és contribuir 
a fer una societat més saludable i per 

a nosaltres, per sobre de tot, l'esport 
és salut. Tot això fa que tinguem avui 
una ciutat, Pineda, on la gent gran és 
molt més activa que abans, i amb un 
alt índex de participació en totes les 
proves que organitzem.

Com la Cursa Jove…
És un programa també d'orientació 
laboral perquè la fem conjuntament 
amb el Pla de Transició al Treball, i 
unim esport, treball, salut i educació. 
Amb l'excusa de fer aquesta cursa es-
portiva, durant molts mesos els nos-
tres joves estan preparant-la. I potser, 

en el futur, d'aquesta prova sortiran 
gestors esportius.

Cerca Pineda el segell de Destinació 
Turística Esportiva?
Pineda sempre ha apostat pel turis-
me familiar. I m'agrada fer una metà-
fora amb els iogurts. Fa anys només 
podies menjar iogurt natural o de 
fruites. Avui tens el de bífidus, soia, 
light, sense sucre, etcètera. Què vull 
dir amb això? Doncs que tenim una 
gran marca que és el turisme familiar, 
però la gent demana més coses. Tenir 
un poble amb bones instal·lacions es-
portives i amb proves de nivell... Per 
tant, hem d'ampliar l'oferta cultural, 
lúdica, gastronòmica... El nostre festi-
val de música d'estiu, per exemple, és 
un altre dels grans segells de qualitat 
de Pineda.

Sens dubte. I tindrà el seu cost.
És un esdeveniment que no fem sols. 
Ho fem amb una entitat que posa 
tota la mà d'obra i talent, dedicant-hi 
moltes hores. Una entitat sense ànim 
de lucre, per aixó no hi ha benefici 
empresarial. A diferència d'altres 
festivals, el nostre objectiu és tancar 
a zero, sense beneficis ni pèrdues. 
Aquest any el pressupost estarà al 
voltant de 600.000 euros i l'ajunta-
ment en posarà 110.000. Per aquests 
diners que posem en cultura, portar 
el cartell que portem ens ha convertit 
en un referent, ja que està conside-
rat un dels cinc millors festivals de 
música de Catalunya i sens dubte el 
millor del Maresme. La Diputació va 
comprar la idea que fos Festival Costa 

Maresme Barcelona precisament per 
la seva qualitat.

Quins són els seus hobbies?
Des de fa dos anys i nou mesos, tot 
el meu temps lliure, que no és gaire, 
està dedicat als meus fills, Arnau i Es-
trella, que ha nascut fa mes i mig. Els 
estic gaudint moltíssim.

Això està molt bé…
Sóc un apassionat del cinema, m'en-
canta. I de fer esport, per descomp-
tat. Jugo a pàdel, a futbol sala, però 
últimament el que més faig és sortir 
a córrer pel nostre bell passeig ma-
rítim. Córrer sol per la platja m'aju-
da moltíssim a pensar. Fins i tot en 
moments de crisi, de problemes, he 
sortit a córrer i he trobat solucions. 
Els millors projectes que hem fet per 
a Pineda han sortit durant aquesta 
mitja hora de sortir a córrer.

Es presenta a les quartes eleccions 
amb la il·lusió de sempre?
Sí, perquè venim d'una llarga trajec-
tòria on s'ha vist que hem fet moltes 
coses per Pineda: hem baixat l'atur, 
el deute, hem posat fre als desnona-
ments i hem estat al costat de la gent, 
donant la cara. La pròxima legislatu-
ra, si tenim la confiança de Pineda, 
me la plantejo gestionant d'una ma-
nera totalment diferent, amb noves 
oportunitats i amb el somni de fer la 
millor Pineda possible per als meus 
fills... que és el mateix que dir per a 
tots els nostres conciutadans.

Sort! •
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“Segurament, 
Can Xaubet és 

una de les millors 
instal·lacions
esportives del

Maresme”
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L'alcalde de Pineda de Mar va compartir amb Esportiu Maresme una estona de la seva atapaïda agenda

“El nostre festival 
de música d'estiu 

és un altre dels 
grans segells de 

qualitat de Pineda. 
Està considerat un 

dels cinc més
importants de

Catalunya”
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REGIDORS D’ESPORTS
www.esportiumaresme.cat

“Em sento molt orgullosa
de la solidaritat del món
de l'esport a Mataró”

Marisa
Merchán

Marisa Merchán Cienfuegos va néixer a Barcarrota (Badajoz) el 16 de setembre de 1964. Als nou mesos va 
emigrar amb la seva família a Mataró, on sempre ha viscut. És la més petita de vuit germans. Mai ha tingut 
l'ocasió de tornar al seu poble natal. Va estudiar en el Col·legi Peramàs i en l'Institut Alexandre Satorras. 
Viu al Pla d'en Boet. Es declara una persona “optimista, vital i molt tranquil·la”. No va acabar la carrera de 
Comunicació i va treballar durant 25 anys en un bufet d'advocats com a passant. Va ingressar en l'equip de 
govern de Mataró en 2015. En l'actualitat és quarta tinent d'alcalde i regidora d'Esports, Polítiques de Gène-
re, Joventut i Convivència.

Perfil

MARÇ 2019

F illa de la immigració...
Així és. Jo tenia nou mesos 
quan vàrem deixar Bada-
joz i ens vam venir a viure a 

Mataró. El meu pare treballava en la 
construcció i la meva mare a casa, 
cuidant dels seus vuit fills.

Vostè diu que es considera mata-
ronina.
Sí, al cent per cent. I molt lligada a 
la lluita de barris i també a l'esport. 
La meva vinculació en l'Associació 
de Veïns Pla d'en Boet va començar 
quan tenia 15 anys. Em vaig fer mo-
nitora poliesportiva, col·laborant 
amb l'Escola d'Iniciació Esportiva 
(EIE) que es feia en els tres col·legis 
del barri: Camí del Mig, Torre Llau-
der i el del Pla d'En Boet

Barri i esport. Bona combinació...
En aquesta època vàrem crear el 
que va ser el primer equip de bàs-
quet femení del barri de Pla d'en 
Boet, lligat a l'Escola d'Iniciació 
Esportiva. Va ser el germen del 
què ara és l'AE Boet Mataró. Era un 
equip format per amigues del barri. 
El nostre entrenador era Quim Na-
varro, actual president de l'AE Boet 
Mataró.

Ha estat esportista...
Vaig deixar de jugar, però continuant 
com a delegada fins als anys 90. La 
meva vida, llavors, es va dirigir cap a 
altres inquietuds. Sempre he tingut 
una gran sensibilitat cultural i això em 
va portar a fer teatre, tallers, cursos... 
També sóc directora de teatre.

I política...
Em considero una política feminis-
ta, d'esquerres i de proximitat. No 
pertanyo a cap partit polític. Integro 
el Grup Municipal Socialista, amb el 
qual estic d'acord en totes les seves 
propostes.

Com va entrar en el Govern de Ma-
taró?
David Bote em va demanar perso-
nalment que col·laborés amb ells a 
l'Ajuntament per a aquesta legisla-

tura, del 2015 al 2019. Em va agradar 
molt la seva proposta i vaig acceptar 
ser regidora d'Igualtat i Joventut. 
David Bote és un alcalde honest, que 
vol el millor per a Mataró, com jo.

Creu que Mataró exerceix de capi-
tal del Maresme?
Som la capital natural de la comarca 
i hem d'exercir com a tal de forma 
real. És un dels reptes que té Mataró. 
Sense abandonar la nostra respon-
sabilitat a la nostra ciutat, hem de 
treballar al costat d'altres municipis 
molt més en temes comuns, sense 
oblidar l'àmbit metropolità de Bar-
celona.

Sabem el que sí que té Mataró es-
portivament. Però, què li falta?
Necessitem una piscina de mesures 
olímpiques i hi estem treballant, 
concretament Urbanisme, en la re-
cerca de l'espai adequat. És un dels 
grans reptes que té la ciutat. I com 
a ajuntament continuem invertint 
en equipaments. Ara en el barri de 
Cerdanyola estem fent el projecte 
d'unapista poliesportiva i canviarem 
el tartan de les pistes d'atletisme. 
També abordarem la tercera fase del 
camp municipal  de futbol de Cirera.

Com està el tema del Velòdrom?
Igualment volem estudiar què fem 
amb ell, quina viabilitat li donem, per-
què volem que l'esport de la bicicleta 
tingui unes instal·lacions amb cara i 
ulls a Mataró.

No li falta a la ciutat, tenint en 
compte la seva dimensió, un club 
que sigui la gran referència?
Ja ho som en waterpolo i comptem 
amb molt bons equips de bàsquet i 
hoquei, així com amb grans esportis-
tes olímpics i campions del món. Ma-
taró és un bressol d'esportistes. Si es 
refereix al futbol, el més mediàtic dels 
esports, sí, té raó. Mataró podria tenir 
un equip en divisions més altes si tots 
treballéssim amb aquest objectiu.

De què se sent més orgullosa?
De la solidaritat del món de l'esport 
a Mataró i dels valors que transmet, 
de la quantitat de clubs que han cre-
at una secció d'esport inclusiu o de la 
resposta que han tingut a favor de la 
campanya #esportamborgull contra 
la LGTBIfòbia a l’esport. •

EL
MUNICIPI 

ALCALDE
David Bote (PSC)

HABITANTS:
126.988 hab. (2018)

SUPERFÍCIE
22,53 km2
LLOC WEB

www.mataro.cat
INSTAL·LACIONS ESPORTIVES

38 centres municipals
i 114 espais esportius

PRESSUPOST
880.552 €

destinats al manteniment
d'instal·lacions durant 2018

ENTITATS ESPORTIVES
90 clubs i associacions

"Necessitem una 
piscina de mida 

olímpica. És un dels 
reptes que tenim 

en l'àmbit esportiu"

      

ENTREVISTA
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MÀQUINES DE CARDIOFITNESS
 

DECATHLON MATARÓ AMB ELS ESPORTISTES DEL MARESME

Falta poc perquè arribi la pri-
mavera i el bon temps. Però 
el fred encara no acaba i la 
necessitat d’estar en forma 

comença apropar-se. I doncs, per-
què sortir de casa quan podem co-
mençar allà mateix?

Gamma per a les vostres neces-
sitats. Els amics de Decathlon Ma-
taró ens parlen de la gamma de 
màquines de cardio i material de 
fitness de les que disposen per a 
la práctica del fitness en general. 
Cintes de córrer, el·líptiques, mà-
quines que ens proporcionen un 
exercici cardiovascular complet 
que ens permet cremar calories i 
fa que el nostre cor s’exerciti.
Aquest exercici cardiovascular fa 
incrementar la capacitat pulmonar 
però també fa disminuir el risc de 
patir pressió alta així com l’estrès. 
En totes les màquines, hi trobareu 
la gamma corresponent a les vos-
tres necessitats amb les prestacions 
adaptades a la intensitat del vostre 
exercici.
Decathlon ofereix el servei exclusiu 
a tots els seus clients de protegir 
la seva màquina amb una extensió 
de garantia que afegeix 3 anys més 
a la del fabricant del seu material 
DOMYOS. Cobreix qualsevol proble-
ma de funcionament, accident, a més 
de proporcionar assistència tècnica, 
tant presencial com telefònica.

Si afegim aquesta extensió de ga-
rantia als dos anys que té de sèrie la 
nostra màquina, podrem gaudir d'un 
total de 5 anys de protecció on ens 
beneficiarem dels experts del Servei 
Post Venda de Decathlon.

Comença Decathlon Ocasión. 
Una altra bona opció per aconseguir 
alguna màquina de fitness a bon 
preu és estar atent al proper 11 de 
març quan comença a la botiga de 
Decathlon Mataró la fira de material 
d’ocasió. Allà podràs vendre el teu 
material esportiu i reinvertir els 
diners aconseguits en material nou 
a la botiga de Decathlon Mataró o 
simplement comprar el material 
de segona mà d’altres persones.
Ja pots posar els teus productes a la 
web de Decathlon Ocasión de Decat-
hlon Mataró o buscar si hi ha alguna 
cosa que t’interessi comprar. La fira 
a la botiga estarà oberta fins el dis-
sabte 23 de Març que serà l’últim 
día de venta i es podrà recollir el 
material no venut durant els se-
güents 4 dies. De totes maneres, 
la fira segueix sempre oberta a la 
pàgina web! 
Amb aquesta iniciativa, Decathlon 
el que vol aconseguir és que tothom 
pugui renovar el seu material espor-
tiu al millor preu possible i reduir 
l’impacte mediambiental que tindri-
en tots aquests productes si els llen-
cem a la brossa. De la mateixa mane-

ra, tot el material que no es vingui a 
recollir dins del termini establert, es 
cedirà a una ONG que s’encarregarà 
d’allargar la seva vida útil.
Decathlon té l’especial voluntat de 
cuidar els terrenys de joc de tots 
els esportistes, és per això que 
posa en pràctica moltes iniciati-
ves per causar un impacte positiu 
en el medi. La darrera decisió presa 
per Decathlon España és deixar de 
produir bosses de plàstic i paper a 
partir del juliol d’aquest any. A can-
vi, oferirà a tots els seus clients una 
bossa de polièster i teixits reutilitzats 
que vendrà a 1€ amb la promesa de 
ser PER SEMPRE. La podràs tornar en 
qualsevol moment i si es trenca te'n 
donen una de nova. 
El tiquet digital, el foment del 
transport sostenible i el conteni-
dor de “KOOPERA” en el pàrquing 
de Decathlon Mataró per al reci-
clatge de material esportiu són, 
entre d’altres, algunes accions que 
fomenta avui en dia la teva botiga 
d’esport, Decathlon Mataró. •

L’ 11 de març
comença a la

botiga de
Decathlon Mataró 
la fira de material 

d’ocasió Decathlon 
Ocasión. Podràs 

vendre el teu
material esportiu 

i reinvertir els 
diners aconseguits 

en material nou

Decathlon
ofereix el servei 

exclusiu a tots els 
seus clients de 
protegir la seva 
màquina amb 

una extensió de 
garantia que afe-
geix 3 anys més 

a la del fabricant 
del seu material 

DOMYOS

ENTRENA'T
A CASA!
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HOSPITAL DE NENS DE BARCELONA

Dia de la Dona
El 8 de març se celebra el Dia de la Dona, reconegut per l’Organització de Nacions Unides (ONU). L’objectiu és visibilitzar i 
conmemorar la lluita de les dones per la igualtat laboral i social. 
En l’esport també hauríem de reivindicar l’esport femení des de la infància: no hi ha esports de nens i esports de nenes, les 
dones tenen tantes capacitats per competir i arribar a grans nivells de competició com els homes. Per altra banda mitjans 
haurien de posar el seu petit gra de sorra per visibilitzar aquesta activitat. 
Feliç dia de la dona a totes! 
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Licenciada en Medicina y 
Cirugía. Colombia, 2007.

Homologación del título de 
Licenciada en Medicina y 

Cirugía por el Ministerio de 
Ciencia e Innovación.

Desembre, 2008.
Diploma en Reanimación 

Cardiopulmonar Avanzada 
Pediátrica y Neonatal, 2012.

Màster en Salut Infantil 
Fundació Hospital de Nens 

de Barcelona - Universitat de 
Barcelona, 2013.

Dra. Yanira
Castillo Ávila

N. Col. 45376

Quina beguda és recomanable 
per als teus fills quan fan esport?

És tan important una hidra-
tació correcta en el dia a dia 
com la pràctica esportiva. 
Els nens i les nenes tenen un 

alt percentatge d'aigua a la superfí-
cie corporal i són molt vulnerables 
a la deshidratació i als danys per ex-
cessiva calor.
Quan hi ha sensació de set el nostre 
cos ja té un petit percentatge de des-

hidratació, aproximadament entre 
1-3%. Amb els nens moltes vegades 
tenim el problema que s'obliden 
de beure líquids, i hem d'estar molt 
pendents d'això. Però, quina mena 
de líquids han de prendre? Sem-
pre recomanarem aigua abans que 
qualsevol altre líquid, les begudes 
ensucrades només aportaran calori-

es i ocasionalment intoleràncies di-
gestives, amb la pràctica esportiva la 
fructosa i altres sucres no es toleren 
gaire bé.
Quina quantitat és la recomanada? 
Els nens de 6-10 anys haurien de 
prendre entre 1 - 1,5 litres d'aigua al 
dia i els nens majors d'11 anys dos 
litres d'aigua al dia, els dies que re-
alitzin practica esportiva aquesta in-
gesta ha d'augmentar entre 750 ml a 
1, 5 litres d'aigua, aportació que s'ha 
de fraccionar abans, durant i després 
de la pràctica esportiva.

Les begudes de recuperació post 
activitat esportiva s'aconsellen pun-
tualment, ja que perdem aigua amb 
la respiració, aigua + electròlits amb 
la suor i aigua + electròlits amb l'ori-
na. En realitzar activitat física inten-
sa, estem metabòlicament més ac-
tius i hi ha mes pèrdues insensibles 
d'aquests. Aleshores s'ha de recupe-

rar més de l'aigua, hidrats de carboni 
i electròlits.
Les recomanacions són les següents:
✓  Activitat física amb intensitat ma-
jor a 1 hora i mitja
✓  Exercici intens amb exposició a 
temperatures extremes
✓  Entrenament intens
✓  Competició
Els símptomes de deshidratació se-
cundari a activitat física poden ser 
els següents (segons el consens so-
bre begudes per a l'esportista, Arxius 
de Medicina de l'Esport):

✓  Pèrdua del 2%: descens de la 
capacitat termoreguladora.
✓ Pèrdua del 3%: disminució de la 
resistència a l'exercici, rampes, ma-
rejos, augment del risc de patir lipo-
tímies i increment de la temperatura 
corporal fins a 38 graus.
✓  Pèrdua del 4-6%: disminució de 
la força muscular, contractures, ce-

falees i augment de la temperatura 
corporal fins a 39 graus.
✓ Pèrdua del 7-8%: contractures 
greus, esgotament, parestèsies, pos-
sible fallada orgànica, cop de calor.
La meva recomanació final és: si pre-
senta els símptomes o sospita de cop 
de calor, ha de consultar al servei 
d'urgències més proper. •

Els nens i les nenes tenen un alt percentatge d'aigua a la superfície corporal i 
són molt vulnerables a la deshidratació i als danys per excessiva calor
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✓ Per les proporcions corpo-
rals, els nens i les nenes tenen 
més facilitat per deshidratar-se 
que un adult, especialmente a 
menor edat. 
✓ Hem de ser conscients 
d’oferir aigua, especialment 
durant l’activitat esportiva als 
nens. 
✓ Reconeguem els signes i 
símptomes de deshidratació 
per oferir líquids i consultar un 
servei d’urgències en cas ne-
cessari.
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L a novetat d’enguany és que 
el circuit s’amplia a una no-
vena prova i la gran final 
d’aquesta temporada es dis-

putarà el 7 i 8 de setembre a Cunit. 
Un any més, el millor vòlei platja 
recorrerà la costa de Catalunya amb 
l’objectiu d’apropar aquest esport a 
tots els amants d’aquesta disciplina 
esportiva. 
El Campionat de Catalunya de Volei 
Platja Vichy Catalan Volei Tour 2019 

començarà el proper 4 de maig a Ba-
dalona, que ja va ser la seu, també, 
de la primera prova de la Lliga d’Hi-
vern de Volei Platja que organitza 
l’ens federatiu. El circuit s’allargarà 
fins al 7 i 8 de setembre, quan es dis-
putaran les finals a Cunit. La resta de 
proves es disputaran a Vilanova i la 
Geltrú, 18 i 19 de maig; el Masnou, 1 i 
2 de juny; Lloret de Mar, 8 i 9 de juny; 

Cambrils, 22 i 23 de juny; Mataró, 6 i 
7 de juliol; Torredembarra, 27 i 28 de 
juliol; i Empuriabrava, 24 i 25 d’agost. 
L’ampliació del calendari i la confian-
ça dels ajuntaments de seguir sent 
seu del campionat posen de mani-
fest la consolidació del circuit estival. 
Un any més, les finals masculines i 
femenines de cada una de les pro-
ves seran retransmeses pel canal 
Esport3 de la Televisió de Catalunya, 
donant una visibilitat molt més àm-

plia a aquest esport, que arribarà 
a totes les cases de Catalunya amb 
les finals de diumenge a la tarda i, 
durant la setmana, amb possibles re-
peticions. Un desplegament logístic i 
de personal digne d'un gran esdeve-
niment esportiu. 
L’objectiu del Vichy Catalan Volei 
Tour és ser un punt de trobada amb 
tots els practicants habituals del vo-

lei platja. Per això, i com l’any passat, 
es disputarà el torneig Vichy Catalan 
Plus i el mixte, per permetre a tots 
els aficionats a aquest esport tenir 
la possibilitat de gaudir d’una com-
petició reglada i adequada a tots els 
nivells. La competició plus finalit-
zarà dissabte a la tarda amb la seva 
entrega de premis i la mixta es dis-
putarà els diumenges.
Tot i això, només els participants de 
la màxima categoria tindran l’opor-

tunitat de proclamar-se Campions 
de Catalunya del Vichy Catalan Volei 
Tour 2019. Un títol que està en mans 
d’Ester Ribera i Lia Merteki, en cate-
goria femenina, i de Noé de Mena i 
Hernán Tovar, en la masculina. 
El segon objectiu del circuit és po-
sar en valor el potencial turístic de 
cada una de les seus que recorreran 
la Costa Brava, la Costa Daurada i 

la Costa de Barcelona ajudant els 
participants del Vichy Catalan Volei 
Tour 2019 a gaudir dels atractius 
turístics de les destinacions oferint 
una àmplia oferta lúdica i atractiva 
que completi la part esportiva del 
torneig. •

“El segon objectiu del 
circuit és posar en valor 
el potencial turístic de 

cada una de les seus 
arreu el país”

Maribel Zamora
Presidenta FCVb 

La Federació Catalana de Voleibol ha presentat el calendari oficial del Campionat de Catalunya de Volei Platja
Tour 2019, que per quart any consecutiu comptarà amb el suport de Vichy Catalan com a patrocinador principal

Un any més el millor volei platja recorrerà la costa de Catalunya amb 
l’objectiu d’apropar aquest esport a tots els amants d'una disciplina 

esportiva que cada vegada té més practicants i seguidors

El Masnou i Mataró
Repeteixen com a seus del

Vichy Catalan Volei Tour 2019

4-5 Maig
Badalona

18-19 Maig
Vilanova i la Geltrú

1-2 Juny
El Masnou
8-9 Juny

Lloret de Mar
22-23 Juny

Cambrils
6-7 Juliol

Mataró
27-28 Juliol

Torredembarra
24-25 Agost

Empuriabrava
7-8 Setembre
Cunit (Finals)

CALENDARI
2019
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AJUNTAMENT DE CALELLA

Durant tot l'any 2018, Cale-
lla ha estat protagonista 
dels actes de celebració 
de la 'Ciutat del Bàsquet 

Català', que han commemorat els 
90 anys de la introducció d'aquest 
esport a la vila i també el 50 aniver-
sari del Club Bàsquet Calella.
Al llarg d'aquests dotze mesos 
s'han celebrat més d'una seixante-
na de propostes esportives, forma-
tives, culturals i lúdiques que van 
omplir Calella de bàsquet.
El fermall d'or va ser la gran festa 
de cloenda que es va viure el diu-
menge dia 10 en el Pavelló Munici-
pal Parc Dalmau, on es va culminar 
aquest any màgic amb el traspàs a 
la ciutat de Reus, la capital del Baix 
Camp. El seu alcalde va estar pre-
sent i va rebre de part de Montser-
rat Candini el testimoni.
L'espectacle de comiat de la Ciutat 
del Bàsquet Català va comptar amb 

la participació de la Colla de Gegan-
ters de Calella, els Castellers de l'Alt 
Maresme, els Maduixots, els Udols 
de Foc, el grup de breakdance Fa-
natix Urban Dance, els alumnes de 
l'Escola de Música de Ca Llobet i els 
Saliclowns. Tots plegats van prota-
gonitzar moments inoblidables.
Els parlaments van estar a càrrec 
dels alcaldes de Calella i Reus, 
Montserrat Candini i Carles Pellicer 
respectivament, i del president de 

la Federació Catalana de Bàsquet, 
Joan Fa, que va dir que Calella ha 
estat "sens dubte, la millor Ciutat 
del Bàsquet Català". L'alcaldessa 
de Calella, Montserrat Candini, per 
la seva banda, va destacar que "el 
club i la ciutat hem crescut junts". 
Finalment, el president de l'entitat 
maresmenca, David Fors, que tants 
esforços ha realitzat en el transcurs 
d'aquest any, va voler reconèixer la 
feina feta per la seva junta directi-

va, dient que "hem situat el Club 
Bàsquet Calella a l'aparador".
A la tarda, la festa es va traslladar 
la Fàbrica Llobet-Guri amb un dinar 
de germanor a preus populars, on 
es va poder gaudir de la projecció 
d'Historietes per a la història' i la 
música en directe amb els Old Gui-
tars.
Com va dir el president de la Fede-
ració Catalana: "Calella ha deixat el 
llistó molt alt". I tant que sí!. •

Moment del traspàs de Calella a Reus El Dalmau es va omplir de color i festa El presidente del Calella, David Fors

      

Des del 22 de desembre de l'any passat, fins al 10 de febrer, l'Ajuntament Vell de Calella ha acollit 
l'exposició gràfica "Història del bàsquet calellenc". Un magnífic compendi que, en 900 imatges, 
recorda que a Calella fa més de 90 anys que es fan cistelles. Una exposició que ha permès als visi-
tants perdre's per cadascun dels racons de la història del bàsquet a Calella, i d'això ja en fa més de 
90 anys. Des dels inicis, amb el pare Eusebio Millán, fins al moment actual en què Calella ha tancat 
una magnífica "Ciutat del Bàsquet Català".
L'exposició ha estat dissenyada per Albert Claramunt i ha comptat amb el guió de Joan Clara-
munt, comissari de la mateixa. Tots dos han presentat una de les biblioteques documentals més 
grans que té Calella. Ha estat molt visual: 36 panells, amb unes 25 fotos cadascun, repassant la 
història del bàsquet a Calella a través de les persones que l'han fet gran. Joan Claramunt diu que 
"ha costat molt posar noms i anys, però hem gaudit molt".

Magnífica exposició de‘Història del bàsquet calellenc’

Gran festa de cloenda!

La millor ‘Ciutat del 
Bàsquet Català’
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AJUNTAMENT DE CABRERA DE MAR

El llibre 'El Futbol a Cabrera 
de Mar' va ser presentat re-
centment a la Sala Nova de 
l’Ajuntament amb els ho-

nors que mereix una obra històrica 
d'aquest calibre, per ser pionera i 
única en el municipi, que recull fidel-
ment el naixement d'aquest esport 
a començament del segle passat i el 
seu desenvolupament a la vila fins als 
nostres dies.
Un treball copiós, pacient i brillant 
dut a terme per Albert Ventura, de 31 
anys i documentalista d'una empresa 
química, també estretament lligat a 
Cabrera de Mar com a fill que és del 
municipi i com a jugador i entrenador 
que va ser del seu club de futbol. 
"He tingut l'oportunitat de plasmar 
en aquest llibre totes les inquietuds 
que van néixer en mi fa molts anys. 
Sempre vaig sentir passió i interès 
per tot el que tingués a veure amb 
Cabrera de Mar i de forma molt par-
ticular, des de fa quatre anys, amb la 
seva activitat futbolística", diu amb 
il·lusió Albert, a qui tothom coneix 
pel seu sobrenom, 'Teto'. Tota la seva 

trajectòria futbolística, excepte dues 
temporades que va estar en el cadet 
de l'Argentona, va transcórrer al Ca-
brera, com a jugador primer i com a 
entrenador de futbol base després. 
Durant quatre anys va defensar la sa-
marreta del primer equip.
L'obra presentada en societat a 
l'Ajuntament conté 160 pàgines i fo-
tografies de gran valor històric: "La 
idea de posar en marxa aquesta ex-
periència va arrencar en trobar una 

fotografia de 1922, quan no existia ni 
equip ni camp de futbol. Els partits 
es jugaven en els terrenys que cedien  

de manera altruista els pagesos del 
poble". Albert aclareix que el primer 
equip de futbol que es va organitzar a 
Cabrera ho va fer amb el nom de Unió 
Sportiva Burriac, prenent el nom del 
famós castell. 
"Des de 1922 fins a 1956 pràctica-
ment no es té constància de cap 
equip ni partit reglamentari. De fet, 
no hi havia camp de futbol a Cabre-
ra". Malgrat aquest 'buit', Albert no 
es va desanimar i va anar casa per 

casa per tot Cabrera preguntant si les 
famílies tenien alguna fotografia o re-
cord futbolístic: "Va ser així com em 
van cedir un pòster de 1937, en plena 
Guerra Civil espanyola, molt elegant, 
escrit en català, amb el nom dels fut-
bolistes".
Una recerca que li ha permès cons-
tatar que "fins a 1982 Cabrera no va 
tenir camp de futbol reglamentat ni 
va començar a jugar federat" i que els 
colors del club no sempre han estat 
els actuals. "En 1922 el Cabrera va 
usar una samarreta amb colors blau-
granes i a partir de 1936 va utilitzar 
unes altres amb franges verticals ver-
des i blanques, com el Betis. No seria 
fins a 1982, quan es crea el club, que 
els equips del Cabrera juguen total-
ment de vermell".
Albert no vol acomiadar-se sen-
se agrair el suport institucional de 
l'Ajuntament, que l'ha ajudat des del 
primer dia a fer realitat aquesta obra 
que ja quedarà per sempre en la his-
tòria de Cabrera de Mar. I de forma 
molt particular a el seu regidor d'Es-
port, Enric Mir, que va formar part del 

primer juvenil que va tenir el Cabre-
ra en 1982 i màxim golejador durant 
dues temporades consecutives.
Per la seva part, el mateix Enric Mir, 
regidor d'Esports, diu respecte al lli-
bre presentat que "El projecte que fa 
anys ha dut a terme l'Albert Ventura 
de recuperar la memòria històrica del 
futbol a Cabrera de Mar és una joia de 
la història i de l'esport al nostre po-
ble. La qualitat i informació que ens 
explica el llibre de fàcil lectura i molt 

documentat visualment fa que sigui 
d'obligada lectura per entendre i sa-
ber com en aquests últims 100 anys 
ha permès als habitants de Cabrera 
gaudir i practicar el futbol i fer que 
sigui un esport rellevant pel nostre 
poble i clau en la cohesió social i es-
portiva per a molts de nosaltres. Des 
de l'Ajuntament, i jo personalment, 
em sento molt feliç i agraït per aquest 
projecte i convido tothom a llegir-lo, 
ja que es poden trobar moltes anèc-
dotes i sorpreses en el seu interior. 
Moltes gràcies Albert per la teva 
aportació a Cabrera, a l'esport i a la 
història. •
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Cartell informatiu d’un partit de l’any 1937 entre la USB Burriach i la 5a Bateria-Penya IEP.
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Cabrera ja té el llibre 
que li faltava

A través d’imatges, narracions i anècdotes, el llibre 'El futbol a Cabrera de Mar' ens apropa a l’apa-
rició i evolució al llarg dels anys d’aquest esport al municipi. També recull l’evolució que ha ex-
perimentat el poble i la seva societat al llarg d’aquests anys. L’autor, Albert Ventura, compta amb 

l’experiència d’haver estat jugador, entrenador i coordinador del club cabrerenc.

Albert Ventura posa amb el seu llibre

Històric: primer pòster de l'any 1937

El U.S. Burriac vestia de color verd i blanc Primera fotografia amb una pilota de futbol El primer equip juvenil del Cabrera de Mar El mític Kubala va estar a Cabrera de Mar

Presentada en societat la magnífica obra que recull 
l'aparició i evolució del futbol en el municipi
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EL SANTVICENTÍ FUTBOL SALA COMPLEIX 25 ANYS

Amunt     Santvi!

E n la primera etapa del club 
cal remarcar la figura del Sr. 
Marc Comas Figueres, que 
va ser l'impulsor del futbol 

sala a Sant Vicenç de Montalt i peça 
fonamental en el creixement de l'en-
titat esportiva. Sense la seva figura i 
treball, el Santvicentí FS no estaria on 
es troba ara ni hagués aconseguit la 
meitat dels èxits que ha assolit.
Marc Comas Figueres, primer com a 
entrenador i amb posterioritat com 
a president, va viure com l'equip sè-
nior anava sumant ascensos en les 
diverses divisions de la Federació, 
arribant a la categoria Nacional A, 
equivalent a la Nacional B en l'ac-
tualitat. Precisament, després de 
pujar a la categoria Nacional A, els 
responsables del Santvicentí es van 
veure obligats a vendre el club, ja 
que era del tot inviable poder su-
fragar les despeses que comportava 
poder jugar en la nova divisió.
És llavors, a partir d'aquella venda, 
quan Jordi Argelés Colomé va agafar 
les regnes del club, fa ara 10 anys. 
Amb l'ajut de Jordi Saavedra Tomas 
i Jordi Espinós Puig van començar a 
dissenyar un pla esportiu consistent 
en formar nens i nenes del municipi 
i pobles del voltant als quals agradés 
el futbol sala, ja que era l'única ma-
nera d'aconseguir la subsistència del 
club per mitjans propis.
Des de la temporada 2008-2009 fins 
a l'actual 2018-2019 es ve realitzant 
aquesta política esportiva, és a dir, 

una formació continuada de juga-
dors/es. En l'actualitat el club dispo-
sa de 10 equips de la base més l'esco-
leta per a nens de P4 a P5.
"La filosofia del nostre club és la 
d'una entitat humil i molt modesta, 
que es dedica principalment a la 
formació de nens i nenes com a ju-
gadores de futbol sala i com a per-
sones. Actualment disposem d'uns 
85 nens i nenes sent en la seva ma-
joria residents en el mateix poble, 
que cada setmana entrenen un pa-
rell de dies per poder afrontar cada 

cap de setmana els partits, movent 
pares, mares, familiars i amics, cre-
ant un entorn familiar molt sa al 
voltant d'una pilota de futbol sala", 
explica Jordi Argelés, el president 
del Santvicentí.
Argelés afegeix que "el club funcio-
na com una gran família molt ben 
avinguda i al mateix temps dóna un 
servei professional d'entrenadores, 
coordinadores, ajudants, equipa-
ment, material esportiu i tota la 
resta perquè l'escola de futbol sala 
del Santvicentí millori, creixi i acon-

segueixi crear un club modèlic i fort.
Una de les majors aspiracions del 
club és aconseguir que la gent de 
la base, que fa molts anys que tre-
balla de valent, pugui arribar a ju-
gar en el primer equip i que aquest 
estigui totalment format per gent 
de la base. "El nostre club és una 
referència al Maresme, disposa del 
respecte de la federació, està molt 
viu i amb moltes ganes de treballar 
i potenciar el futbol sala", acaba di-
ent Jordi Argelés.
La gran festa de celebració de les 
Noces de Plata se celebrarà el pri-
mer de juny.

Amunt, Santvi! •

En l'actualitat el club disposa de 10 equips de base, a més de l'escoleta per a nens de P4 a P5

AJUNTAMENT DE SANT VICENÇ DE MONTALT

“El club funciona com 
una gran família molt 

ben avinguda, al mateix 
temps que donem un 
servei professional” 

Jordi Argelés
President

El club va néixer fa 25 anys, el setembre de 1993, de la mà d'uns joves del poble inquiets i entusiasmats amb el futbol sala.
En els seus inicis només comptava amb un únic equip federat, a la categoria sènior.

En els anys 90, el primer equip va pujar a la categoria 
Nacional A, el major èxit de l'entitat, malgrat que la 

seva raó de ser és la formació de jugadors 

      



L 'Agrupació Esportiva 
Clubs Alt Maresme 
(AECAM) va néixer 
gràcies a la iniciativa 

d'un grup de persones que 
van treballar per què dos 
clubs com eren el CB Malgrat 
i el CB Santa Susanna s'ajun-
tessin i formessin l'AECAM. 
Una entitat esportiva, per 
tant, que representa dues 

poblacions i persegueix un 
mateix objectiu: fomentar 
l'esport del bàsquet.
Com diu el seu president, 
Jordi Farré i Adrogué, "un 
club de persones que forma 
esportivament persones, 
amb una filosofia molt clara: 
per damunt de tot eduquem 
amb valors a través de l'es-
port".

L'escola de bàsquet és un dels 
seus referents, amb més de 
60 jugadors i jugadores, re-
partits en l'Escola de Bàsquet 
i les extraescolars a través de 
l'AMPA de l'escola Mare de 
Déu de Montserrat i la Inicia-
ció al bàsquet al col·legi Ma-
ristes Sant Pere Chanel.
"Som un club molt viu i tre-
ballem principalment tres 

potes: la formació dels en-
trenadors i entrenadores, 
la formació esportiva dels 
jugadors/es i també, des 
d'aquest any, hem comen-
çat la nostra pròpia formació 
tècnica", afegeix Jordi Farré.
El club té una comissió es-
portiva encapçalada per Ja-
vier Saucedo, amb el suport 
de Sergi Cuerda i dos coordi-
nadors. El de pilota gran és 
Xavier Clopés i de pilota peti-
ta, Neus Duran. Socialment, 
els temes de les xarxes soci-
als (Twitter, Facebook, lloc 
web, Instagram...) i activitats 
estan al càrrec d'Oriol Coll i 
Guille Maqueda. L'equip in-
clusiu El Vilar-AECAM s'ha 

format gràcies a la col·labo-
ració amb la Fundació As-
pronis CE El Vilar.
L'entitat compta amb 230 
llicències, de les quals 190 
són de jugadors federats. Si 
comptem amb els de l'esco-
leta, parlem d'uns 250 juga-
dors/es i per tant més de 200 
famílies que confien en el 
projecte AECAM. •
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“Som un grup de
persones que

eduquem amb valors 
a través de l’esport”

Jordi Farré
President AECAM 

Junta
Directiva

President:
Jordi Farré i Adrogué

Vicepresident:
Javier Saucedo

Tresorer:
Jordi Martí
Secretària:

Maria Antònia
Pelegrín
Vocals:

Mireia Puigvert
Oriol Coll

Sergi Cuerda
Brian Gomis

Guille Maqueda

AGRUPACIÓ ESPORTIVA CLUBS ALT MARESME

El bàsquet com
a nexe d’unió

 

AJUNTAMENT DE MALGRAT DE MAR



D esprés de més d'una dèca-
da sense organitzar-se, la 
Pujada al Coll del Pollastre 
ha tornat a l'activitat, i als 

carrers d’Arenys de Munt, gràcies a 
l'esforç organitzatiu d'ADM Racing Di-
vision i A Fondu Competició. L'edició 
de 2019 ha significat el retorn, des-
prés de molts anys, d'una prova au-
tomobilística puntuable a la comarca 
del Maresme.

A més, la V Pujada al Coll del Pollastre 
ha estat una prova pionera al conver-
tir-se en un esdeveniment neutre en 
emissions de diòxid de carboni, per 
a conscienciar als assistents sobre 
la importància de les energies reno-
vables. Mitjançant una col·laboració 
amb SolarProfit, empresa líder en ins-
tal·lacions d'autoconsum fotovoltaic, 
l'organització va calcular l'impacte 
mediambiental de l'esdeveniment 
prova i el va compensar adquirint 
bons de carboni al mercat lliure.

En total, 54 participants van arrencar 
la temporada esportiva i van conver-
tir Arenys de Munt en tota una festa 
del motor. El públic va ser multitudi-
nari durant tot el dia i va poder gaudir 
de les facilitats que es van posar a la 
seva disposició per part dels organit-
zadors, com un tren turístic que apro-
pava els espectadors fins a la zona 
d'assistències, amb una amplia zona 
comercial i ofertes de restauració.
Francesc Munné va confirmar la seva 
candidatura a revalidar el títol que ja 
va obtenir al 2017, fent-se amb la vic-
tòria en la seva primera participació al 
Coll del Pollastre. El seu estratosfèric 
millor temps de 2:01.453 el va situar a 
quasi quatre segons de distància dels 
seus immediats perseguidors.
Completaven el podi els andorrans 
Ramon Plaus, que estrenava a la pro-
va el seu nou Silver Car S3, i Edgar 
Montellà (Speed Car GT-R). Entre els 
Turismes, Gerard De La Casa no va 
tenir oposició i a més, va situar el seu 
Seat Córdoba WRC en el quart lloc 
absolut.
La Regularitat Sport va veure la vic-
tòria de Ramón Arqués (Peugeot 
205 GTI) seguit del pilot local Miquel 
Brunells (Ford Fiesta) i de Josep 
Garcia (Porsche 911 SC). Per la seva 
part, en Regularitat Super Sport la 
victòria va ser per a Joan Argemí i el 
seu Alpine A110. •

26

V PUJADA COLL DEL POLLASTRE

Arenys de Munt va a tot gas!

AUTOMOBILISME
www.esportiumaresme.cat MARÇ 2019

AJUNTAMENT ARENYS DE MUNT

La prova va omplir d’espectadors tot el recorregut d’Arenys de Munt

Fotos de Sergi Blasco i Pedro Valiente · RetroRacing.es

Impressionant aspecte del parc tancat al finalitzar la prova

 

Arenys de Munt es 
torna a convertir en 
un municipi que fa 

una forta aposta per 
tot tipus d'esdeveni-

ments esportius

L’organització va ser tot un èxit. Hi van participar més de 50 voluntaris

Podi de fèmines, amb Noelia Paredes (BMW 320i) al graó més alt



Un any més, La Volta Ciclis-
ta a Catalunya ha comptat 
amb Mataró, la capital del 
Maresme, per a la sortida 

de la segona etapa el 26 de març. 
Després de la primera etapa, 100% 
maresmenca, que surt i acaba a Ca-
lella el 25 de març, Mataró és la ciutat 
que podrà gaudir dels primers noms 
del ciclisme mundial com són Chris 
Froome, Alejandro Valverde, Simon 
Yates, Marc Soler, Romain Bardet, 
Thibaut Pinot, Warren Barguil, Fabio 
Aru, Rigoberto Urán, Thomas de Gen-
dt i Remco Evenepoel, entre d’altres. 
Al respecte, el director de La Volta, 
Rubèn Peris, diu que “Totes les fi-
gures venen a guanyar; és la tercera 
volta més antiga d’Europa amb molt 

bona puntuació. Aquest any arriba-
rem a 190 països del món gràcies a la 
televisió”. 
A Mataró el control de firmes es farà 
des de les 11:30 h fins a les 12:30 h al 
Parc Central, davant de l’espai firal, 
i la sortida serà a les 12.40 h des del 
Camí de la Geganta des d’on es farà 
una sortida neutralitzada per dife-

rents carrers de la ciutat. Mataronins 
de totes les edats sortiran als carrers 
per tot el recorregut a veure els seus 
ídols ja que es tracta d’un especta-
cle esportiu en directe que no passa 
cada dia. 
La regulació del trànsit i la coordi-
nació de diferents serveis de l’Ajun-
tament, la implicació del teixit em-
presarial tant en el patrocini del 

pas de la prova per Mataró com en 
l’acolliment dels equips a diferents 
hotels del municipi i la complicitat 
de la població fan que Volta Ciclista 
a Catalunya sigui un esdeveniment 
de ciutat i una cita marcada en flu-
orescent al calendari. Per l’hora de 
sortida, a les 12:40 h, entre el pú-
blic hi ha molts infants i joves que al 
sortir de l’escola s’apropen amb els 

seus familiars a veure com passen 
els ciclistes i Mataró s’omple d’un 
activitat molt diferent a la d’un dia 
a dia habitual. 
Amb aquesta edició, Mataró ha for-
mat part de l’itinerari de la Volta com 
a sortida d’etapa sis vegades conse-
cutives (2014, 2015, 2016, 2017, 2018 
i 2019) i ha acollit arribades els anys 
1943, 1955, 1970 i 1982. •
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Itinerari 2a Etapa VOLTA CICLISTA A CATALUNYA 2019, dimarts dia 26 de març, a les 12.40 hores

VOLTA CICLISTA A CATALUNYA 2019

Torna l’espectacle a Mataró 
per sisè any consecutiu
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AJUNTAMENT DE MATARÓ

Moments previs a la sortida de l'etapa de Mataró en l'edició de 2018 Tota Mataró es bolca amb la prova ciclista, que ja és una tradició a la ciutat

 

La segona etapa, la 
del 26 de març, 

sortirà del camí de la 
Geganta de Mataró 

i farà un recorregut 
per la ciutat abans 

d’enfilar cap a Sant 
Feliu de Guíxols

Dimarts 26 de març
a les 12:40 h

Sortida 2a etapa
179,6 km de Mataró a
Sant Feliu de Guixols

Control de firmes:
11:30 h a 12:30 h al Parc 

Central (Espai Firal)
Lloc: Camí de la Geganta

2a etapa VOLTA CICLISTA CATALUNYA 2019

Ronda d’Alfons X 
el Savi

Sortida des del 
Camí de la GegantaPlaça Granollers

Plaça Espanya

Plaça de Joaquim 
Blume

Avinguda de Josep 
Puig i Cadafalch 

Sortida cap a la
carretera d’Argentona

Avinguda del
Velòdrom

Ronda de Frederic 
Mistral

Ronda de Sant 
Oleguer

Plaça de Josep 
Cusachs

Ronda de Rafael 
Estrany

Carretera de Mata

Passeig de Carles 
Padrós



U n dels trets d’identitat 
d’aquest projecte és que 
en l'organització de la 
prova hi participen els 

mateixos joves del Pla de Transició al 
Treball de Pineda que col·laboren en 
totes les fases prèvies de l'organitza-
ció i, amb el suport del professorat, 
s’encarreguen de tota la logística per 
a la celebració de l'activitat. Les ins-
cripcions a la cursa, en modalitat de 
5 o 10 quilòmetres, ja estan obertes 
i es poden fer través del web muni-
cipal www.pinedademar.org. També 
s'acceptaran inscripcions presencials 
el mateix dia de la cursa, una hora 
abans, al mateix punt de sortida, ubi-
cat a la Platja dels Pins. 
A l’acte de presentació de la Cursa 
Jove, que es va celebrar el passat 27 
de febrer a la Sala de Plens de l’Ajun-
tament, hi van assistir l'alcalde, la 
regidora d’Educació i Joventut, un re-
presentat de la Fundació Josep Carre-
ras, una representant de la Secretaria 
General de l’Esport i dos alumnes del 
Pla de Transició al Treball de Pineda.
L'alcalde de Pineda, el Sr Xavier Amor, 
ha destacat la solidaritat de Pineda 
i també ha volgut esmentar el cas 
d'una nena de Pineda que recent-
ment s'ha curat d'una leucèmia. El 
Dr. Pablo Menéndez, investigador del 
projecte contra la leucèmia de la Fun-
dació Josep Carreras, ha dit que «la 
investigació ha ajudat a salvar moltes 
vides i per això és tant important». Ha 
incidit en que «s'ha fet molt de camí 
en la lluita contra diferents tipus de 
càncer i ha destacat els grans èxits 
aconseguits en els diferents tipus de 

leucèmia, tant infantil com en adults» 
i per finalitzar ha puntualitzat que «el 
nivell que té Catalunya en la lluita i 
tractament de la leucèmia, és al mà-
xim nivell, en la elit mundial» i ha afe-
git que «Catalunya és l'únic país euro-
peu que té un centre específicament 
dedicat a la lluita contra la leucèmia». 
El PTT és un programa de formació 
inicial per a la inserció laboral de jo-
ves d'entre 16 i 21 anys que hagin 
deixat l'ESO sense obtenir el títol, 
organitzat per l'Ajuntament de Pine-
da i el Departament d'Educació de 

la Generalitat. A Pineda hi ha estudis 
d'auxiliar en muntatges d'instal·laci-
ons elèctriques, aigua i gas; i un altre 
d'auxiliar de vendes, oficina i aten-
ció al públic. Els alumnes reben una 

formació general i fan pràctiques en 
empreses i comerços de Pineda i vol-
tants. Des que es va posar en marxa 
l'any 1998, s'ha format a uns 30 alum-
nes cada curs, aproximadament, i a 
nivell de resultats s'ha aconseguit que 

el 86% dels joves participants recon-
duïssin la seva trajectòria en l’àmbit 
educatiu i professional.
El projecte de la Cursa Jove de Pine-
da ha estat recentment guardonat 
amb el certificat de reconeixement 
del Banc de Bones Pràctiques de Go-
verns Locals, per part de la Fundació 
Carles Pi i Sunyer d’Estudis Autonò-
mics i Locals, destacant que es vinculi 
l'organització d'un esdeveniment es-
portiu amb un treball d'educació, i els 
impactes positius que això ha produït 
als joves del PTT, com per exemple la 
millora de la capacitat organitzativa, 
l’autoestima i els hàbits saludables.
En aquest projecte hi col·laboren de 
manera transversal diverses regidori-
es de l'Ajuntament de Pineda com són 
Joventut, Esports, Educació i Salut. A 
més, es compta amb la col·laboració 
de l'Ajuntament de Santa Susanna 
i amb el suport tècnic de l'empresa 
"Gesport", especialitzada en gestió 
esportiva. •
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AJUNTAMENT PINEDA DE MARESPORT LOCAL

El diumenge 31 de març té lloc la 4a Cursa Jove de Pineda de Mar, que en aquesta edició es fa en benefici de la
Fundació Josep Carreras i destinarà tots els ingressos al projecte d’investigació que treballa en la cura i diagnòstic de la

leucèmia infantil. 

Van participar dos alumnes del PTT

L’acte de presentació de la Cursa Jove es va celebrar el passat 27 de febrer a la Sala de Plens de l’Ajuntament

ESPORT I SOLIDARITAT

Presentada la 4a Cursa Jove en favor 
de la Fundació Josep Carreras

Un dels trets
d’identitat d’aquest 
projecte és que en 
l'organització de la 
prova hi participen 

els mateixos joves del
Pla de Transició al 
Treball de Pineda 

 



L ’Ajuntament de Tiana orga-
nitzarà a través de les regi-
dories de Joventut i Esports 
els e-Games Tiana 2019, la 

primera edició d’aquest tipus d’esde-
veniments. 
Des de fa uns anys, la indústria dels 
e-Games ha crescut moltíssim, fins 
el punt de generar milions de diners 
al sector dels videojocs. Actualment 
existeixen milions d’espectadors, 
practicants i seguidors d’e-Games 
arreu del món, tot un fenomen de 
masses.
Dins del Pla Local de Joventut es va 
detectar la necessitat de crear una 
oferta orientada al públic jove i els 
e-Games són un reclam per a aquest 
sector del públic.
És per aquest motiu que des de la 
Regidoria de Joventut i Esports es 
vol crear un torneig de referència 
d’e-Games. I no només a nivell muni-
cipal, sinó també es vol utilitzar com 
un reclam per a posicionar Tiana al 
món d’aquesta nova indústria de 
l’entreteniment.

El format de competició serà de for-
ma eliminatòria però es garanteix un 
mínim de dos partits per participant. 
A més, els e-Games Tiana 2019 no se-
ran només un torneig de FIFA 19, pre-
tenen ser també una jornada d’esport 
virtual, d’intercanvi i de coneixement. 
Hi haurà dos estands de realitat vir-
tual on qualsevol persona podrà ex-
perimentar la sensació d'immersió i 
de realisme dins del món del videojoc 
que prèviament s’hagi triat. 
A més, comptarà amb la presència 
d’un ‘gamer influencer’ especialista 
en FIFA 19 que donarà consells so-
bre el videojoc i disponible perque 
qualsevol participant pugui jugar 
contra ell. També comptarem amb la 
presència d’entrenadors de gamers 
professionals que treballen per l’em-
presa Duet Sports i podràn aconsellar 
a tots els participants per millorar els 
seus resultats.
Com a curiositat, destacar que hi hau-
rà un espai on els participants podran 
comprar videojocs i també intercan-
viar-los amb d’altres assistents. •

       Tiana vol ser un referent 
            al món dels
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e-GAMES AJUNTAMENT DE TIANA

ON?
Pavelló Municipal de Tiana

Av. Eduard Fontseré, s/n

QUAN?
31 de març de 2019 

HORARIS
El torneig de FIFA 19 es

divideix en dues categories:
Menors de 14 anys: 

de 9:30h a 15h
Majors de 14 anys: 

de 15h a 20h

PREUS
7€ (inscripció general)

5€ (socis Espai Jove i Entitats
Esportives de Tiana)

PREMIS
Menors de 14 anys:

Xec regal per als tres primers
classificats

(150€, 75€ i 35€)
Majors de 14 anys:

Premis en metàl·lic pels tres 
primers classificats
(200€, 100€ i 50€)

L’Ajuntament organitza el 31 de març un torneig del videojoc FIFA 19 que
pretén ser també unes jornades d’esport virtual, d’intercanvi i coneixement

INSCRIPCIONS:
tiana.miclubonline.net · Abans del 27 de març

De 13:00 a 14:00h i de 16:00 a 16:30h
El gamer estarà disponible per jugar
contra els participants que vulguin

17:30h
Xerrada: Manual d'un bon gamer

Vine a jugar amb ells!

Competeix des de FIFA12
Membre de l’equip eFitners

Presència en torneigs de LaLiga

Competeix des de FIFA15 
Director Esportiu del club eSports eFitners

Responsable de Sala eSworkouts
Treballa pel Grupo Duet
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NOTÍCIES

            Plaça Espanya, 1 · 08302 · Mataró                  93 757 01 39

www.cemaresme.cat

El Consorci de Promoció Tu-
rística Costa del Maresme, 
amb la col·laboració del 
Centre Atlètic Laietània, el 

Consell Esportiu del Maresme i els 
ajuntaments implicats, organitza 
enguany la II Caminada de la Via 
Marina per fomentar la pràctica es-
portiva a la comarca i promocionar 
la ruta del Camí de Sant Jaume que 
ressegueix la costa maresmenca i 
que uneix les ciutats de Girona amb 
Barcelona.
Aquest esdeveniment es converteix 
en la segona edició de la caminada 
popular organitzada pel Consorci 
de Turisme. La primera va tenir lloc 
a l’abril de 2018, entre els pobles de 
Sant Pol de Mar i Mataró, i va aco-
llir més de 300 participants que van 

tenir l'oportunitat de segellar les 
seves credencials del pelegrí amb 
els segells de la Via Marina dels di-
versos municipis participants. 
La caminada se celebrarà el proper 

dissabte 9 de març i es recorrerà la 
cinquena etapa de la Via Marina. 
El recorregut, de 25 km, inicia el 
trajecte al passeig de Marina (Tec-
nocampus Mataró) i finalitza a Sant 

Adrià de Besòs, al passeig de la 
Rambleta amb la llera del riu Besòs, 
travessant els passejos marítims 
dels municipis de Cabrera de Mar, 
Vilassar de Mar, Premià de Mar, El 
Masnou, Montgat i Badalona. Mal-
grat la llarga distància, és un itine-
rari planer sense massa dificultat 
tècnica, per tant, s’hi pot inscriure 
tothom qui ho desitgi independent-
ment de la seva forma física.
Les places són limitades i és indis-
pensable realitzar prèvia inscripció 
a través del web www.costadebar-
celonamaresme.cat abans del di-
jous 7 de març, per poder participar 
a l’acte. La sortida està prevista a 
dos quarts de nou del matí i es do-
narà a cada assistent una samarre-
ta tècnica de la Via Marina. •  

Fomentem la pràctica
esportiva popular

El recorregut, de 25 km, inicia el trajecte al passeig de la Marina (Tecnocampus) i finalitza a 
Sant Adrià de Besòs travessant els passejos marítims de municipis del Maresme

Els participants 
tindran l'ocasió de 
segellar les seves 

credencials com a 
pelegrins

S'hi afegeixen 9 equips 
nous a les competicions 
del CEM. Un total de nou 
equips s’afegiran a les 
competicions d’esports 
d’equip que organitza el 
Consell Comarcal del Ma-
resme. 
Set equips provinents 
d’escoles i dos de clubs 
esportius començaran la 
seva participació durant 
els mesos de febrer i març. 
Aquests equips s’afegiran 
als 140 que ja participen 
setmanalment en les lli-
gues del CEM.

Segona 
fase El passat 23 de fe-

brer va finalitzar a 
Pineda de Mar el 
Circuit Maresmenc 
de Cros. Un total 
de 8 proves pun-
tuables, que van 
començar el mes 
d’octubre a Santa 
Susanna i que han 
recorregut tota la 
comarca, amb cur-
ses també a Mal-
grat, Calella, Canet, 
Arenys, Mataró i 
Alella.
Un total de 2.200 participants, 
en una edició del circuit que ha 
superat la participació dels anys 
anteriors i que va viure, a Pineda 
de Mar, una excepcional jorna-

da final que es va tancar amb el 
lliurament de premis del Cros de 
Pineda i va finalitzar amb els lliu-
raments de medalles als millors 
atletes de tot el circuit.

A més, el Consell Es-
portiu del Maresme 
i Gesport, organit-
zadors del circuit, 
van donar obsequis 
a tots els corredors 
que han fet un mí-
nim de 4 curses.
En els propers me-
sos es posarà en 
marxa la preparació 
del circuit 2019/20, 
amb la ferma inten-
ció d’augmentar la 
participació de nens 
i nenes provinents 

de les escoles de la comarca. Ac-
tualment, la presència d’escoles 
encara és menor, ja que la gran 
majoria de participants repre-
senten clubs d’atletisme.

Ha finalitzat el Circuit Comarcal de Cros 
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Els boscos, vius.
I la correspondència   digital

 
 

Cada gest teu és fonamental per 
avançar cap al desenvolupament 
sostenible. Com el gest de passar-
te a la factura electrònica, amb el 
qual contribuiràs a la preservació 
dels nostres boscos, així com a la 
reducció dels residus.

holafacturadigital.com

Per cada alta,
donarem 1 euro a

 favor dels projectes de 
lluita contra la pobresa 

energètica de:
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