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Editorial

El cor del Maresme batega
a un ritme molt esportiu

Aquest mes gaudim d'una extensa entrevista amb Irene Gonzalez,
una de les millors jugadores espanyoles de waterpolo, subcampio-
na del mén i campiona d'Europa amb la seleccié nacional. Després
de quatre anys estudiant i jugant en la Universitat de Hawaii, on
va ser triada dos anys consecutius millor waterpolista de la seva
conferéncia, Irene ha tornat a casa per formar part de la gran plan-
tilla del Centre Natacié Matard, que aspira a conquistar per primera
vegada en el seu historial el titol de Lliga.

Marg torna a posar en evidencia que el Maresme és una comarca
viva, activa i de gran esperit esportiu. | a més, internacional, com
ho ha demostrat la Carnaval Cup de Premia de Dalt, el millor
torneig de futbol infantil d'Espanya. 32 equips, molts d'ells de
diferents paisos, han posat una altra vegada al municipi
premianenc en el mapa.

El futbol, tan transversal i integrador, celebra aquest any el
centenari del CCE Tiana. Cent anys fent poble. | el futbol, en aquest
cas femeni, vol créixer a Teia, on s'esta fent una forta aposta pel seu
arrelament.

Coneixerem la realitat de clubs que estan fent una gran tasca en els
seus respectius esports, com el Club Basquet Canet, el Club Ciclista
La Concordia que organitza la famosa Cabrilenca, els deu anys del
Club Ritmica de Cabrera de Mar o la Vilatrail de Vilassar de Dalt,
gracies al seu club de fondistes.

Si en portada els presentem Irene Gonzalez, en les pagines centrals
parlem amb un altre gran esportista de Matard, Antonio Campoy,
campi6 d'Europa de Kick-boxing K1.

Com queda demostrat, el cor del Maresme batega a un ritme
molt esportiu.
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Ha estat campiona d'Europa 2020 i subcampiona del mén 2019 amb la seleccié espanyola de waterpolo.
Darrere d'aquesta aparent timidesa s'amaga la forca d'una extraordinaria esportista. Després de quatre anys
triomfant a Hawaii, aterra en el CN Mataro per aportar el seu gra de sorra. Per sobre de tot, és una gran lluitadora.

n vas néixer?

A Esplugues, pero tota la

meva familia sempre ha

viscut a Corbera de Llobre-
gat. Els meus pares sén comptables i
treballen junts a la mateixa empresa
a Sant Viceng dels Horts, molt a prop
de casa.

Tens germans?

Si, Enric, que és cinc anys més gran
que jo i ara esta treballant de pastis-
ser.

Quins van ser els teus inicis al mén
de Uesport?

Anava a l’escola a Molins de Rei, al
Virolai, on també estudiava el meu

tenir uns inicis esportius molt sem-
blants. Continuava fent nataci6 pero
només com a complement esportiu.
| aixo que la natacié no m’agradava
gens, tot el contrari que el basquet,
que m’apassionava. Jugava de base i
m’encantava dirigir el joc.

Com entra el waterpolo a la teva vida?
Va ser estant a Molins de Rei que em
van dir que provés el waterpolo. Jo
no en tenia ni idea, pero em van dir

Disculpa... Estas dient que vas ju-
gar a basquet al Molins i a waterpo-
lo al Sant Feliu al mateix temps?

Si! Des dels vuit anys fins als tretze ho
vaig estar compaginant. Ho sabien
tots dos clubs, aixi que si coincidia al-
gun partit durant el cap de setmana,
deixava de jugar amb un d’ells.

Déu n’hi do...
Va arribar el moment en queg, és clar,
havia de decidir-me per un o laltre.

"Al CN Mataro tenim
un nivell competitiu

a basquet, pero els meus pares, la
Nuria i UEnric, em van dir que si volia
fer basquet havia de canviar-me de
club perqué I’'Hospitalet no els aca-
bava de fer el pes. A mi si, estava molt
a gust. Canviar-me de nou de club, fer
nous amics, comencar des de zero...
no em venia de gust. Va ser llavors
quan vaig decidir quedar-me defini-
tivament al Sant Feliu de waterpolo.

Et va ajudar en el teu desenvolupa-
ment estar al CAR?

Si, moltissim. Van ser tres anys molt
intensos. Alla vaig estudiar 4t d’ESO
i Batxillerat. Només anava a casa, a
Corbera, a dormir.

molt alt, som molt

Més entrenaments i partits...

Si. En aquella época, el Sant Feliu va
baixar de Divisié d’Honor, aixi que,
per no perdre nivell competitiu, em

germa. Ell va comencar a jugar a
basquet i suposo que perque ell feia
basquet, jo també. Era una etapa en
la qual un parell de dies a la setma-

ambicioses i sabem
que podem guanyar

na anava a natacié i formava part de
’equip del collegi. Com a jugadora
federada de basquet els meus inicis
varen comencar al CB Molins de Rei.

Després vas marxar al CN L’Hospi-
talet...

Si, em van fitxar. També jugaven ’An-
ni i la Clara Espar. Curiosament vam

que ho feia prou bé. Tindria uns vuit
0 nou anys. L'equip de waterpolo del
Molins no tenia gaire nivell ni prou ju-
gadores i em van aconsellar que anés
al Sant Feliu, que si tenia un waterpo-
lo més potent.

qualsevol rival”

Abans de rebre una beca per entrar
al CAR de Sant Cugat vaig prendre la
decisid.

Vas escollir waterpolo...
Realment vaig escollir seguint jugant

va fitxar el Rubi, que jugava a la ma-
xima categoria. Jo feia, aleshores,
primer de Batxillerat. Cada cap de
setmana compaginava els partits
del Rubi absolut amb el Sant Feliu
juvenil.

Com et defineixes jugant?
Fins aquest any, tota la meva vida he
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“Estudiar, viure

ijugar a Hawaii
va ser una
experiéncia
inoblidable i
meravellosa. Soc
una enamorada
dels seus
paisatgesidela
seva cultura”

jugat de 4/5 per labanda dreta. Aques-
ta temporada també estic participant,
tant al Mataré com a la seleccid, de
defensora de boia. Com séc? Crec que
lluito molt, mai em rendeixo i que ge-
nero molt d’espai amb les meves en-
trades, tant per mi mateixa com per
les meves companyes. També m’agra-

da xutar. Em prenc molt seriosament
els entrenaments i partits, sempre
molt concentrada.

Explica’ns aquesta gran aventura
d’anar a estudiar i jugar a Hawaii...
Va ser ‘culpa’ d’una amiga meva que
també jugava al Rubi amb miiise'n
va anar un any abans a Hawaii. Em
va encoratjar a anar-hi, dient-me que
aprendria un nou waterpolo, anglés...
M’ho vaig pensar durant un any. Casu-
alment un jugador de waterpolo del
Sant Feliu treballava en una agencia
que es dedica a enviar estudiants es-
portistes als Estats Units. Vam parlar,
em van fer videos i va ser quan la uni-
versitat de Hawaii em va oferir una
beca del cent per cent.

Qué vas estudiar?

Vaig marxar a Hawaii, a Honolulu, des-
prés del meu primer any d’universitat,
on feia la carrera de fisioterapia. Es im-
pressionant tot el que vaig aprendre a
Hawaii. Gracies a aixd m’ha estat molt
més facil jugar a la selecci espanyola
i al CN Mataré quan he tornat a casa.

I una vegada a Honolulu...

Alla vaig estar quatre anys: el primer
any o freshman, el segon o sopho-
more, i després junior i seénior. La ‘Big
West Conference’ lavam guanyar en el
meu Gltim any. Anavem a jugar a San
Diego, Los Angeles, San Francisco,
Fresno, etc. i cada vegada eren cinc
hores i mitja de vol des de Hawaii,

malgrat que aprofitavem cada viatge
per jugar contra tres o quatre univer-
sitats de la costa oest la mateixa set-
mana.

Vas triomfar...

No puc queixar-me! Vaig ser escollida
millor jugadora de la meva conferén-
cia durant dos anys consecutius, els
dos Ultims. Desgraciadament no vam
poder fer res destacat als ‘Nationals’.

Deies que vas progressar i millorar
molt a Hawaii...

Molt, si. Hem de pensar que per la uni-
versitat, guanyar la lliga de la nostra
conferéncia és com pel Barga guanyar
la Champions League. Es impressi-
onant la pressié que hi ha i la passi6
amb que es viu. A vida o mort, diria.
Aquest sentiment tan fort només ’he
viscut a la seleccié espanyola.

Eren molt durs els entrenaments?
Durissims. Comengaven a les sis del
mati i duraven dues o tres hores. | a
la tarda, una altra tanda d’entrena-
ments. Només jugavem de gener a
maig. La resta de mesos practicament
no feiem res més que nedar i nedar
durant milers d’hores. Es feia molt
pesat, la veritat.

1 en ’ambit personal?

Una experiéncia que recomano a tot-
hom. Molt enriquidora. Van haver-hi
moments dificils, per Uidioma i per-
qué vaig estar molts mesos sense

A

Pot afirmar-se que Irene Gonzalez
s'ha convertit en una de les mi-
llors jugadores de waterpolo de
la Universitat de Hawaii de tota la
seva historia. Després de quatre
temporades, va deixar la univer-
sitat ostentant la millor mitjana
golejadora per partit de tots els
temps (2,31), tercera maxima go-

Uha estrelia énl Unfsitat de Hawaii

lejadora (226 gols), cinquena que
més pilotes robades (160) i sisena
en assistencies (91). A tot aixo cal
sumar que va ser triada dos anys
consecutius millor jugadora de
la Big West Conference, sent a més
la pega clau en ['historic triomf de
la Universitat de Hawaii en la gran
final de 2019 contra la UC Davis.

Irene també ha estat la primera
waterpolista d'aquesta institucié
universitaria que durant quatre
anys consecutius ha format part
de l'equip ideal de la temporada
de tota la competicié america-
na (All-America Award) per part
de I'ACWPC, l'associacié america-
na d'entrenadors de waterpolo.

ENTREVISTA

veure a la meva familia, pero tenia la
meva amiga Carla a Hawaii, vam fer
molts amicsia poc a poc tot es va con-
vertir en un paradis per mi. M’agrada

. Barcelona, 23 juny de 1996
: Residencia: :
Corbera i Mataré
‘ Estudis: ‘
. Llicenciada en Fisioterapia !

2013
Subcampiona d’Europa
Juvenil a Istanbul
(Turquia)

Subcampiona mundial
Junior a Volos
(Grecia)

2014
Setena del mon Juvenil
(Madrid )

2015
Tercera d’Europa
juvenil a Ostia
(Roma)
Subcampiona del mén
junior a Volos
(Grecia)

Subcampiona Super Final
Lliga Mundial Absolut
(Xina)

2019
Subcampiona mundial
Absoluta a Gwangju
(Corea del Sud)

2020
Campiona
d’Europa Absoluta
(Budapest)
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molt la cultura hawaiana, les seves
platges i els seus paisatges. Oahu és
una illa meravellosa.

Tornes a Espanya, vas a la seleccié
espanyola i... subcampiona del
moén! Increible, no?

Si, quelcom que mai hagués ima-
ginat per res del mén. Quina emo-
cié! Durant els meus quatre anys
a Hawaii no em van trucar mai per
anar a la seleccid. En el meu Gltim,
em va contactar Rafa, de l’equip de
Miki Oca, per dir-me si podia avangar
la meva tornada de Hawaii per pre-
parar el Mundial de Corea del Sud.
M’estaven seguint i em va fer molta
il-lusié tornar a la seleccid.

Qui et va fer ’oferta per fitxar pel
CN Mataré?

Tant el Mataré com el Sant Andreu
em van trucar el gener de 2019 men-
tre estava a Hawaii. En principi em
vaig decantar pel Sant Andreu per-
que estava ’Anna Gual i una jugado-
ra holandesa que era amiga meva. A
la Marina Zablith, I’entrenadora del
Matard, li vaig dir que seria en una
altra ocasio... pero, en arribar a Bar-
celona i parlar amb el Sant Andreu
em vaig adonar que no era l'equip
que m’havien venut. Va ser quan
vaig canviar els meus plans. Vaig
trucar a la Marina per saber si seguia
interessada i em va dir que si. | aqui
estic!

Per qué et conveng el projecte del
Mataré?

El nivell dels fitxatges, com [’Anna
Gual o PAnni Espar, a més de les ju-
gadores que ja hi havia, com [’Hele-
na Lloret, la Marta Bach... Totes
grans amigues meves de la seleccid,
aixi que encantada.

"Guanyar la plata
al Mundialil'ora
I'europeu
després de quatre
anys sense anar a
la selecci6 ha
estat quelcom
que no m'hagués
imaginat mai"

ENTREVISTA

Queé esperes d’aquesta etapa?

La Marina ens va dir que aquesta tem-
porada podria ser de transicio, per
acoblar del tot els fitxatges i aprendre
ajugar totes juntes, perque individual-
ment hi ha un talent increible, pero...
déu n’hi do com estan anant les coses.
La Marina em genera molta confianca.
Tenim un nivell competitiu molt alt
i crec que el nostre equip esta capa-
citat per guanyar el campionat. Vam
tenir un mal dia a Europa, és cert, pero
aquest és un projecte de futur, pels
propers tres o quatre anys.

Vau guanyar al Sabadell a la Lli-
ga per primer cop en gairebé vint
anys...

Si, va ser historic. Aquest any volem
anar a totes, donar el cent per cent de
nosaltres mateixes perqué sabem que
podem guanyar qualsevol rival. Som
molt ambicioses. Abans totes sabien
que el Sabadell ho guanyaria tot. Ara,
com a minim, hi ha més emocié i com-
petitivitat al waterpolo femeni.

Bé, tot just acabes de guanyar Uor a
I’Europeu... Quina tornada a casa!
Mai havia anat a un Europeu absolut.
Una medalla d’or en el meu debut és
quelcom somiat.

| a Uestiu, els Jocs Olimpics de To-
quio!

Em fa moltissima il-lusié. Tant de bo
pugui ser seleccionada, perque serien
els meus primer jocs. Ha de ser una
experiéncia meravellosa, el somni de
qualsevol esportista. | anirem a per la
medalla!

Ja has pensat qué faras en el futur?
Séc llicenciada en fisioterapia i
m’agradaria continuar en aquesta linia
i fer osteopatia. *
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a setena edici6 de la ja con-

solidada 'International Car-

naval Cup' es va superar a si

mateixa amb la participacid,
per primera vegada en la seva histo-
ria, de 32 equips. Més de la meitat,
procedents de la resta de 'estat es-
panyol (Betis, Valencia, Sevilla, Celta,
Reial Societat...) i de l'estranger, com
el Japo, Israel, els Estats Units, Angla-
terra, Bélgica, Islandia, Irlanda... Cal
destacar la participacié en aquesta
edicio6 del Chelsea anglés, després de
lavisita del Manchester City ['any pas-
sat. Dels 32 equips, per cert, la meitat
debutaven en el torneig. Una demos-
tracié del prestigi que ha aconseguit
la Carnaval Cup, sens dubte un dels
millors tornejos de futbol del panora-
ma nacional.

L'ORGANITZACIO

Sota la impecable organitzacié de
Marin Sports Events i el seu staff de
prop de trenta membres, amb la col-
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zuone] Carnaval Cup

: remla de Dalt plcentre»*

illok futbol infantil '

laboracié de ['Ajuntament de Premia
de Dalt, el Camp Municipal de Futbol
va viure tres jornades extraordinaries

cadascun, que van disputar partits
de 40 minuts de durada. Es van clas-
sificar per als vuitens de final els dos

il

A ¥

El Valéncia es va endur
una setena edicié

espectacular, amb récord
' d’equips participants i
espectadors

per on van passar milers d'afeccio-
nats. Les graderies dels dos camps
van estar repletes de familiars i se-
guidors cada dia. Un éxit sense pre-
cedents. El gran nivell de futbol va
estar acompanyat, a més, d'un clima
primaveral, que va ajudar al fet que la
festa fos completa.

L'ESDEVENIMENT
La International Carnaval Cup es va
dividir en vuit grups de quatre equips

primers de cada grup. Els que no van
poder accedir van passar a disputar
la fase de consolacid.

En vuitens de final es va viure la pri-
mera gran sorpresa, com va ser la vic-
toria del Vic sobre el Sevilla (1-0). Els
d'Osona es van convertir en la gran
sensacié del torneig en quedar en
quarta posicié després de perdre per
penals davant |'Espanyol en semifi-
nals i per la minima enfront del Barca
en la consolacid.

El torneig va reunir 32 equips, dels quals la meitat debutaven en la competicié

rrrrrrrrrrrrrrr Josep Triadd
Alcalde de Premia de Dalt

“Som un poble petit
que sap organitzar
coses grans, com
aquest torneig”

En ['altra semifinal, un solitari gol de
cap del Valencia va servir per impedir
que el Barga aconseguis arribar a la
final. Els valencianistes, més fisics,
van disputar el titol al RCD Espanyol,
guanyador de l'edici6 de 2014.
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FC Barcelona, tercer classificat

Una final tremendament disputada, iguala-
da i de gran emocid que també es va decidir
per un sol gol a favor dels qui ja van ser cam-
pions en 2018: el Valéncia. Per sobre de tot
va ser un torneig on va regnar l'esportivitat,
la qualitat del futbol i la il-lusié de gairebé
600 jugadors.

El punt i final de la International Carnaval
Cup el va posar |'alcalde de Premia de Dalt,
Josep Triadd, que va voler donar les gra-
cies "a tots els que han fet possible aquest
gran esdeveniment per al nostre poble, un
municipi petit que sap fer coses grans, com

RESULTATS

VUITENS DE FINAL

Premia de Dalt 2-0 FC Barcelona

UD La Caflada*1-1 IF Brommapojkarna
Reial Betis*1-1 UD Matard

Valencia 4-0 Solihull Academy

RCD Espanyol 4-0 CE Europa

Vic Riuprimer 1-0 Sevilla FC

Genk 0-0 Gimnastic de Manresa*

Celta de Vigo 2-1 Reial Societat

QUARTS DE FINAL

FC Barcelona 2-1 Reial Betis
Valencia CF 2-0 UD La Cafiada

RCD Espanyol 1-1 Nastic de Manresa
Vic Riuprimer*1-1 Celta de Vigo

aquest torneig, que reflecteix l'aposta que
fem per la promoci6 de l'esport i els seus
valors".

Jesus Marin, per part seva, com a respon-
sable de Marin Sports Events, va prometre
per a 2021 "una edicié encara millor",
Haura d'esfor¢ar-se molt per superar la de
2020! -

INTERNATIONAL
CARNAVAL CUP

PREMIA DE DALT 2020

SEMIFINALS
Valéncia CF 1-0 FC Barcelona
RCD Espanyol 1-0 Vic Riuprimer

FINAL
Valéncia CF 1-0 RCD Espanyol
(*Classificats per penals)

Imatge de la final entre Valéncia i RCD Espanyol

PREMIS

INDIVIDUALS

MVP del torneig

Romeo Hueso (Valéncia)
MVP de la final

Ferran Seco (Valencia)
Maxim golejador
Alexandre Fraga (Celta)
Millor porter

Gran part de
la jornada de
dissabte i tota
la fase final de
diumenge es

Adriano Torres (Espanyol) :
Millor defensa va pOder seguir
Gerard Collell (Vic) pEI canal

Millor migcampista

Cayetano Corddn (Betis) ESPOI‘t 3

Millor davanter deTV3

Nouhoun Sylla (FC Barcelona)

TOTS SOM
UN EQUIP

Més d'1,15M€ per l'impulsdel &
futbol i futbol sala amateur

1.196 equips
25.000 futbolistes

L'FCF, amb els clubs i federats de Catalunya!

FEDERACIO
CATALANA
DE FU

i " Generalitat
L de Catalunya

esport
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EL FUTBOL MARESMENC JA TE UN ALTRE CLUB CENTENARI
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Martorell

Alcaldessa de Tiana

“Vull valorar la gran
implicaci6 que han
tingut totes les persones
que han fet possible que
el club pugui arribar als
100 anys; un club
integrador i vertebrador”

o tots els dies es fan cent
anys. Per aixo, el Centre
Cultural Esportiu Tiana
esta d'enhorabona. Un
segle fent poble a través del futbol,
que també és un magnific vehicle
d'integracid i de valors, com ressalta
l'actual president de l'entitat, Ani-
cet Riera, que fa vint-i-un anys en el
carrec i se sent orgullds d'haver vist
jugar el seu fill i el seu nét en el club:
“El nostre Unic objectiu és que els
nens, nenes i joves del nostre muni-
cipi gaudeixin fent esport i es formin
com a persones. Guanyar o pujar de
categoria queda en un segon pla,
encara que sempre ens agrada mi-
llorar”. Anicet destaca, en matéria de
moments esportius més destacats

del club, l'ascens del primer equip a
Primera Regional fa ja uns lustres i el
de l'Infantil a Preferent la temporada
passada. Per cert, del futbol base ti-
anenc va sortir Xavi Aguado, jugador
professional que es va convertir en el
futbolista que més vegades va defen-
sar la samarreta del Reial Saragossa.

POSADA EN ESCENA

La posada en marxa dels actes
del Centenari es va iniciar el diven-
dres 7 de febrer amb la presentacid
de tots els equips del club al Camp
Municipal. Un acte ple de llumide co-
lor que també va servir per estrenar
les noves samarretes confeccionades
peral'efemérideique tenen unagran
novetat: son reversibles. Blaugrana
per una cara (els colors classics del
Tiana) iverdigrocen el revers (els co-
lors de la segona equipacid). Per cert,
durant molts anys l'equipatge del
Tiana va ser de color blanc, pero un

Moment de la inauguracié de la presentacié dels 100 anys del CCE Tiana

) 100 ANYS C.C, E TIAN

benefactor que es va fer una casa da-
munt de l'antic camp de futbol es va
oferir a pagar les noves equipacions,
aixi com els trofeus dels tornejos que
es jugaven, amb una sola condicié...
que fossin de color blaugranes, atés
que era ell era soci del FC Barcelona.

SUPORT INCONDICIONAL
L’Ajuntament de Tiana i el seu equip
de govern, amb l’alcaldessa Marta
Martorell al capdavant, han parti-
cipat activament en la festa i en els
actes del Centenari, ja que han su-
fragat integrament les noves samar-
retes, aixi com l'edicid de l'album
de cromos de la temporada 2019-20
que van rebre gratuitament els més
de 130 futbolistes que componen el
club. Un album de cromos que esta
tenint un éxit aclaparador i que tam-
bé és un homenatge a la historia de
['entitat, fundada el 2 de juny de 1920
sota el nom de “Foot-Ball Tiana”.

anys fent Tian

President del CCE Tiana
4 1 N N

“El nostre tnic objectiu
és que els nens, nenes i
joves del nostre
municipi gaudeixin
fent esport i es formin
com a persones.
Guanyar o pujar de
categoria queda en un
segon pla”

Marta Martorell afirma “que és un
honor poder celebrar dins del meu
mandat com a alcaldessa el cente-
nari d’una entitat com aquesta. Una
entitat vertebradora i integradora
dins del poble de Tiana i de referén-
cia esportiva. | vull valorar la gran im-
plicacié que han hagut de tenir totes
les persones que han garantit que el
club pugui arribar als 100 anys, atés
que s’han viscut etapes molt com-
plicades. Pero se n’han viscut de tan
entranyables i positives que per aixo
enguany podem celebrar la llarga his-
toria del Club”.

UNA MICA D'HISTORIA
Els origens del futbol a Tiana es re-
munten al comencament del segle
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AJUNTAMENT DE TIANA

Els entrenadors de l'amateur, amb directius

passat, quan es va introduir aquest
esport a Catalunya. El primer partit el
van protagonitzar habitants del po-
ble i un grup d'estiuejants entre els
quals hi havia Joan Gamper, el fun-
dador del FC Barcelona qui, segons
les croniques de l'época, va marcar
quatre gols.

Tiana, com a municipi, sempre ha
cuidat molt el seu club de futbol. De
fet, va ser un dels primers que va tenir
camp de gespa artificial al Maresme.
Una gespa que ja té dotze anys i que
sera renovada integrament durant les
properes vacances de Setmana San-
ta. Es tracta d’una important inversié
economica en les infraestructures es-
portives de Tiana que s'emmarca dins
dels actes del Centenari.

EL PRESENT

En l'actualitat, el CCE Tiana compta
amb una escoleta, deu equips forma-
tius, un altre amateur que juga a Ter-
cera catalana i un equip de veterans.

El desig del president i dels coordi-
nadors és poder fer l'equip juvenil la
proxima temporada. En total, gaire-
bé unes 150 lliceéncies. Durant tota la

) A R

temporada s'aniran fent diferents ac-
tes per seguir commemorant aquesta
efeméride irrepetible. Enhorabona a
tots els que l'han fet possible.

Amb motiu del centenari,
I'ajuntament ha sufragat

les noves samarretes,

I'album de cromos... i per
Setmana Santa s’instal-lara
la nova gespa artificial

d'altima generacio

INFANTIL C

B 150 jugacor

Equips
i 11 (+qve¥c)erans

iescoleta)

& 20 Entrenadors

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr HIMNE DEL

CCE TIANA

Som els millors... ho sap tothom
som els millors... ho sap tothom
som els millors... ho sap tothom

Sota el turd dels nous pins
s’al¢a lavila de Tiana
tenim un nomiun equip
i una cangd que ens agermana

Ara comenga el partit
anirem tots a donar forca
amb els colors tots units
gaudint del joc i la victoria

Visca el club, visca el Tiana
Visca el millor de la terra catalana
Visca el club, visca Tiana
Visca el futbol i vista el Tiana

Som els millors... ho sap tothom
som els millors... ho sap tothom
som els millors... ho sap tothom
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% AJUNTAMENT DE TEIA

Teia aposta per I’esport femeni

L’Ajuntament s’adhereix a les campanyes #0rgullosa i #ThoEstasPerdent

Esportistes del Club Patinatge Teia

| passat 9 de febrer, el camp
municipal de Sant Berger va
acollirlal Jornada de Futbol
Femeni Teianenc impulsada
pel Club de Futbol Joventut Teia i
'Ajuntament. La cita va congregar
75 jugadores, que van disputar tres
partits: un de futbol 7 entre séniors,
un de futbol 11 entre l'infantil mas-
culi del club amfitrié i el femeni del
RCD Espanyol, i un altre entre la Unié
Esportiva Alella i una seleccié de ju-
gadores de Teia i el Baix Maresme.
L'alcalde, Andreu Bosch, es va con-
gratular pel retorn del futbol femenf
a Sant Berger després de ['any 1993,
i va animar tothom perqué l'experi-
éncia creixi i es consolidi: “S'ha com-
provat que hi ha futur, qualitat es-
portiva i molt de camp per recérrer.
Esperem que amb aquesta empenta
el futbol femenfi esdevingui aviat una
realitat federada i amb continuitat
en categoria juvenil, sénior o de base
formativa”, va desitjar Bosch.
El regidor d'Esports, Jordi Lépez,
va oferir ['ds de les instal-lacions i el
suport institucional necessari perqué
les jugadores puguin efectuar entre-
naments setmanals i organitzar-hi
partits amistosos per comencar a en-
focar la temporada 2020-2021.
La coordinadora del torneig, Rosa
Pérez, va assenyalar que “aquestes
iniciatives son clau per reivindicar

Laura Toquero Gracia

la paritat entre l'esport masculi i fe-
meni perqué un dia puguem parlar
solament d’esport professional i de
lleure, sense diferenciar el génere”.

Per la seva part, el president de ’en-
titat, Ignacio Gil, va assegurar que
’esdeveniment “suposara un punt

L'alcalde de Teia,
Andreu Bosch,
anuncia que
I'Ajuntament
aprovara una mocio
per incloure la
perspectiva de
genere en el mon de
l'esport

d’inflexid” i va animar “les noies i do-
nes del poble a jugar a futbol” amb
'objectiu de crear almenys un equip
amateur de 18 a 30 anys i un d’infan-
tild’11 a 14 anys de cara a la proxima
temporada.

PLANTER D'ESPORTISTES

A Teia, lesport femeni és una rea-
litat estesa i ben arrelada. Lentitat
que aglutina més dones esportistes
és el Club Excursionista Teia (CET),
que enguany celebra el seu vinté

Jiilia Carbonell Mufioz

aniversari. Entre les seves socies hi
ha atletes, ciclistes, senderistes, ex-
cursionistes i escaladores, com l'alpi-
nista Ester Sabadell Simd, que ha fet
el cim d’alguns vuit mil com el Nanga
Parbat (2005), el Broad Peak (2007) i
el Manaslu (2008).

L'esfor¢ individual i el treball en
equip inspiren la filosofia del Club
Patinatge Teia, que aplega 63 noies i
un noi que van des de les categories
d’iniciacié del Consell Esportiu del
Mareme fins al certificat de la Fede-
racid. Treballen diverses coreografies
i practiquen la modalitat de lliure en
competicid.

Pel que fa als esports col-lectius, el
Teia Futbol 5 és el club dega del fut-
bol sala local. El club juga els seus
partits al Poliesportiu Municipal El
Cim i els seus equips femenins han
dominat les competicions catalanes
de lliga i copa dels darrers anys. El
2015 es van proclamar campions
d’Europa de clubsides del 2008, sota
les ordres del técnic teianenc Christi-
an Roldan, constitueixen la columna
vertebral de la selecci6 catalana que
ha disputat els mundials de Colom-
bia, Txequia i Catalunya.

Un altre esport d’equip és el basquet.
Actualment UAE Teia té un equip mixt
en categoria premini. Aqui van ini-
ciar les seves carreres les germanes
Julia i Célia Carbonell Mufioz, cam-

k]

Célia Carbonell Mufioz

piones d’Espanya en les files del CB
Sant Adria el 2015, 2016 i el 2017.
Totes dues son internacionals amb
la seleccid espanyola i actualment es
formen als Estats Units. La Julia ha
rebut una beca de la Universitat de
Northeast, a Nebraska, per estudiar

Al municipi, I'esport
femeni és una
realitat ben arrelada
i amb molta
projeccio de futur

fisioterapia i jugar amb lequip de les
Hawks, i la Célia ha estat reclamada
per la Universitat Fairleigh Dickinson,
de Nova York, per estudiar Negoci In-
ternacional i jugar amb les Knights.
Entre les joves promeses hi trobem
la gimnasta d’11 anys Julia Galan Vi-
llacampa, que el 8 de febrer va con-
querir amb l'equip de ’AGA Vilassar
de Mar la primera posicié a la segona
fase de Lliga Nacional de Gimnastica
Artistica disputada a Sevilla, i la juga-
dora d’escacs Laura Toquero Gracia,
de 12 anys, que l'agost de 2019 va
representar Catalunya al campionat
europeu de Bratislava i al mundial de
Santiago de Compostel-la el novem-
bre de 2018. *
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Torna Decathlon Ocasio
amb meés forca que mai!

DECATHION

Mataro

L

a gairebé saludem la primave-
ra i amb el bon temps podem
tornar a gaudir de l'esport a
laire lliure. Si no ho has fet en-
cara, és el moment d’activar-te i prac-
ticar el teu esport passid!
Aquest mes ja no tens excusa per
desfer-te d’aquell material que ja no
fas serviritrobar el que necessitis per
al teu esport preferit, perque torna
’esdeveniment de l'any, Decathlon
Ocasio, l'oportunitat de renovar el
teu material esportiu.
Trobareu la carpa, com sempre, a
la vostra botiga d’esports a Mataro,
amb molt material d’ocasié que us
ajudara amb aquesta tornada a l’es-
port! Aquest cop, pero, viurem una
bona festa a la nostra carpa, ja que
des del 6 de maig, tindrem un seguit
d’activitats.
Esdeveniments per a tots els gus-
tos: loga, Zumba, taller de repara-
cié de bicicleta, running... i molts
més!
Fins i tot, tindrem un esdeveniment
solidari, dissabte 14 de marg, on po-
dras venir a caminar o correr a les

nostres cintes de cardio. Per cada
quilometre, donarem 1 kg de pinso
a lassociaci6 de voluntaris CAAD Ma-

resme per als nostres amics peluts!

Podeu veure tots els esdeveni-
ments i registrar-vos en el que més
us agradi, escanejant el codi QR que
trobareu al peu d'aquesta pagina.

Dilluns 16 de marg, ja podreu venir
a fer el diposit del que vulgueu ven-
dre, el mateix dia ja comencem amb

COMPRA / VEN / RENOVA
EL TEU MATERIAL ESPORTIU

la compra-venda de tot el material
esportiu.

La carpa estara a les nostres instal-la-
cions fins al dia 28.

Recordeu, només necessiteu el vos-
tre compte MYDECATHLON per po-
der gaudir de tots els esdeveniments
i per poder posar el vostre material a
lavenda.

Us esperem a Decathlon Mataré!

1
-3 REGISTRA'T
I TRIA

ELTEU

ESDEVENIMENT

Només necessiteu el vostre compte
MYDECATHLON per poder gaudir de tots els

esdeveniments i per poder posar el vostre
material a la venda

DECATHION
OCASIGN

Del 16 al 27 de marg
Diposit i Venda
28 de marg
Venda
30, 31 de margi 1 d’abril
Recollida
ESDEVENIMENTS
CONFIRMATS
6 de marg
Running
Dansa creativa junior
Degustacio Aptonia

7 de marg
Classe de loga
Taller 'Posa en marxa
la teva bicicleta'

9 de marg
Psicomotricitat per als més petits
13 de marg
Defensa personal per a dones
14 de marg
Caminem per ells!
Esdeveniment solidari amb
CAAD Maresme
Classe de Zumba!
Degustacio proteines

Tota la informacid i horaris a la
nostra pagina web

experienciadeportiva.decathlon.es

DECATHLON

Mataro

DECATHLON MATARO, AMB ELS ESPORTISTES DEL MARESME

DECATHLON

Matard
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BASQUET

CLUB DE BASQUET CANET

- Em mm Em .

Fotos de Jordi a
e e

Historia viva del basquet catala
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ESPORTIU MARESME presenta aquest mes un altre club de basquet historic. E1 CB Canet fa molts anys que és una de les
referéncies de 'esport de la cistella al Maresme després d'haver viscut uns anys d'esplendor. Tant la junta directiva, cos
técnic com families (coordinadors i entrenador), fan possible la solidesa d'aquest projecte esportiu

Text de Marc Frieros

| Club Basquet Canet va néi-

xer de manera oficial l'any

1954 tot i que per entendre

’anima de l’entitat, ens hem
de remuntar als temps de la dictadura
de Primo de Rivera, concretament fins
l’any 1929, on un grup de joves van
formar un equip anomenat Renaixe-
ment. Els integrants d’aquest equip
sovintejaven els locals del Centre Ca-
tolic de Canet com a lloc de trobada
i, lany 1932, l’equip va participar en
competicions oficials sota el nom de
“Centre Catolic Renaixement”. Aquest
club va ser la llavor de l'arbre que ara
coneixem com a CB Canet.

Va ser fundat
I’any 1954 i, segons
el registre dela
Federacio, és el vuité
club de basquet més
antic de Catalunya

Després d’anys disputant partits
amb equips de localitats properes, la
Guerra Civil es va fer notar i l'activitat
esportiva de Uentitat va quedar prac-
ticament desapareguda durant els
quatre anys de conflicte. Amb el final
de la guerra es va reprendre l’activi-

=g p———
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Amb més de séixata anys de va, 1a filosofia
del club és molt clara: treballar la base i fer-ho
amb la gent del poble, de la casa

tat i esport femeni va obtenir prota-
gonisme i equip del Centre Catolic
Renaixement va quedar subcampid
d’Espanya l'any 1942. Amb 12 anys de
diferéncia i una castellanitzacié del
nom pel mig, 'any 1954 es va fundar el
CB Canet. El club és el vuite més antic
de tot Catalunya, segons els registres
de la Federaci6 Catalana.

La nova entitat va mantenir les cate-
gories de l'antic club, i en la tempo-

rada 58-59 va arribar el primer gran
exit del Canet: van quedar campions
de Catalunya i, en conseqiiéncia, van
ascendir a Segona Nacional, només
una categoria per sota de la maxima,
anomenada Lliga Nacional. En els
anys vinents l’equip va perdre forca i
va baixar a Tercera quatre anys des-
prés. Pero lidil:li del Canet amb el
basquet professional no acaba aqui:
la temporada 77-78 es va aconseguir

de nou l'ascens a Segona, i a la tem-
porada 78-79 l’equip va quedar tercer,
a les portes d’un nou ascens, aquest
cop a la maxima categoria del bas-

La temporada 77-78
va aconseguir de nou
I’ascens a Segona
Divisi6 nacionalies
va aprofitar aquell
exit per construir
I’actual pavello

quet espanyol. Va ser en aquests anys
on es va construir el Pavellé Munici-
pal. Després de deu anys competint a
cavall entre Segona i Tercera Divisi,
malauradament l’equip va descendir
de Segona la temporada 89-90 per no
tornar-hi mai més.

EL CREIXEMENT

Actualment, sota la presidencia d'En-
ric Isern, el Canet competeix en cate-
goria amateur i compta amb més de
150 jugadors i 13 equips, a més d’una
escoleta amb 30 nens i nenes. El co-
ordinador del club, Jordi Orquin, ens
explica que “lafilosofia del club és tre-
ballar la base. Per nosaltres és el més
important. No busquem tenir catego-
ries altes i per tant no sortim a buscar
gent de fora, sin6 que sempre confiem
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PREINFANTIL MASCULI

en la gent del poble i de la casa”. Toti  pavelld i ’hem de compartir amb els  un nou pavelld, i esperem que sigui  Canet és el clar exemple d’un club
aixo, al club li agradaria poder acollir  equips de voleibol, futbol sala... No hi  una realitat aviat”. solid i de renom que continua fent de
més joves, pero “actualment és molt  ha horaris disponibles per a cap equip  Amb més de seixanta anys d’historia  meravella allo que és més important:
complicat. Al poble només hi ha un  més. UAjuntament té previst construir i diverses époques glorioses, el CB  gaudir del basquet i formar els joves. *
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KICKBOXING

CAMPIO D’EUROPA | D’ESPANYA

EL TRIOMF DE LA HUMILITAT

Tot just acaba de complir els 30 anys
i s'ha convertit en un dels millors
lluitadors de kickboxing nacional.
El de Matard, un apassionat de la
guitarra i el flamenc, és campio
d'Espanya i d'Europa de kickboxing
K1. Es 1'dnic espanyol que lluitara
en la millor lliga mundial d'aquest
esport, anomenada GLORY. Un home
humil, assenyat i de forts valors.
Una gran persona.

Una entrevista de TONI FRIEROS
Fotos de GLORIA MARFIL i IVAN RUIZ

&

s voste tot un idol en el barri de Cerda-

nyola de Mataré...

Ha estat el meu barri de tota la vida, efec-

tivament, tot i que ara, des que em vaig
casar, visc a la part alta de Mataré.

Fill d'emigrants...

Si, el meu pare és de Granada. La meva mare és
catalana de procedéncia cordovesa. El meu pare
ha treballat tota la vida al Mercat de les Flors de
Vilassar de Mar i la meva mare en el sector téxtil.
Ens sentim tots molt mataronins.

Com va comencar la seva passié per les arts
marcials?

La culpa la té el meu tiet patern, Juan Campoy. Ell
feia taekwondo i sempre estava jugant amb mi,
ensenyant-me a donar puntades de peu. Li va dir
al meu pare que m'apuntés. | aixi vaig comencar,
amb quatre anyets.

1li ha anat molt bé.

Si, m'apassionava el taekwondo. Vaig ser qua-
tre anys campié de Catalunya de joves prome-
ses per part de la Federaci6é Catalana i als 16
anys em van seleccionar per entrenar en el CAR
de Sant Cugat. Pero haig de dir-li que durant
una época bastant prolongada ho vaig compa-
ginar amb el futbol.

Podia?

Si, perqué el futbol m'agradava igual que
el taekwondo! Vaig comencgar a jugar en el Pla
d’En Boet, on vaig estar quatre anys. Després em
va fitxar la Fundacié Sanchez Llibre i ho vaig dei-
xar en edat cadet perqué veia que no anava a ser
sempre titular.
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El K1 és una modalitat del kickboxing que accepta una major varietat de movi-
ments prohibits en les arts marcials com els cops de genolli agafar el colli el tronc
del rival. EL K1 amateur es realitza en un ring amb 3 assalts de 2 minuts de duracié
cadascun, mentre que els combats de K1 professional tenen tres assalts de fins a
3 minuts de durada.

De qué jugava?
Era central.

Com s’ho ‘muntava’?

De set a vuit de la tarda entrenava a
futbolide nou adeu, taeckwondo. Des
que tinc Us de rad he fet esport prac-
ticament cada dia de la meva vida.

1 qué tal els estudis, Antonio?

Uf, segiient pregunta (riu). Mai em
vaig entendre amb els llibres niemva
agradar estudiar. En acabar ['ESO em
vaig posar a treballar.

on?

He fet moltes coses: he treballat en
'obra, en el sector téxtil, en el Mercat
de les Flors... Ara mateix tinc una ex-
cedéncia de ['Hospital de Mataré, on
formo part del departament de sub-
ministraments.

que és fonamental en aquest esport.
Als divuit anys vaig deixar definitiva-
ment el taekwondo i em vaig centrar
en el kickboxing. Vaig comencar a
entrenar amb Jordi Calvet i ell ha es-
tat qui ha dirigit la meva carrera es-
portiva. Amb ell vaig debutar com a
professional als vint anys en una gala
celebrada a Vilanova i la Geltrd.

Quants combats ja?
Prop dels 40 en kickboxing.

Qué li dius als qui no coneixen
aquest esport?

Que és molt bonic, molt divertit, que
t'ho passes genial i que t'ajuda a es-
tar bé fisicament i psicologicament.
A més, en ser un esport de contacte
t'obliga a respectar les regles i el ri-
val. El millor de les arts marcials sén
els valors que representen. Humili-

“El kickboxing

és molt divertit;
t'ajuda a estar bé
fisicament i
psicologicament.
El millor de les arts
marcials son els
valors que repre-
senten: respecte i
perseveranca”

Es pot viure del taekwondo, del
kickboxing?

Es molt dificil, perqué no hi ha tants
combats ni grans bosses. Ara estic en
una fase on si que puc viure de l'es-
port. D'una banda, els combats que
faig, i d’altra banda, el gimnas que he
obert al carrer Remences de Mataro,
on faig classes. Fa sis mesos que esta
obert i funciona molt bé: fem boxa,
kickboxing, Muay Thai i taekwondo,
tant per a adults com per a nens.

Com va ser aquest pas del taekwon-
do al kickboxing?

En el gimnas on entrenava vaig
conéixer Juanma Chacén, campié del
mén de Muay Thai, que també feia
kickboxing. Vaig provar i em va agra-
dar molt. Durant alguns mesos vaig
combinar taekwondo i kickboxing.
No em va costar adaptar-me perqué
tenia facilitat per a usar les cames,

tat, respecte i perseveranca. Aixo és
el que he aprés des de nen.

Perillés?

Tots els esports tenen el seu risc. Pu-
jar muntanyes, navegar, fins i tot ju-
gar a futbol. Jo, no obstant aixo, mai
m'he lesionat en un combat.

Quins han estat els moments clau en
la teva carrera?

Possiblement quan vaig guanyar
consecutivament el Campionat
d'Espanya de la WKN els anys 2014
i 2015 i, per descomptat, el Campio-
nat Europeu de l'any passat celebrat
a Badalona, també de la WKN, quan
vaig guanyar a l'italia Cherciouwt. La
meva categoria és la de 64,6 kg, pes
lleuger.

Es a dir, ja formes part de l'elit...
La meva gran satisfaccié és que he

signat un contracte de tres anys per
participar en la lliga mundial GLORY,
la promotora de kickboxing més im-
portant del mén que organitza una
série de tornejos que es disputen ar-
reu del planeta (el Japé, la Xina, Ho-
landa...) entre els millors lluitadors
del mén. He signat un minim d'onze
combats. No hi ha dubte que el nostre
esport esta en auge.

Qui han estat els teus referents?

A Espanya, el cantabre Abraham Ro-
quedii i també Loren. | a nivell inter-
nacional, l'holandés Peter Aerts.
Vaig créixer veient els seus videos.
M'entusiasmava com de bé tirava de
cames.

Qui és per vosté Jordi Clavet?

El meu pare esportiu. Ha sabut treu-
re el millor de mi. Han estat molts vi-
atges, molts combats, experiéncies.
Amb ell vaig debutar en aquest es-
portiamb ell em retiraré. En Jordiva
estar al meu costat quan no teniares.

L'Antonio, amb Jordi Clavet

Tens una altra gran passi6...

Si, el flamenc i la guitarra. A casa
meva les vint-i-quatre hores del dia
s'escoltava flamenc. Ho porto molt
a dins. Es un estil de vida. Estimo la
musica de Paco de Lucia, Camarén
delalsla, Vicente Amigo, Enrique Mo-
rente, Miguel Poveda... Durant un
temps vaig tocar la guitarra en un
grup flamenc i féiem les nostres actu-
acions, pero era impossible compagi-
nar-lo amb l'esporti el treball.

| el futur, Antonio?

Ara em centraré en la lliga GLORY,
que és la millor lliga del mén, per in-
tentar guanyar el major nombre de
combats. | consolidar el meu gimnas
perqué sigui una referéncia a Mataré
ial Maresme.

Segur que si.

ENTREVISTA

2012
Campi6 de Catalunya
amateur de kickboxing
(Federacié Catalana)

2013
Campi6 de Catalunya neo-
professional de kickboxing
(Federaci6 Catalana)
2014
Campi6 d’Espanya professio-
nal de kickboxing (WKN)
2015
Campi6 d’Espanya professio-
nal de kickboxing (WKN)
2019
Campi6 d’Europa de
K1 (WKN)

L'Associaci6 o Xarxa Mundial
de Kickboxing (WKN) va
ser creada el 1976 per
Howard Hanson i és el cos
lider de govern mundial
per a totes les disciplines
de kickboxing, contacte
complet, regles orientals
i Muay Thai. Durant més de
dues décades, la WKN opera
internacionalment en més
de 100 paisos a tot el mén.
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Calella,

Gala Nit de la Capital
Catalana de l’Esport

a Sala Mozart de Calella va

acollir la celebracié de la

Nit de la Capital Catalana

de PEsport, una gala on les
protagonistes van ser les entitats es-
portives calellenques.

La ciutat va tancar
I'any de la
capitalitat 2019
reconeixent el
treball i la dedicacio
de les entitats
locals i els seus
esportistes

Les Olimpiades de la Gent Gran or-
ganitzades per 'Espai Caixa, la sec-
cié de volei de ’Escola Pia, el sénior
masculi de la UEHC, el janior feme-
ni del CB Calella, la palista del CTT
Calella Sofia Xuan Xhang, el Club
Esportiu Subaquatic de Calella, les
escoles de volei platja, Joan Ferrer
(Associacié Calella-Marxa), lequip

Montserrat Candini, alcaldessa de Calella

de triatlé de la Fundacié Creu Gro-

ga, el triatleta Radl Coll (TriCBM) i el
nedador Jordi Comas (CN Calella)
van ser guardonats en el marc de la
gala de la Nit de la Capital Catalana
de Esport 2019 que va significar el

"Agraeixo a tots els
clubs i entitats de la
ciutat el treball

constant i la passio que
poseu per formar nens i

nenes amb valors"

"Aplaudeixo la

clarissima aposta que fa

Calella per
vincular-se amb

l'esport i posicionar-se
al moén a traveés d'ell”

comiat de Calella. La ciutat va tancar
'any de la capitalitat reconeixent el
treball i la dedicacié de les entitats
localsiels seus esportistes per trans-
metre els valors de l'esport i situar
Calella com a referent del pais.

L’alcaldessa de Calella, Montserrat
Candini, va referir-se en el seu dis-
curs a la vitalitat del teixit esportiu
local, format per 31 entitats que pro-
mouen la practica de 50 disciplines
esportives i que s’encarreguen

Calella compta
amb 31 entitats
que promouen
la practica de 50
disciplines espor-
tives diferents i
que organitzen 380
activitats anuals

d’organitzar 380 activitats i esdeve-
niments. lgualment va reconéixer
que si Calella ha rebut un premi a
la millor gestid esportiva és en part
gracies a la tasca d’aquestes enti-
tats i clubs: ”Us vull agrair molt el
treball constant, a partir de la vostra
passio, per agafar nens i nenes i aju-
dar-los a a formar-se com a homesii




Jordi Comas, del Club Natacié Calella

Volta Catalunya

dones plens de valor”, va manifestar
l'alcaldessa.

En la mateixa linia, el secretari ge-
neral de ’Esport, Gerard Figueras,
va afirmar que les entitats i clubs
esportius sén 'alma mater d’un pais
que batega amb lesport. | va desta-
car l'aposta de Calella per proj

“ala Nit ¢

italans

les Olimpiades de la Gent Gran

‘k
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Brindis pel traspas de Calella a Lloret de Mar

tar-se mundialment a través de les-
port, destacant dos esdeveniments
del calendari local: “Una aposta
clarissima de vincular Calella amb
’esport. | posicionar-la al mén amb
'esport. En aquest acte s’han reco-
negut molts esdeveniments i jo vull
esmentar-ne dos: la Volta, Calella

ha apostat per serinici de la primera
etapa; i 'lronman, que és la capaci-
tat d’adaptar-nos a la modernitat.
Calella és un cop l'any capital mun-
dial del triatld”.

La Fundacié Catalana per a ’Esport
(FCE), organitzadora de la vetllada i
promotora i impulsora del nomena-

Club Tennis Taula Calella

ment de poblacions com a seus de
la Capital Catalana de I’Esport, va
anunciar que Lloret de Mar succeeix
Calella en aquesta titularitat durant
[’any 2020, que justament coincideix
amb la commemoracié de UAny
del Turisme Esportiu per part de
I’Agéncia Catalana de Turisme. ¢
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Nitde
I’Esport

Mataro enceta la seva
65a Nit de I’Esport

DIVENDRES 13, EL TEATRE MONUMENTAL ACULL UNA NOVA EDICIO D'AQUESTS PREMIS TAN ESPERATS

20

b

L'alcalde David Bote fa entrega del premi com a millor esportista del 2018 a l'atleta Raquel Gonzilez

a Nitde ’Esport de Matard va

néixer del periodista esportiu

Josep Goma i Carol a partir

del programa “Carnet Espor-
tiu” de Radio Maresme. Ell i els seus
col-laboradors van trobar bona la
idea de fer una gala, una festa anual
per destacar els millors equips i es-
portistes de la ciutat. Fins aleshores
aquesta iniciativa només ’havia por-
tat a terme “El Mundo Deportivo” a
nivell estatal.

Mataré és un municipi
més cohesionat, sa i
fort gracies als valors
de l'esport

El primer jurat de Matar6 es va re-
unir al Bar Canaletes, conegut com
el bar dels esportistes, on també es
va celebrar la primera festa de l’es-
port mataroni. Després d’aquesta
primera etapa, la Nit de I'Esport es
va celebrar a diferents indrets, com
el Velodrom Municipal , la Sala de
Plens, la sala d’actes del Club Nautic

i a altres llocs on la gala era en for-
mat sopar. Aquests es van celebrar
a l'hotel NH, al poliesportiu munici-
pal Eusebi Millan o al Teresa Maria
Roca. Els sopars van deixar pas, amb
l’arribada de la crisi, a una gala que
se celebra des de fa ja molts anys al
Teatre Monumental amb un format
dinamic que sempre gira al voltant
d’un fil conductor. Enguany l'esport
al carrer és la tematica triada, que
anira lligant les diferents parts de la
vetllada que compta amb la produc-
cié de Mataré Audiovisual.

Sortir al carrer a fer esport és la for-
ma més facil de fer salut, ja sigui
per caminar, correr, jugar a la placa
o nadar al mar. Aquest any la Nit de
’Esport també vol posar de manifest
el valor d’aquest esport de lleure no
vinculat a cap entitat, aquell que fas
tu sol o quan quedes amb un amic o
amiga. LAjuntament de Matar6 ha
apostat per facilitar aquests habits
saludables amb la instal-lacié de
parcs urbans de salut com el que hi
ha al Parc de Cerdanyola, al Parc de
Mar i a lentorn de la Biblioteca An-

toni Comas, circuits per caminar o
correr com el del Passeig Maritim, els
materials esportius com porteries de
futbol-7, cistelles de basquet i altres
materials situats a places, parcs o a
les platges de la nostra ciutat. També
les pistes poliesportives Municipals
com la de Rocafonda, la de ’Eusebi
Millan o la propera de Cerdanyola on
es poden practicar diferents esports.

MATARO,

REFERENT EN ESPORT FEMEN{
Sifem un repas als guanyadors i gua-
nyadores de les darreres 64 edicions
veiem com ha anat evolucionant la
varietat d’esports i podem consta-
tar com Matar6 sempre ha estat una
ciutat on l’esport femeni ha estat un
referent. Si mirem la llista dels i de
les millors esportistes anuals des
de l’any 2000, només el waterpolista
Jordi Garcia (2007); el ciclista Eduar-
do Gonzalo (2009) i el tenista Albert
Ramos (2017) s’han colat en el pal-
mares d’or de l’'esport mataroni. La
jugadora de basquet Nuria Martinez,
i les jugadores de waterpolo Roser

Tarragd i Marta Bach han repetit en
diverses edicions. També l’atleta Ra-
quel Gonzalez o la jugadora de ten-
nis taula Galia Dvorak, Marta Bartrés
de I'Hoquei Patins, la triatleta Clau-
dia Luna o la gimnasta Alba Planas.

La Nit de I'Esport de Mataré arriba

Enguany l'esport al
carrer sera la tematica
triada com fil
conductor de la gala

a ledat de jubilacié pero amb més
forca que mai, una cita d’esportis-
tes, técnics, arbitres, patrocinadors,
escoles que aposten per lesport i
mitjans de comunicacié. Una familia
que conforma la ciutat, un municipi
més cohesionat, sa i fort gracies als
valors de l'esport. *

Antigament es feia un sopar
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I‘ AJUNTAMENT DE MALGRAT DE MAR

Capitalitat del Basquet Femeni

Foto de familia de les autoritats esportives, politiques, jugadores i exjugadores al Centre Cultural de Malgrat, on es va celebrar l'acte

algrat de Mar ja és Ca-
pitalitat del Basquet
Femeni La ciutat
d'lgualada, que fins ara
era CBF, ha traspassat el relleu en
un acte institucional al Centre Cul-
tural del municipi. Durant el 2020,
Malgrat tindra com a objectiu donar
visibilitat al basquet femeni.

les Peixateries Velles. Després va
tenir lloc l'acte institucional per
oficialitzar el relleu entre Igualada i
Malgrat de Mar.

El president de la Federacié Ca-
talana de Basquetbol, Ferran Aril,
presidi el traspas entre la primera
tinent d'alcade i regidora d'Esports
de l'Ajuntament d'Igualada, Patricia

b

iy

-

Durant tot 2020 tindra
com a objectiu donar
visibilitat al basquet
femeni amb un ampli
seguit d'actes i activitats

El traspas de la Capitalitat del Bas-
quet Femeni va comencar amb
basquet al carrer, protagonitzat per
nenes i nens de les escoles de Mal-
grat de Mar. Varem omplir comple-
tament el tram del carrer del Carme
de davant de l'Ajuntament i també

Illa, i l'alcalde de Malgrat de Mar,
Joan Mercader. També van prendre
part en aquest traspas, el represen-
tant territorial de 'Esport i l'Activi-
tat Fisica de la Secretaria General de
|'Esport de la Generalitat, Pere Vila,
|'assessor de la Diputacié de Barce-

lona, Antonio Carmona, i el presi-
dent de 'AECAM, Jordi Farré. A l'ac-
te hivan asistir antigues jugadores
de basquet com Lola Llussa i Encar-
nacié Mallart, entre moltes altres, i
també actuals; aixi com represen-
tants de diversos clubs esportius,
entitats i associacions locals, re-
presentants d'empreses locals, re-
gidors de 'Ajuntament de Malgrat,
Pineda, Palafolls i Blanes, l'alcalde
de Pineda, Xavier Amor, i diversos
membres de la Federaci6 Catalana
de Basquetbol.

UN ANY DE BASQUET FEMENI

Al llarg del 2020 i de la ma de l'AE-
CAM, s'organitzaran acvitats per po-
tenciar el basquet femeni com 3X3
femeni al carrer, trobades d'equips
de basquet femenins de la comar-
ca, tecnificacié esportiva femenina
amb un entrenament de maxim ni-
vell, partit de veteranes, partit amb
discapacitats intel-lectuals, exposi-

L'alcalde de Malgrat de Mar

cions, jornades de basquet femeni
a les escoles, partits i entrenaments
amb la seleccié catalana de mini o

infantil, torneig de basquet femeni
de base, entre moltes altres. ¢

Malgrat:*testima
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15a Cabrilenca: Camines o Corres?
Extraordinaria resposta popular

22

"t

Text: Xavier Catastis (SC Cabrils La Concordia)

a Secci6é Ciclista Cabrils La
Concordia va comengar a
organitzar la Cabrilenca BTT
el 1994, any de la seva fun-
dacié, per compartir la passié pel
ciclisme amb altres entusiastes de
la bicicleta. Normalment I'hem fet el
darrer diumenge del mes d’abril, dins
els actes de la Festa Major d’hivern.
Amb el temps, alguns dels socis van
comengar a practicar el senderisme i
el running i a 'any 2005 ens vam ani-
mar a organitzar un segon esdeveni-
ment esportiu anual: la Cabrilenca:
Camines o Corres?, en aquest cas el
darrer diumenge del mes de febrer.
El fet de mantenir una data fixa ajuda
que la gent ja pugui reservar la data
d’any en any.
L'estil original de la prova, fent recor-
reguts que passen pels magnifics cor-
riols que tenim a prop de Cabrils, i el
boca-orella van fer que la Cabrilenca
comencés a tenir una gran i rapida ac-
ceptacié per parts dels amants de la

Entre els 1.000 participants hi ha havia atletes amb discapacitat visual

muntanya, i la participacié anés aug-
mentant any rere any, fins que vam
fixar un limit en 1.200 inscrits. Aixi, els
darrers 10 anys, hem mantingut una
participacié estable d’entre 1.100 i
1.200 participants.

També fa molts anys que fem dos re-
correguts d’uns 10 i 20 kilometres,
per als que els participants poden fer
caminant o corrent, amb un avitualla-
ment solid/liquid pels que fan el recor-
regut curtidos per als que fan el llarg.
La Cabrilenca no seria possible sense
els nostres patrocinadors ni els volun-
taris col-laboradors. Pel que fa a pa-
trocinadors (ho sén tant per a la Ca-
brilenca: Camines o Corres? Com per
a la Cabrilenca BTT), tenim 3 nivells
de patrocini (or, plata i bronze), amb
diferent aportacié economica per
part de les empreses i, logicament, di-
ferents contraprestacions. Pel que fa
als voluntaris col-laboradors, comp-
tem amb unes 50-60 persones, la ma-
joria socis de la Seccié Ciclista, pero
també alguns familiars i amics.
Ledicié d’enguany, la 15a Cabrilenca:

La caminada va ser una gran festa popular

Camines o Corres?, ha tingut un molt
bon exit de participacié: 1.050 partici-
pants d’un total de 1.085 que s’havien
inscrit.

Cadascun dels participants podia es-
collir entre dos recorreguts: un més
assequible de 10,5 km i 530 m de des-
nivell positiu acumulat, i un de més

1.050 participants van
fer un dels dos
recorreguts, un més
assequible i un altre
més exigent

llarg, técnic i exigent de 17,5 km i uns
1.100 metres de desnivell; recorreguts
que podien fer caminant o corrent. Els
que feien el recorregut curt tenien un
punt d'avituallament solid/liquid i els
que feien la llarga en tenien dos. Tots
han pogut gaudir d’'un bon entrepa
de botifarra cabrilenca en finalitzar la
prova, a les taules i cadires prepara-
des al Village de la Cabrilenca.

Com ja vam fer l'any passat, i per tal
de minimitzar l'impacte del plastic i
envasos al medi ambient, enguany
tampoc hem posat gots de plastic als
avituallaments; els participants havi-
en de portar la seva cantimplora o got
des de casa per ser emplenats als avi-
tuallaments.

El que si que hem introduit com a no-
vetat respecte a les edicions anteriors,
i de la ma de l'equip Racing Team Re-
covery i del CTM (Centre de Terapies
Manuals de Matard), ha estat un ser-
vei de fisioterapia per als que ho han
pogut necessitar al finalitzar la Cabri-
lenca.

Una vegada més, 50 céntims de cada
inscripcid han estat recaptats a favor
de la iniciativa solidaria 'Mou-te pels
que no poden', que té l'objectiu prin-
cipal de donar a coneixer les "Malal-
ties rares o minoritaries", animar els
discapacitats a practicar esport sa-
ludable, eliminar barreres socials i
apropar a la poblaci6 la realitat dels
familiars i pacients de MR i recaptar
fons per continuar la recerca. Aques-
ta iniciativa neix de la ma de l'espor-
tista amb discapacitat visual Marcos
Bajo Lea, que pateix una malaltia
rara degenerativa anomenada reti-
nosis pigmentaria, que li produeix
una deficiéncia visual que li limita la
visié a només 5° centrals i provoca
ceguera nocturna, agreujada per un
edema macular. Va comengar a par-
ticipar en carreres de muntanya com
aguia de persones invidents del grup
de carreres per muntanya de 'ONCE
Catalunya. Dos dels seus equips, for-
mats per persones amb deficiéncies
visuals i guies, han participat a la Ca-
brilenca d’avui, un d’ells fent el recor-
regut curtiun altre el llarg.

Z RECORREGUTS:

SORTIDA PREFERENCIAL CRONOMETRADA:
SORTIDA PEDALADA NO CRONOMETRADA:

PARTICIPACIO LIMITADA A

*RESTAURANT-

Santa

Marta

SCABRERA OF MARs

~NutriSport

__ FERISBUS
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a MedSailing 2020, organit-

zada pel CN El Balis, va ser

un gran éxit esportiu i d'or-

ganitzacié amb la celebracié
de quatre magnifiques jornades de
regates. També van servir per estre-
nar el circuit EuroCup de la tempo-
rada. Els britanics Freya Black i Fin
Amstrong van ser els guanyadors de
la classe 29er de vela lleugera. En Eu-
rope el triomf va somriure al frances
Cyril Richard i en 420 als alemanys
Luca Jost i Finn Shafer.

Durant quatre dies,
les aigiies de
Llavaneres van
acollir la
MedSailing 2020

La classe 29er va ser la més nom-
brosa de la MedSailing 2020 amb
89 participants. Els britanics Black
i Amstrong es van convertir en els
grans dominadors de la MedSailing
en 29er de principi a fi, guanyant
vuit de les tretze manigues dispu-
tades, comencant la temporada al
Balis i col-locant-se com a primers
liders de 'Eurocup. La segona posi-
cié varecaure en els italians Stephan
Baker i Marc Misseroni, a deu punts
dels campions i tercers els france-
sos Tangui Le Goff i Youeen Bertin.
La quarta plaga va ser precisament
per al primer vaixell espanyol format

Fleya Black i Fin Amstrong en 29er,
Cyril Richard en Europe i Luca Jost-Finn Shiafer
en 420, van ser els guanyadors

per Quicorras Urios i Filippo Binetti
(RCN Valéncia), que es van endur el
premi de tercers en categoria juvenil.
La tripulacié campiona explicava en
finalitzar la MedSailing que "veniem
al Balis a competir des de fa un parell
d'anys. Mai haviem navegat en una
competicié europea amb tant vent
com els 20 nusos del primer dia, i re-
alment va ser espectacular navegar
aqui i amb aquestes condicions".

A la classe Europe el triomf el va sig-
nar Cyril Richard, que va mantenir
unaintensa lluita amb el suec Jonat-
han Lladé pel triomf final. El gal va
acabar descartant un fora de linia en

la primera jornada el que li permetia
superar Lladé per tres punts. El rega-
tista catala Isaac Vila (CN L'Estartit)
es va fer amb la tercera posicid.

A la classe 420 domini absolut de les
dues tripulacions alemanyes, amb
victoria de Luca Jost i Finn Shéfer,
que es van col-locar liders en la jor-
nada inaugural i no van donar més
opci6 als seus compatriotes Amelie i
Katarina Shmid per acabar segones.
Els locals Pau Llibre i Alberto Mar-
sans (CN El Balis) van tancar el podi
en tercera posicid. La MedSailing,
per cert, ha estat una bona oportu-
nitat per a la flota de 420 que tindra

MedSailing2020

CLUB NAUTIC EL BALIiS

[ m—

CNELBALIS

Imatge de 'espectacular 29er

a finals d'octubre la seva Copa d'Es-
panya en aquestes mateixes aigues.
La MedSailing 2020 ha estat un gran
éxit de participacio, sobretot en la
classe 29er. Les condicions meteoro-
logiques durant les quatre jornades
amb vents entre els 10 i 21 nusos,
van permetre la celebraci6 de 13 ma-
negues en els 29er i 12 els Europe i
420, completant aixi el programa
previst. Uns dies de magnifica nave-
gacio, regates molt disputades i tot
aix0 amb la impecable organitzacié
dels responsables del CN El Balis.
Enhorabona! *
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Club Ritmica s,
10 anys for

s

mant gimnastes

El club va comencar en el curs escolar 2009-10 amb deu nenes. Avui dia compta amb més de 50

Sl

Un nodrit grup de gimnastes del club posant amb les seves entrenadores i amb la maxima responsable, Ada Guasch

la vida hi ha persones

que tenen la capacitat

de crear coses des de

zero i fer-les créixer. Una
d'aquestes persones és Ada Guasch,
""alma mater' del Club Ritmica Ca-
brera de Mar.

Anna Barbal, amb les cintes

En el curs escolar 2009-2010, co-
mencant des de zero, |'Ada va ini-
ciar amb una dotzena de nenes un
projecte esportiu que no existia a
Cabrera. Avui, deu anys després, el
club compta amb més de cinquanta
gimnastes. No solament del munici-
pi, també d'altres pobles del Mares-
me, atretes pel bon fer i el prestigi
de l'Ada. Aquell projecte és avui una
escola consolidada.

UNA MICA D'HISTORIA
Gimnasta en la seva infancia i ado-
lescéncia, i llicenciada en Educacid

Un quartet del club en plena competicié

Fisica, Ada Guasch impartia classes
en el col-legi de Cabrera de Mar, sent
responsable dels programes d'Activi-
tat Fisica per a la Gent Gran: "Josep
Dura, llavors regidor d'esports del po-
ble, em va preguntar qué podiem fer
per promocionar l'esport femeni. Li
vaig proposar la creacié d'un club de
ritmica a Cabrera... i aqui estem", diu
aquesta professora del Penedes esta-
blerta a Cabrera des que es va casar.

EL CLUB

El club esta format en ['actualitat per
50 nenes en una franja d'edat que
va des dels quatre anys fins als 18:
"Una de les coses que més il-lusid
em fa -explica ['Ada- és que tenim
entrenadores que s'han format en

el club i que abans eren gimnastes".
Hi ha un sol noi entrenant, Carles, de
vint-i-dos anys i és un dels pocs que
competeix a escala nacional.

Des dels seus ini-
cis, el Club Ritmica
Cabrera ha anat de
la ma del Consell
Esportiu del Mares-
me: "Participem en
els Jocs Esportius
Escolars. El curs passat vam prendre
part en tres competicions, a Mataro,
el Masnou i Montgat i en dues exhi-
bicions, Alella i Cabrera. El nostre
equip alevi es va classificar per a la
final Territorial de conjunts que es
va celebrar a Sabadell", explica I'Ada
amb orgull.

Des dels seus inicis

ha anat de la ma del

Consell Esportiu del
Maresme

rrrrrrrrrrrrrr Ada Guasch -
Directora del CRCM

“M'enorgulleix tenir
entrenadores que
abans han estat
gimnastes del club”

Patricia Chacén, amb les maces

El club, que ha pres part en nombro-
ses exhibicions en territori nacional
i a l'estranger, a Italia per exemple,
ja ha iniciat els tramits per inscriu-
re's en la Federacié Catalana, cosa
que li permetra poder participar en
campionats de Catalunya i Espanya.
A nivell individual ja ho han fet dos
gimnastes del club, Anna Barbal i Pa-
tricia Chacén, que
van prendre part de
la Copa Catalana de
Federat nivell VII. En
l'entitat esportiva,
que és una verita-
ble familia, es com-
peteix tant en individual com en con-
junts (duos, trios i quartets en funcié
del nombre de gimnastes).

Deu anys formant esportistes. Deu
anys donant prestigi a Cabrera de
Mar. | aixo no ha fet més que comen-
car. El millor encara esta per arribar.
Felicitats per l'aniversari! ¢




www.esportiumaresme.cat

~N

VOLEIBOL

MARC 2020

=

REPORTATGE

El voleibol masculi continua
al’alca al Maresme

La Federaci6 Catalana treballa en la promoci6 del voleibol masculi amb ajudes economiques directes als clubs que
tinguin equips en competicié masculina. Actualment, al Maresme n'hi ha deu.

Els diferents equips masculins de les seleccions autondmiques catalanes obtenen molts bons resultats en els campionats nacionals

| Maresme gaudeix d’una
bona salut si parlem de vo-
leibol. La comarca té 11 clubs
de pista amb un total de 67
equips en competicié federada, dels
quals 10 sén masculins. A més exis-
teix un gran planter de de voleibol en
competicié escolar. Toti que la xifra de
10 equips podria semblar petita, tenir
un 14.92 % dels equips de categoria
masculina en voleibol és tota una fita.
Els clubs de la comarca treballen de
manera gairebé conjunta per tal de no
perdre cap dels joves que demanda
iniciar-se en aquest esport.
Si parlem de xifres, 7 dels 11 clubs
tenen equips masculins, sent el CV
Arenys el que més en té amb un total
de 3, seguit del CV Canetamb 2 i el CV
Alella, Escola Pia Calella, el CV Ca-
brils, el CV Matard i el CV Tiana que en
tenen 1. Pel que fa a les categories de
competicié d’aquests equips, al Ma-
resme hi ha 1 equip infantil, 4 cadets,
2 de juvenils i 3 de senior. | la majoria
compta amb equips escolars mascu-
lins o mixtes.
El voleibol masculi al Maresme s’ha
de mirar des de la visi6 de la tradicid.
Hi ha clubs, com el Volei Vilassar o el
Premia de Dalt Maresme, que a partde
ser els més grans si de voleibol federat
es tracta, també sén exclusivament fe-
menins. Perd d’altra banda, clubs com
el CV Arenys o el CV Mataré sempre
han tingut tradicié de voleibol mas-
culi. Enguany, també destaca el CV
Canet que ha passat de tenir un equip

l'any passat, a tenir-ne 2, la qual cosa
demostra que s'estan fent bé les coses.
Un dels punts forts de la comarca és
el treball conjunt dels clubs. Com bé
assegura Alex Vila, president del
Volei Vilassar i cofundador del CV
Premia de Dalt, dos dels grans clubs
de la comarca, "cada any intentem
que vinguin nois a jugar a volei, pero
no en surten". Tot i aquesta dificultat
Vila explica que ‘si m’arriben nens als

En aquest sentit, Albert Ferran,
president del CV Arenys explica que
"el més dificil és arrencar, pero des-
prés tot és més facil". El club arenyenc
fa anys que es va proposar tirar enda-
vant la branca masculina i esperen
"l'any que ve tenir totes les categori-
es", diu Ferran. Des d’Arenys també
soén conscients que la seva realitat
és fruit de la tradici6 del club perqué
‘ens venen nens d’arreu perqueé actu-

CLUB EQUIPS FEMENINS | MASCULINS
CV PREMIA DE MAR ASSIS 3 3 0
CVALELLA 5 4 1
VOLEI VILASSAR 11 11 0
ESCOLA PIA CALELLA 3 2 1
CV ARENYS 10 7 3
CV CABRILS 5 4 1
CV CANET 5 2
CV PREMIA DE DALT MARESME | 11 11 0
CV MATARO 8 7 1
CV TIANA 5 4 1
CV TORDERA 1 1 0
TOTAL 67 57 10

Sénior 3 - Juvenil 2: Cadet 4 - Infantil 1

que no puc donar cabuda als equips
escolars, els envio a d’altres clubs de
la comarca que si que tenen equips
masculins’. També té clar que ‘si en
tinguéssim 6 o 8 fariem nosaltres el
nostre propi equip’.

alment tenim poca competeéncia a la
comarca’. Cas similar al CV Canet que
en dos anys ja té dos equips mascu-
lins ‘en part, gracies a jugadors de fora
que venen als nostres equips perque
n’hi ha pocs’ expliquen des del club.

"Sempre volem nens i sempre els
acollim en algun dels equips, per aixo
fem plans de promocié del voleibol
a les escoles", explica David Casas,
director técnic del CV Mataré. En
aquesta entitat actualment tenen
més de 20 nois de categoria infantil
que juguen a categoria escolariamés
un cadet federat, pel que "l'any que
ve mirarem de tenir de nou tots els

La comarca té 11 clubs
de pista amb un total
de 67 equips en
competicié federada,
dels quals 10 s6n

masculins

equips de base en competicié fede-
rada". La promocid escolar es treballa
des de tots els clubs amb éxit.

La Federacié Catalana de Voleibol
també treballa de manera directa en
la promocid del voleibol masculiamb
ajudes economiques directes a clubs
que tinguin equips en competicid
masculina. A més, es mira d’adaptar
aquestes competicions per tal de fa-
cilitar la integraci6 de tots els equips
independentment de procedéncia o
nivell. Altres mesures que s’han pres
son laccés a jugadors Blume en com-
peticio per part dels equips o la crea-
cié de grups especifics de competicid
nacional per afavorir la concentracid i
els desplagcaments. *
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AJUNTAMENT PINEDA DE MAR

CURSA JOVE DE PINEDA DE MAR

Arriba la 5a edicid en el seu
millor moment

www.esportiumaresme.cat
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| diumenge 29 de marg tin-
dra lloc la 5a edici6 de la
Cursa Jove de Pineda, orga-
nitzada per I'Ajuntament de
Pineda de Mar a través del programa
del Pla de Transicié al Treball (PTT) i
que compta amb la implicacié direc-
ta de l'alumnat del curs 2019-2020 i
el suport de les Regidories de Joven-
tut, Educacid, Esports i Salut.
L'activitat va ser guardonada l'any
2019 amb el certificat de reconeixe-
ment del Banc de Bones Practiques
de Governs Locals, per part de la
Fundacid Carles Pii Sunyer d’Estudis
Autonomics i Locals, destacant que

L’activitat va ser
guardonada 'any 2019
amb el certificat de
reconeixement del Banc
de Bones Practiques de
Governs Locals per part
de la Fundaci6
Carles Pii Sunyer

es vinculi l'organitzacié d'un esde-
veniment esportiu amb un treball
d'educacid, i els impactes positius
que aixo ha produit als joves del PTT,
com per exemple la millora de la
capacitat organitzativa, 'autoestima
i els habits saludables. Els alumnes
del programa del PTT, dirigits pel
professorat-tutor, col-laboren de for-
ma activa en la preparacid, organit-
zacid i desenvolupament de les tas-
ques que l'esdeveniment requereixi
aixi com en la participacié de la cur-
sa, que comptara amb dues opcions
de recorregut, de 5 i 10 quilometres
respectivament, al llarg de la Platja

gt = -

La competicid s'ha consagrat dins del calendari esportiu de Pineda

dels Pescadors i de la Platja dels Pins
de Pineda de Mar, i de la Platja de les
Dunes de Santa Susanna.

INSERCIO PER ALS JOVES

El PTT és un programa de formacid
inicial per a la insercié laboral i/o
educativa de joves d'entre 16 i 21
anys que hagin deixat I'ESO sense
obtenir el titol, organitzat per I'Ajun-
tament de Pineda i el Departament
d'Educacio6 de la Generalitat. A Pine-

da hi ha estudis d"auxiliar en muntat-
ges d'instal-lacions electriques, aigua
i gas; i un altre d'auxiliar de vendes,
oficina i atencié al public. Els alum-
nes reben formacié general, profes-
sional i fan practiques en empreses i
comergos de Pineda i voltants.

Les inscripcions a la cursa, en moda-
litat de 5 0 10 quilometres, ja estan
disponiblesies poden fer a través del
web municipal www.pinedademar.
org i del web www.gesport.cat, ja

que forma part com a prova puntua-
ble del Circuit Maresmenc de Curses.
Estaran obertes fins les 24h del dia 26
de marg i s'hi pot inscriure’s qualse-
vol persona, independentment de la
seva edat. També s'acceptaran ins-
cripcions presencials el mateix dia de
la cursa, una hora abans, al mateix
punt de sortida, ubicat a la Platja
dels Pins.

La proval'organitza
I’Ajuntament de Pineda
a través del programa
del Pla de Transici6 al
Treball (PTT)

El dimecres 4 de marg a les 12.00 h
esta programada la presentacié de
la Cursa Jove a la Sala de Plens de
’Ajuntament de Pineda de Mar, acte
ja tradicional i obert al piblic en que
estan convocats els representants
dels diferents agents implicats en el
projecte i del Consell Catala de UEs-
port, el Departament d’Educacid, la
Diputacié de Barcelona i el Consell
Esportiu del Maresme, com a orga-
nismes que hi donen suport.

CLMPLEN ESPORP MAUMNICIPAL

CAN XAUBET
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Patrocinat per  Crev Groga

Al-lergia i esport a aire lliure

AL WEB DE LA SOCIETAT CATALANA D'AL-LERGIA | IMMUNOLOGIA CLiNICA (WWW.SCAIC.CAT) HI TROBARAS MOLTA INFORMACIO D'INTERES

N°.Col: 36.447

¢
Especialista en
Al-lergologiai

Otorinolaringologia
a Creu Groga

a rinitis i Pasma al-lérgics sén
dues patologies molt fre-
quents en la poblacid, essent
els pol-lens una de les causes
més habituals.
Tot i que hi ha al-lergens perennes
(presents durant tot l'any) com per
exemple els acars de la pols, la pri-
mavera és lestacidé de lany ‘per ex-
cellencia’ quan pensem en lal-lergia
respiratoria.
Atés que lexercici a laire lliure es rea-
litza de manera més habitual quan el
clima és més agradable (primavera),
ens centrarem en lexposicid als pol-
lens en aquesta época.

Com puc sospitar que soc al-lérgic al
pol-len?

Mentre estiguem a laire lliure realit-
zant exercici fisic, les nostres muco-
ses (tant nasal com ocular) entren
en contacte amb el pol-len, i, en el
cas que hi sigui al-lérgic, s’estimulara
l'alliberacié d’unes substancies en el
meu cos que provocaran uns simp-
tomes molt caracteristics en el nas
- rinitis (estornuts, picor, mucositat i
obstruccié nasal) i en els bronquis -
asma (tos, ofec i xiulets al respirar).
Per tant, la preséncia dels simptomes
descrits anteriorment durant una
época concreta de l'any, de manera
reiterada en anys consecutius, sem-
pre a laire lliure en localitzacions si-
milars, ens ha de fer pensar que pos-
siblement tinguem al-lergia a algun
pol-len i per tant, hauriem de consul-
tar un servei d’Al-lergologia per po-
der-ne concretar la causa mitjangant
un estudi especific i poder aixi fer-ne
un tractament dirigit.

Quins pol-lens poden provocar al-
lérgia durant la primavera?

Tot i que les condicions climatologi-
ques de cada any poden fer variar el
periode descrit, en la nostra zona, el
mes habitual és que durant el mes de
marg i abril pol-linitzi el plataner; al
maig ijuny ho facin lUolivera i les grami-
nies; i no ens podem oblidar del pol-len
de parietaria que, tot i ser un pol-len
perenne, també és present durant la
primavera.

Coneéixer l'aspecte i algunes caracteris-
tiques dels arbres i arbusts que poden
provocar al-lérgia ens ajudara a iden-
tificar-los i poder prendre mesures al
respecte, per aquest motiu en dona-
rem unes pinzellades;

-Plataner

Altres noms comuns: platan d’'ombra,
platan de carrer.

Es un arbre caducifoli, gran i majestu-
0s, facil de recongixer per la escorca,

que es desprén en plaques irregulars i
presenta una coloraci6 que varia entre
el gris, el groc i el verd. Es un arbre ha-
bitual a lentorn urba, que el trobem a
carrers, passeigs, parcs i jardins.

-Olivera

Altres noms comuns: oliver, bardia,
nastre, ullastre, oastre.

La olivera és un arbre de fulla peren-
ne, d’entre 2 i 10 metres d’al¢ada. Les
fulles son estretes i allargades (lance-
olades), de verd fosc a l'anvers (cara
superior) i verd-gris platejat al revers
(cara inferior). Lolivera es cultiva am-
pliament pel seu fruit (oliva), de la que
s'extreu l'oli, a més de ser consumida
directament.

-Familia de les graminies

Exemples: Gram d’olor, dactil, ussona,
margall, escaiola, cua de rata, canya...
Les graminies es caracteritzen per tenir
tiges molt flexibles, amb fulles llargues
i estretes (com cintes) que envolten la
tija a la base, i flors molt peculiars, or-
ganitzades de manera caracteristica en
espigues.

-Parietaries

Exemples: morella roquera, herba de
paret, herba de mur, herba de cargol.
Les parietaries son una familia de plan-
tes herbacies d’entre 10 i 80 cm d'alga-
da, molt ramificades, que es troba en
zones temperades i tropicals i viu diver-
sos anys (perenne).

Les tiges i fulles estan recobertes
de péls petits i suaus (pubescents).
Aquests pels, a diferencia dels de la
ortiga, no tenen capacitat urticant.
Creixen en murs i parets, també entre
roques, en zones amb molt poc sol.

Com puc disminuir Pexposicio als
pol:-lens?

Tot i que 'ideal seria reconeixer l'arbre
o larbust culpable, saber-ne el perio-
de de pol-linitzacié i aixi, poder allu-
nyar-se de Uexposicié al seu pol-len,
no sempre podem ‘triar’ el lloc on re-
alitzem un esport, per tant, existeixen
unes mesures generals per tal que el
contacte de les nostres mucoses (del
nas, dels ulls) sigui el minim posible i
son les segiients:

« A lexterior, protegir-se els ulls amb
ulleres i el nas i la boca amb un mo-
cador o una mascareta que ajudin a
filtrar l'aire.

« Al cotxe, viatjar amb les finestres tan-
cades i amb filtre antipol-len.

» Canviar-se la roba en arribar a casa
i rentar-la abans d’utilitzar-la de nou.

« Fer assecar la roba a linterior, per
evitar que hi quedi retingut l’al-lergen.
+ Rentar-se el cabell o evitar el seu con-
tacte amb el coixi a l'anar a dormir, ja
que haura retingut les particules que
hi havia a l’aire.

» Ventilar les habitacions durant 5-10
minuts, a ser possible abans que es
faci clar o ben aviat, perqué normal-
ment a aquesta franja horaria hi haura
poc pol-len a laire.

» Rentar els vegetals frescos abans
de menjar-los, ja que poden ser por-
tadors de grans de pol-len en la seva
superficie.

- Dies amb vent, secs i assolellats,
acostumen a tenir concentracions més
elevades de pol-len.

« Les hores centrals del dia sén les de
concentracions pol:liniques més ele-
vades.

« El fet d’estar refredat, la contamina-
cié6 ambiental, els esforcos fisics, la
presencia de perfums, tabac, insec-
ticides, laques... poden agreujar els
simptomes.

Com puc saber els nivells de pol-len
al lloc on practicaré esport?

No disposem d’una prediccié exacte
per a cada punt del territori catala pero
des de l'any 1983 es va constituir la Xar-
xa Aerobiologica de Catalunya (XAC)
que, gracies a diferents entitats col-la-
boradores, al llarg dels anys ha estudiat
el contingut pol-linic a l'atmosfera de
diversos punts de la geografia catala-
na i balear; en el moment actual es fa
el seguiment periodic de vuit localitats:
Barcelona, Bellaterra-UAB, Girona, Llei-
da, Manresa, Roquetes-Observatori de
I’Ebre, Tarragona i Vielha.

Cadascuna de les estacions aerobiolo-
giques compta amb un captador espo-
ropol-linic, que funciona continuament
i que proporciona una mostra per dia.
Un cop al laboratori de Palinologia de
la UAB, les mostres sén analitzades al
microscopi optic per tal de comptar i
determinar els pol-lens i les espores
de fongs. Les dades es publiquen i es
divulguen per tal d'informar de l'estat
actuali la prediccié de futur dels nivells
de pol-lens al-lergogens, en la seglient
adreca electronica:
lap.uab.cat/aerobiologia/es/fore-
cast/catalunya

Per a més informacié: www.scaic.cat
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Primera trobada del
Pla Catala d’Esport a I’Escola

Tots els participants de la 1a Trobada Poliesportiva de Pineda de Mar que va tenir lloc a les instal-lacions de Can Xaubet

| passat dimecres 19 de fe-
brer, esva duraterme la pri-
mera Trobada Poliesporti-
va per a tots els alumnes de
segon d’ESO dels instituts de Pineda
de Mar. Entre els tres instituts (Joan
Coromines, Euclides i Pineda) van
reunir més de 300 nois i noies a la
jornada que es va desenvolupar des
de les 10.30 fins les 13:00 hores al
camp de futbol de les instal-lacions
de Can Xaubet.
L'objectiu de les Trobades és fo-
mentar la practica d’activitat fisica
i esport i la interaccié social entre
infants i joves en edat escolar. A tra-

L'objectiu de les trobades és fomentar la practica esportiva entre infants i joves en edat escolar

vés d’aquestes jornades, els parti-
cipants gaudeixen a laire lliure de
les diferents propostes esportives
adaptades per a cada curs. D’aques-
ta manera, es presenten activitats
extraordinaries per tothom i en ho-
rari lectiu, per incentivar el dia a dia
actiu, la coneixenca de les bondats
de practicar activitat fisica i esport i
donar suport a l'adquisicié d’habits
saludables.

Durant el mati, els nois i noies par-
ticipants van poder practicar tres
modalitats: mini-futbol 5x5, el joc
de “mata-conills” i mini-hoquei
5x5. Per dinamitzar els participants

cansell

S
c# esportiu
m del Maresme
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EN UAMBIT POLIESPORTIU

Modalitat
presencial

Acreditat per
PEscola Catalana
de I'Esport

CURS DE MONITOR/A D’ACTIVITATS DE DINAMITZACIO

100n

Docéncia

150s

Periode de
practiques

Majors

16.amis

oequivalent

Inscripis ROPEC
Monitor Esportiu
sense modalitat

Conveni amb 1’Escola Caf

| Consell Esportiu del Maresme ha
E signat un conveni amb I’ECE (Escola

Catalana de I’Esport) de la Genera-
litat de Catalunya. La signatura d’aquest
acord és el pas previ a la possibilitat del
CEM d’organitzar i gestionar Cursos de Mo-
nitors/es dinamitzadors/es en activitats
poliesportives, que permeten la inscripcid
al ROPEC (Registre Oficial de Professionals
de ’Esport de Catalunya), de tots els alum-
nes que superin el curs.
Aquest curs, molt demanat per escoles, en-
titats i ajuntaments, és una necessitat per
tots els joves que volen treballar en I'am-
bit esportiu i que encara no estan inscrits

al registre de professionals. Les sortides
laborals del curs sén la possibilitat de fer
de monitor poliesportiu a l’'esport escolar
i treballar en casals i campus esportius en-
tre d’altres.

2 Cursos Imminents:

Un cop signat el conveni, el CEM ja esta
preparant cursos per oferir a les escoles
i entitats i persones interessades. El pri-
mer iniciara el 9 marg a Mataré organitzat
conjuntament amb Plataforma Social Sant
Jordi i la col-laboracié de Salesians Ma-
tard. Es dura a terme els dilluns, dimarts
i dimecres de 16 a 19.30hs. Inscripcions
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Ha finalitzat el Circuit |

Comarcal de Cros 2019/2020

Canet de Mar va ser la seu de la vuite-
na i darrera prova del Circuit Comarcal
de Cros del Maresme. Fins a vuit mu-
nicipis han estat els col-laboradors de
Gesport i del CEM que han organitzat
crosos arreu de la comarca, (Malgrat,

i acompanyar-los durant les diferents
practiques, el Consell Esportiu del Mares-
me va comptar amb la col-laboracié del
professorat i alumnes del Cicle de Grau
Superior d’Esports de
U'Institut Joan Coromines
que van exercir de Tutors
de Joc, en una jornada

Pineda de Mar va
aplegar 300 nois i

Santa Susanna, Pineda, Calella, Ca-
net, Arenys, Matar6 i Alella) amb més
de 2.000 participacions en total. En
aquest Gltim cros, es van lliurar les me-
dalles i obsequis als millors classificats
del Circuit de totes les categories.

Pla Educatiu d’Entorn, que, entre d’al-
tres temes, reforca la participaci6é dels
centres escolars en el Pla Catala d’Es-
port a I'Escola; ara amb els tres instituts
i properament amb
algunes de les es-
coles de primaria
del municipi que ja

practica per a ells del que noies de 2n d'ESO a les estan tramitant la

sera el seu futur com a
tecnics esportius.

Finalitzada lactivitat els
organitzadors valoraven
molt positivament la implicacié dels tres
centres participants i la col-laboracié
amb diferents regidories de ’Ajuntament
de Pineda. Actualment, la poblacid té un

instal-lacions de Can
Xaubet

seva inscripcio.

El proper esdeve-
niment amb la col-
laboraci6 del PCEE
a Pineda, sera la Gimnastrada que orga-
nitza, un any més, PAssociacié Esportiva
Escolar de l'Institut Joan Coromines amb
la col-laboracié del CEM.

alana de 1’Esport

directament al Consell Esportiu del
Maresme.

El CEM és I'tinica entitat
de la comarca que pot
formar Monitors

d’Activitats Poliesportives

També s’esta organitzant el segon
curs que tindra lloc durant la Setma-
na Santa i les tardes dels divendres
dels mesos d’abril , maig i juny. Pro-
perament més informacio a la web del
CEM i a les diferents xarxes socials.

Aquests cursos tenen una durada de
250 hores, 100 de presencials i 150
de practiques en les escoles o enti-
tats esportives. La part presencial és
divideix en Bloc Comu (15 hores), Cl-
ATE de Jocs i Esport en Edat Escolar
(35 hores), CIATE de Gesti6 de Petites
Entitats Esportives i finalment un
Curs de Procediments Técniques i Re-
cursos de Primers Auxilis (15 hores),
els alumnes que hagin cursat alguna
d’aquestes parts préviament rebran
la corresponent convalidacié. Per
inscriure’s al curs cal ser major de 16
anys i tenir el certificat de ’ESO.

- ‘Jﬂ Arriba e} Pri;:ner
b FCOncurq
B fotografic

% " sobre Activitat

FisicaiEspore | S
b y i
Q

Els Premis!

Un xec reg;
) 'gal per
valorat en 100¢ P

Esportiu Maresme i el Consell Espo
e uneixen forces per donar el tret de
er Concurs Fotografic sobre Activita
, ’objectiu del qual és donar visibilits
ats esportives que es duen a terme al
rar fotograficament els valors i emocic
es veuen en ’esport.

ataforma Instagram sera el vehicle del concurs

acceptar les Bases del Concurs mitjancant el
ci6 que trobaras a la nostra pagina web, o a l'e
al nostre perfil d’Instagram (@esportiu_mare
ell Comarcal del Maresme (@ce_maresme).
iXa @ce_maresme i @esportiu_maresmeal
un post a Instagram amb els seglients requisit

oncursesportiumaresmeCEM
ategoriaescolar o bé #categoriageneral,
funcié de quina categoria escullis per particip
mportant, és la manera en qué veurem la t

ortiu_maresme i @ce_maresme a la teva fot
un titol a la teva fotografia i indica-hi en quin
aresme ha estat presa.

oficialment un participant del concurs!

regal per a la compra de material esportiu valc
per al primer classificat de cada categoria

regal per a la compra de material esportiu valc
er al segon classificat de cada categoria

regal per a la compra de material esportiu valc
er al tercer classificat de cada categoria

finalitza el 31 de maig de 2020 el Jurat, co
’Esportiu Maresme i el Consell Esportiu del M
illors fotografies durant la primera quin
egara els premis a partir del 15 de
es xarxes socials per veure le

Molta sort a tots els participants i, el
més important, gaudiu de I’esport!

MARC 2020
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CURSES DE MUNTANYA &/ AJUNTAMENT DE VILASSAR DE DALT

*************** INFORMACIO —

Data: 19/04/2020, a les 9:00h
Sortida: Plaga de la Vila
Arribada: Placa de la Vila
Preu: 22€
Distancia: 21 km
Desnivells: +1150
Avituallaments: 4

~PREMIS PER CATEGORIA -

Absolut masculi (3 primers)
Absolut femeni (3 primers)
Sénior
Masculi (18 a 39 anys)
Femeni (18 a 39 anys)
Veterans
Masculi (40 a 49 anys)
Femeni (40 a 49 anys)
Master
Masculi (més de 50 anys)
Femeni (més de 50 anys)
Local:

Masculi i Femeni
Junior:

Masculi (16 a 19 anys)
Femeni (16 a 19 anys)

rganitzada pel Club Es- dels maxims responsables del club.
portiu Fondistes Vilassar La Vilatrail de 2020 tindra lloc el
de Dalt, i sota l'impuls diumenge 19 d'abril i comptara
i suport de la Regidoria amb quatre zones d'avituallament
d'Esports de |'Ajuntament de Vilas- perfectament definides en zones de
sar de Dalt, la prestigiosa Vilatrail molt poc impacte i facil recollida,
arriba als seus vuit anys de vida amb zones especifiques i senyalit-
consolidada com una de les millors  zades per dipositar-ne les deixalles.
mitges maratons de muntanya del "La nostra idea sempre és la de pro-
Maresme. moure la solidaritat i la cultura de la

El primer classificat de cada
categoriai els 3 primers de la
general rebran un trofeu. Els
trofeus no sén acumulables

EL CLUB

El Club Esportiu Fondistes Vilassar
de Dalt és una entitat esportiva molt
familiar constituida el 1996 a Vilas-
sar de Dalt i esta destinat principal-
ment a l'atletisme de fons i trail.
També promou la participacié en
activitats esportives diverses com
el ciclisme o el senderisme, posant
en practica aixi una vida saludable i
activa. El Club compta en l'actualitat
amb 80 socis i col-labora activament

_. 7. Fondis;,

LI 450 atletes podran gaudir d'una
de les proves més emblematiques

del Maresme, organitzada pel Club
Esportiu Fondistes del municipi

L'esperada competicié compta amb  companyonia dins de la prova, punt
la supervisié del Parc de la Serra- que nosaltres també estimem com amb altres entitats i associacions
lada Litoral i amb l'ajut i patrocini a primordial en una activitat que del Vilassar de Dalt, enriquint aixi
d'un bon nombre d'entitats, empre- harmonitza molts i diferents valors", cursa per camins privats dins de les la unié entre diferents entitats. Un

La prova és una gran festa

ses i comercos locals i comarcals. La  afegeix Andreu, posant l'emfasi en  seves propietats. club actiu que realitza un gran nom-
Vilatrail arriba enguany als vuit anys  qué "aquesta és una cursa solidaria  Tanmateix, el Vilatrail fa una cridaa  bre d'activitats amb la finalitat d'im-
de vida. feta de corredors per a corredors". tots els participants perqué siguin  plicar els ciutadans i els amants de

"Volem conscienciar els participants  El Vilatrail dona les gracies a |'As-  conscients del respecte que es me-  l'esport, no només els socis. Des de
dels valors ecologics i paisatgistics sociacié de Propietaris de Finques reixen aquestes propietats que en l'any 2012, organitza la Vilatrail, la
del territori, exigint el maxim rigori  Forestals i Agricoles de Muntanya definitiva fan possible la celebracié cursa de muntanya més emblema-
compromis amb el respecte vers les  de Vilassar de Daltia l'associacid de  de la cursa. Aquesta relaci6 bidirec- tica de la zona. El lema del club és
espécies i el manteniment de l'en-  Propietaris Forestals de Premia de cional ha de ser la garantia de conti- molt clar: "Gaudiu de la muntanya,
torn", ens explica Andreu Pérez, un  Dalt per permetre la celebracié dela  nuitat sostenible del Vilatrail. sempre amb respecte”. -

GETNO
LA QUEBRA

18.04.20

ELSOCELLS
LA CALORICA

23.05.20

Dansa Teatre
Contemporania Contemporani
Hora Hora

20:00 20:00

15€ Anticipada
182 Taquilla

16€ Anticipada
18 Taquilla
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REHASTET
patrocinador
65a Nitde I’
de Matar

La medicina de l'esport és una
branca que estudia la fisiologia
de l'esportistai els problemes

derivats de la practica esportiva

Es una eina molt important de
prevencio i assessorament per
a les persones que practiquen
esportiper a aquelles que
utilitzen l'activitat fisica per
a la millora de la seva qualitat
de vida.

DICINA DE L'ESPORT

realitzada de forma inadequada.

REVISIONS MEDIQUES ESPORTIVES
PROVES D'ESFORC
TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA
FISIOTERAPIA ESPORTIVA
PODOLOGIA ESPORTIVA
ECOGRAFIA CARDIACA
| OSTEOMUSCULAR
DIETISTAI
ASSESSORAMENT NUTRICIONAL
PSICOLOGIA ESPORTIVA

CENTRE MEDIC

REHASTET

Des de 1972

cuidant la seva salut

Inclou la visita médica i

les exploracions segiients:

» Historia clinica

+ Anamnesi

« Exploracio fisica completa

« Exploracio cardiorespiratoria
« Exploracio podologica

» Electrocardiograma de repos
- Espiromoetria

« informe medic on's'inclou

la valoracié i analisi final dels
resultats obtinguts

Inclou la visita médica i

les exploracions segiients:

« Historia clinica

« Anamnesi

« Exploracio fisica completa

« Exploraci6 cardiorespiratoria
« Exploracio podologica

« Electrocardiograma de repos
+ Espiromoetria

« Prova d'esforg

« informe medic on s'inclou

la valoracié i analisi final dels
resultats obtinguts

SERVEIS CENTRALS: Cami de la Geganta, 31-37 - 08302 Mataré
www.rehastet.com/esport - esport@rehastet.com - 93 758 98 05

ITAT DE
EDICINA
PORTIVA
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Nou
SEAT Mii electric.

Aixo comenca bé.

Ja és aqui el nostre primer 100 % eléctric. Per o
nosaltres és més que un nou cotxe, és la nostra manera
de posar-te facil una cosa en qué creus. Vine al nostre
concessionari i prova’l. Aixo comenca bé.
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Maresme Lesseps
Ctra. Barcelona NII, 40-42 - Matard - Tel. 93 798 60 67

Consum mitja combinat de 14,4-14,9 kWh/100 km [Valors WLTP). Emissions ponderades de COz de 0,0 g/km. [Valors WLTP]. Emissions ponderades de
COzde 0,0 g/km. (Valors NEDC]. imatge acabat SEAT Mii Electric Plus.




