| 2sPOrtiU meresne

esportlumcresme www.esportiumaresme.cat

NUM. 34 SETEMBRE 2020

REPOILalye diTik

Id [T1AdladlOlllllc

"EL MEU SOMNI ES: ) @
GUANYAR UNA MEDALEA y S il
ALSJOCSOLIMPICS . . " @ s R Gndal
DE TOQUIO:2021! s ) ——c

Waterpolo Hoqugi_l?a_tinls__ L— .
Historic! L'ascens -

EL CN Mataré El CH Matar6é

estrena la seva jugara a la maxi
condicié de categcir_iaﬂﬁ
campid de Lliga I'OK'Lliga

Foto de INM

Descens MTB

ARA MES QUE MA|  FIATCAW
AMBTU 0006

www.fiatc.cat
SALUT - LLAR - VIDA - ESTALVI - EMPRESA 933 270 945




DANI
Yo r

SUPER ALIMENTOS

Whie! uwos - e £ Tk farin T3

UINOA  CHIA  AVENA

m,,t ﬂ»!p
Hms



EDITORIAL - SUMAR|

& 684285614
www.esportiumaresme.cat
info@esportiumaresme.cat

SETEMBRE

2020

EDITORIAL

Tornar és guanyar

'esldgan, la frase, no és nostra. L'ha viralitzat la Lliga de

Futbol Professional (LFP). La fem nostra perqué també

ho sentim aixi. La terrible pandémia sanitaria que hem
patit, amb el conseglent confinament, ens ha impedit es-
tar cada mes amb tota la comunitat esportiva del Maresme.
Hem continuat units gracies al cordé umbilical de les xarxes
socials, pero ens faltava el contacte fisic, el paper, aquesta
abragada que ens donem cada vegada que vostes tenen un
exemplar a les seves mans i ens llegeixen.
Han estat, i continuen sent, temps molt dificils. | des
d'aquestes humils linies volem donar les nostres més sin-
ceres condolences als qui han perdut un ser estimat. El co-
ronavirus ens obliga a viure d'una altra forma, perd no ens
impedeix continuar endavant.
| ho fem sabent les consequéencies que ha tingut. En ma-
teria esportiva, per exemple, la cancellacio, suspensid o
ajornament de nombrosos esdeveniments: L'lronman de
Calella, la Volta Ciclista a Catalunya, el torneig de futbol de
Sant Pol 'The Cup), la Cabrilenca, la Mitja Maratd de Matard,
l'europeu de bodybuilding de Santa Susanna i una dotze-
na de proves locals molt arrelades. Igualment competicions

d'equips (futbol, basquet, hoquei, handbol, etcetera) que
han quedat a mig fer.

També I'ajornament dels Jocs Olimpics de Toquio per a l'es-
tiu de 2021 ha deixat a molts dels nostres esportistes d'elit
amb la mel als llavis: Ricky Rubio, Marta Bach, Raquel Gon-
zalez, Marina Gonzalez, Berta Ferreras o Silvia Dominguez
entre d'altres.

No és cap consol, perd si una gran satisfaccié que dos clubs
de gran prestigi hagin aconseguit dos éxits historics. Per
primera vegada des de la seva creacid, I'equip de waterpo-
lo femeni del CN Matard s'ha proclamat campid de la Lliga
estatal. Una fita extraordinaria. Com també ho és l'ascens
a la maxima categoria, I'OK Lliga, del Club Hoquei Matard,
gue jugara la proxima temporada amb els millors equips
d'Espanya.

Com sempre, els portem entrevistes i reportatges per do-
nar difusié als nostres millors esportistes i entitats. Ells sén
la nostra rad de ser.

Una vegada més, gracies per la seva complicitat en aguesta
edicid tan especial per nosaltres: el tercer aniversari d'Espor-
tiu Maresme.
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SINCRONITZADA

L.'acrobata
de l'algua

Membre de I'equip
espanyol de natacio

sincronitzada
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Foto de Saldaha Lopez

Una entrevista de Toni Frieros

om s’acostuma a dir, ets

de Mataré de tota la vida.

Aixi és. El meu pare és na-

tural de Lled i inspector
de policia de Llinars del Valles, i la
meva mare, infermera a I'Hospital
de Matardé. Ells sempre han viscut
a Mataré amb els meus germans,
I'Angel i 'Estel, i amb mi.

| des de ben petita fas natacio sin-
cronitzada...

Els meus pares volien que apren-
guéssim a nedar des de molt pe-
tits. Varem comengar fent cursets
al CN Mataré, fins que el meu
germa gran es va apuntar a jugar
a waterpolo. A mi em va cridar
I'atencié veure a nenes 'ballant' a
l'aigua i em van explicar que alld
era natacid sincronitzada. Als sis

anys vaig comencgar a practicar-la
al CN Matard, fins als deu o onze
anys. Recordo que em passava
moltes hores entrenant a la piscina
del Sorrall i que tots els dissabtes
competia.

Pero la teva formacié esta lligada
al Centre Natacié Kallipolis...

Va ser el desti. En al CN Mataré te-
niem la nostra entrenadora, Laia Al-
tayd, que se n'anava al CN Kallipolis.
Va parlar amb alguna de nosaltres
i amb els nostres pares per expli-
car-nos gue comengava un nou
projecte formatiu i competitiu en el
Kallipolis. Unes quantesensenvam
anar amb ella perque varem pensar
que era una dgran oportunitat de
continuar creixent i millorant.

Savia decisié...
Va significar un sacrifici per a les

\ |

nostres families, ja que practica-
ment cada dia haviem d'anar a en-

trenar a Barcelona. Llavors estudia-
va a I'escola Cor de Maria. Com que
moltes érem de Matard, els pares
alternaven els viatges. Ja fa dotze
anys que soc al Kallipolis.

Com va ser el teu primer
gran éxit esportiu?

Recordo amb molt d'afecte

el nostre primer campionat
d'Espanya alevi. Va ser una
epoca molt bonica perque

al cap de poc temps, ja

com a infantil, vaig entrar

a formar part de la seleccid
catalanaiem van becar per
estudiar i entrenar a la Resi-
déncia Blume. Aixd em va servir
per fer un salt de qualitat molt
gran, jague aquell any vaig que-
dar campiona d'Espanya en mo-

'
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L'equip espanyol de
natacié sincronitzada
(o artistica) esta
format per onze
nedadores. Vuit sén
titulars.

Una d'elles és la
mataronina

Berta Ferreras.
Arribar a I'elit d'un
esport tan dur i

sacrificat només esta a

. I'abast d'unes
poques privilegiades.
Ara coneixerem la
historia de com ha
arribat a ser una de
les millors esportistes

d'aquest pais

La Berta
ha guanyat
nombroses

medalles en els
dltims anys

—
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100 ANYS DE LA REAL FEDERACIO ESPANYOLA DE NATACIO
Des d'Esportiu Maresme volem felicitar la Real Federacié Espanyola de Natacid per aquest
segle de vida en el qual ha viscut moments historics, tant en natacio, sincronitzada com
en waterpolo, amb medalles olimpiques incloses. Un esport essencial en les nostres vides
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Esta considerada com una de les
grans esperances de
la sincronitzada espanyola

dalitat solo, en duet i per equips
amb el Kallipolis.

Es a dir, en la teva etapa formativa
ja formaves part de l'elit...
Modestia a part, si, perquée ja for-
mava part de la Blume i vaig ser
plata com a solista i per equips en
el Campionat d'Europa del 2015 a
Budapest. A més, vaig participar
en el Mundial i en els Jocs Euro-
peus, una espécie de jocs olimpics
en I'ambit continental.

Tenies llavors alguna referéncia?
Crec que totes les noies de la meva
generacid, de la meva edat, hem
tingut la Gemma Mengual com
I'exemple a seguir. Ella ens ha
obert la finestra i ens ha ensenyat
el cami.

Vas poder entrenar amb ella...

Compartir entrenaments i vida
amb grans llegendes d'aquest
esport com la Gemma Mengual,

“ La

sincronitzada
és un esport
molt bonic,
pero dur, que
exigeix forga,
disciplina,
flexibilitat,
resisténcia

i domini del
medi”

Foto de INMAIQUESADA

I'Ona Carbonell, 'Andrea Fuen-
tes i tantes altres va ser un som-
ni fet realitat. Ho veia una cosa
inassolible.

Quan va océrrer, aixo?

En el meu dltim any de junior vaig
passar a formar part de la seleccié
espanyola absoluta i vaig quedar

L'opinid de Gemma Mengual

concentrada en el CAR de Sant
Cugat. No competia en el primer
equip, només entrenava.

I t'arriba un dels grans regals de la
teva vida esportiva...

Sit Just l'any que debuto en la
categoria absoluta, en 2015, vaig
participar en els Jocs Europeus

ELS INICIS

"Vaig comencar amb sis anys
al CN Matard, per anar al CN
Kallipolis als deu, que és on
he fet tota la meva carrera"

de Baku, on vaig aconseguir tres
medalles de plata en solo, equips
i combinacié. A I'any seguent va
ser quan em van atorgar la res-
ponsabilitat d'anar al Campionat
d'Europa de Londres per a repre-
sentar a Espanya en la modalitat
de duo mixt amb Pau Ribes. L'any
anterior en Pau havia format pare-
Ila en aquesta nova modalitatamb
Gemma Mengual.

Canvia molt fer natacié6 sincronit-
zada amb un noi?

Primer vull dir que en Pau és me-
ravellés, com a persona i com a
esportista. Per a mi eren entrena-
ments totalment diferents, pero
molt enriquidors perqué em per-
metia fer un altre tipus de coses
aprofitant les condicions fisiques
del Pau. Va ser una experiéncia
meravellosa perquée ens compe-
netravem molt bé.

Gemma Mengual és una nedadora de sincronitzada catalana, considerada una de les millors nedadores mundials de
tots els temps de la seva especialitat. Entre el seu palmarés destaquen 24 medalles mundials (campionats del mén i copa
del mén) 18 medalles campionats d'Europa i 2 medalles olimpiques. Ha participat a 4 jocs olimpics: Sidney 2000, Atenes
2004, Pequin 2008 i Rio 2016.

“Es una nedadora que té un
estil i una manera d'actuar
gue a mi sempre m'ha en-
cantat. Bragos llargs i una
gran elasticitat que la fan
Unica. A més, té una gracia
natural molt marcada. La
Berta és una nedadora molt
facil d'entrenar, sempre esta
disposada a fer el que li dius
i mai té un no per resposta.

Accepta de bon grat totes les
correccions que li fas. Com a
entrenadora, tenir-la és una
passada. Haig d'afegir que
és molt responsable i au-
toexigent. A més, se li nota
gue gaudeix molt entrenant
i competint, mai se li fa cos-
ta amunt. Malgrat ser la més
petita de I'equip, no és nota,
no és percep".

Mengual, llegenda viva de la sincronitzada

=,

"La Berta és molt
treballadora i
autoexigent i,

a més, té una
enorme gracia
natural"
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ENTREVISTA

En que consisteix la natacié sincronitzada

PROVES EN LES QUE ES COMPETEIX:

RUTINA COMBINADA “COMBO": Es com-
pon per 10 nedadores - EQUIP: Es compon
per 8 nedadores - DUET: Es compon per 2

nedadores

DUET MIXT: Es compon per un nedador
Yy una nedadora - SOLO: Es compon per 1
nedadora. - HIGHLIGHT: Es compon per 10

nadadores

modalitats.

“Somiava a anar aquest any
als Jocs de Toquio. Haurem
d'esperar un any mes”

| ja consolidada a la seleccié es-
panyola, debutes en el teu primer
mundial...

Al 2017, a Budapest. | a Gwangju
(Corea del Sud, 2019) vam acon-
seguir la medalla de bronze per
equips en la rutina especial. Un
gran resultat tenint en compte que
som una seleccid jove i renovada.

Teniu molta pressié?

Sempre n'hi ha de pressio, per-
queé en els dltims anys la natacié
sincronitzada ha estat dalt de tot,
perd acceptem aguesta responsa-
bilitat i el repte que suposa.

El teu esport, com a espectador, és
bellissim, pero imagino que és molt
exigent.

Moltissim. Es un esport que l'esti-
mes o que l'odies, perqué exigeix
una disciplina espartana i molt sa-
crifici. Arribar a I'elit és molt dificil
i per mantenir-te has de donar el
millor de tu mateixa en cada entre-
nament.

De petita somiava amb ser
metge i voldria dedicar-me a
la part sanitaria com a psicolo-
da, que és el que estudio
ara mateix a distancia

Busqueu la perfeccié...
Aixi és. La perfeccid no existeix,
pero la busquem, si.

Com descriuries la natacié sincro-
nitzada?

Exigeix un gran domini del medi,
I'aigua, molta forga, resisténcia i
flexibilitat. Tu mateixa ets molt im-
portant dins l'equip, perd no ets
res sense la resta de les teves com-
panyes. Totes ens hem de compe-
netrar a la perfeccié. Has d'estar
sempre ben collocada, coordinada
i deixar que tot flueixi...

Crec que feu art a l'aigua...
Gracies. Es un esport molt dur, si,
perd molt elegant al mateix temps.

Cadascuna de les integrants fa
una funcié dins lI'equip?

Aixi és. Cadascuna de nosaltres
(som onze en l'equip i vuit titulars)
té unes caracteristiques. La meva,
per exemple, és la flexibilitat. | aixo,
sumat a la meva altura i al meu
pes, em permet ser l|'acrobata.
Vaja, la que surt llancada per l'aire!
Perqueé aixd succeeixi, una compa-
nya ha de tenir la poténcia i forga
per llangar-me. El nostre esport
també exigeix molta expressivitat
en cada accid, en cada moviment
i aix0, combinat amb la musica, ho
fa molt atractiu.

Fent el duo mixt amb el Pau Ribes

Finalment els Jocs Olimpics de
Toquio se celebraran el juliol
de 2021. Ha estat un pal per tu
aquest ajornament degut a a la
COVID-19?

Si, perqué estavem molt prop de
fer-ho realitat. Només ens faltava
el preolimpic. Per desgracia el co-
ronavirus ha alterat tot el calenda-
ri esportiu mundial i ara no queda
una altra que veure la part positiva:
continuar preparant-nos de la mi-
llor forma possible.

Somies amb una medalla en els
Jocs?

Si, és clar, perd és molt dificil per-
qué, com vaig dir, formem un
equip molt jove i actualment rus-
ses, xineses i ucraineses estan un

IMPORTANT: En 'EQUIP/DUET/DUET
MIXT/SOLO A partir de la categoria abso-
luta es divideix en técnic y lliure. Es a dir
cada prova es competeix en dues diferents

Es a dir es competeix en EQUIP TEC-
NIC-EQUIP LLIURE/ DUET TECNIC-DUET

LLIURE/ DUET MIXT TECNIC-LLIURE/SOLO
TECNIC-LLIURE

(Dins d'una prova tecnica, cada equip

ha d'introduir a la seva coreografia uns
elements obligatoris, que sén especial-
ment puntuats/en una prova lliure on
cada equip és lliure d'introduir seguint el
reglament tot el que vulgui)

PALMARES

Berta Ferreras Sanz,
Mataro 9 de setembre 1997

INFANTIL

2010/2011

Campionat d’Espanya: 1la COMBO/ 2a EQUIP

2011/2012

(Entra a la seleccién catalana “BLUME")

Campionat d’Espanya: la EQUIP/1la COMBO/ 1a DUET/2a SOLO

JUNIOR

Campionat d’Espanya: 1a EQUIP/1la COMBO

2013/2014

(Entra al Centre d’Alt Rendiment “CAR" a entrenar a la seleccioé espa-
nyola absoluta)

Fina World Junior Synchro Championships: 4a equip/5a combo/5a
solo

2014/2015

| Eurogames Baku: 2a SOLO/2a EQUIP/2a COMBO

Campionat d’Espanya: 1a EQUIP/1la COMBO/ 1a DUET/la SOLO

ABSOLUTA

2015/2016

10th FINA Synchronised Swimming World Trophy 2015 results SHA-
OXING (CHN): 3a DUET MIXT

LEN European Aquatics Championships - London: 3a DUET MIXT
LLIURE/3a DUET MIXT TECNIC/4a COMBO

Campionat d’Espanya: 1la DUET / 1a SOLO/la DUET MIXT/2a EQUIP
LLIURE/ 2a EQUIP TECNIC/2a COMBO

2016/2017

LEN European Synchronised Swimming Championships Cup: 2a
DUET MIXTE LLIURE/2a DUET MIXTE TECNIC/3a EQUIP LLIURE/2a
EQUIP TECNIC

17th FINA World Championships Budapest: 5a DUET MIXTE LLIU-
RE/4a DUET MIXTE TECNIC/6a EQUIP LLIURE/6a EQUIP TECNIC/5a
COMBO

2017/2018

European Championships - Glasgow: 3a DUET MIXT LLIURE/3a
DUET MIXT TECNIC/3a COMBO/ 4a EQUIP TECNIC /4a EQUIP LLIURE
2018/2019

FINA World Series Barcelona: 2a EQUIP TECNIC/2a COMBO/ 3a
EQUIP LLIURE

LEN European Synchronised Swimming Championships Cup: 3a
EQUIP/3a

18th FINA World Championships Gwanju: 3a HIGHLIGHT/6a
EQUIP/6a EQUIP

pel per damunt. Perd no renunci-
em a res, som molt ambicioses.

Encara que ara vius de la natacio
sincronitzada, ja saps el que faras
quan no puguis competir més?
De petita somiava amb ser metge i
voldria dedicar-me a la part sanita-
ria com a psicologa, que és el que
estic estudiant a distancia.

Vius a Mataré, pero fas vida a la
ciutat?

La veritat és que no. Sempre es-
tic entrenant al CAR, competint,
d'aqui cap alla i la meva vida és la
natacio sincronitzada. | el waterpo-
lo, perqué la meva parella juga al
Barceloneta.

Aixi, tot queda dins l'aigua...
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a Federacié Catalana de

Futbol ha aprovat un pla

econdmic extraordinari xi-

frat en un total de 6.837.383
euros d'ajuts als clubs, federats i
federades, per palliar la situacid
derivada de la crisi per la Covid-19.
La decisio, validada aquest dijous
per unanimitat dels membres de
la Junta Directiva de I'FCF, en la re-
unié corresponent al mes de juny,
que ha tingut lloc de forma telema-
tica, permet l'activacié del paquet
d'impuls economic més important
i ambicidés de la historia del futbol
i el futbol sala catala, adaptat a la
nova situacié que afronten totes
les entitats, amb diverses mesures
d'impacte.

Pagament integre de les
campanyes de la 2019-2020

L'FCF ha realitzat el pagament inte-
gredelescampanyes TOTSSOM UN
EQUIP i #ORCGULLOSA pertanyents
a la temporada 2019-2020. La par-
tida, que comprén també "% del
decret dels drets audiovisuals de la
RFEF, fa ascendir fins als 2.949.777
euros l'aportacio total destinada als
clubs catalans en I'dltim curs.
Aquesta quantitat, tanmateix, con-
té la liquidacio de la segona bestre-
ta de les campanyes TOTS SOM UN
EQUIP i #ORGULLOSA, ja compta-
bilitzat en el compte federatiu de
les entitats. L'abonament del 30%

AJUTS PER A CLUBS | FEDERATS

L'FCF aprova un pla economic post COVID-19
de més de 6,8 milions d'euros

de les subvencions corresponents
a I'dltim ter¢ de campionat, que no
s’ha pogut disputar, ha representat
el repartiment de 884.933 euros.

Reduccié de la Mutualitat en

la 2020-2021

Al seu torn, la rebaixa del preu de la
Mutualitat Catalana de Futbolistes
per a tots els federats i federades,
i en totes les categories, amb una

Es tracta del paquet
d’'impuls econdomic

més important de la
historia del futbol i
futbol sala catala

partida d'1.932.450 euros, és una
de les principals bonificacions que
inclou el programa econdmic de
I'FCF de cara a la temporada 2020-
2021. Aguesta reduccié del cost de
la cobertura sanitaria sera proporci-
onal al tram de competicié no dis-
putat del curs anterior.

Bonificacions en les quotesii el
Portal del Federat

La Junta Directiva de I'FCF, alhora,
també ha aprovat la introduccid
d’'una série de bonificacions econo-
miques, per valor d'1.060.000 euros,
pel que respecta a les quotes fede-
ratives i al Portal del Federat de la

TEMPORADA 2020-2021

temporada 2020-2021, atenent a la
part de campionat que no s'ha po-
gut jugar en els Ultims mesos.
D'aguesta manera, hi haura des-
comptes extra en la quota d'inscrip-
ci6 d'equip; en la quota de filiacid i
drets contractuals dels técnics en el
Comité Técnic d'Entrenadors; en la
quota del Comite Tecnic d'Arbitres;
i en el cost del servei informatic en
funcié del nombre d'equips inscrits
de cada club. A la vegada, es reduira
en 3 euros la quota del Portal del Fe-
derat per a tots els federats i federa-
des, com una mesura d'ampli abast
entre el teixit futbolistic d'arreu del
territori catala.

FEDERACIQ

@

-

El futbol amateur sera el gran beneficiat

Nova pilota oficial
per a la temporada
2020-2021

PRESENTACIO OFICIAL

La nova pilota oficial ja és aqui

El futbol catala ja té nova pilota ofi-
cial per a la temporada 2020-2021.
La Federacié Catalana de Futbol va
presentar recentment els models
renovats que s'estrenaran a partir de
I'arrencada del proxim curs futbolis-
tic arreu del territori catala, tant per
la FUTCAT 1, de futbol 11; la FUTCAT 2,
de futbol 7; i la FUTCAT 3, de futbol 5
per a debutants.

Amb un disseny trencador, visual-
ment potent i agradable al tacte, la
nova FUTCAT 1 incorpora colors vius
com a tret diferenciador, amb un de-
gradat en forma de triangles on hi
predominen el taronja i el blau, colors
principals de les campanyes TOTS
SOM UN EQUIP i #ORGULLOSA.
Entre les seves caracteristiques técni-
gues, destaca que la pilota s'ajusta a
tots els estandards de prova i de qua-

litat establerts per la FIFA, obte-
nint el certificat FIFA Quality.

Els clubs rebran sense cap cost un
nombre determinat de pilotes, en
funcié dels equips que han fina-
litzat les seves lligues en la tem-
porada 2019-2020, a excepcid dels
conjunts retirats. La relacié és la
seguent:

r

EQUIPS DE FUTBOL 11:
6 pilotes per equip

EQUIPS DE FUTBOL 7 | DE
FUTBOL 5 PER A DEBUTANTS:
3 pilotes per equip

EQUIPS DE FUTBOL SALA:
3 pilotes de la modalitat
corresponent per equip



Un, dos, tres, JA!

Els centres esportius municipals ja estan
a punt. La Diputacio de Barcelona ha treballat
amb els ajuntaments de la provincia perque tu
no paris de fer esport. T'hi esperem!

www.diba.cat/fesesport

Diputacio
Barcelona

RN

IRAACASE il
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La UE Vilassar de Mar somia a millorar la setena posicié conquerida la passada temporada a Tercera Divisié

a Federacié Catalana de
Futbol va aprovar a I'agost
els plans de competicid
del futbol i futbol sala per
a la temporada 2020-2021. L'acord,
subscrit pels membres de la Junta
Directiva, presenta com a principal
novetat en el futbol amateur mas-
culi la creacié de subgrups a Pri-
mera Catalana i Segona Catalana,
per reduir el nombre de jornades
després de lI'ampliacié de la xifra
d'equips participants.
Alhora, totes dues categories, amb
inici previst pel cap de setmana
del 3 i 4 d'octubre, tindran dues

Una temporada més
sera la UE Vilassar
de Mar l'equip
maresmenc que jugara
a la categoria més alta:
Tercera Divisio

fases diferenciades de competicié:
una primera de lliga regular, amb
subgrups distribuits per proximi-
tat geografica, i una segona per
I'ascens o bé per la permanéncia,
amb sistema cremallera, en funcid
de la classificacié obtinguda en
la primera fase. En tots els casos,
els equips iniciaran la segona fase
amb zero punts, sense acumu-
lar-se la puntuacié obtinguda en
la primera fase.

Un any més, sera la UE Vilassar de
Mar el representant del Maresme

gue jugara a la categoria més alta,
a la Tercera Divisié. Per segona
temporada consecutiva sera Al-
bert Aybar, 'Peque!, el responsable
d'una plantilla que s'ha reforgat a
consciencia per millorar I'excellent
campanya que va fer el passat curs
futbolistic. Van acabar en setena
posicié i imbatuts en el seu camp,
el Xevi Ramon.

El Mataré, a per I'ascens a Tercera
La Primera Catalana, on el Mares-
me nomeés tindra com a represen-
tant al CE Escola Matard, estara
conformada per un total de 40
equips i contindra dos grups de
20 equips cadascun. A la vegada,
cada grup es dividira en dos sub-
grups de 10 equips, que disputaran
una primera fase de dues voltes. La
classificacié final determinara el
seu pas als dos subgrups d'ascens
—del primer al quart classificat de
cada subgrup de la primera fase-,
o als quatre subgrups de perma-
néncia —del cinqué al dese classi-
ficat-, també amb competicié a
dues voltes.

Nou equips maresmenc a Segona
Per la seva part, la Segona Catala-
na estara formada per 126 equips,
distribuits en sis grups amb la se-
guent composicio:

Tres grups de 22 equips a la pro-
vincia de Barcelona, un grup de 20
equips a la provincia de Girona, un
grup de 20 equips a la provincia de
Lleida i un grup de 20 equips a la
provincia de Tarragona.

El CE Escola Mataré
és I'Unic representant
del Maresme a
Primera Catalana i
enguany tornara a
buscar l'ascens

Els grups de 22 conjunts es dividi-
ran en dos subgrups d'11 equips,
amb una primera fase de dues
voltes. Del primer al tercer classifi-
cat passaran al subgrup d’ascens,
mentre que del quart a l'onzé
ho faran als quatre subgrups de
permanéncia, amb competicié a
dues voltes.

Tordera i Malgrat estaran al Sub-
grup 1 B, amb equips de Girona,
mentre que CE Premia, Vilassar de
Mar B, Argentona, Sant Pol, Mas-
nou, Los Molinos y Cirera jugaran
la primera fase del Subgrup 2 A.
On no hi ha hagut novetat en la
composicié dels grups ha estatala
Tercera Catalana. En el grup 4 es-
tara el gruix dels equips del Mares-
me: Cabrera, Tiana, Premia de Dalt,
Montgat, Vilassar de Dalt, Palafolls,
Sinera United, Cabrils, Los Molinos
B, Llavaneres, Santvicenti, At.Mas-
nou, La Llantia, Mataronesa, Calella
i Alella 2013. Finalment, el Sant Pol
B anira al grup 17.

Al tancament d'aquesta edicid,
I'FCF encara no havia fet public la
composicid dels grups de Quarta
Catalana, on el Maresme compta
amb un nodrit grup de clubs par-
ticipants.

DEL MARESME

Tercera Divisid
- UE Vilassar de Mar

Primera Catalana

(Subgrup 1B)
- CE Escola Mataré

Segona Catalana

(Subgrup 1B)
- CD Malgrat A
- CF Tordera A

(Subgrup 2 A)
- CE Premia A
- UE Vilassar de Mar B
- CF Argentona A
- At. Sant Pol, A
- CD Mashou A
- UD Los Molinos A
-UD Cirera A

Tercera Catalana

Grup 4
- UE Cabrera A
-CCETiana A
- CD Premia de Dalt
- FE Montgat A
- CE Vilassar de Dalt A
- CD Palafolls A
- CA Sinera United A
- CE Cabrils A
- UD Los Molinos B
- CE Llavaneres A
- CFSantvicenti A
- AT Masnou A
- AD La Llantia A
- UD Mataronesa
- CF Calella A
- AE Alella 2013 A
Grup 17
- St.Pol B

L'FCF ha introduit
importants canvis
aguesta temporada

en el Plade
Competicié a

consequeéncia de la

pandémia



CORONAVIRUS

ACTUALITAT
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La Covid-19

es que el mes de marg
passat es decretés I'Es-
tat d'Alarma a Espanya,
el mén de l'esport, com
no podia ser d'una altra mane-
ra, també ha sofert en les seves
carns les dures consequéncies de
la pandémia. Durant el llarg con-
finament ja es van ajornar o es
van cancellar nombroses lligues
de practicament totes les especi-
alitats esportives i milers de clubs
i esportistes, tant professionals
com amateurs, van haver de de-
tenir les seves activitats.
Desprésde ladesescalada, totes les
esperances de tornar a la normali-
tat es van esfumar a consequéncia
dels rebrots de la COVID-19, que
ens deixen davant d'una tardor
molt incerta: podran desenvolu-
par-se totes les competicions amb
normalitat? Veurem...
La pandémia mundial que estem
sofrint va obligar a ajornar la pro-
va esportiva més emblematica de
totes a escala global: els Jocs Olim-
pics de Toquio. Si la situacio es pot
reconduir, es disputara a l'estiu de
2021 i nombrosos esportistes del
Maresme hi podran participar per-
gué ja estan classificats, com els
jugadors de basquet Ricky Rubio
i Silvia Dominguez, la regatista del
Masnou Silvia Mas, la gimnasta de
Malgrat Marina Gonzalez, les wa-

EFECTES NEGATIUS DE LA PANDEMIA

L'lronman, ajornat fins 2021

La Volta Ciclista a
Catalunya, I'lronman
de Calella o la Burriac
Atac, algunes de les
proves més iconiques

que han hagut de

cancellar-se

terpolistes Roser Tarragd i Marta
Bach, i molts altres que encara po-
den obtenir plaga olimpica, com la
marxadora de Matard Raquel Gon-
zalez Campos.

Sense Ironman ni The Cup

Una de les primeres proves espor-
tives a suspendre's només decre-
tar-se |'Estat d'Alarma va ser la Volta

Components de lI'equip campié 2019-20

No és cap consol, perd almenys
la pandémia ha provocat alguna
bona noticia esportiva dins del
drama generalitzat. Dues entitats
historiques del Maresme i de Ma-
taré es van veure beneficiades per
la suspensié de les competicions,
com van ser els casos del waterpo-
loi I'noquei patins.

Per primera vegada en la seva
dilatada historia, l'equip femeni

de waterpolo del CN
Matard va conquistar el
titol de Lliga, trencant
una hegemonia de nou
anys consecutius del
CN Sabadell. La decisio
la va prendre la Comis-
si6 Delegada de la Real
Federacié Espanyola de
Natacié que, davant l'es-
tatd'alarma viscut per la
pandemia del coronavi-
rus, va decidir cancellar
les lligues, tant masculi-
na com femeni-
na. Les pupilles
de l'entrenado-
ra brasilera Ma-
rina Zablith eren
les liders de la
competicid en
el momentde la
cancellacié. Malgrat no haver-se
pogut completar ni la fase regular
ni els play off, res ni ningu pot treu-

CONSEQUENCIES ‘POSITIVES'
El CN Mataro, campio de Lliga i el CH Mataro, a I’OK Lliga

Exit historic de
I'equip de waterpolo
i retorn a l'elit del
d'hoquei patins

The Cup tampoc s'ha celebrat

Ciclista a Catalunya, que enguany
celebrava les seves cent edicions.
Com era habitual des de fa diversos
anys la primera etapa sortia i aca-
bava a Calella. | també Mataré era
protagonista en ser arribada de la
sisena etapa.

Si el Maresme té una prova iconi-
ca reconeguda internacionalment,
agquesta ésl'lronman,tantenlaseva
edicié tradicional com la 70.3. En-
guany Calellaitots els municipis del
Maresme per on passa no podran
gaudir d'aguesta competicidé que
atreu a més de 3.000 atletes de tots
els racons del planeta. Igualment
ha passat amb el Campionat d'Eu-
ropa de Bodybuilding, que organit-
za I'Ajuntament de Santa Susanna
amb la Federacié Internacional. Du-
rant deu dies, culturistes de més de

ha fet estralls en I'esport del Maresme

guaranta paisos s'allotgen a la bella
localitat de I'Alt Maresme.

Soén centenars les proves de tota
indole que han hagut de cancel-
lar-se. En I'ambit futbolistic destaca
The Cup, el millor torneig de futbol
juvenil que se celebra a Sant Pol i
gue en pocs anys s'ha convertit en
una prova imprescindible.

Competicions populars de gran
participacid també sén nombro-
ses, com la Burriac Atac, la cursa de
muntanya de Vilassar de Mar, Ca-
brera de Mar i Cabrils o La Cabrilen-

L'ajornament dels
Jocs Olimpics de
Toquio fins a lI'any
2021 ha deixat
molts esportistes
maresmencs sense
cita olimpica

ca, molt apreciada pels amants de
la bicicleta. Per no parlar de la Mitja
Maraté de Matard, que també con-
centra a més de mil corredors.
2020, sens dubte, passara a la his-
toria com un dels anys més negres
de la humanitat. Esperem que molt
aviat puguem recobrar la més ab-
soluta normalitat. Al mén de l'es-
port, també.

re-li cap meérit a les sire-
nes de Matard que no-
més havien perdut un
partit i van aconseguir
derrotar el CN Sabadell
a la seva piscina, fet que
no ocorria en Lliga des
de feia nou anys.

Per la seva banda, el
CH Mataré torna a l'elit
d'aquest esport. Aques-
ta temporada sera el
representant del Ma-
resme en la maxima
divisié, I'OK Lli-
ga, competint
davant  grans
equips com el
FC Barcelona,
Voltrega, Liceo,
Noia, Reus, etce-
tera. Un ascens
que arriba cinc anys després de
perdre la categoria i per decisié de
la comissio tecnica de la RFEP.

L'hoquei d'elit torna al Pavell6 Jaume Parera

La RFEP ho va tenir molt dificil per
proclamar al campid, ja que Mataré
i Manlleu tenien els mateixos punts
i estaven empatats en el 'gol avera-
ge' particular. La balanga la va de-
cantar el 'gol average' general. Els
del Maresmetenien +29ielsd'Oso-
na, +25. Sera la quarta vegadaen la
seva historia que el CH Mataré dis-
puta I'OK Lliga, si bé va jugar deu
anys a la Divisié d'Honor.
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ENTREVISTA

PRIMERS PASSOS

La Telma es va iniciar en
aquest esport en el famos
Bikepark de Premia de Dalt

COMPROMESA AMB LA FORMACIO

Va cursar dos Graus Superiors i treballava
a I'Hospital Clinic fent diagnostic per la
imatge. Actualment estudia Fisioterapia

Foto de Christoph Laue

TELMA TORREGROSA ES UNA VIRTUOSA DE LA MOUNTAIN BIKE. EN CONCRET, DE LA MODALITAT DE DESCENS. LA JOVE CICLISTA DE
PREMIA DE DALT, BICAMPIONA D'ESPANYA | TRICAMPIONA DE CATALUNYA, LLUITA ACTUALMENT PER FER-SE UN LLOC ENTRE LES
MILLORS DEL MON...| TAL COM ENS DIU ELLA, NO ES GENS FACIL

Una entrevista de Marc Frieros

arla’'ns dels teus origens...
Els meus pares no soén
d'aqui, la meva mare és
aragonesa i el meu pare,
valencia. En canvi, jo vaig néixer
aqui a Catalunya. Fins als cinc anys
vivia a Barcelona, perd vam venir a
viure a Premia de Dalt perque els
agradava la zona i també una es-
cola del poble, les Escoles Betlem,
on he estudiat tota la vida. Des de
llavors sempre hem viscut aqui.

Compagines la competicié amb
estudis o treball?

Si, actualment estic estudiant fisi-
oterapia. També faig petits treballs
relacionats amb la imatge per a ca-
talegs del moén del ciclisme.

Es dificil compaginar-ho?

La veritat és que si. Al comenca-
ment ho portava millor perque en-
cara no competia fora d'Espanya,
perd ara que competeixo arreu del
mon se'm fa complicat. Tot i aixi,
aconsegueixo aprovar-ho tot.

Com et vas iniciar en el mén del
ciclisme?

En obrir La Poma Bikepark a Premia
de Dalt, quan encara era un des-
campatinoeracomésara, lameva
collaijoanavem sempre a passar-hi
la tarda amb les bicis. Va comencar
com una manera d'entretenir-me
amb els amics... i fins avui.

“La meva vida és bici,
bici... i bici, malgrat
que estic estudiant

fisioterapia”

Vas aturar la teva carrera esporti-
va durant uns anys...

Si, va ser una época en que vaig fer
dos graus superiors i vaig estar tre-

ballant a I'Hospital Clinic, fent di-
agnostic per la imatge. Als 19 anys
vaig reprendre |a bici i el descens.

En qué consisteix la disciplina del
descens?

En el descens o downhill s'estableix
un recorregut en baixada i I'objec-
tiu és completar-lo en el minim
temps possible. Sén circuits on es
baixa un per un i l'esport esta divi-
dit per edats i sexe.

Quines caracteristiques tenen els
circuits?

Soén circuits molt dificils. Tenen
molt pendent, sén rocosos, hi ha
molts salts... Solen ser d'uns quatre
minuts de durada.

On i com entrenes?

Acostumo a anar molt a La Garriga,
al Montseny o a Girona. En aquests
llocs hi ha muntanyes molt bones
per entrenar. Faig descens uns dos
otrescopsalasetmanailarestade
dies surto a pedalar, per entrenar
cardio. També vaig al gimnas per
entrenar la forga.

“Tot va comencar a La
Poma Bikepark de
Premia de Dalt jugant
amb les amigues”

Reps algun tipus d'ajut economic
per competir?

Desgraciadament en rebo molt
poc. Es un esport on no s'ajuda gai-
rebé gens a l'esportista. Ara per ara,
només m'ajuda econdomicament
el BTT Premia de Dalt, pero tota la
resta de coses me les pago jo. Allot-
jament, dietes... No obstant, corro
per Canyon, una marca de bicicle-
tes molt important que em cedeix
una bona bicicleta per entrenar i
per les curses, i d'altres patrocina-
dors subministren els pneumaticsi
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UNA PARTICIPACIO DESTACADA

L'any passat la Telma va disputar 'Open
d'Espanya de descens i es va fer amb el

titol, repetint la victoria de 2017

AJUNTAMENT DE
PREMIA DE DALT

@ www.premiadedalt.cat
936931515
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PALMARES
2019

Numero 30 del ranquing UCI

Campiona d’Espanya

Campiona de I'Open d’Espanya
Campiona de Catalunya
Campiona de Copa Catalana
2a participacié a la UCI World Cup
2a participacio a la European

Downhill Cup

2018

NuUmero 45 del ranquing UCI

Campiona d’Espanya

Campiona de Catalunya
Ta participacioé a la UCI World Cup
1a participacio a la European

Downhill Cup

2017

Subcampiona d’Espanya
Campiona de I'Open d'Espanya
Campiona de Catalunya
Campiona de la Copa Catalana
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“Sense ajudes
econdmiques és
impossible aspirar a ser
campiona del mén.
Hi ha competidores que
viuen d'aquest esport”

el material. Si no fos aixi, em resul-
taria impossible competir.

Quines aficions tens?

La veritat és que la meva vida és
bici, bici i bici. Malgrat aixd, també
m'agrada fer surfivaig al Pais Basc
quan puc. | tot just fa un any i mig
gue vaig comengar a practicar mo-
tocros, perdo més tranquillament.

# =y .
& & oiinng I_J.ﬁ-_:_:'.' F
S==lm-a
P

En un futur, et veus com a campi-
ona del mén?

Campiona del mén no, és gaire-
bé una utopia. Les que realment
estan en posicié de competir pel
campionat del mén sén dones que
viuen del descens, i per tant entre-
nen moltissimes hores cada dia. Jo
no puc fer-ho, perquée ara per ara
no visc d'aixd, llavors ho haig de

| B feca
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=11 = @

e

La Telma, hores després de guanyar el seu segon Open d'Espanya

compaginar amb estudis i treball.
Igualment, si que considero gque,
si m'esforco molt, puc aconseguir
bons resultats en el campionat del
mon i quedar en el top 15.

Quines expectatives de futur tens
més enlla de I'esport?

Com que estic estudiant fisiotera-
pia i m'apassiona el meu esport,

PERFIL

Telma
Torregrosa Sancho

@TelmaTorregrosaDH
Barcelona - 05/09/1993
Residéncia:
Premia de Dalt
Algada: 1,64 m
Pes: 58 kg

=l

m’agradaria trobar una via per
unir els meus estudis amb la bici.
M’'he plantejat la possibilitat de ser
fisioterapeuta d'algun equip de la
copa del moén.

Fil a I'agulla!



ENTREVISTA
AUTOMOBILISME

DEBUT ESTELAR

En el seu any de debut al CER, I'Albert ha
trepitjat el podi en totes les curses del
campionat, i ha sumat dues victories
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Fotos de PEP MORATA

LALBERT ESTRAGUES ES UN JOVE PILOT DEL MASNOU QUE DESTACA PER LA SEVA PRECOCITAT. DESPRES DE MOLTS ANYS
DESTACANT SOBRE UN KART, EN EL SEU PRIMER ANY EN CATEGORIA GT, A BORD D'UN FORD MUSTANG TRANSAM, S'THA FET AMB EL
CAMPIONAT D'ESPANYA PUJANT AL PODI EN TOTES LES CURSES. ARA, MIRA AL FUTUR AMB IL'LUSIO ESPERANT BRILLAR AL
CAMPIONAT D'EUROPA DE RESISTENCIA

Una entrevista de Marc Frieros

'on et ve la passido per

I'automobilisme?

Tant al meu pare com a mi

ens encantaven els karts,
anavem a fer tandes amb els karts
de lloguer fins que ell me'n va rega-
lar un. De mica en mica vaig comen-
car a entrenar, primer a Cardedeu i
després al Kartodrom de Catalunya.

Alla ja vas destacar...

Si, vaig comengar a competir en
campionats interns del Kartodrom
i 'any seglent vaig passar a cate-
goria 125, el mateix tipus de kart
gue el meu pareemvaregalaramb
dotze anys. Des de llavors he com-
petit amb diferents motors en dife-
rents campionats fins que aquest
ultim any he deixat els karts i he
competit a la categoria GT, concre-
tament al Campionat d'Espanyade
Resisténcia, o CER.

Com ha estat el teu any de debut
amb els turismes?

Ha estat un gran any. La tempora-
da comencava l'abril de I'any pas-
sat, i el febrer del mateix any enca-

ra no havia pujat maia un cotxe de
la categoria. Tot i aixd la veritat és
qgue em vaig adaptar molt rapid, i
a la primera cursa ja vaig quedar
segon.

“Guanyar el Campionat
d’'Espanya en el meu
primer any era del tot

inimaginable”

Pero aquest podi es va repetir en
moltes ocasions...

Si, hem aconseguit fer podi en to-
tes les curses del campionat, fins i
tot dues victories. Guanyar el Cam-
pionat d'Espanya en el meu primer
any era guelcom inimaginable.

Amb quin equip competeixes?
Amb I'NM Racing Team.

Queé ens pots explicar de I'equip?
Conec al propietari, en Nil Mont-
serrat, abans que es fundés l'equip.
Vam treballar junts des que jo es-
tava al Kartdodrom. Ell em va fer
d’instructor. En el meu dltim any
de karting, ell ja tenia tres anys
d’experiéncia en categoria GT i vaig
decidir unir-me al seu equip.

Molta gent sap que els esports de
motor requereixen molts diners...
Quin esforg has de fer a nivell eco-
nomic?

Enl'épocadel karting, la meva fami-
lia era qui ho pagava tot, no teniem
cap ajuda. Ara professionalment,
tenim patrocinadors que proporci-
onen material i paguen certes co-
ses, perd no ho cobreixen tot.

Només tens vint anys... A més de
competir, estudies o treballes?
No estudio pero si treballo, vaig
acabar un grau mitja d'Electrome-
canicaiara em dedico a fer de me-
canic al taller del meu pare.

“Vinc del moén del kart;
des de ben petit ja
competia en aguesta
modalitat”

- , — —
PMEUMATICS ESTRACUES -

Llavors, quan entrenes?
Quan surto de treballar, a les sis de
la tarda.

En qué consisteix el teu entrena-
ment?

Normalment vaig al gimnas, on
treballo de manera especifica
parts del cos que requereixen de
forca per poder aguantar les for-
ces que reps quan corres, com per
exemple el coll. També entreno al
karting quan no podem agafar el
cotxe, i abans de cada cursa entre-
nem un o dos dies a la pista amb el



CAMPIONAT D'EUROPA DE RESISTENCIA

GTCUPR

SARDONSHE

Després d'una magnifica temporada,
I'Albert participara al Campionat d'Europa

de Resistencia la temporada que ve

PNEUMATICS
ESTRAGUES

TALLER FAMILIAR
Actualment compagina
competicié i treball al
taller del seu pare

SETEMBRE
2020

FORD MUSTANG
TRANSAM .‘
Motor: Chevrolet

Poténcia: 525 CV
Xassis: tubular

- [

cotxe. Ara, que estem en pretem-
porada, també entreno amb el
cotxe per posar-lo a punt de cara
a la temporada.

Quina ha de serla mentalitat d’'un
pilot abans d’una cursa?

En el meu cas em mentalitzo dies
abans de la cursa. Sempre intento
pensar en positiu i crec que la con-
centracio és indispensable. Mai es

Magnifica instantania de I'Albert pilotant el seu Ford Mustang

que cometen errors que els costen
curses i campionats per no estar
concentrats.

Tens algun pilot preferit?

Si, m'agrada moltissim Lewis Ha-
milton, per la conduccid agressiva
que té.

On et veus en un futur?
Com practicament qualsevol pilot,

PERFIL

Albert
Estragués Valéncia

26/09/1998 - Barcelona
Lloc de residéncia:
El Masnou
Algada: 1,80 m
Pes: 78 kg

L =l

l a curt termini?

Sent realistes, ara mateix només
em centro en anar superant eta-
pes, i haver arribat al Campionat
d'Europa ja és un salt molt im-
portant per a mi. Ara només ens
qgueda continuar cap endavant,
competir en categories més altes i
aconseguir patrocinadors que ens
permetin arribar més lluny.

Campionat d’Espanya

2019
Resisténcia
(Categoria C2)

Los Arcos (Navarra)
Carrera 1(2n)/Carrera 2 (2n)
Motorland (Aragén)
Carrera1(2n)/Carrera 2 (2n)
Ricard Tormo (Valéncia)
Carrera 1 (3r)/Carrera 2 (3r)
Circuit Jarama (Madrid)
Carrera 1 (-)/Carrera 2 (1r)
Circuit Catalunya
1a posicid

deixen de veure pilots talentosos somioamb a arribarala Formulal.  Gas!

ADEU, JORDI

Diuen que en la vida no hi ha ningud imprescindible. | aixd no és
cert. en Jordi ho era. Per la seva positivitat, per I'energia que ens
transmetia a tots, pel seu esperit lliure i ganes d'ajudar a tothom.
Mai tenia un no per a ningu. Era una gran persona. D'aixd en po-
dem donar testimoni els amics, germans, filles, esposa i familiars.
Hem quedat orfes de la seva bondat i generositat.

Va deixar-se I'anima en la creacié d'ESPORTIU MARESME, on en
cada pagina bolcava la seva creativitat i talent. Si. en cada foto, en
cada titular, en cada requadre, en cada columna, en Jordi hi posava
la seva firma. Buscava sempre la perfeccid, perquée el seu compro-
mis amb la qualitat era indestructible.

El rapid creixement, acceptacid i éxit de la nostra publicacié en
nomeés tres anys és merit de la seva ment meravellosa i entrega
infinita a un projecte que va fer-se seu des del principi fins al final.
Va iniciar-ho amb la il{usié del nen que rep la seva primera bicicle-
ta o pilota de futbol. | aixi va seguir fins i tot quan estava lluitant a
I'hospital, pensant en com quedaria millor el proxim ndmero.

Has marxat massa aviat Jordi, i ens deixes un buit impossible d'om-
plir, perd com va escriure algu: "Ningd mor mentre romangui viu en
el nostre cor'. Sempre estaras amb nosaltres. Gracies per ser com
eres i gracies per haver-nos permes estimar-te tant.

Descansa en pau. ACS.
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JOAN SOTERAS

President Federacioé
Catalana de Futbol

"La premsa local és un
eix vertebrador fona-
mental del nostre ter-
ritori. Aixi ho demostra
I'Esportiu Maresme amb
la seva tasca informativa,
al voltant d'una comarca
que és un dels pals de
paller del futbol catala.
Junts, fem que continui
creixent allo que més ens
agrada. Felig tercer ani-
versari al mitja esportiu
de referencia del
Maresme!"

Cadascun dels exemplars

que hem impreés des del

nostre naixement I'abril de

2017 sén el fidel reflex de

la nostra radé de ser: donar

visibilitat als nostres

esportistes, clubs, entitats,

associacions i municipis.
Ho vam fer amb el ferm

convenciment que el Ma-
resme soén els seus 30 po-

bles, per aixo fem l'enor-
me esforg¢ logistic d'estar
presents en tots ells, des

de Tordera fins a Tiana.

> 340.000

34 \UMEROS
editats

Mil gracies als nostres lec-
tors i a tota la comunitat
esportiva del Maresme per
fer-nos arribar la seva impli-
cacio i reconeixement a un
projecte que va neéixer per
fer un exercici de proximitat,
per parlar dels clubs modes-
tos, dels esports minoritaris,
de l'esport escolar, de les

9

340.000 &x

nombroses proves esporti-
ves gue s'organitzen cada
setmana al Maresme, de les
nostres dones esportistes,
tantes vegades ignorades...

També el nostre profund re-
coneixement als nostres pa-
trocinadors i anunciants, per
creure en un producte fet al
Maresme i per al Maresme.

DANI SANCHEZ LLIBRE

President
Conservas DANI

"Com a persona amant
de l'esport, del futbol
en particular, pero
sobretot de Vilassar de
Mar i del Maresme,
tenir l'oportunitat de pa-
trocinar un projecte
de la nostra
comarca com és
Esportiu Maresme ens
omple de satisfaccié.
Valoro molt la qualitat
dels seus reportatges
i laillusié que posen
en totes les seves pa-
gines. Era un producte
necessari per al Maresme
i desitjo que continui
molts anys més.

Per molts anys!"

MAITE VINALS

Alcaldessa
de Cabrils

“L'aparicié d'un nou mitja
de comunicacié
sempre és una bona
noticia. Si aquest mitja
neix al Maresme la cosa
encara m'agrada mésii
en el cas de I'Esportiu ha
estat, a més, un gran exit.
El repte de publicar cada
mes una revista de
qualitat i que posa en
valor l'esport maresmenc
i els seus protagonistes,
ha estat i sera una aven-
tura apassionant de la
qual ens podem felicitar
tots els maresmencs.
Moltes felicitats per
aquests tres
primers anys!”

MARTA MARTORELL

Alcaldessa
de Tiana

“Rigor periodistic,
proximitat i amor per
I'esport, aguests sdn

per mi els tres ingredi-
ents que fan de
I'Esportiu Maresme un
referent ja consolidat de
I'esport i el periodisme
de la nostra comarca.
Vull agrair a totes les
persones que fan possi-
ble amb la seva profes-
sionalitat i dedicacié un
producte tan digne i tan
necessari per als lectors
i lectores que el gaudim
mensualment. Per molts
anys més de "fer esport i
fer Maresme".
Enhorabona!

4

JAUME OLIVERAS

Alcalde
de Masnou

“Per molts anys a
I'Esportiu Maresme!
Tres anys de dedicacidé
continuada a la
comunicacid esportiva
en el mén local sén
un meérit digne de ser
destacat.

Al Masnou creiem
fermament en 'esport
des de la base, com a un
element clau en
I'educacié en valors. Gra-
cies per la bona
tasca que feu i que vin-
guin molts anys
més posant de relleu
la feina que es fa
des del mon esportiu

local”



racies!

Per aix0 la nostra gratitud
també amb tots els ajun-
taments que ens han triat
com a companys de viatge
per promocionar l'esport i
als esportistes dels seus res-
pectius municipis, perquée
'esport també és cultura,
salut, economia i marca de
poble.

empLARS | MES DE @00 ARrTICLES
Impresos

publicats

Sabem que l'important no
és arribar, sind mantenir-se.
| malgrat les dificultats dels
temps que estem vivint,
continuarem deixant-nos-hi
la pell cada mes per fer-los
arribar una revista de quali-
tat que sigui fidel al nostre
lema:

Fem Esport, Fem Maresme.

SETEMBRE
2020

MARIBEL ZAMORA

Presidenta Federacio
Catalana de Voleibol

"L'Esportiu Maresme és
una eina de visibilitzacié
de l'esport, necessaria,
propera i detallista,
gue dona a coneéixer la
feina d'esportistes,
entitats i municipis
d'una manera fidel
i de qualitat.

El voleibol catala neces-
sitava un producte aixi.
Gracies per la tasca que
feu, i sobretot, no deixeu
de fer-la!"

DAMIA DEL CLOT
President Consell Comar-
cal del Maresme i alcalde

de Vilassar de Mar

"Gaudir d'una revista
gue dona a coneixer
I'esport en la seva di-
mensidé formativa i local
és disposar d'una eina
de cohesié comarcal, de
foment de la salut i de
posar en valor la tasca
que clubs i municipis fan
arreu del Maresme. Fe-
licitats per la bona feina
i per molts anys que us
puguem gaudir"

DAVID BOTE

Alcalde
de Mataré

“Felicitats a la revista
mensual Esportiu Ma-
resme i atots els que
la fan possible pels seus
primers tres anys de vida.
Un mitja de comunicacio
d’abast maresmenc que
ens manté informats so-
bre la gran tasca que fem
entre tots perque l'esport
sigui un element clau a
la nostra societat. Es-
portistes, entitats, clubs,
arbitres, federacions,
patrocinadors i adminis-
tracions publiques, pero
també els mitjans de
comunicacioé fan possible
I'ESPORT en majuscules.
Per molts anys!”

ANDREU BOSCH

Alcalde
de Teia

“L'enhorabona per
aquest tres anys de I'Es-
portiu Maresme de la ma
del repte "Fem Esport,
Fem Maresme".

En tres anys hem pogut
veure i gaudir de
I'actualitat esportiva de
la nostra comarca, molt
dinamica, amb espor-
tistes d'elit en moltes
disciplines pero també
en l'esport formatiu.
També ens agrada el
suport de la publicacié
per l'esport femeni, amb
campanyes com #orgu-
llosa i #ThoEstasPerdent.
Des de Teia, ens en con-
gratulem!”

JORDI MATAS

President del Consell
Esportiu del Maresme

"Des del primer dia
que se'm va
presentar el projecte
editorial de
I'Esportiu Maresme vaig
veure que era una mag-
nifica aposta,
molt diferent a tot el que
existia. | el temps ens
ha donat la rad, per aixo
també des del Consell
Esportiu del Maresme
no podem si no agrair la
gran tasca que
fa per difondre l'esport

comarcal i també escolar.

Enhorabona als que
ho feu possible
i no defalliu.
Estem amb vosaltres"

GERARD FIGUERAS

Secretari general de
I'Esport i de I'Activitat
Fisica de la Generalitat
de Catalunya

"Valorem molt positiva-
ment totes les iniciatives
periodistiques enfocades
a la promocié de l'esport

local. La proximitat és
fonamental per explicar
la forca del sector de

I'esport, que esportistes,
personal técnic i directiu,

arbitres, entitats i insti-

tucions fan rutllar cada
dia. En només tres anys,
em satisfa veure que

I'Esportiu Maresme s’'ha

convertit en una refe-
réncia periodistica d'una
comarca que destaca pel

seu muscul esportiu"
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UNA INICIATIVA DELS JOVES DEL MUNICIPI =t | AJUNTAMENT DE SETEMBRE
L’Ajuntament ha construit aquesta instal-lacié (/'\ SANT VICENG DE MONTALT 2020
per la demanda dels joves de disposar d'un espai @ svmontalt.cat

professional per apracticar aquest tipus d'esport. | "l € 937910 51

INAUGURAT AL JULIOL

Sant Vicenc ja té un dels millors
Skateparks del Maresme

N

La nova installacié esta situada a la pista dura del centre civic el gorg

a gran prioritat de l'equip
de govern de I'Ajuntament
de Sant Viceng¢ de Montalt
és estar al costat dels seus
habitants i conciutadans. A més
d'atendre les necessitats més pri-
oritaries, una de les millors eines
per aconseguir-ho és la inversio
en la promocid cultural, comercial
i esportiva.
Des del primer dia del seu man-
dat, lI'actual consistori ha conside-
rat que té l'obligacié de dotar el

municipi de les infraestructures i
installacions necessaries perquée
aquesta politica social sigui una
realitat. Que tots els nens i ado-
lescents del poble puguin prac-
ticar el seu esport preferit sense
haver de sortir del municipi és un
d'aquests objectius.

LA INAUGURACIO

| fidel a aquest principi, el passat
mes de juliol, I'Ajuntament va in-
augurar oficialment I'Skatepark,

situat a la pista dura del centre
civic El Gorg. Durant la celebra-
cio, l'alcalde, Javier Sandoval, va
animar els nois i les noies a gaudir
del nou espai i a fer-ne un bon Us.
Prop d'un centenar de persones
van participar en l'acte; entre elles,
diversos regidors i destacats pati-
nadors locals que van oferir una
petita exhibicid.

LIDERAT PELS JOVES
L'alcalde va afirmar en el seu dis-

curs davant els presents que i
feia molta illusié inaugurar el re-
cinte, entre altres coses, perqueée
"des que vaig arribar al carrec és
la primera inauguracié que faig i
és especialment rellevant que si-
gui un projecte liderat pels joves
de Sant Viceng, construit a partir
de les seves idees, consells i sug-
geriments, com les rampes amb
diferents graus d'inclinacié o les
baranes". El regidor d'Esports del

Ha estat la primera
inauguracioé oficial
de l'actual equip de
govern i ha costat
40.000 euros

municipi, Robert Subiron, con-
sidera que "ara el poble té una
nova installacié esportiva que ja
és considerada com una de les
millors d'aquest tipus en tot el
Maresme".

El nou equipament, que ha supo-
sat una inversié de 39.930 euros,
dona resposta a la demanda del
jovent santvicenti de disposar
d'un espai nou per a la practica
del patinatge i les seves diferents
modalitats. L'Skatepark obre de
10 a 21 hores, i fora d'aquesta fran-
ja no esta permeés patinar-hi. El
recinte esta dissenyat per a per-
sones de més de 18 anys i s'hi re-
comana |'Us de casc, genolleres i
colzeres. En cap cas s'hi pot fumar
ni accedir-hi amb gossos.

ACTIVITATS
ESPORTIVES

EXTRAESCOLARS

TEMPORADA 2020 - 2021

INICIACIO
De P3 a Ir de Primaria

Dirnarts i Dijous de 170021830 h

PERFECCIONAMENT 1
De 2n a 3r de Primaria

Dilluns Dimecras | Divendres® de 17200 a 1830 h

PERFECCIOMAMENT 2

sant Viken: de Mongalt

Par mas info

Horari: De

ntament %%@

A partir de 4rt de Primnaria

a les oficines del pavelld Municipal Toni Sors*

Jilluns a Dimecres de 1a19

GIMNASTICA ARTISTICA

Dilluns, Dimecras i Divendres® de 1830 a 20:30 h

TENNIS TAULA @ ACRODANCE

0 hores, | Dimarts de 9

DANSA
DANSAT

De Ir a 5& de Primaria

DANSA 2

Dirmnarts, Dijous | Divendres* de 18:30 21930 h

A partir de 6& de Primaria

Dirmarts i Dijous de 1530 a 2100 h

Divendres de 1830 a 19230 h

ACTIVITATS DIRIGIDES

A partir de 18 anys

Dimarts i Dijous de 21:00 a 22:00
@ 937911358 @esportsvm

| mzil gomezfli@svmontalt.cat.

hores, a partir de setembre.




La medicina de l'esport és una
branca que estudia la fisiologia
de l'esportistai els problemes

derivats de la practica esportiva

Es una eina molt important de
prevencio i assessorament per
a les persones que practiquen
esportiper a aquelles que
utilitzen l'activitat fisica per
a la millora de la seva qualitat
de vida.

DICINA DE L'ESPORT

realitzada de forma inadequada.

REVISIONS MEDIQUES ESPORTIVES
PROVES D'ESFORC
TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA
FISIOTERAPIA ESPORTIVA
PODOLOGIA ESPORTIVA
ECOGRAFIA CARDIACA
| OSTEOMUSCULAR
DIETISTAI
ASSESSORAMENT NUTRICIONAL
PSICOLOGIA ESPORTIVA

i

CENTRE MEDIC

REHASTET

ITAT DE
DICINA
PORTIVA

Des de 1972

cuidant la seva salut

Inclou la visita médica i

les exploracions segiients:

- Historia clinica

- Anamnesi

- Exploraci6 fisica completa

- Exploracio cardiorespiratoria R
- Exploracié podologica —

- Electrocardiograma de repos —
- Espiromoetria —
-informe médic on s'inclou e
la valoracid i analisi final dels "y
resultats obtinguts

¥
Inclou la visita médica i -
les exploracions segiients: P
« Historia clinica e

« Anamnesi

« Exploraci6 fisica completa

« Exploraci6 cardiorespiratoria
« Exploracié podologica

« Electrocardiograma de repos
« Espiromoetria

* Prova d'esforg

« informe medic on s'inclou

la valoracié i analisi final dels
resultats obtinguts

SERVEIS CENTRALS: Cami de la Geganta, 31-37 - 08302 Mataro
www.rehastet.com/esport - esport@rehastet.com - 93 758 98 05
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CLUB PATINATGE EL MASNOU

La culminacio d’un somni

VA COMENGAR EL 1997 AMB 18 PATINADORES | ACTUALMENT, DESPRES D'UN LLARG PEREGRINATGE, JA PASSEN DEL CENTENAR

20

| 30 de marg de 2019 va ser

un dia molt important en

les vides de dues perso-

nes: Artur Pascual i Rosa
Roma. Aquest dia, a la tarda, es va
estrenar el nou pavellé d'esports del
Masnou, una vella reivindicacié de
molts masnovins. Entre ells, I'Artur
i la Rosa, maxims responsables del
Club Patinatge El Masnou. "Ningu
pot imaginar-se el que va significar
per a nosaltres poder tenir una pis-
ta de qualitat i coberta on poder en-
trenar i competir. Sempre hi haura
un abans i un després d'aquest dia",
explica emocionada la Rosa, farma-
céutica ja no en actiu.

El grup de ‘xou gran’
és la gran referencia
del club. Van arribar a
ser segones del moén

Ellaiel seu marit,ilajunta, sostenen
i han sostingut el club des de la seva
fundacio oficial, en 1997: "Varem co-
mengar amb només 18 patinadores
en el Club Trévol d'Alella. | des de
llavors vam iniciar, com nomades,
un llarg periple per diferents pistes
a l'aire lliure: I'Escola Ferrer i Guar-
dia, Escola Berganti, I'IES Mediter-
rania..", agrega |'Artur, el president.
Cada vegada que plovia o bufava
un fort vent, els entrenaments o ac-
tivitats del club se suspenien: "Hem
arribat a passar dies terribles, veient
que tot l'esfor¢ de setmanes es per-
dien per culpa de les condicions
meteorologiques. Les cares de les
nenesinens,ielsseus pares,erenun
poema", recorda Rosa, la secretaria,
que lamenta la "fugida de moltes
noies i nois que buscaven millors
condicions i installacions".

Individuals d'iniciacié

Malgrat totes aquestes dificultats,
el club mai va defallir i va continu-
ar amb obstinacié apostant per la
formacidé. Tenacitat i amor a un es-
port que els ha permes arribar al dia
d'avui amb 109 patinadores, d'ells
sis nois. L'entitat té des d'una nena
de cinc anys fins a una dona de 37:
"Comptem amb dos entrenadors
amb el titol Nacional i dos més amb
el de primer nivell. A més, una core-
ografa titulada i dues preparadores
fisiques", explica I'Artur.

En l'ambit competitiu, el grup de
xou és el que ha obtingut els millors
resultats. Ha arribat a ser segon en
un campionat del mén i va quedar
en tercera posicid de l'europeu de
I'any 2000. A més, porta la barbaritat
de disset anys consecutius quedant
en primer lloc en el Campionat de

Grup Gran de Xou actuant a Vic

Barcelona i fent podi al de Catalu-
nya. El club té quatre equips de xou:
grup junior (maxim 12 patinadors),
grup gran (més de 16 patinadors),
quartet sénior i quartet junior.
L'oferta esportiva es completa amb
artistic individual lliure, solo dance i
parelles d'artistic.

"Poder entrenar en pista coberta
ha estat una injeccié de moral per
atot el club. Ens ha donat una forca
extraordinaria per continuar treba-
llant. Ja ho hem notat, sobretot en
el progrés dels grups de noies que
competeixen individualment, en
parella o per quartets", diu la Rosa,
que vol destacar també el gran tre-
ball i dedicacié de Susanna Munoz,
vicepresidenta i delegada del club
gue gestiona les competicionsiiels
examens dels patinadors.

ARTUR PASCUAL
President
"La nova pista coberta
ens ha salvat la vida.
Hem fet un salt
qualitatiu molt gran"

EQUIP TECNIC

Entrenadors nacionals
Omar Tejera
Ariadna Pascual

Entrenadors provincials
Marta Poch
Paula Pérez

Entrenadora autonomica
de suport
Mar Batalla

Coreografa i professora de dansa

Anna Domeénech

Preparadora fisica de suport
Marta Saa
Preparadora fisica i
professora de dansa i acrobacies
Mamen Alcazar

Tot el club vol donar les gracies a
'Ajuntament del Masnou i especi-
alment a la seva Regidoria d'Esport,
"pels esforcos que han fet perque el
nou pavellé fos una realitat. Al club,
d'alguna manera, aquest salt de
qualitat ens ha salvat la vida".
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INVERSIO DE MES DE 43.000€ PER PART DEL CONSISTORI

El Velodrom Municipal es renova
_Una de les prioritats \

na de les prioritats de
'Ajuntament de Matard
en materia esportiva és
el manteniment i mi-

llora de les seves installacions es-
portives, accid essencial perqué els
seus ciutadans, usuaris i esportis-
tes gaudeixin d'uns equipaments
de qualitat.

Els treballs
han consistit en
I'aplicacié d'un sistema
multicapa de resines
que homogeneitza la
superficie de la pista

INSTAL-LACIO EMBLEMATICA

El passat onze de generva serinau-
gurada la nova pista de I'Estadi
Municipal d'Atletisme amb un pa-
viment sintétic de doble capa ho-
mologat per les Federacions Espa-
nyolailnternacional d'Atletisme. El
conjunt de les millores realitzades
hantingutun cost de 513.487 euros.
Després va ser el torn d'una altra
de les installacions més emble-
matiques de Mataré: el velddrom
municipal. Cal tenir en compte
gue solament existeixen sis equi-
paments esportius d'agquestes ca-
racteristiques en tot Catalunya. A
més de Matard, en podem trobar
a Barcelona, Tortosa, Lleida, Tarra-
gona i Mont-roig. Es a dir, és |'Unic
velodrom que hi ha al Maresme.

L'OBRA

Els treballs han consistit en l'apli-
cacié d'un sistema multicapa de
resines que homogeneitzara la
superficie de la pista per facilitar la
practica esportiva. Previament es
van reparar els desperfectes exis-
tents al paviment per rebre aquest
tractament superficial.

Les obres van ser adjudicades a
'empresa Complementos y Mate-

del'Ajuntament de
Mataré en materia

esportiva ésel
manteniment i

millora de les seves

installacions

-_

¥ o

riales Varios S.L., per un import de
43106€. Les millores van comen-
car el mes de febrer passat, pero
la situacio sanitaria va impedir que
s'acabés en el termini previst. Avui,
finalment, ja és una realitat..

72 ANYS DE BONA GESTIO

Com va dir Beatriz Delgado, regido-
ra d'Esports de Matard, a Esportiu
Maresme: “El velodrom necessitava
una inversié molt elevada. Ara hem
fet una primera actuacio que ésvital
i després veurem si el projecte es-
portiu de l'entitat tira endavant. La
veritat és que, com a ajuntament,
ens agradaria molt que el ciclisme
tornés a ser un referent a Matard”.
La regidora sap del que parla. El
Velodrom de Mataré és la seu de
I'Esport Ciclista Matard, entitat es-
portiva fundada el 1926. Aguesta
installacié va ser promoguda per
una iniciativa popular encapcgalada

El velodrom de Mataré ha acollit importants proves ciclistes d'aquesta especialitat

per Eloi Catalan, qui va ser presi-
dentdel club, Vicente Esteve i Marti
Puignou, i va ser dissenyat per l'ar-
quitecte Josep Maria Peris. Va obrir
les portes I'any 1946, si bé no va ser
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comercial", el Campionat d'Espanya
de persecucié en pista i el Campio-
nat d'Espanya de velocitat en pista.
A partdeserlaseudel'Esport Ciclis-
ta Matard, gestiona el centre de tec-

R o

inaugurat oficialment fins al 22 de
juny de 1948.

Molt popular en els anys cinquan-
ta, es van forjar ciclistes com Mi-
quel Poblet i Guillem Timoner, i va
acollir diverses competicions inter-
nacionals, aixi com el Campionat
d'Espanya “tras moto” i “tras moto

Es un dels sis velddroms
qgue hi ha a Catalunya i
és la seu del club Esport
Ciclista Mataré. També
acull un dels centres de
tecnificacié d'agquesta
disciplina esportiva
nificacié de ciclisme del velddrom.
El 2010 va obrir una escola de ci-
clisme per fomentar aquest esport
i treballar en la formacid dels més
joves. En l'actualitat, I'escola partici-
pa en els campionats de Catalunya

de ciclisme en pista i carretera amb
molt bons resultats.
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Enguany, el Club de Golf Llavaneras w

celebra el seu aniversari impulsant la
marca 'Barcelona és molt més'. ‘—‘v’

SETEMBRE
2020

NOTICIES
GOLF

BcnGD

Amb 7 camps en un ratio de

50 Km de Barcelona, busca ser la
destinacié de referéncia del golf

Club Golf Llavaneras, seu de la
Barcelona Golf Destination

f

Barcelona Golf Pass

Els visitants poden demanar
informacio al departament
comercial@golfllavaneras.com
o visitar la web de reserves

GRACIES A AQUESTA INICIATIVA, EL MARESME ES POSICIONA A COM DESTINACIO DE TURISME ESPORTIU DE QUALITAT

22

arcelona és la nova destina-
cié de moda per als amants
del golf. Amb la unié dels
set millors camps de golfde
Barcelona, es posiciona en el mapa
com a nou desti turistic de golf.
Barcelona Golf Destination cons-
ta de set camps de golf en una ra-
tio maxima de 50km de la capital
catalana: Club de Golf Llavaneras,
R.C.G. del Prat, Club de Golf Terra-
mar, Club de Golf Vallromanes, Golf
La Roca, Club de Golf Montanya i
Club de Golf Barcelona. Un conjunt
de camps gue fan que Barcelona
sigui una destinacid de referencia
per a l'esport del golf per la seva
cultura, clima, qualitat i serveis.

La nova associacio la
formen els set millors
camps de Golf de
Barcelona

ElClub de Golf LIavaneras ens com-
plau d’'haver estat un dels princi-
pals impulsors d'agquesta associa-
cio, que té com a principal objectiu
arribar a posicionar Barcelona com
a destinacid turistica de golf. Dins
del seu pla estratégic 2020, l'as-
sociacié participara en fires per a
clients i tour operadors com la Go-
expo Helsinki 2020, la Mondial Du
Golf 2020 i la IAGTO Trophy Cadis
2020. Igualment estara present en
diferents tornejos del circuit euro-

[ % CLUBDEGOLF

ANIVERSARIO
R

LLAVANERAS

peu de golf i organitzara fan trips
i press trips. Aixi, Barcelona Golf
Destination atreura clients euro-
peus, asiatics i nord-americans.
Lucas Bueno, gerent del CG Llava-
neras, diu que "aguesta associacio
és una de les fites del golf catala
dels Ultims anys i un club historic
com el nostre no podia quedar-se'n
al marge".

ANIVERSARI

L'associacio participara
en fires internacionals
per atreure nous clients

A més, aquest any el Club de Golf
Llavaneras celebra el seu 75
aniversari, perfecta data per unir
forces, al costat dels altres clubs,
i atreure jugadors a Vvisitar els
camps de Barcelona. El camp del
CG Llavaneras, de carrers estrets,
greens de precisio, brisa marina
i espectaculars vistes al mar Me-
diterrani, aporta valor als grans
camps de la zona de Barcelona.
Sens dubte, la unié de les seves
caracteristiques ofereix una desti-
nacié completa, variada i atractiva
per a qualsevol jugador de golf.

L'exit d'aguesta associacio resideix
en la collaboracié de camps i ins-

titucions que uneixen forces per
construir junts un futur exités en
comd.

Barcelona Golf Destination tam-
bé compta amb el suport i la
col-laboracié de la Diputacié Pro-
vincial de Barcelona: "El turisme
de golf encara té un llarg cami
per recorrer i gracies a Barcelona
Golf Destination i el seu ambicids
pla d’accié, juntament amb I'im-
puls de la nostra marca turistica
‘Barcelona és molt més’, podrem
atreure un turisme d'alta qualitat
a la destinacié de Barcelona", ex-
plica Juan Luis Ruiz, diputat de
Turisme de la Diputacio.

r

BARCELOMA
Conlf Purss

Ebn

Barcelona Golf Pass

Un altre avantatge de l'associacio
és el Barcelona Golf Pass. Aquesta
targeta “virtual” permet obtenir di-
ferents paquets de drets de joc per
poder gaudir de fins a 5 camps de
golf diferents amb una tarifa plana.
D'aquesta manera, el visitant inter-
nacional pot dissenyar el seu viatge
de forma personalitzada i reservar
sortida en tots els camps que vul-
gui jugar.

La tarifa de Golf Pass BCN per ju-
gar a fins a 3 camps de golf és de
199€, mentre que reservarafinsa s
camps de golf esta valorat en 299€.

Barcelona Golf Destination

BcnGD

BcnGD també ofereix l'opcié de
paquets de drets de joc amb allot-
jament en algun dels hotels situ-
ats en els clubs o rodalies, o bé, al
centre de Barcelona per facilitar la
logistica als nostres visitants.

Ara només queda gaudir del golf'!
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El premi

CLUB PATIi MALGRAT

Imatge dels jugadors que la temporada passada van aconseguir l'ascens a Primera Catalana

| passat 3 d'octubre, és a
dir, en el transcurs de la
temporada 2019-2020, el
Club Pati Malgrat va com-
plir oficialment 40 anys de vida.
Enrere queden records en blanc i
negre dels seus primers passos en
el Collegi Sant Pere Chanel amb
dos equips alevins, un benjamiiun

El club compta ja
amb nou equipsi una
escoleta i s’ha proposat
continuar creixent, sen-
se posar-se cap sostre

altre juvenil. Trenta-vuit nois que
van ser els pioners de I'hoquei pa-
tins a Malgrat de Mar, que llavors
tenia el local social a La Barreti-
na, sota la presidéncia del senyor
Grau i amb 64 socis. Diuen les cro-
nigues de I'época que el club rebia
una subvencid de 40.000 pessetes
anuals (240 euros al canvi) per part
de I'Ajuntament.

Ha plogut molt des de llavors, perd
la passid per aquest esport s'ha
mantingut intacta i gracies a aixo
poden presumir de ser un dels
clubs més antics del Maresme.
En l'actualitat, el club esta format

L'ASCENS

Vlsigrg de M

1 Club Pati, una enfidad deportiva
oo aspirncioncs altas

Pagina dedicada al club al 1981

per set equips masculins (vete-
rans, sénior, juvenil, infantil, alevi i
dos prebenjamins) i dos femenins
(senior i FEM17). A més, compta
amb una important escoleta.

L'hoqueide Malgrat sempre ha ha-

L'entitat malgratenca
celebra aquesta efemeride el
mateix any que puja per
primer cop a la seva historia a
Primera Catalana

gut de competir amb la puixanga
de la veina Tordera, que tradicio-
nalment sempre ha tingut equips
en les millors categories.

Aguesta temporada, i coincidint
amb els seus 40 anys d'existéncia,
el Club Pati Malgrat ha aconseguit
el seu major éxit com a entitat.
L'equip sénior ha aconseguit as-
cendir a 1a Catalana, la categoria
de plata de I'hoquei catala: “Ha
estat el nostre millor regal d'ani-
versari”, afirma amb entusias-
me Juan Ledn Gdomez, president
de 'entitat des de juliol de 2019.
L'ascens ha estat administratiu,
ja que a causa de la crisi sanita-
ria provocada pel COVID-19, la
Federacié Catalana de Patinat-
ge (FCP) va decidir donar per con-
closa la competicié en el moment
en que el lider era el CP Malgrat, 3
punts per sobre del Mataro6 B.

El president admet que aquest
salt qualitatiu del primer equip,

a 40 anys d’excelléncia

Juan Leén Gémez
President
“Com a entitat no hem
pogut tenir millor regal
d'aniversari que aquest
historic ascens”

]

LA PLANTILLA DE L'ASCENS

GERMAN PORRAS BONILLA
(porter)

SERGI MARTINEZ PAREDES
(porter)

JORDI DORADO PARRELL
(porter)

ADRIA MARTOS SAIZ
ALEIX RIBOT ARGES
ELOI LLINAS BOU
MANEL CARCIA ROMAGUERA
SERGI PARRA BARNES
JOAN LLOPART PINOL
ANIOL SALMERON MIR
ROGER VERGES GARCIA
Entrenador
JOAN CASTANE IZQUIERDO

Delegat
JOAN RIBOT FENOLL

PAVELLO MUNICIPAL

AVINGUDA TARRAGONA, S/N
08380 MALGRAT DE MAR

entre moltes altres coses, esdeu a
l'arribada d'un jugador de I'OK Lli-
ga com ha estat Manel Garcia,
natural de Malgrat, que ha volgut
acabar la seva carrera esportiva a
casa. El seu fitxatge va actuar com
unimantialtres jugadors de gran
nivell també es van sumar al pro-
jecte: “No volem quedar-nos aqui.
El nostre objectiu és, sense descu-
rar el nostre treball formatiu, que
és el ‘pal de paller’ del club, con-
tinuar pujant de categories. Hi ha
potencial perqué sigui aixi”.
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una vila molt esportiva

El municipi ofereix una rica oferta per fer esport

CABRILS ES L'UNIC POBLE DEL MARESME QUE COMPTA AMB TRES CLUBS DE TENNIS

'Ajuntament de Cabrils fa
molt de temps que esta
fent una forta aposta per
potenciar la practica espor-
tiva entre els seus habitants, qual-
sevol que siguila seva edat, tanten
I'ambit competitiu com d'esbarjo.
L'esport, com a concepte de vida
saludable, és un dels pilars sobre
els quals se sustenta la politica
municipal de Cabirils.
En Il'actualitat hiha onze clubsias-
sociacions esportives a la Vila, que
permeten la practica del futbol,
basquet, voleibol, judo, patinat-
ge artistic, ciclisme, padel, tennis
(és I'Unic municipi del Maresme
que compta amb tres clubs) i

El club de futbol
enceta el seu 50&
aniversari i aquesta
temporada estrenara
nova gespa

com a gran novetat un nou es-
port, el Pickleball, originari dels
Estats Units i que és una mescla
entre badminton, tennis i ping-
pong gue atreu jugadors de totes
les edats, des de nens fins a més
grans de 90 anys.

Cabrils pot presumir de comptar
amb una de les millors escoles de

EL CEM TORNA AL SEU HORARI HABITUAL

tennisde Catalunya,de laqual han
sortit molts campions, i amb un
club ciclista que és el responsable
d'organitzar una carrera de gran
prestigi: la Cabrilenca.

Durant la temporada 2020-21, i a
I'espera de veure com evoluciona
la COVID-19, el municipi viura una
efemeride molt especial: el 50 ani-
versari del seu club de futbol. Per
a celebrar-ho, esta previst el canvi
de l'actual gespa per un altre d'ul-
tima generacio.

L'oferta esportiva de Cabrils esta
dirigida als habitants del munici-
pi, evidentment, perd també a tots
els veins dels pobles del Maresme,
que sén benvinguts.

RELACIO CLUBS

FUTBOL

Club Esportiu Cabrils
T. 654 943 468 (Lluis)
—a partir de 4 anys —
www.cecabrils.com
info@cecabrils.com

FC Veterans Cabrils

T. 606 510 701 (Josep)

—a partir de 30 anys —
veteranscabrils@gmail.com

&

BASQUET
% Club Basquet Cabrils
& T.600 316 446 (Albert)
T. 620 475 233 (Sergio)
—a partir de 4 anys -
www.cbcabrils.com
info@cbcabrils.com

VOLEI
7= Club Volei Cabrils
)] T 659392 459 (Ricard)
“=" www.voleicabrils.com
info@voleicabrils.com

JubDo

WIBK Judo Cabrils

T. 627 430 931 (Joan)

—a partir de 5 anys —
joanmarcual@hotmail.com

PATINATGE

Club Pati Cabrils

T. 636 999 539 (Aida)
—de3al8anys-
clubpaticabrils@gmail.com

CICLISME
Secci6 Ciclista La Concordia
www.sccabrils.cat

TENIS | PADEL

Tenis La Llobera

T. 937 530 504
www.tenislallobera.com
info@tenislallobera.com

Tenis Cabrils

T.937 532 257
www.ctcabrils.com
ctcabrils@ctcabrils.com

Tenis Montcabrer

T. 937 508 006
www.ctmontcabrer.cat
clubdetenismontcabrer@
gmail.com

& P @& g

PICKLEBALL
Associaci6 Catalana
de Pickleball
T. 696 966 644

A
=

Per arrodonir l'oferta esportiva de
Cabrils, hem de destacar tots els
serveis que ofereix el Complex Es-
portiu Municipal (CEM Cabrils), un
centre de titularitat municipal i pu-
blica directament per 'Ajuntament
de Cabrils.

Actualment, a les installacions del
CEM hi trobareu dues piscines co-
bertes amb zona d'aigles ludiques
i relaxants, centre de fitness amb
sales d'activitats dirigides i tota
una serie d'espais complementaris
per potenciar I'adquisicié d'habits
saludables.

Les installacions del CEM Cabrils
disposen de:
1sala de fitness amb diferents
zones d'entrenament.
3 sales d'activitats dirigides
aerobiques, de ciclisme d'interior
“spinning”, de relaxacié...
2 piscines.
1zona d’aigles.

A més, el CEM Cabrils també ofe-
reix diversos cursos de temporada,
puntuals d'estiu i altres, i serveis
d'entrenador personal, lloguer d'ar-
mariet i tovalloles, material espor-
tiu, vending, massatge i dietetica.

*Si us plau, entreu a la pagina web www.cabrils.cat/CEM per consultar horaris,
ja que alguns serveis sols es realitzaran amb cita prévia.
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1.300.000€ D’INVERSIO | FORTA APOSTA PER LA SOSTENIBILITAT

Calella afronta la remodelacio

de La’Muntanyeta
| ——

=

Zona Esportiva "L
Les instal-lacions de

| projecte inclou dues parts.

Per una banda, la renova-

cié del paviment esportiu

de les pistes d'atletisme i
reconversido a gespa artificial del
camp de futbol,amb un import de
1.043.000 € (IVA inclos); i, per l'altra,
la remodelacié interior dels vesti-
dors, per un import de 257.000 €
(IVA inclos). Esta previst que el pro-
jecte estigui acabat abans de fina-
litzar I'any 2020.

,,érl'u v

Vista des del camp de Futbol 7

La primera part consistira en reno-
var l'actual paviment esportiu sin-
tetic de les pistes d'atletisme de 6
carrers per un nou paviment amb
millors caracteristiques; la recon-
versié del paviment de gespa na-
tural a gespa artificial del camp de
futbol 11 de 100x60 metres; la reno-
vacioé del sistema de reg del camp
de gespa artificial amb una nova
installacié amb canons emergents

EL TERMINI
Esta previst que l'obra,
qgue es duu a terme
en dues fases, estigui
enllestida abans de
final d'any

ELS VESTIDORS

L'ACTUAL CAMP DE FUTBOL DE GESPA NATURAL SERA SUBSTITUIT PER UN ALTRE DE GESPA ARTIFICIAL

fora del terreny de joc; la realitza-
cié d'un diposit per al sistema de
reg amb una nova caseta i bomba
d'impulsié més aillada alliberant
I'actual espai on es troba; la reno-
vacié del sistema de sanejament i
drenatge de la totalitat de les pis-
tes i camp de futbol; les ampliaci-
ons de la zona de llangament de
pes i la del salt de perxa amb dos
espais de saltila reubicacié de l'es-
pai de salt d'algada; I'adaptacié de
la ria de la carrera d'obstacles a la
nova normativa; i la installacié de
tanques parapilotes als fons de les
porteries dels camps de futbol 11
els dos camps de futbol 7, per tal
de protegir espais.

Foi;q§ de JMArenaza 4

Montserrat Candini
Alcaldessa de Calella

“La remodelacio de la
zona esportiva era
guasi obligada.
Els equipamentsii els
clubs s’ho mereixen”

]

Per la seva banda, el segon pro-
jecte de la remodelacié dels ves-
tidors implica la creacié de dos
nous Vestidors redistribuint els
espais actuals i la remodelacié de
les zones humides de la resta de
vestidors quant a revestiments i
paviments, es compartimentara
un dels actuals vestidors en dos, i
es creara un nou vestidor a I'actu-
al zona de recepcié amb dutxes i
zona de lavabos compartits amb
un dels vestidors existents; es crea
una possibilitat d'accés addicional
per tal d'independitzar els acces-
sos dels jugadors en partits; es
substitueix I'actual sistema de pro-
duccié d'aigua calenta de caldera
de gasoil amb un sistema de pro-

—_—

Recepcié de la zona de vestidors

duccié per aerotermia amb suport
de plaques fotovoltaiques que se
situaran a coberta. L'enllumenat
dels vestidors també funcionara
per energia de les plaques fotovol-
taiques, que ajudaran a disminuir
el consum eléctric de l'edifici de
vestidors.

El regidor Marc Buch explica que
“la sostenibilitat és una de les claus
basiques d'aquest projecte, que
aposta fortament per sistemesd'es-
talvi energetic com els nous siste-
mes de reg amb canonsemergents
fora del terreny de joc, els sistemes
de drenatge, I'enllumenat led, la
installacié6 de plaques fotovoltai-
ques o el sistema d'aerotermia”.
Per la seva banda, I'alcaldessa de
Calella diu que “amb aquest pro-
jecte es desenvolupa un pla apro-
vat amb l'acord daltres forces
politiques. Era una remodelacié
quasi obligada, els equipaments i
els clubs s’ho mereixen, ja que al-
guns equipaments fa més de 25
anys que estan fets”
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Mitjangant els test rapids

serologics amb una gota de
sang que s'obté d'una punxada al
dit (igual que per la glucosa), es
podra detectar si ja s'ha passat la
malaltia i per tant estem immunit-
zats o si ho estem passanti per tant
hem de restar en confinament.

La principal utilitat és saber si
s'esta immunitzat pel virus (si ja
s'ha passat la malaltia i ha deixat
defenses).

També podria utilitzar-se pel di-
agnostic de la infeccid quan els
simptomes ja fa més de set dies
que es tenen.

També es fa servir com a prova de
suport al retorn al lloc de treball de
professionals que han estat casos
lleus en aillament domiciliari.

-El més important és que aquests
test redueixen el temps necessari
per oferir un diagnostic i multipli-
guen la capacitat de realitzar pro-
ves enfront d'altres proves com la
PCR. S'obté el resultat al cap de 10

minuts (immediat).

-Aguest tipus de prova és més eco-
nomic per l'usuari donat que el
personal que es necessita i el temps
és inferior a la resta de proves.

-La seguretat és un altre avantat-
ge, ja que es limita el maneig de
la mostra. Només cal dipositar-la
al dispositiu i després llengar-lo al
contenidor preparat per a aixo.

- PCR (reaccié en cadena de po-

limerasa) Quan fa pocs dies de la
simptomatologia compatible amb
COVID-19, la prova de referéncia és
la PCR. Aquesta, permet la deteccid
de material genétic del virus SARS-
CoV-2 des de l'inici de la infeccié. Es
la prova més rigorosa pel diagnostic
d'infeccié causada per agquest virus
quan hi ha simptomatologia. Con-
sisteix a extreure una mostra naso-
faringea obtinguda per un profes-
sional sanitari i transport refrigerat
fins a laboratori especialitzat. El re-
sultat esta a les 24 h.

- Test serologic ELISA. El Test
d'ELISA  (enzimoimmunoassaig
sobre fase solida) és un test amb
requeriments i equipaments es-
pecifics. També és una prova que
permet la deteccié d'anticossos
contra el virus SARS-CoV-2 en la
sang, perd en aquest cas la mos-
tra s'obté per puncié de la vena i
el resultat s'obté a les 24-48 ho-
res. La diferencia amb el test rapid
és que la sensibilitat és superior
i pot estar entorn del 99%. Es fa
servir principalment en casos de
possibles dubtes en el resultat del
test rapid.
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OBERTA LA CONVOCATORIA PER AL CURS 2020-2021

Beques TechoCampus per a
esportistes d’'elit

ESTAN ADRECADES ALS JOVES QUE VOLEN REALITZAR ESTUDIS UNIVERSITARIS ALHORA QUE CONTINUAR AMB LA
PRACTICA D'UN ESPORT D'ALT NIVELL

er compatible I'esport d'al-

ta competicid amb els es-

tudis universitaris. Aquesta

és lafilosofia de les beques
posades en marxa el curs 2014-15
pel TecnoCampus, sis entitats es-
portives de la ciutat i el Club Ba-
lonmano Granollers, i que fins ara
han beneficiat 68 estudiants.

Des de la seva creacio
el curs 2014-15 ja ha

beneficiat 68 estudiants.

Actualment té una
dotacié anual
de 1.500 €

Els clubs de la ciutat adherits al
programa, i que financen el 50%
de la beca, son el Centre Natacio
Mataro, el Centre Atlétic Laieta-
nia, el Club Esportiu lluro Hoquei
Club, el Club Joventut Handbol
Mataro, el Club Hoquei Mataré i
el Club Esportiu Futsal Mataro.

Estudiants del TechnoCampus en una de les sales polivalents del centre

En tot els casos, la beca esta do-

tada amb un import de 1.500 eu-
ros, dels quals la meitat els aporta
el club al qual pertany I'estudiant
becat i |la resta, la Fundacié Tec-
noCampus Mataré-Maresme, ti-
tular de tres centres universitaris
adscrits a la Universitat Pompeu
Fabra.

ENTREVISTA A LAURA TIMONER

“La clau per estudiar i fer esport
d’alt nivell és I'organitzacio”

Laura Timoner, estudiant del
TecnoCampus

En el passat curs 2019-20, les be-
ques atorgades a estudiant de
I'Escola Superior de Ciéncies de la
Salut del TecnoCampus han estat
les més nombroses,, amb un total
de 12 estudiants becats. Aquest
fet coincideix amb el desplega-
ment total del grau en Fisiote-
rapia i la Doble titulacié en Fisi-

oterapia-CAFE, dues titulacions
molt vinculades als professionals

| de l'esport. La resta d'estudiants

becats cursen estudis en els altres
dos centres del TecnoCampus
adscrits a la Universitat Pompeu

. Fabra: I'Escola Superior Politecni-

ca i I'Escola Superior de Ciéncies
Socials i de 'Empresa.

Tota la informacio
esta disponible al
web https://www.
tecnocampus.cat/
beques-bonificacions-
financament

Els estudiants del TecnoCampus
també poden optar a les beques
del Ministeri o de la Generalitat
per a centres adscrits. Igualment
poden participar en un progra-
ma de beques propi, i a tot tipus
d'ajudes per realitzar part dels es-
tudis a l'estranger.

La Laura Timoner és una jugadora
d'alt nivell de basquet becada per
TecnoCampus. L'Ultima tempo-
rada va jugar a la Lliga Femenina
2 amb el Boet Matard i estudia la
Doble titulacié en Fisioterapia-CA-
FE. Ens explica |la seva experiencia:

Com compagines els teus estu-
dis amb la vida esportiva?

La clau és l'organitzacié. Entrenar i
estudiar a la mateixa ciutat em fa-
cilita a I'hora de poder repartir-me
el temps. Els entrenaments majo-
ritariament son a la tarda i és per
aixd que en poder estudiar de mati
no perdo cap classe. Es cert, que
molts caps de setmana tinc partits
en que viatgem, i aixo si que em
dificulta a I'hora de fer lliuraments
de treballs, pero amb organitzacio

i realitzar-ho amb temps, és la clau
per poder-ho aconseguir.

Com t’ha ajudat la beca econo-
micament?

M’ha ajudat de cara a poder es-
tudiar la Doble titulacid, ja que,
amb aquesta beca i la de famili-
ar nombrosa, el preu disminueix
i puc fer la carrera que des que la
conec volia fer.

TecnoCampus et facilita compa-
ginar competicions amb la vida
académica?

Si, la majoria de professors em
faciliten a I'hora de realitzar exa-
mens i lliuraments, ja que com he
mencionat amb anterioritat, els
viatges fan que estiguis durant
un cap de setmana fora, viatjant i

jugant, i aixo provoca una perdua
de temps important per dedicar
a l'estudi.

Quina ha estat la teva ultima fita
en competicions?

He jugat aquesta temporada al
Boet Matard a Lliga Femenina 2,

segona divisié nacional, per mi és
el més important de tota la meva
carrera com a jugadora.Destacar
també gue vaig ser Campiona de
Catalunya i d’Espanya Cadet amb
el Femeni Sant Adria.

El testimoni de la Laura Timoner

és un exemple d'organitzacié i via-

bilitat en compaginar estudis i es-
port amb éxit, a més de I'ajut util

economicament de les beques a
esportistes del TecnoCampus.
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CONSELL ESPORTIU DEL MARESME
¥ Plaga d'Espanya, 1 (08302 Matard)

@ cemaresme.cat

€ 937570139

SETEMBRE

: consell 2020

Tn:-? B esportiu
cm del Maresme

TOT PREPARAT PER AL NOU CURS 2020-21

L’esport escolarila COVID-19

DES DEL CONSELL ESPORTIU DEL MARESME ESTEM

TREBALLANT PER INICIAR UNA TEMPORADA ESPORTIVA

QUE, DE BEN SEGUR, SERA “DIFERENT"

'espera de veure com
evoluciona la situacié en
el comengament del curs
escolaracadascunadeles
regions sanitaries (Barcelona Nord i
Girona), des del Consell Esportiu del
Maresme, estem treballant per inici-
ar una temporada esportiva que, de
ben segur, sera “diferent”. Esperem
que, amb la collaboracié de totes i
tots, podrem tirar endavant un nou
curs que, sens dubte, sera un repte
molt dur per a totes les escoles i en-
titats, pero sobretot per als esportis-
tes i les seves families.
Caldra establir protocols d'actuacié
adaptats a les directrius que la Se-
cretaria General de I'Esport, Protec-
ci6 Civil i els diferents Ajuntaments
del Maresme ens vagin indicant en
cada moment.

PROTOCOL

- Distancia social d'1,5 metres entre

persones.
Us de mascareta, excepte en el
moment de la practica esportiva.
Higiene de mans constant.
Grups estables per la practica
esportiva.

Declaracié responsable dels
participants (o els seus tutors)

on es garanteixi que no s’han
patit simptomes de la Covid-19 ni
contacte amb persones malaltes
durant 14 dies.

Garantir la tracgabilitat per tal
de coneixer, si es produeix un
possible positiu, amb qui han
estat en contacte les persones
d'aquest collectiu.

El CEM vetllara per la seguretat sanitaria en totes les proves que organitzi

Tots els organitzadors, gestors, co-
ordinadors, técnics i participants a
I'esport escolar, haurem de garan-
tir el compliment d'aquests punts
prioritzant sempre la seguretat
per davant de qualsevol activitat.

A la pagina web del Consell, www.
cemaresme.cat, anirem infor-
mantiactualitzant tots els protocols,
obligacionsirecomanacions que les
diferents autoritats estableixin. Bon
curs 2020-21 a tothom!
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INICIATIVA D’ESPORTIU MARESME,
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME | CONSELL COMARCAL DEL MARESME

Gran exit del 1r Concurs Fotografic
sobre Activitat Fisica i Esport

urant els gairebé cinc mesos
de concurs es van presentar
més d’'una setantena d'imat-
ges que pretenien immor-
talitzar I'emocio, els sentiments i els
valors que transmet l'esport arreu del
Maresme.
La competicié va classificar les imat-
ges en dues categories: la categoria
escolar, on figuraven les imatges rela-
cionades amb activitat fisica i esport
per a la infancia i I'adolescéncia, i la ca-
tegoria general, on els protagonistes
de la fotografia eren persones adultes
0 paisatges que susciten l'activitat fisi-
cail'esport.
Durant el passat mes de juny es va dur
a terme el procés de seleccié de les
imatges guanyadores. Un jurat, con-
format per dos integrants d'Esportiu
Maresme, altres dos del Consell Espor-
tiu i un del Consell Comarcal, va ser
'encarregat de puntuar cadascuna de
les fotografies establint aixi un podium.
Les tres fotografies més puntuades de
cadascuna de les categories han estat

Es van presentar una
setantena d'imatges
en dues categories:
escolar i general. Els
guanyadors ja tenen els
seus premis

les guanyadores de la primera edicié
del Concurs, a més d'un premi especial
del jurat a una fotografia que immorta-
litzava I'esperit esportiu durant el con-
finament.

Els vencedors d'ambdues categori-
es, aixi com la guanyadora del premi
especial, van recollir personalment el
xec regal per a la compra de material
esportiu a la seu del Consell Esportiu
del Maresme, situada a la plaga d'Espa-
nya de Matardé. Els premis consistien en
xecs de 100, 75 i 50 euros per al primer,
segon i tercer classificat de cada cate-
goria, respectivament.

Des d’Esportiu Maresme, el Consell Es-
portiu del Maresme i el Consell Comar-
cal del Maresme, volem donar les gra-
cies a tots i a totes per participar-hi i us
tornem a esperar en properes edicions!
Que els valors de l'esport i la vostra ca-
mera us acompanyin!

r

CATEGORIA ESCOLAR

Elena Padilla - Mataro
@epadi8

«Expressio maxima de I'Esport:
Felicitat»

Javier Andreo Garcia - Calclla
@xavi.andreu.33

«Som un equip»

Miguel Bernardeau - Calella
@m.bernardeau

«El éxito es la suma de pequeros
esfuerzos que se repiten cada dia»

CATEGORIA GENERAL

Joan Luque - Vataro
@joan.luque

«Aix0 és el que ens endurem, tot el que
estem vivint al nostre dia a dia»

Aitor Lépez - Cabrera de Mar
@elnenemelon

«Basquet d'altura! Visca el Maresme
lliure, tropical i porcil»

Antoni Salva - Mataro
@antoni_salva

«Visitant les Santes del mar»

PREMI ESPECIAL

Maria Luque - Argentona
@joan.luque

«Repte assolit! 10 km a casa»
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ENTREVISTA

REGIDORS D'ESPORTS
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24 ENTITATS ESPORTIVES

300.000 € pE PRESSUPOST

REGIDORIA D'ESPORTS

AJUNTAMENT DEL SETEMBRE
MASNOU 2020
@ www.elmasnou.cat

€ 9355717 00

eient lasevaalgada, es di-

ria que la seva vinculacié

al basquet és obvia...

Doncs no, mai vaig jugar
a basquet! El meu esport sempreva
ser el futbol sala. | la meva arribada
al mén de la cistella va ser per pura
casualitat.

Ens la pot explicar?

Un dia, estant la meva dona en el
Collegi de les Escolapies del poble
esperant per recollir les nostres fi-
lles, va sentir com una mare acon-
sellava una altraque apuntésla seva
fillaafer basquet, que s'ho passaven
molt bé. Ja a casa m'ho va comen-
tar, ens va semblar bé. Va ser aixi
com varem apuntar la nena amb
sis anys. | encara avui hi juga. Sap
qui era la mare que va fer aquest
comentari? La Tona Vives, la mare
d'en Ricky Rubio.

Camp de I'Atlétic Masnou

Una gran historia. Com va arribar a
ser president del club?

Poc després d'arribar nosaltres, hi
van haver eleccions a la presidéncia.
Ningu no es volia presentar, amb el
risc evident que el club desapare-
gués. Enshovan proposaraungrup
de pares, entre ells el periodista Eu-
dald Serra, i el vam agafar per salvar
I'entitat.

| aixi vuit anys...

Ens ho vam prendre com si fos una
cooperativa. Tots els pares vam
mantenir econdmicament el club i
esportivament només tiravem dels
nois de la casa. En dotze anys, el
primer equip va passar de salvar-se
de baixar a Tercera Divisi6 a jugar la
lliga EBA. Un éxit sense precedents
al Maresme.

| del basquet a la politica.
M'ho va proposar Jaume Oliveras,

RICARD PLANA

“Estem a favor de la unificacio dels
nostres dos clubs de futbol”

Exjugador de futbol sala amateur i arquitecte de professid, va ser 'captat' el 2015 per I'actual alcalde del Masnou en
qualitat d'independent després d'haver estat, durant vuit anys, president del Masnou Basquetbol i membre de la
gestora del Casino del Masnou

El regidor va rebre Esportiu Maresme al seu despatx consistorial

quan llavors encara no era l'alcalde.
Jonoel coneixia, perd em vadir que
sabia de la meva tasca en el Casino
del Masnou i en el club de basquet.
Em va comentar que buscava per
a la seva candidatura una persona
amb el meu perfil, arquitecte. Vaig
entrar a I'Ajuntament en 2015 com
regidor d'Urbanisme a mitja jorna-
da, perqgue llavors no podia deixar el
meu treball.

Queé creu que ha canviat al Masnou
en aquests anys?

Sobretot la manera d'entendre el
Masnou, l'espai public ila mobilitat.
Hem donat prioritat a les persones
abans que als cotxes. L'hem fet més
amable per als vianants.

| des de les ultimes eleccions, tam-
bé regidor d'Esports...

Encantat de la vida! Vaig estar vuit
anys a l'altre costat, aixi que ara-
els entenc molt bé. Valoro molt la
dedicacié de presidents, directius,
teécnics, voluntaris.. que dediquen
moltes hores sense més recompen-
sa que la satisfaccié personal.

Quina foto fem de l'esport masnovi?
Ho divideixo en tres pots: formatiu,
lddic i competitiu. En el formatiu
estem treballant perqué la natacid
formi part de I'norari lectiu de les
escoles. En el lddic, ens agradaria
que tots els ciutadans que surten
a correr, passejar o amb bicicleta
s'unissin i creessin associacions on

compartir experiencies, calendaris,
sortides, etcétera.

| el competitiu?

Tenim la sort de comptar amb
molts clubs i grans esportistes que
posen en el mapa al Masnou, com
Ricky Rubio, Mireia Lapuerta o Sil-
via Mas. Som un poble marineri la
vela, aixi com els esports de platja,
sén essencials per a nosaltres. Ara
estem redactant el Pla Especial del
Port. La concessié de la Generalitat
acaba en el 2022 i volem millorar les
installacions de la base nautica.

Han fet una gran inversié en el nou
pavellé...

Aixd ens ha permes consolidar al-
tres esports, com el patinatge o la
gimnastica artistica i la nostra apos-
ta per l'esport femeni. El nou pavelld
ens permet oferir una aposta polies-
portiva molt equilibrada.

Ens falta el futbol. Com esta el pro-
jecte d'unificar els dos clubs del
municipi?

Aixd és una cosa que només po-
den decidir ells, els clubs, perd com
a ajuntament veuriem amb molt
bons ulls la unificacié del CD Mas-
nou, que ara complira el seu cen-
tenari, i el Club Atlétic Masnou, que
ja en té cinquanta. Treballem per a
traslladar l'actual camp del CD Mas-
nou, que esta en sol que pertany a
Alella, a la zona esportiva de I'Avin-
guda Kennedy.

PERFIL
Ricard Plana
Barcelona, 1962

Formacié academica:
-Llicenciatura d'Arquitectura
Superior per la UPC

Trajectoria politica:
Incorporacié com a
independent a 'ERC-Acord
pel Masnou, any 2015.
-Segon tinent d'alcalde
coordinador Area de Territori i
regidor delegat d'Urbanisme
i Obres 2015-2019.
-Segona tinenca d'alcaldia i
coordinador Area de Territori.
Regidor d'Urbanisme i Obres,
i Esports 2019-2022

Trajectoria associativa:
- El Casino del Masnou:
junta gestora, (2014 i 2015)
-El Masnou Basquetbol:
membre de la junta directiva,
com a president icom a
vocal, entre els anys
2004 i 2015

L

Ens pot donar més detalls?
Treballem per tenir més metres
quadrats més de terreny i arribar
als 10.000. Ampliariem els serveis i
installacions de I'Escola Marinada i
al mateix temps construiriem un se-
gon camp de futbol-11, i si pot ser un
altre de futbol-7,a més de nous ves-
tidors i millorar la resta de serveis.

Per a quan?

Confio que al final d'aguest man-
dat tot el projecte hagi superat les
diferents fases de planejament i es
pugui comencgar la redaccié dels
projectes el 2022.

Tant de bo sigui aixi!
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En factorenergia ho gestionem tot
perque tu només hagis de gaudir!

w‘ factorenergia

Entroin Fositiv

www.factorenergia.cat

Les nostres solucions
d'autoconsum t'ajuden a
estalviar en la teva
factura de llum i a ser
més eficient amb

el medi ambient.

Ens encarrequem del
projecte global de la teva
instal-lacio, realitzem un
estudi personalitzat segons
les teves necessitats,

aixi com l'instal-lacio
completa amb

totes les garanties i amb
una forma de pagament
a la teva mida.
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- ° El nou SEAT Ledn és espedal. Potser és per laseva
u n ‘ c co m tecnologia SEAT CONNECT sense cables, sense
9 claus, sense complicacions. Tal vegada per la seva
illuminacié dindmica. gue el fa tnic. O possiblement

tot el qu e el gue impressiona és saber que compta amb

els sistemes de seguretat meés avangats, com

- n tr I'assistent de sortida segura. Sigui pel gue sigui,
es os e. el nou SEAT Ledn és més Ledn que mai.

Maresme Lesseps

Ablanes

Ctra. Barcelona NI, 40-42 | Matard | T. 93 /98 6067  Ctra. Acces Costa Brava, 38 | Blanes | T. 972 330 164

maresmelesseps.seat

ablanes.seat

5 GARANTIA
MANTENIMENT
ANYS

Consum mitis combinat de 4.1 a 6.4 1/ 100 km. Emissions pendarades de COzde 107 a 165 gfkm. [Valors WLTP]. Emissions ponderaodes de
COzde 89 o 115 gfkm, [Valors NEDC], Imatge acabot SEAT Ledn FR amb opclonals. PVP recomanot a fa Peninsula des de 15.900 € pero
un SEAT Ledn 1.0 TSI 66 KW [90 ov] StartiStop Reference Lounch Pack [IVA, transpert, impost de matricubocid. poguet CONFIANGA
opcional [300 €], i bonificacks de Volkswogen Financiol Services inclosos), per o cllents particulors que finoncin amb Volkswogen Bonk
GimbH 5., Els servels incdosos ol Pogquet Confiango sn els seglents: § anys de mameniment SEAT Sarvice o 80,000 km lel que ccarri
abans) | extensié de gorantia durant 3 anyz: oddicionols als 2 anyvs de garantia del fabricant ¢ 100.0:00 km {el que ocorr obans]. Oferta
valida fins ol 3W0N2020, PYP recomonat per a lo Peninsuio per o clients particulors, IVA, transport, impost de matriculackd | aportocions
comarcials da marca inclosos an ol prow



