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EDITORIAL
Siguem optimistes,
tinguem esperanca

em donat carpetada al pitjor any de les nostres vi-

des com a societat. Hem deixat enrere 2020. Des

de la Segona Guerra Mundial (1939-1945), el nostre
planeta no havia viscut un drama semblant per culpa de
la pandémia provocada per la COVID-19. Un virus que ha
trastocat les nostres vides, les nostres economies i la forma
en la qual ens relacionem.
No haura servit de res tant de dolor, tantes perdues, tant
de sofriment, si no aprenem la Ilicd de vida que ens estan
deixant aquests mesos.
Hem de ser més humans, més felicos, més solidaris, inver-
tir més i millor en les coses importants, com la recerca i
I'educacio. | sobretot, fer-ho amb optimisme, amb I'espe-
ranga que tot el que ha de venir a partir d'ara sera millor.
Des del nostre humil aparador volem desitjar a tota la nos-
tra comunitat un 2021 ple de salut i prosperitat. Si cadas-
cun de nosaltres dona el millor de si mateix, construirem

una societat més justa i repleta d'oportunitats.

Durant 2021 estarem amb tots vostes com vam fer en 2017,
2018, 2019 i 2020, sent fidels a la nostra rad de ser, que no és
altra que fer un periodisme de proximitat per donar visibili-
tat als nostres esportistes, clubs i entitats. Aquest nimero de
gener No és una excepcio, perqgue novament els presentem
a una pléiade d'esportistes que estan triomfant en les seves
respectives especialitats, com el campidé d'Europa de futbol
sala, lI'arenyenc i porter del FC Barcelona, Didac Plana. O els
jovenissims Marc Mird i Alexia Sentias, dels millors d'Espanya
en tennis de taula i gimnastica artistica respectivament.

| qué dir dels nostres clubs, com el Club Voleibol Premia
de Dalt, el Club de Basquet de Premia de Mar, el Club de
Billar de Canet o I'Olimpic de Malgrat de futbol. Som una
comarca rica esportivament parlant i tenim l'obligacio de
remarcar-ho. | per aixo hi som.

Gracies per acompanyar-nos en aquest viatge.
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EL PORTER DEL BARCA DE FUTBOL SALA,
CAMPIO D'’EUROPA | MVP DE LA FINAL

DIDAC PLANA

DESPRES DE 13 ANYS D'EXPERIENCIA EN LA MILLOR LLIGA DE FUTBOL SALA DEL MON, DIDAC PLANA S'THA CONSOLIDAT COM A PORTER
DEL FC BARCELONA | COM UN DELS MILLORS PORTERS DEL CAMPIONAT. PROVA D'AIXO ES LA SEVA DESIGNACIO COM A MVP DE LA FINAL
DE LA CHAMPIONS FUTSAL LEAGUE. NO OBSTANT AIXO, ENS AMAGA MOLTES MES SORPRESES, COM LA SEVA RECENT PATERNITAT O EL
SEU AMOR CONFES PER ARENYS. UN ESPORTISTA AMB EL CAP SERE | ELS PEUS A TERRA.

Una entrevista de Marc Frieros

arla’ns de la teva familia.

Bé, som tres germans. Jo

soc el gran, tinc una ger-

mana que és la mitjana i
un germa petit.

Tota una vida a Arenys...

Si, la meva mare és d'Arenys de
Mar de tota la vida i el meu pare és
d'Arbucies. Sempre hem fet vida
aqui, és on he anat a l'escola, on he
fet amics, on tenim avis i tiets... De
fet, segueixo vivint aqui tot i haver
d'entrenar ijugar a Barcelona.

Com et vas iniciar en el futbol sala?
Vaig comengar a jugar al collegi, a
I'Escola Joan Maragall. Devia tenir
uns set anys i jugava amb els meus
companys de classe. Al cap de dos
anys, vaig anar a jugar al Canet,
que tenia equips federats. Hi vaig
estar alla fins als catorze, que va ser
quan em va fitxar el Barga.

Sempre has estat porter?

Si, em ve del meu pare. Ell ha-
via estat porter de futbol sala en
categories amateurs i, quan jo
era petit, ell encara jugava. Jo el
veia en els partits i els torneigs i
volia ser com ell. Per aix0 és que,
quan vaig comengar a jugar, ja te-
nia clar que volia jugar de porter.
Finsitot m'entrenava i m'ajudava
a millorar quan estava donant els
meus primers passos a l'equip de
I'escola.

Durant molt de temps vas combi-
nar la porteria i els llibres...

Si, vaig comencar a ser professi-
onal amb divuit anys acabats de
fer, i fins llavors vaig compaginar
els estudis amb el futbol sala. Vaig
estudiar ESO, batxillerat i vaig fer
la selectivitat. Vaig comencgar la
carrera d’Empresarials, perdo em
va arribar l'oportunitat de debu-
tar a Primera Divisié amb el Gua-
dalajara i, per tema d'horaris i de

“Soc una persona molt
familiar. M'agrada estar
a casa amb el meufill o
jugar a padel o al tennis
amb els amics"

logistica, la vaig deixar. Tinc en
ment reprendre-la de cara a I'any
que ve.

Tot i ser del planter blaugrana, vas
debutar amb el Barga als vint-i-vuit
anys. On vas jugar préviament?
Com comentava abans, vaig de-
butar amb el Guadalajara i hi vaig
estar dues temporades, en qualitat
de cedit. Després vaig anar a diver-
sos equips, perd sempre cedit, el
Barca mai em va traspassar. A con-
tinuacié del Guadalajara vaig jugar
tres temporades al Saragossa, tres
meés al Marfil Santa Coloma i dues
meés al Jaén Paraiso Interior. En to-
tal, deu temporades.

Com valores aquestes cessions?
Creus que estaves preparat per
jugar al Barga abans?

Enalguns moments durant aquest
periode si que vaig pensar que es-
tava preparat, perd quan he arribat
al Barca i he vist I'exigéncia i el ni-



COMBINAR LA PORTERIA | ELS LLIBRES...
"Vaig comengar a ser professional amb divuit anys
acabats de fer, i fins llavors vaig compaginar els

estudis amb el futbol sala"
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vell que s'espera de mi i de la resta
de jugadors, me n'adono que he
arribat en el momentidoni. Un por-
ter necessita experiéncia i minuts i
és el que he trobat en aquests deu
anys. Aguesta decada d'experi-
encies fora del Barca m'han fet el
porterila persona que soc avuidiai
val a dir que m'emporto moltissims
amics per tot Espanya.

Ha estat dificil allunyar-te de la
teva familia durant tants anys?
Potser ells ho van passar una mica
pitjor que jo, sobretot els meus pa-
res i els meus germans.

Qué et va donar forca per continuar
endavant?

Al cap i a la fi jo estava complint
un somni, estava fent el que jo
estimava i lluitant pels meus ob-
jectius. Considero que he adquirit
bastanta maduresa per poder su-
portar-ho a nivell mental i animic,
en especial els primers anys, on
encara era molt jove. També em
va costar allunyar-me de la meva
parella, dels meus amics... En defi-
nitiva va ser complicat, pero és el
peatge que havia de pagar si volia
arribar on soc ara.

| qué t'emportes dels vestidors
pels quals has passat?

Vaig tenir la sort de trobar-me
amb vestidors molt sans, molt
units i amb bastanta gent jove. De
fet, moltes vegades compartia pis

i neciste?

=

PALMARES

1 Copa Catalunya
(2018, FC Barcelona)

1Lliga

(2018/19, FC Barcelona)

1 Copa del Rei
(2019, FC Barcelona)

1 Supercopa d’Espanya

(2019, FC Barcelona)

3 Copes d’Espanya

(2018, Jaén Paraiso Interior; 2019 i

2020, FC Barcelona)

1 UEFA Champions Futsal League
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amb altres membres de l'equip,
habitualment els més joves, i aixd
em va ajudar molt. Em vaig sentir
molt recolzat.

Com et definiries com a porter?

Crec que séc molt versatil i m'adap-
to amb facilitat a les diferents situ-
acions del joc. Diria que paro bé,
sé jugar amb els peus, surto bé a
les cobertures, tinc prou precisid
per donar assistencies amb la ma...
No destaco de manera especial en

cap aspecte en concret, pero puc
fer una mica de tot.

Finalment arriba el tren del Bar-
ca. Tres temporades, molts i
molts titols... perd cap com la
Champions, o0i?

Si, és potser el titol més important
que he guanyat. Es extremadament
dificil guanyar-lai per mihasigut un

somni complert. També tinc un re-
cord molt especial del primer titol
que vaig guanyar: la Copa d'Espa-
nya amb el Jaén, 'any 2018. Vam ju-
gar al WiZink Center a Madrid i vam
batre el record d'espectadors en un
partit de clubs de futbol sala.

Vas ser designat MVP de la final
de Champions. Com vas viure
aquest moment?

Curiosament, no ho vaig saber fins
passats bastants dies de la final.

éé Aquella
persona que
vol triomfar
en l'esport

ha d’estar
disposada a fer
grans sacrificis
per assolir I'éxit"

Com que no van donar trofeu, els
meus companys d'equip em cri-
daven «MVP!» al vestuari, perd jo
pensava que era simplement per
felicitar-me perqué havia fet un
bon partit, no pas perqué me I'ha-
guessin donat de manera oficial.

Aquesta temporada, pero, no ha
comengat com us agradaria. Que

(2020, FC Barcelona)

Internacional amb la
Seleccié Espanyola

esteu fent per intentar revertir-la?
Francament ha sigut un inici de
temporada molt dolent, de fet és
el pitjor de la historia del Barga. Ara
mateix estem encadenant bons
resultats i esperem que aguesta
bona dinamica es mantingui. Si
fem les coses bé, en unes quantes
jornades podrem tornar a ser on
ens correspon: lluitant per la Lliga.

Parlem de I'aspecte economic del
futbol sala. Teniu la capacitat de
viure només del que guanyeu al
llarg de la vostra carrera?

En la grandissima majoria dels ca-
sos, No, tot i que sempre hi ha ex-
cepcions. De mitjana, elssous de la
LNFS no sén massa més alts que
els d'un ofici comu. Si que és cert
que el Barga és el millor club del
mon i es recolza sobre una estruc-
tura molt potent. Es una mica com
una bombolla. A més, I'exigéncia
per guanyar titols és maxima any
rere any. Tot aixo repercuteix sobre
els salaris de la nostra plantilla, que
son dels més alts de la lliga. Tot i
aixi, No son sous que permetin viu-
re exclusivament del gue guanyem
al llarg de la nostra carrera, com
passa amb molts esportistes.

I a nivell de pressupost?

El Barga té un pressupost d'uns 7
milions d'euros. Hi ha equips mo-
destos de la lliga que potser no
arriben als 500.000 euros. Parlem
d'una diferéncia molt gran.
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Qui és el teu referent?

En tinc molts. El Paco Sedano,
porter mitic del Barga, o també el
Luis Amado, que per mi és el millor
porter de la historia del futbol sala
i que és el jugador amb més titols,
de llarg, tant a nivell internacional
com de clubs.

Algu fora del futbol sala?

Em fixo molt en Rafa Nadal, pels
valors que transmet i per la seva
manera de jugar. També admiro
Samuel Eto'o, qui per mi era el ca-
racter en persona. | bé, Leo Messi,
que és un déu.

Quin cami vols seguir després de
retirar-te?

Es quelcom que encara no he me-
ditat gairo. Sempre vaig pensant
que queda molt lluny perd real-
ment tinc trenta anys i no queda
tant. (Riu)

La sort és poder dir ‘prou’ quan tu
vulguis...

Efectivament, i ho sé de primera
ma. El meu germa petit ha penjat
les botes recentment, amb vint-i-
quatre anys, per culpa d'una lesio.

Sé la dificultat animica que aixo
comporta i per tant espero que les
lesions em respectin i poder-ho
deixar quan les circumstancies si-
guin les idonies.

Voldries seguir lligat a I'esport?
Si, i si pot ser al futbol sala molt mi-
llor. I, si no es dona el cas, de ben
segur trobaré o construiré algun
projecte illusionant.

“Veia jugar el meu
pare en els partits i
els torneigs i volia ser
com ell. Per aixo
soc porter”

Per exemple, la teva paternitat
recent.

Sit Tinc un fill d'un any que es diu
Leo. Tinc la sort de poder passar
molt de temps amb ell i a cada mi-
Nnut aprenc coses noves.

Quin consell donaries als joves
que volen ser professionals del
futbol sala?

Sempre dic que el més impor-

tant és estudiar i formar-se. S'’ha
de tenir clar que és molt dificil ser
professional de l'esport, sigui quin
sigui. Per tant, mai esta de més en-
carrilar la vida professional i laboral.
Després, si es tenen gqualitats i ga-
nes, el consell que m’agrada donar
a nivell esportiu és que es perse-
gueixin els objectius i que aquella
persona que vol triomfar ha d'estar
disposada a fer grans sacrificis per
assolir I'exit.

Queé fas en el teu temps de lleure?
Soc una persona molt familiar.
M'agrada estar tranquil a casa,
quedar amb els amics, jugo bas-
tant a padel.. També m'agrada
molt el tennis, hi jugava de petit i
és |'esport que més m'agrada per
veure'l. |, evidentment, el meu fill
és I'aficid més gran que tinc.

Per acabar, tornem al principi.
Que t'evoca Arenys?

A mi, Arenys em té enamorat. Tinc
molt clar des de fa temps que la
meva vida la vull viure aqui. M'agra-
da molt fer vida de poble, passejar,
anar a la platja.. Soc un privilegiat
per viure en aquest poble.

E

PERFIL

Didac
Planai Oltra
Calella - 25/05/1990
Residéncia:
Arenys de Mar
Alcada: 1,79 m
Pes: 79 kg
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L’FCF aprova la reestructuracio
de les competicions

i,

a Federacié Catalana de
Futbol ha donat llum ver-
da a la reestructuracié de
les competicions del futbol
i futbol sala d'ambit territorial per
a la temporada 2020-2021, en la
reunid de la Junta Directiva cor-
responent al mes de desembre.
L'aprovacié s'ha produit després
de les trobades telematiques man-
tingudes amb equips de totes les
categories, amb la convocatoria
fins al moment d'un total de 803
clubs d'arreu del territori catala per
presentar i explicar I'adequacié del
calendari a I'escenari actual.
L'adaptacié dels plans de compe-
ticid estableix la reduccié de les
lligues amateurs i de base, de tal
manera que les categories amb
subgrups passaran a disputar-se a
una fase, i en la resta es jugara la
competicio a una Unica volta.
La data de represa de les competi-
cions, fixada inicialment a partir del
9i10 de gener en futbol, i del 16 117
del mateix mes en futbol sala, aixi
com en les Ultimes categories del
futbol femenii base, estara condici-
onada a la decisi6 final del Govern,
en funcié de lI'avancament de les
fases de desescalada marcades.

Trenta reunions per delegacions
El president de I'FCF, Joan Soteras,
i els membres de la Junta Directiva
han realitzat una valoracio positiva
del total de 30 reunions celebrades
al llarg dels dltims dies amb clubs
de les 14 delegacions territorials,
seguint com a criteri de seleccid
aquells amb un major nombre
d'equips i federats. En les troba-
des, els representants de les enti-
tats han mostrat un ampli suport
a la proposta federativa, detallada
a través del Departament de Com-
peticid de I'FCF i de la Lliga Catala-

LA JUNTA DIRECTIVA

dona llum verda a
la reduccié de les
lligues a una unica
fase o volta, després

Q4 =
L'y

d’haver convocat fins

al moment més de 800

clubs de tot Catalunya

en les reunions
explicatives

na de Futbol Sala.

A més, durant aquesta posada en
comu, I'FCF ha escoltat, recollit
i avaluat les aportacions i petici-
ons fetes per part dels presidents
i presidentes dels clubs, entre les
guals es troben el retard de I'hora-
ri del toc de queda, per permetre
I'allargament de la franja nocturna
d'entrenaments, o la possibilitat
d'acollir public amb un aforament
limitat en la represa de la compe-
ticio. També s’han tractat altres in-
quietuds de tipus economic.

Bonificacions de quotes

En les reunions amb els clubs, tan-
mateix, I'FCF ha donat a coneixer
el retorn del 50% de I'import de la
quota del Portal del Federat per a
tots els federatsifederades amb Ili-
céncia en actiu, que es produira al
llarg del transcurs de la temporada.

La data de represa
de les competicions,
fixada inicialment
a partirdel 9i10 de
gener en futbol, i del
16 i 17 del mateix mes
en futbol sala, estara
condicionada a la

decisié final del Govern

L'FCF retornara el 50%
de I'import de la quota
del Portal del Federat
per a tots els federats
amb llicéncia en actiu,
compensacio pel tram
de campionat que no
s’ha pogut disputar

Aquesta mesura s'aplicara en
compensacié pel tram de campi-
onat que no s’ha pogut disputar,
a consequeéncia de les restriccions
per la Covid-19, i se suma al pa-
quet economic especial de més
de 6,8M€ d'ajuts per a clubs i fe-
derats, anunciat per I'FCF el passat
mes de juny. El pla incloia, entre
d’'altres conceptes, la reduccié del
preu de la Mutualitat per aquest
curs, el pagament integre de TOTS
SOM UN EQUIP i #ORGULLOSA de
la temporada 2019-2020, aixi com
el manteniment de les campanyes
en la 2020-2021.

El format de competicié

L'adaptacié dels plans de compe-
ticid estableix la reduccié de les
lligues, de tal manera que a la Pri-
mera i la Segona Catalana, en futbol
masculi, es disputara la totalitat de la
primera fase, en cada subgrup. L'as-
cens es decidira en una eliminatoria
d'anada i tornada entre els campi-

ons de cada subgrup, mentre que
els descensos seran directes segons
la classificacio final per posicions.

Al seu torn, a la resta de categories
es reestructurara la lliga regular a
una volta de competicié, mante-
nint en gairebé tots els casos les
agrupacions actuals d’equips.

Pel que fa al calendari, en aquells
campionatsja iniciats es reprendra
la lliga a partir de la jornada en qué
es va quedar aturada. La resta de
grups donaran el tret de sortida a
la temporada amb la disputa de la
primera jornada.

A la vegada, el nou calendari com-
prendra diverses jornades de des-
cans per facilitar la recuperacio de
partits. Les dates lliures seran les
seguents:

JORNADES DE
RECUPERACIO

13 i14/02/2021:
(Carnestoltes)
FUTBOL | FUTBOL SALA
13 114/03/2021:
FUTBOL | FUTBOL SALA
3i4/04/2021:
(Setmana Santa)
FUTBOL | FUTBOL SALA
1i 2/05/2021:

(Dia del Treballador)
FUTBOL SALA
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strength & con

Un reportatge de Marc Frieros

a vint-i-set anys, i amb un
canvi de nom en fa dos, va
iniciar-se una gran aventura
esportiva que engendraria
el que és, amb diferéncia, el club
de volei més potent del Maresme i
un dels més importants de Catalu-
nya. Parlem del CV Premia de Dalt
Maresme. El club es va fundar lI'any
1993 sota la batuta de Daniel Anto-
lin, exjugador de volei platja, actual
entrenador de la Seleccié Catalana
de Volei Platja femenina i que va
ser president durant 25 anys, fins el
2019. L'entitat va néixer a partir d'un
grup de jugadors i entrenadors,
gue necessitaven expandir-se i que
van trobar a Premia de Dalt les ins-
tallacions ideals per fer-ho.
L'entitat, amb seu al Pavell6 Mu-
nicipal de Premia de Dalt, és un
exemple qué el talent, moltes ve-
gades, es troba a casa i no cal anar
a buscar-lo fora. En Jordi Casta,
president del CV Premia de Dalt
Maresme des del maig del 2019 i
que lidera la directiva al costat dels
vicepresidents Matias Calvo i Diego
Hernandez, diu que «la nostra idea

Jqﬂ

és que cadaany, entreel 70 i el 80%
de les noies que formen el nostre
club siguin de Premia. Tenim clar
que tothom que sigui del poble i
vulgui jugar a volei ha de tenir un
lloc amb nosaltres». Sota la presi-
dencia de Dani Antolin, I'equip in-
fantil del CV Premia de Dalt es va
proclamar campié d'Espanya a Va-
lladolid, amb un equip conformat,
practicament en la seva totalitat,
per noies del poble. Aquesta fita es
va repetir sota l'actual presidéncia.
Actualment, els objectius de pre-
sentide futur de I'entitat son clarsi
decididament ambiciosos. Per una
banda, el president comenta que
«l'objectiu primordial és la base.

Volem una base solida formada per
noies del poble. Per aconseguir-ho
treballem molt, per exemple, a les
escoles. Fem xerrades, reunions,
presentem el projecte del nostre
club... Aquest any la pandémia ens
ha impedit fer tota la tasca que
vam realitzar I'any passat, pero el
boca a boca segueix estant pre-
sent i cada any ens arriba gent
nova, tant del poble com de pobles
veins, que coneix el nostre projec-
te i s’hi ha interessat per ell». Ara
mateix el club compta amb més
de 200 jugadores, entre llicencies
federatives i escolars, i 20 equips.
A més, el president considera que
"nhem obert una nova etapa en el

Es, amb diferéncia, el club
de volei més potent del
Maresme i un dels més

importants de Catalunya.

Compta amb un equip en

categoria nacional i un altre

a Superlliga 2 Femenina, la

categoria de plata del volei

espanyol
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EQUIPS

club des que vam arribar, amb una
filosofia molt diferent a l'anterior.
Hem fet molts esforgos econdmics
per fitxar entrenadors i jugadores
de primerissim nivell, ja que també
ambicionem assolir I'éxit en les ca-
tegories més altes". El club compta
amb un equip en categoria nacio-
nal i un altre a Superlliga 2 Feme-
nina, la categoria de plata del volei
nacional. Aquesta Ultima plaga va
ser cedida per un club canari. Es
I'dnic club, juntament amb el Sant
Cugat i el Barga, que té dos equips
sénior en aquestes categories.
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CV PREMIA DE DALT MARESME
Es I'Unic club, juntament amb el FC
Barcelona i el CV Sant Cugat que té dos

equips a Superlliga 2 i Nacional

€ 936 931 515

Laura Batlle

Sofia Muller

Olga Pifa

Eltécnic del senior A, Xavier Perales,
posseeix una gran experiencia dins
la Superlliga 1, primer com a entre-
nador del CV Haro i després amb el
CV Barga, aixi com dins el panora-
ma internacional. Va ser, entre d'al-
tres carrecs de merit, seleccionador
absolut femeni de Costa Rica.

El president apunta que «a curt ter-
mini, el nostre objectiu és consoli-
dar-nos a les divisions. Es tracta de
competicions molt dificils, on s'ha
de competir cada minut. No obs-
tant aixé som ambiciosos i, a mig
termini, crec que tindrem el nivell
per lluitar pels ascensos». Incideix,
pero, que «no volem ascendir i prou.

Yaiza Costela

Anne Rodriguez

Raquel Risco

Volem fer-ho amb gent de la casa.
Un dels sentits pels quals treballem
amb molta cura la base és per for-
mar jugadores competitives que
tinguin, en uns anys, presencia en
els primers equips del club. Sempre
fem algun fitxatge puntual, nor-
malment en forma de jugadores
experimentades que ens donen un
extra de qualitat i experiéncia molt
necessari, pero el gruix de l'equip
ha de ser de la casa». Un exemple
d'aixo és la contractacié de la pun-
ta Sofia Muller, ex del Barga, Mica
Rosell o Laura Batlle, que fitxen per
aportar experiencia i talent a la jove
plantilla del Premia, que té una mit-

Xavier Perales

5

Nuria Comi

jana d'edat de 22 anys. El president
va aprofitar per «agrair a I'Ajunta-
ment de Premia de Dalt el seu su-
port en tot moments, ja que sense
ells ni sense els patrocinadors seria
impossible ser on som ara».
Malgrat la pandéemia, que ha aturat
les competicions d'aquesta tempo-
rada, el club continua gaudintd’'una
salut de ferro i un potencial que
illusiona pares, mares, jugadores,
amantsdel voleiigent del poble. De
ben segur que, en els propers anys,
sentirem amb forga el nom del CV
Premia de Dalt Maresme.

#Amuntvalkiries!
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Daniela Andreu

Ernesto Ossola

Esther Pruna

A L‘\A

Andrea Verdera

Jordi Casta
President

“L'objectiu
primordial és
la base. Volem
una base solida
formada per noies
del poble. Per
aconseguir-ho
treballem molt a
les escoles"
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El segon sénior, un altre equip amb molt de potencial
g 5 Eva Acebedo Sanchez de Aguilera
6 Marta Casermeiro Saurina

7 Alessia Laghi

9 Alba Sanchez Ambros

10 Carla Visciglia

11 Anna Ramon Morillo

13 Claudia Mesa Redondo

16 Inma Quintero Aragén

18 Violant Pérez Pubill

19 Julia Joyas Moliner

93 Mar Carbé Parramon

A més de l'equip en Superlliga 2, el
club compta amb un altre en ca-
tegoria nacional, I'equivalent a la
Segona Divisié B en futbol. Dirigit
per Roberto Tomaselli i amb Ma-

nel Torras de segon entrenador, la
plantilla esta composada per:

1 Marina Serra Dalmau

2 Margarita Martinez Alvarez

3 Alexandra Cabot Bonet

4 Alessia Tomaselli Gonzalez
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'67a EDICIO DEL RAID INTERNACIONAL
BARCELONA-SANTA SUSAN NA

Fotos de Pep Morata/Raul Saavedra

quest desembre passat
es va celebrar a Santa
Susanna la 67a edicid
del Raid Internacional
Barcelona-Santa Susanna. Com ja
és sabut, es tracta de la prova hi-
pica més antiga d'Europa i la que
aplega als millors especialistes en
aquesta especialitat. Aquest any,
a causa de la pandémia de la Co-
vid-19, la competicié s'ha fet se-
guint les més estrictes mesures de
seguretat adoptades per les au-
toritats catalanes, espanyoles i els
organismes internacionals.
Un total de 180 binomis de genet
i cavall varen estar presents en
aquesta edicio, procedents d'Ale-
manya, Argentina, Australia, Belgi-
ca, Iran, Brasil, Catalunya, Espanya,
Marroc, Polonia, Finlandia, Franga,
Italia i Uruguai, que van voler par-
ticipar a la darrera gran prova del
calendari de raids internacionals.
Aquest any, a més, la competicid
ha format part del Campionat
d’Espanya de Raid 2020.
Els recorreguts dels raids de Santa
Susanna van ser molt similars als
de l'any passat, amb uns minims
ajustos puntuals. El raid de tres
estrelles va constar de tres fases

de 36, 36 i 20 quilometres, el dues
estrelles va tenir tres trams de 28,
28 i 20 quilometres, i en tots dos
casos el mateix el segon dia de
competicid. El raid d'una estrella
es va completar sobre tres recor-
reguts de 36, 36 i 28 quilometres.
Els recorreguts van ser de tipus
'margarida’ amb totes les sorti-
des, arribades i vetgates a Santa
Susanna. El centre neuralgic de
la prova va ser I'Hotel Don Angel
i les quadres, sortides, arribades i
vetgates, es van situar en les ins-
tallacions esportives municipals
de Santa Susanna. El 'vetgate' és la
zona de reconeixement veterinari
dels cavalls.

Una vegada més, Santa
Susanna es va convertir
en l'epicentre d'una
competicid esportiva
internacional, tot i el
moment tan complicat

En un Raid hipic es posa a prova la
velocitat, habilitat i resistencia tant
fisica com psicologica del cavall i
del genet, ja que tots dos hauran
de recérrer grans distancies sobre
diferents i variats terrenys en una
contrarellotge.

Una vegada més el poble es con-

verteix en l'epicentre d'una com-
peticid internacional d'alt nivell.
L'alcalde, Joan Campolier, ha vol-
gut destacar que en uns moment
que “en uns moments delicats
pel que tots sabem", és reconfor-
tant comprovar com aquest poble,
Santa Susanna, inspira la suficient
confianga als organisme esportius
catalans, espanyols i internacio-
nals per ser seu de competicions
tant destacades com el raid hipic”.
L'International Raid Barcelona -
Santa Susanna, que es disputa
totalment a l'aire Iliure i en plena
natura, va deixar a la retina dels
espectadors unes imatges d'una
bellesa i plasticitat enorme.

LA CURSA HiPICA MES
ANTIGA D'EUROPA
va reunir a 180 binomis
(genet i cavall) de
catorze paisos diferents
i va servir per disputar el
Campionat d'Espanya
de la categoria
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SANTA SUSANNA
@ www.stasusanna.cat
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Una bona ferradura és imprescindible per Nombrosos professionals especialitzats van La bona hidratacié dels cavalls també és
competir en perfectes condicions cuidar els cavalls fins a I'4ltim detall fonamental per al seu rendiment

En un Raid hipic es posa a prova
la velocitat, habilitat i resisténcia
fisica i psicologica del cavall i
del genet, ja que tots dos han
de recérrer grans distancies
sobre diferents terrenys en una
contrarellotge




REPORTATGE
BASQUET

Un reportatge de Toni Rodriguez

Premia de Mar es juga
a basquet des de 1934,
fa prop de 90 anys. Tot
va comengar gracies a
la curiositat de cinc premianencs,
que eren membres del Grup Ex-
cursionista i van voler experimen-
tar que era alld d'introduir una pi-
lota en una cistella, quan aquesta
disciplina era practicament desco-
neguda a Espanya.
El primer equip que es va crear ju-
gava partits contra rivals de Barce-
lona i la rodalia. Els cinc jugadors
eren dels pocs que sabien que

era el basquet i com s'hi jugava,
aixi que no podien arribar a ima-
ginar-se que, al cap de pocs anys,
Premia comptaria amb forga aficio
per aguest esport.

Era tradicid que els diumenges,
després d'anar a missa, el public
premianencanimésl'equip de bas-
quet i gaudis de bons partits. Per
aixo, aprofitant que la plaga Nova
era a prop de l'església, 'Ajunta-
ment va decidir installar dues cis-
telles a la plaga i disputar-hialla els
partits. Aixi va ser com va comen-
car I'aficio pel basquet.

Tothom animava l'equip local i, a
base de partits, van comencar a

Actualment,
el primer
equip femeni
competeix ala
Copa Catalunya,
maxima
categoria del
basquet catala J

estimar l'esport de la cistella, sen-
se comparar-lo amb el futbol. Ja
a finals dels 60, I'equip disposava
de noves installacions a la pista
poliesportiva del Cami del Mig i, a
base d'esforg, ganes i molts partits,
el club va posar-se al davant pos-
sible el qué el club és avui en dia.
A la memoria queden els partits a
Primera ‘B’, 'actual LEB Or. Hi van
jugar la temporada 1983/84, un
any en qué el Premia va plantar
cara als grans, i els espectadors de
I'época en recorden grans partits.
Per exemple el que I'equip va ju-
gar a casa contra I'Espanyol, que
justament seria I'equip que aca-
baria guanyant la lliga aquell any.
Entre elsrivals d'aquell any, també
en destaquen el Breogan gallec i
I'Atlétic de Madrid.

Tot i estar-hi només una tempo-
rada, I'equip va deixar bones sen-
sacions i va seguir gaudint de bon
basquet a Segona Nacional. Sén
els anys daurats de I'entitat.
L'Agrupacié Basquet Premia de
Mar compta avuiamb setze equips
federats i una Escoleta, on els més
petits de la casa poden gaudir
d'aguest esport. Setze equips que

competeixen jornada a jornada
per intentar millorar a nivell indi-
vidual i grupal, amb l'objectiu de
passar-s’ho bé, gaudir de I'esport
i aprendre els valors del basquet.

Actualment, el primer equip feme-
ni competeix a la Copa Catalunya,
maxima categoria del basquet ca-
tala. Es el maxim mérit aconseguit
per la seccié femenina del club,
qgue ja va aconseguir competir

Era tradicié que els
diumenges, després
d’anar a missa, el public
premianenc animés
'equip de basquet i
gaudis de bons partits

en aquesta categoria I'any 2008,
amb Jandro Zubillaga com a en-
trenador. La plantilla actual entre-
na a les ordres d'lsaac Champer i
aquesta temporada aspira a la part
alta de la taula.

La salut del club i el seu futur de-
pen, en bona part, de les families, i
també compta amb el supor i ho-
res de feina de la junta directiva.
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PROP DE 90 ANYS JUGANT A BASQUET

A Premia de Mar es juga a basquet des de 1934, gairebé
90 anys plens d’histdria que marquen el cami a seguir i
proposen nous reptes de cara al futur proper

EQUIPS
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Encapcalada per Toni Lirio, el club
ha aconseguit presencia i reconei-
xement dins el basquet catala. El
mateix Lirio assegura que “el fu-
tur passa per fomentar el basquet
formatiu, especialment els equips
femenins”. A més, diu que “agra-
eixo a les families, pares i mares la
seva implicacid per mantenir viva
I'essencia del club i el basquet a
Premia de Mar, aixi com per poder

compta avui
dia amb dinou
equips federats
i una Escoleta,
sent un dels
clubs més actius

donar els millors mitjans i recursos
a tots els jugadors i jugadores”.
Actualment, hi ha 215 jugadors, a
I'espera d'engegar nous equips ara
qgue arrenca la nova temporada,
sempre que la pandémia permeti
la practica habitual de I'esport.
Gairebé 90 anys plens d'historia
gue marquen el cami a seguir i
proposen nous reptes de cara al
futur proper.

del Maresme
" |

TONI LIRIO
PRESIDENT
RAFA PERDIGUERO
Gestor Esportiu i
Administratiu
ENRIC CERVERA
Director Técnic i
Coordinador Equips Grans
ENRIQUE MARISCAL
Coordinador
Equips Promocidé
ALBERT GRAU
Area Salut
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Toni Lirio
PRESIDENT

“ El futur passa per
fomentar el basquet
formatiu, especialment
en els equips
femenins”

NOVA AREA DE RENDIMENT | SALUT

L'Agrupacié Basquet Premia de Mar
ha engegat una nova area de rendi-
ment i salut per oferir serveis de nu-
tricio, psicologia, fisoterapia i prepa-
racio fisica. L'objectiu és que els i les
esportistes del club aconsegueixin
arribar als seus maxims de la millor
manera possible. Per aixdo donen im-
portancia a quatre pilars que sén fo-
namentals i dels que es preocuparan
professionals que formen part de la
mateixa entitat.

El club vol acompanyar tots els juga-
dors i jugadores en el seu desenvolu-
pament fisic, emocional i mental. Un
fet que permetra una unié tan sim-
ple com efectiva, amb un seguiment
total, perque tothom pugui assolir
els seus objectius individuals i alhora
ajudi a complir els grupals.

El primer pilar de la nova area és la
nutricié. El club fa una clara aposta

perquée tothom tingui una alimenta-
ci6 adequada, sinonim de bon rendi-
ment fisic i mental. El servei l'oferira
la nutricionista i jugadora del primer
equip Sandra Lopez

La psicologia és una altra de les eines
basiques per aconseguir l'objectiu
marcat. Un servei que en aquest cas
esdirigeix alstecnicsdel club, que im-
partira Mireia Amigo, també jugadora
del primer equip, i gue servira per do-
tar d'eines i recursos els preparadors.
Evidentment, al tractar-se d'un servei
esportiu, la fisioterapia és un altre
dels pilars. El club comptara amb un
servei per prevenir lesions i millorara
la postura i la capacitat fisica de cada
un dels interessats

A més, també hi haura un servei
de preparacié fisica que millori les
capacitats especifiques del basquet
en tots els equips.
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ENTREVISTA
VELA

L

PRESIDENT DE LA FIEDERACI(')
CATALANA DE VELA

Fotos de Pep Morata

NASCUT A BARCELONA EL 30 DE GENER DE 1971 | CRIAT AL BARRI DE GRACIA, ES VA ENAMORAR DEL MAR | DEL WINDSURF
ESTIUEJANT A LES COSTES DEL MASNOU | DE PREMIA DE MAR. TANT ES AIXi QUE JA ES UN MARESMENC MES: VIU A PREMIA DES DE FA
QUASI TRES DECADES, TREBALLA A L'AJUNTAMENT D'ALELLA COM A ENGINYER | DES DEL 2 DE JULIOL DE 2014 ES AL CAPDAVANT
DE LA FEDERACIO CATALANA DE VELA, ESPORT AMB UNA GRAN TRADICIO A LA NOSTRA COMARCA.

Una entrevista de Toni Frieros

om arriba vosté al mén de

la vela?

Jo soc de Barcelona i des

gue era petit estiuejava
amb la meva familia al Masnou.
Llogavem una casa amb un ambi-
ent molt mariner. Estava decorada
amb timons, espases... Passavem
moltes hores a la platja i d'alla va
néixer el meu amor pel mar i per
lavela, veient elsvaixellsi els patins
prop del Club Nautic del Masnou.

Quina va ser la seva primera sor-
tida al mar?

Va ser anant a pescar, amb uns
tretze anys. Recordo que el senyor
Miquel, a la platja de Bellamar de
Premia de Mar, buscava mariners
per sortir a pescar i també dos nois
que l'ajudessin a pujar la barca.
Després, amb setze, un dels com-
panys es va comprar una taula de
windsurf i, a partir d'aqui, ens vam
enganxar. Quan arribavem de pes-

car, vinga a navegar tota la tarda
durant tot l'estiu...

Més endavant va disputar com-
peticions oficials.

Si, perd no al principi. Teniem una
petita associacid i un lloc on guar-
dar el material, pero llavors no
competiem oficialment. Més en-
davant vaig coneixer un noi que es
deia Ramon Pastor, que deia que
volia competir. Aixi doncs, vaig ac-
ceptar la idea i ens vam apuntar al
Campionat d'Espanya a El Ejido,
Almeria. He estat competint des
de llavors, quan tenia 22 anys, fins
fa tres o quatre anys, quan vaig co-
mengar amb la presidéncia.

Vosté mateix va decidir quedar-se
al Maresme...

Si, quan vaig acabar la carrera
d'Enginyeria Tecnica d'Obres Pu-
bligues ja em quedava a Premia
quasi tots els dies de la setmana,
i ara deu fer uns 25 anys que visc a
Premia. Per acabar-ho de lligar tot,

em vaig casar amb la filla del bar-

ber del poble!, de Can Mauri. Aixi

doncs, em considero maresmenc.

Per queé el windsurf?

Em va atraure perque és el que
teniem a l'abast. Es un equip rela-
tivament econdmic. A més, quan
sortim a fer windsurf, no anem
amb la mentalitat d'entrenar.
Anem a fer esport i a gaudir. Ens
passem hores navegant, anant i
tornant, parem una estona per xer-
rar i després continuem... Al capia

r

la fi,el windsurf et dona adrenalina
i llibertat. A més, formo part dels
Windsurfistes Associats de Premia
(WAP), ivaladirque som una asso-
ciacié molt activa des de I'any 1992.

Com bé diu, el windsurfista és un
fanatic...

Aixi és. Per a nosaltres es tracta de
navegar i navegar. Les meves va-
cances d'estiu, per exemple, sem-
pre han girat entorn del windsurf.
M'he arribat a passar un mes i mig
alMarroc,durant 8 estius,en un po-

€4 Estic enganxat
al windsurf des
dels setze anys.
Planificava les
meves vacances
per practicar
aquest esport”
o]



REELEGIT PRESIDENT AL SETEMBRE

L'l de setembre va ser reelegit president de la FCV. A les eleccions van
participar-hi un total de 58 clubs i 15 estaments. Es van emetre 73 vots.
La candidatura de Xavier Torres va aconseguir un total de 39 vots
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ble pesquer sense aigua corrent ni
electricitat, només perqué les con-
dicions per fer windsurf eren les
millors, amb molt de vent i grans
ones. El windsurf també m'ha per-
meés viatjar. El Marroc, Costa Rica,
Illes Mauirici, Italia, Franga, Brasil,
Mexic, Portugal, Canaries,...

Ara, pero,deutenir menystemps...
Si, vaig deixar de competir més o
menys a la vegada que vaig accep-
tar el carrec de president. No obs-
tant aixo6, haig de dir que aquesta
immersio en el mén de la vela, no
nomeés del windsurf, m'ha permes
descobrir i practicar altres formes
de navegar molt gratificants: vela
de creuer, vela lleugera, pati a vela,
catamara, etcétera.

Quan passa de ser exclusivament
esportista a compaginar-ho amb
tasques de responsabilitat?

El secretari de la classe de wind-
surf catalana va plegar, i el 2000
vaig prendre aquesta responsabi-
litat. Vam muntar circuits de re-
gates a Catalunya i després a Es-
panya, essent secretari espanyol
al 2005. Més endavant, ja sent
secretari i president de l'associa-
ci6 de la classe WindsurfCat, vam
organitzar alguns campionats
internacionals. Ens vam adonar,
perd, que la Federacié no respo-
nia a les necessitats de la classe
ni apostava suficient pel windsurf,
que alcapialafiésunadisciplina
de la vela.

L'Gnica manera de canviar-ho era
des de dins, o0i?

Correcte. L'any 2009, el llavors
president de la Federacid em va
demanar que formés part de la
seva junta directiva com a vocal.
Vaig acceptar i, a mesura que

passaven els anys, anava exercint
carrecs d'importancia ascendent.
Vaig arribar a ser secretari i des-
prés vicepresident.

Quan vosté és vicepresident, Ge-
rard Esteva dimiteix.

Si, i com que encara quedava man-
dat,eralogicquejo prenguésaquest
carrec. Perd em va costar molt.

Per que?

En un principi, jo no volia ser presi-
dent, requereix una implicaci¢ al-
tissima i no m'hi veia i volia nave-
gar que és el que més m'agrada.
Pero després d'insistir-me durant
un any, finalment vaig fer el pas
endavant. Aix0 va ser el 2014.

Ja va pel tercer mandat...

Si, el 2016 es van convocar elecci-
ons i vam ser candidatura Unica. |
aguest 2020 han tornat a haver-hi
comicisivaguanyar la nostra d'en-
tre dues candidatures.

Vosteé és el president d'una insti-
tucié molt important pel Mares-
me, perqué el Maresme mira al
mar... Quin potencial creu que té
la nostra comarca?

Molt, pero considero que el Mares-
me encara té molt per descobrir
del mar, té un gran poliesportiu
per explorar.

Com a president,

treballaré per

salvar els accessos
al mar i preservar

I'existéncia dels
clubs de port i
els de platja
afectats per la
Llei de Costes"

A queé es refereix?

Esportivament, les platges sén un
lloc ideal per un munt d'activitats,
i crec que encara les veiem massa
com un lloc per anar només a l'es-
tiu, a prendre el sol, banyar-se i pas-
sejar els gossos. Son activitats que,
evidentment, estan molt bé, pero
que de cap manera reflecteixen tot
el potencial que, des del meu punt

&6 el Maresme
té un gran
potencial i

encara pot treure
molt més profit
de les seves
platges"

de vista, tenen les platges i el mar.

I a nivell de clubs de vela?

Tenim molts clubs, de diverses ti-
pologies i en situacions diverses.
Tenim clubs de referencia com el
Balis, que gestiona un port i per
tant té molts recursos, o el Nautic
Masnou, que no gestiona el port
perd igualment és de molt nivell.
Hi ha d'altres clubs historics i anti-
gament molt potents en vela que
han passat per dificultats perd que
tenen un projecte ferm pel futur,
com és el cas del Premia que esta
a l'actual junta de la Federacio i
estan fent vela Illeugera a un bon
ritme, que ha hagut de construir el
club de nou i s'ha vist abocat a un
projecte d'obra.

La Llei de Costes fa perillar molts
clubs, o0i?

Es tracta d'una llei, en la meva
opinid, redactada sense tenir en

=l

compte la situacié que hi havia
fins el moment d'aprovar-la. S'ha
de tenir en compte que molts
clubs tenen installacions de fins a
cinquanta anys d'antiguitat, i que
aquells clubs que les tenen situa-
des a peu de platja poden veure
perillar la seva existéncia si el re-
glament no canvia, com és I'exem-
ple del Club Nautic Cabrera que ja
ha desaparegut. Hem de salvar els
nostres accessos al mar i preservar
I'existencia d'aquests clubs, sén
molt importants perque la gent
pugui accedir a la vela. Per aixd
tenim la campanya de “Salvem la
Vela" per defensar els clubs tant de
platja com també els de port que
també pateixen amb les renovaci-
ons de concessions on prima més
la part economica que l'esportiva,
malauradament.

Mirem la part positiva. Del Ma-
resme han sortit campions olim-
pics...

Aixi és, ara em venen al cap la Sara
Lépezila Barbara Cornudella a Rio
2016, Florian Trittel del Balis, Silvia
Mas de Masnou, Alex Muscat, Jor-
di Xammar, Cristina Pujol, entre
molts altres. Es un orgull.

Sou ambiciosos de cara als Jocs
Olimpics de 2024?

Si, el nostre objectiu és potenciar
les classes olimpiques i que molts
esportistes catalans aconseguei-
Xxin participar en aquesta fita tan
important. Estem treballant en
una direccié esportiva molt po-
tent. Tot aixo, evidentment, sense
deixar de banda el lleure. Neces-
sitem tenir massa social perque
d'aguesta massa surti un Messi. Es
a dir, un gran esportista.

Li desitgem moltissima sort!
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de fons"

Fotos de Pep Morata

-soc un corredor

NASCUT A BARCELONA L'ANY 1972. VA TREBALLAR FINS AL 2016 A L'EMPRESA FAMILIAR EN L'AMBIT DE LA REHABILITACIO.
AUTODIDACTA | ACOSTUMAT A FER MULTIPLES FEINES, LI HA PERMES DESENVOLUPAR TASQUES MOLT DIVERSES A L'AMBIT
PROFESSIONAL, ASSOCIATIU | POLITIC. ES BBA -BACHELOR IN BUSINESS ADMINISTRATION- PER ESEIl. POSTGRAU DE GOVERNANCGA |
LIDERATGE LOCAL UAB. AMB ESTUDIS D'ADMINISTRACIO D'EMPRESA AL REGNE UNIT | ECONOMIQUES

Una entrevista de Toni Frieros

arli'ns de les seves arrels

Vaig créixer, i vaig viure

una gran part de la meva

vida, a Badalona. El meus
pares eren emprenedors i molt
treballadors, la meva mare tenia
una botiga de cortines i el meu
pare una empresa de rehabilitacio
de facanes.

Va seguir els passos dels seus pa-
res?

Si, també. Des de molt jove vaig
tenir aquesta inquietud. Vaig obrir
una botiga de cortines, també vaig
provar en un comerg de venda de
productes de drogueria i pintura,
fins que vaig acabar muntant una
empresa de reformes amb el meu
germa.

Inquiet...
He fet de tot a la vida. Des de la

gestidé d'empreses a pintor, elec-
tricista, paleta.. Sempre autonom,
treballant dur.

I li ha somrigut?

La vida m'ha fet fort, perque res ha
estat facil. Jo sé el que suposa por-
tar un negoci endavant, sense aju-
da de ningd, amb els entrebancs

de I'administracié publica i tam-
bé perdre-ho tot. Sé el que és no
poder pagar el lloguer, els rebuts,
haver de decidir si pagar els auto-
noms o el menjar, que et truqui el
banc que ha d'embargar-te.

I aixo?
Amb 25 anys em vaig arruinar. La

A nivell esportiu
som increibles,
referents en
molts esports.
Hem de continuar
potenciant I'esport
de base i obrint
més espais per a
noves disciplines"

crisi em va afectar moltissim i tot
el que havia comencat a construir
amb esforc i illusid, se’'n va anar
en orris. Vaig passar de tenir una
perspectiva de vida segura i una
economia sanejada a veure el fu-
tur molt negre.

Pero vosté va tenir una bona in-
fancia i adolescéncia...

Si, me'n vaig poder anar a estudiar
fora. L'economia ha estat la meva
passié. Perd va ser tornar d'Angla-
terra i tot es va torgar.

L'economia... i la politica, no?
Si. De petit sempre deia que volia
ser milionari o politic.

No esta malament...

Volia canviar les coses, el modn, i
[lavors creia, dins de la meva in-
genuitat infantil, que només es
podia fer de dues formes: tenint
molts diners o fent de politic. Te-



NOUVINGUT A ARENYS, JA ADULT...

Josep Sanchez va passar la seva infancia i adolescéncia a Badalona i

GENER
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va triar Arenys de Munt per viure i treballar perqué es va enamorar del
poble. La seva passio, a més de la politica, ha estat sempre I'economia

nia molta consciencia social des
que vivia en el barri de La More-
ra de Badalona. Pujava al turé de
I'Enric i veia de lluny les xemene-
ies de la FECSA i ja pensava que
ens estavem carregant el plane-
ta. La meva catalanitat també es
va formar en aquesta epoca i en
aquest barri badaloni.

"He fetde totala
vida. Des de la gestid
d'empreses a pintor,
electricista, paleta...
Sempre autonom,
treballant dur"

Com es va formar aquesta catala-
nitat?

En alguns moments de la meva
infantesa em vaig arribar a sentir
menys catala, els amics i veins del
barride la Morera erend'un entorn
plenament catala, jo en canvi, la
meva familia, érem una excepcio,
doncs una part dels meus origens,

éé Arenys de

Munt és un poble

molt creatiu, de

'pedra picada’

i grans valors

i principis, aixi
com molt critic i
exigent"

per partdel pare, son castellans. Ell
erad'un poble a prop de Puertolla-
no, Ciudad Real. La meva catalani-
tat es va reforcgar gracies a l'escola
Angelus, avancada al seu temps,
pero hi vaig estar poc temps. De
petit no tenia consciéncia nacio-
nal, perd vaig créixer pensant que
Catalunya havia de lluitar per la
seva identitat, la seva cultura, la
seva llengua. Llavors tenia Jordi
Pujol com un referent.

Quan apareix Arenys de Munt en
la seva vida?

El meu germa hi havia comprat un
pis a Arenys de Munt i jo recorda-
va que de petit havia vingut aqui
d'excursié amb el collegi. Em va
enamorar el poble. Havia un pis en
venda i el vaig comprar. Era una
epoca en la qual ja havia superat la
crisi economica.

Nouvingut a Arenys, ja adult...
com s'involucra en politica?

Vaig comencar conéixer a la gent
del poble fent de president de la
comunitat, ja que passava el dia
treballant fora. Aixd em va ajudar a
buscar pactes, complicitats, posar
d'acord persones amb interessos
contraposats. En 2004 vaig mun-
tar una pagina web que es deia "No
m'agrada el sistema". Era un espai
de reflexid critica de la societat, de
la politica, dels sistema econdmic...
En aquells moments ja tenia una
visio catalanista del pais, jo no vaig
néixer sent independentiste, me'n
vaig fer amb els anys, iamb 19 anys
ja votava a ERC.

...que després acabaria sent el seu
partit.

En 2006 em vaig apuntar a ERC
d'Arenys de Munt per internet. Vaig
anar a una primera reunio i a partir
d'aqui em vaig implicar. He picat
molta pedra. En 2011 vaig entrar
com a regidor a l'oposicié. | el 2013

entrem a I'Ajuntament en un go-
vern de coalicié. Vaig tenir la gran
responsabilitat de portar la Regi-
doria d'Hisenda, una tasca que em

va omplir molt.

€46 32 des de molt
petit sempre deia
que volia canviar
el mén. He tingut
molta consciéncia
social tota la vida"

[

En 2019 es converteix en alcalde.
Una carrera meteorica.

He aprés molt daquells que
m’han precedit en el carrec, espe-
cialment de Joan Rabasseda. Ell
va ser qui em va donar l'oportuni-
tat de fer politica i qui sempre em
va aconsellar tenir paciéncia. L'any
2013 li vaig comentar que pensava
presentar-me per a alcalde. Em va
dir que esperésique em preparés.
| aixi ho vaig fer, perque en politica
tot és perseveranga ijo soc un cor-
redor de fons.

Com definiria el que és Arenys de
Munt?

Es un poble amb una capacitat
immensa de créixer, molt creatiu,

de 'pedra picada' i grans valors i
principis. Igualment som molt cri-
tics i exigents, diem les coses sense
filtres, pero en definitiva, som una
gran familia.

Que li falta a Arenys de Munt?
Acabar el projecte d'urbanitzacid
del tram final de la Riera, que ha
estat i és, historicament, l'eix ver-
tebrador del poble. Perd sobretot,
cal fer realitat la 'rotonda' d'entrada
a Arenys de Munt, perqué és una
obra estrategica. Dinamitzara el
Poligon Industrial i ens connectara
amb l'entrada al pobleila carretera
que va cap al Valles.

I en I'ambit esportiu?

Som increibles! Arenys de Munt
és capdavanter en molts esports,
com en hoquei patins,on el club fa
miracles amb un pressupost molt
auster. Som referéncia en esports
com el ciclisme, fem la Marxa dels
Termes, i els equips de futbol i fut-
bol salatenen una gran base. Hem
de continuar potenciant l'esport
de base i obrint més espais per
noves disciplines esportives com
és el basquet.

"En 2006 em vaig
apuntar a ERC d'Arenys
de Munt per internet.
Vaig anar a una primera
reunid i a partir d'alla
va comencar tot"

| tenen dos pavellons...

Vam haver de fer un altre pavello,
si, perque la demanda d'ocupa-
cid era i és altissima. Arenys de
Munt té una gran vida associati-
va, tant en I'ambit cultural com
esportiu. Els nostres grups excur-
sionistes en sé6n un clar exemple.
Som molt actius.



UNA EDICIO MOLT ESPECIAL

Després de dos ajornaments, i a causa de les excepcionals
circumstancies sanitaries, aquesta edicidé pot considerar-se la més
especial de totes les celebrades al llarg de la historia dels premis.

ESPORT LOCAL
PREMIS

NIT DE L'ESPORT - 'EL RETROBAMENT!'
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Aina Florenza recull el guardé de mans de l'alcalde de Mataré, David Bote David Pefia, millor esportista junior masculi

o Gonzalez Campos (Mataro, 1989).
AINA FLORENZA, millor &sirmses.
) Nit de I'Esport és la cita per excel-
[ Ve lencia de I'esport mataroni que se
esportista de Matar0 2019 e
de l'any 1955. Enguany s'havia de
celebrar el divendres 13 de marg
Fotos de Sergio Ruiz I'esport com son directius, arbi- Lany passat el premi a la millor perd l'arribada de la pandémia va

tres, empreses collaboradores, esportista se'l va endur l'atleta fer posposar aquest vetllada que
a 65a nit de I'Esport va es- escoles i mitjans de comunicacié. del Futbol Club Barcelona Raquel reconeix la tasca i els exits d'es-
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collir Aina Florenza com a

millor esportista 2019. Du-

rant la vetllada, celebrada
al Teatre Monumental amb totes
les mesures d'aforament, distan-
ciament i neteja que marquen les
autoritats sanitaries, I'Ajuntament
de Mataré va premiar els millors
esportistes individuals, els equips
i també altres actors del mdén de

Aina Florenza (Matard, 2002) es va
formar al Club Hoquei Matard i ara
juga a I'Hoquei Club Palau-Solita i
Plegamans. En el seu palmarés
destagquen ser campiona del moén
als World Roller Games amb la
seleccid espanyola; Campiona de
I'OK Lliga Femenina amb el seu
actual equip i campionat d'Espa-
nya amb la seleccié catalana.

El tennista
Albert Ramosiila
waterpolista Roser
Tarragd es van
emportar el premi als
millors esportistes
seéniors

portistes, membres d’'entitats i
clubs, periodistes, escoles, técnics
i arbitres.

La gala es va poder seguir en
directe a través de Mataré Au-
diovisual i va estar presidida per
I'alcalde, David Bote, acompanyat
per la regidora d'Esports, Bea Del-
gado, i els portaveus dels grups
municipals.

MILLORS ESPORTISTES PER
CATEGORIES

» INFANTIL FEMENI: Blanca
Colominas Juanola, CNMataro,
waterpolo

» INFANTIL MASCULI: Ivan
Molina Espartero, GA Lluisos
Matard, atletisme

» CADET FEMENI: Olga
Juanola, Club Hoquei Matard,
hoquei patins

» CADET MASCULI: Victor
Romero Holguin, Handbol
Granollers, handbol

» JUVENIL FEMENI: Aina
Florenzo Edo, HC Palau-Solita i
Plegamans, hoquei patins

» JUVENIL MASCULI: David
Pefa. FC Barcelona, futbol sala

ELS PREMIS

» SENIOR FEMEN:I: Roser
Tarragd Aymerich, CE
Mediterrani, waterpolo

» SENIOR MASCULI: Albert
Ramos Vifolas, Tennis Matard,
tennis

MILLORS EQUIPS PER
CATEGORIES

» INFANTIL: CN Matardo,
waterpolo

» CADET: Club Hoquei Patins,
hoquei patins

» JUVENIL: Club Tennis Matard,
tennis

» SENIOR: CN Matarg,
waterpolo

A més del premi a la millor esportista 2019 per Aina Florenza, els guardonats més destacats de la Nit de I'Esport van ser:

ALTRES PREMIS

» PREMI ESPORTISTES
ESPORT ADAPTAT: Ariel
Shrenck

» PER LA SEVA TRAJECTORIA
EN ESPORT ADAPTAT: Roger
Boixet Casas

» MILLOR TECNIC: Niki Dedeu
» TRAJECTORIA DE TECNIC
ESPORTIU: José M. Diaz.

» ENTITAT MES DESTACADA
PER LA SEVA PROMOCIO DE
L’ESPORT: Advisoria, advocats i
economistes.

» PREMI A LA TRAJECTORIA A
L'ESPORT ESCOLAR:

Josep M. Larraz

MENCIONS ESPECIALS:

» PREMI “JOSEP GOMA
CAROL" A LA MILLOR TASCA
PERIODISTICA: Sergi Ruiz

» PREMI A LA TASCA
ARBITRAL: Héctor Carmona
També es va fer una mencié
especial al senior femeni del CE
Futsal Mataré pel seu ascens; a
Joaquin Joyas com a I'esportista
master més destacat del 2019;

a Anna Maria Claus per la seva
tasca directiva; a Isidre Ferrer
perque als seus 84 anys ha fet
més de 100 curses i a l'alpinis-
ta Merce Macia, que lI'any 1984
pujava al Lhotse Shar essent la
primera dona de l'estat espanyol
que assolia agquesta altitud.
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El CH Mataré va recollir diferents premis pels éxits d'alguns dels seus equips, aixi com el Futsal Mataré (a baix a la dreta). A titol individual,
van ser reconeguts l'expert en kick-boxing Antonio Campoy (a baix a I'esquerra) i el nedador de natacié adaptada Ariel Shrenck
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|| ANYS DE GARANTIA

“Nou Kia Sorento.
Perque ho vols tot.

Arriba el Nou Kia Sorento. Si vols un SUV premium amb 7 places de série, 4x4 amb Terrain Mode,

UVO Connect i completament equipat, una cosa és clara: ho vols tot. The Power to Surprise

Vine a la teva botiga Kia al Maresme, t'esperem!
A.R. MOTORS

Ctra. Barcelona, 49. Local 2. Edifici El Rengle C/ Torrent Vallmajor, 60-62-64
Mataro « Tel.: 93 754 17 54 (Ciutat del Motor, Pol. Les Guixeres, Nau n® 3)
www kia.com Badalona * Tel.: 93 884 66 00

Emissions CO, combinades WLTP correlacionat a NEDC (g/km): 123-156. Emissions CO, combinades WLTP (g/km): 152-178.
Consum combinat WLTP (1/100 km): 6,2-7,4. *Consulteu el manual de garantia Kia.
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Una entrevista de Toni Frieros

| Maresme, i més con-
cretament Cabrils i per
extensid I'Associacié de
Gimnastica Artistica de
Vilassar de Mar (AGAV), poden pre-
sumir d'una altra esportista d'elit.
La cabrilenca Alexia Sentias Gon-
zalez, als seu catorze anys, es va
proclamar, a principis de desem-
bre, campiona d'Espanya junior
(nivell 9) a Valladolid.
L'Alexia ha seguit els passos de la
seva mare Susana, que va ser gim-
nasta, entrenadora i jutge, i de la
seva germana gran, la Nadia, a qui

veia en- trenar a I'AGAV
amb tres anyets: “Jo
volia  fer % el que feia la
meva ger- mana i per
aixdo  vaig comengar
en  aquest ' esport”. Es
va posar a les ordresde
I'entrenadora Sheila

Ruiz, una de les moltes
i excellents en-
trenadores que té
I'entitat liderada
per Eva Quirant i
Quicu Rusanas.
Després d'un llarg
aprenentatge, va
arribar el primer éxit
esportiu. Amb 9 anys es

va proclamar Campiona
d'Espanya a Caceres (ni-
vell 3): “La Sheila ha estat
fonamental en la meva vida
esportiva. M'ha inculcat I'es-
forg, el sacrifici i estimar la
gimnastica tots els dies”.
Després d'estudiar al
CEIP Mas Maria de Ca-
brils, va comencar I'ESO

a l'Institut Vilatzara, a
Vilassar de Mar. La seva
vida va canviar radicalment
quan fa un any i mig la Real
Federacid Espanyola de
Gimnastica (RFEG) li va con-
cedir una beca per viure, es-
tudiar i entrenar en el CAR
de Madrid a les ordres
dels responsables de
la seleccid espanyola.
Una de les tretze tri-
ades de tota Espa-
nya. Entre elles
també esta la
malgraten- ¢

ORGULL DE CABRILS

Alexia Sentias vola alt

Campiona d’Espanya Junior 2020

ca Marina Gonzélez. “Va ser dur
haver de separar-me de la meva
familia, perd vaig tenir mentalitat
positiva i m'hi vaig adaptar molt
bé. Sens dubte estar en el CAR ha
estat un abans i un després en la
meva carrera. Aqui he progressat
moltissim. Tenim grans entrena-
dores i unes installacions extra-
ordinaries, cosa fonamental per a
continuar millorant”, diu I'Alexia.

"Aquest titol demostra
que, amb sacrifici,
treball i illusié, es
poden aconseguir
tots els objectius"

L'Alexia entrena sis hores al dia,
fins i tot els dissabtes. La COVID-19
li ha impedit poder venir a Cabrils a
veure als seus pares: “Porto sis me-
sos sense poder viatjar. He tingut
la sort que ells si han pogut visi-
tar-me en el CAR alguns caps de
setmana”.

El primer campionat en el
qual ha pogut participar
ha estat tot un éxit: cam-
piona d'Espanya juni-
__"'\or, or en paralleles i

) terra i bronze en
“ barra i poltre: “Va
) ser molt emo-
cionant perqué
em vaig adonar
que tot l'esforg
i el sacrifici han
valgut la pena”.
Tristament,
aguest exit no va
poder ser gaudit en
directe pels seus pares.
Era la primera vegada
en deu anys que la mare
de I'Alexia es perdia un
campionat de la sevafilla.
Es, obviament, i donada
la seva joventut, el prin-
cipi d'un llarg cami que
encara ha de recorrer:
“Somnio amb poder par-
ticipar en campionats
d'Europa i del moén. |,
per descomptat, el
meu gran objectiu
\ seria poder estar en
els Jocs Olimpics
de Paris”.

¥ Y
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr PREMIS Y /2
PERFIL
Alexia Sentias Gonzalez
(24 marg 2006)

- Anys practicant gimnastica: 10
- Club: AGA Vilassar de Mar
- Inici CAR Madrid:
Setembre 2019
- Hores entrenament
setmanal: 33,5

PALMARES
2015
4+ CAMPIONA d'Espanya VO3
4+ SUBCAMPIONA
paralleles i barra
+ CAMPIONA de
Catalunya de clubs
2016
4+ CAMPIONA de
Catalunya de clubs

4+ CAMPIONA
d’'Espanya de barra
2019
Orgull dels seus pares, Susana i 4+ TERCERA campionat
Sergio, i dels seus avis, I'Alexia es d'Espanya

considera una bona estudiant i
admira profundament a la gim-
nasta americana Simone Biles:
“M'encantaria fer tot el que ella fa,
sobretot la doble planxa de terra,
perque et produeix una gran sen-
sacio de volar”.

Aixi és, I'Alexia ja vola alt...

4+ SEGONA en barra i
tercera en poltre
2020
4+ CAMPIONA d’Espanya
VO9 Elite Junior
4+ CAMPIONA paralieles i terra

Aprofitant les festes nadalenques, el consistori de Cabirils,

amb la seva alcaldessa Maite Vifals al capdavant, li va oferir

una recepcié com a reconeixement als seus exits esportius i
a la seva trajectoria
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En factorenergia ho gestionem tot

s . : . Les nostres solucions
perque tu nomes hagis de gaudir!

d'autoconsum t'ajuden a
estalviar en la teva
factura de llum i a ser
més eficient amb

el medi ambient.

Ens encarreguem del
projecte global de la teva
instal-lacio, realitzem un
estudi personalitzat segons
les teves necessitats,

aixi com la instal-lacio
completa amb

totes les garanties i amb
una forma de pagament
a la teva mida.

factorenergia
Energin Fositivie

www.factorenergia.cat

BARCELONA
EQUESTRIAN l S
CHALLENGE
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CE OLiIMPIC

| Avui dia compta amb entrenador
de porters, fisioterapeuta, psicoleg
esportiu i finsitot canal de Youtube

% AJUNTAMENT DE GEgOE;
MALGRAT
@ www.ajmalgrat.cat
© 937653300

SOM OLIMPIC! SOM MALGRAT!

EL RENEIXER DEL CE OLIMPIC

SOM OLIMPIC

SOM OLIMPIC
SOM MALGRAT

José Manuel Morales també és
I'entrenador de I'Amateur B

L'infantil/cadet femeni és un dels
gran orgulls de I'entitat

algrat de Mar, com sol
ocorrer en molts mu-
nicipis, compta amb
dos clubs de futbol. En
aquest cas, el CD Malgrat, un dels
més longeus i historics del Mares-
me, i el CE Olimpic, fundaten 2005.
Amb el pas del temps totes dues
entitats han anat coexistint, cadas-
cuna d'elles amb les seves propies
realitats.

El responsable del 'miracle
CE.Olimpic' ha estat Josep Maria
Canadell, coordinador general del
club i vicepresident esportiu, que
va remoure mar i terra per salvar
un club al qual va arribar com a
pare d'un jugador fins que va aca-
bar traient-se el titol d'entrenador
per donar un cop de ma.

Canadell va incorporar Toni Mur-
cia al club fa dos anys per pilotar
una de les parcelles més impor-
tants de I'entitat, el Futbol 7.

Per la present temporada el club

La coordinacié dels més petits és
clau en I'éxit del projecte
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L'alcalde i el regidor d'Esports van visitar el club a I'estiu

En tan sols dos anys, el club sobrepassa les 250 llicencies

s'ha reforcat amb José Manuel
Morales, exentrenador del CD Mal-
grat al qual va ascendir de Tercera
Catalana a Segona la temporada
passada. Per raons personals i al-
tres afinitats, va decidir abandonar

Quinze anys després
de la seva fundacié en
2005, el club passa el
millor moment de la
seva historia

aquella entitat i acceptar la res-
ponsabilitat de coordinar el Futbol
11 de I'Olimpic, on també porta les
regnes de I'Amateur B.

Aquestes dues incorporacions han
estat de vital importancia per-
que I'Olimpic no desaparegués, ja
que la temporada anterior, sumit
en una profunda crisi, solament
comptava amb vuit equips i no te-
nia ni Escola.

"Era morir com a entitat o mirar
cap al futur amb optimisme", afir-
ma Canadell. "Hem creat una gran
estructura esportiva. Modesta, si,
perd com si fossim professionals.
Avui dia comptem amb entrena-
dor de porters, fisioterapeuta, psi-
coleg esportiu i fins el nostre propi
canal de Youtube', afegeix.

La transformacié ha estat extra-
ordinaria perqué en l'actualitat,
I'Olimpic compta amb una Esco-
leta formada per uns quinze nens
i nenes, dos equips amateurs a
Quarta Catalana, veterans, un ju-
venil, dos cadets, un infantil, tres
alevins, un benjami i un preben-
jami i un altre dels grans exits del
club: un equip femeni, en aquest
cas un infantil/cadet.

Les prop de 250 llicencies conver-
teixen al CE Olimpic en I'entitat de
Malgrat amb més esportistes del
municipi: "Hauriem pogut fer més
equips, pero la disponibilitat d'ho-

Josep Maria
Canadell
Vicepresident
Esportiu
"Som un club familiar;
el 90% dels jugadors
son del poble"
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res d'entrenaments i utilitzacio del
camp, que compartim amb el CD
Malgrat, ens impedeixen créixer
meés", diu Canadell.

El vicepresident, que agraeix laim-
plicacié de la regidoria d'esports
de I'Ajuntament de Malgrat, sosté
gue "hem estat capacos de fer un
club molt familiar, on el 90% dels
nostres jugadors sén del poble,
pero al mateix temps amb una es-
tructura solida. | aqui el paper tant
de Morales com de Murcia esta
sent fonamental".

Després d'estar a punt
de desapareixer, avui
compta amb 13 equips
i unes 250 llicéncies

Una gran noticia, sens dubte, per
celebrar els quinze anys d'existén-
cia. Com diuen ells mateixos: Som
Olimpic! Som Malgrat!.
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| Club Billar Canet va néi-
xer el novembre del 2010
al local d'un soci funda-
dor. Després de vuit anys
de funcionament, I'Ajuntament de
Canet de Mar els va cedir I'espai on
estan en l'actualitat, al Rial de Can
Godany, just al costat del Camp
Municipal de Futbol.
La seva historia esportiva sempre
ha estat Iligada a la Lliga Catalana
de Tres Bandes, jugant a Tercera
Divisi¢ fins al 2011. Després del can-
vi de local i de reforgar I'equip amb

El primer equip del club
va arribar a jugar ala
Divisié Catalana. Avui

compta amb divuit
jugadors federats

jugadors nous atrets per les noves
installacions, el fet de tenir tres bi-
llars en compte de dos va fer que
els socis augmentessin. També va
créixer el nombre de jugadors amb
llicéncia i aixd va permetre formar
dos equips diferents, tots dos ju-
gant a Tercera Divisid en diferents
grups.

L'any 2011, l'equip A (format pels
millors jugadors del club tenint en
compte que cada equip ha d'estar

Equ!ue va pujar a
Segona Categoria la
temporada 16-17

format per un minim de 6 juga-
dors) va pujar a2adivisidial'any se-
glent any 1a Divisio. Tot un éxit per
un club tan jove. Malauradament
varen perdre la categoria dos anys
consecutius i van baixar a 3a Divi-
sié per tornar a pujar la temporada
2016/2017 amb un equip format
per Miquel Molla, Julian Lépez, Mi-
quel de la Hoz, José Antonio Paez,
Arturo Gémez i Pepe Galvez. Es en
aquesta 2a Divisid en la qual actual-
ment juga el primer equip del club.
El segon esta a 4a divisid després
de la reestructuracié que va fer la
federacio de les diferents lligues i
categories.

El Club Billar cada any organitza
finals de Catalunya de diferents
modalitats i categories, amb la in-
tencié que un jugador local pugui
jugar la fase final, ja que la norma-
tiva de la federacié permet que el
club organitzador tingui un juga-
dor de la categoria a la fase final
directament, sense haver de jugar
les fases prévies.

Avui dia el club té trenta-tres socis,
divuit dels quals disposen de llicén-
cia esportiva. A la seva plantilla hi
ha dues dones, Yeymi Andrea Man-
cipe i Eva Julia Capdevila, tercera
d'Espanya i subcampiona d'Espa-
nya respectivamenten I'dltim cam-
pionat nacional disputat a Madrid.

L'actual ranquing del club esta for-
mat per 18 jugadors. Els sis primers
juguen a Segona Divisié: Ricard Vi-
llegas, Lino Brizi, Miquel de la Hoz,
Julidn Lépez, Pepe Galvez i Arturo
Goémez. La resta de jugadors for-
men part de l'equip de 4a divisio.
La normativa del billar diu que els
tres primers de la classificacié no-
més poden jugar al primer equip
i la resta poden fer-ho al segon
equip i al primer si el director es-
portiu ho considera oportu o falten
jugadors.

Té a dues dones en el
meés alt del ranquing:
Eva Julia, subcampiona
d'Espanya, i Yeimi
Mancipe, tercera

El Club Billar Canet compta a més
amb un equip que juga una lliga
denominada LLICA DE LES QUA-
TRE MODALITATS, que es disputa
a Tres Bandes, Carambola lliure,
Carambola a la Banda i Carambo-
la al 47/2. Aquesta ultima és com
la carambola lliure, amb la dificul-
tat que el billar esta dividit en nou
caselles on només es pot fer una
carambola a dintre de la casella/
quadrat.

= i
EVA JULIA Subcampiona d'Espanya

RICARD VILLEGAS
NUm.1del ranquing

| AEMDIVER| i
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LINO BRIZZI
NUm. 2 del ranquing

MIGUEL DE LA HOZ
NUm. 3 del ranquing (president)

PEPE GALVEZ
NUm. 5 del ranquing
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a Regidoria d'Esports de
Ajuntament de Tiana té la
ferma voluntat de donar una
solucié al gran problema
que genera l'assisténcia de public

a les installacions esportives durant

els entrenaments o competicions

en aquesta época que tenim gue
conviure amb la COVID-19. Es per
aquesta rad que ha creat la deno-

minada venta d'entrades a cost O.

La implantacié de l'eina permet

aplicar mesures de proteccio per a

la Covid-19 com son:

- Controlar I'accés a les installacions
municipals.

- Controlar 'aforament.

- Disposar de la declaracié respon-
sable firmada per tots els usuaris
gue accedeixin a les installacions
municipals.

- Garantir la Tracgabilitat, que en cas
d’'un positiu, sera molt util als ser-
veis sanitaris, pel que fa a les tas-
ques de rastreig.

- Disposar de I'acceptacio de la nor-

mativa i reglament d'ds de les ins-

tallacions esportives municipals.
Per tal d'accedir a les installacions
esportives municipals de Tiana, els
usuaris/es hauran de registrar-se
a reservaplay tiana.reservaplay.cat.
Una vegada registrats podran re-

ACCES

AMB ENTRADA

https://tiana.reservaplay.cat
Registra’t o descarrega’t 'app de reservaplay per accedir

L'ENTRADA PERMET GARANTIR EL PROTOCOL COVID-19:

responsables de les entitats, de-
penent de si son entrenaments o
competicions.

Per accedir a les installacions es-
portives municipals de Tiana, els
usuaris ho hauran de fer en les se-
guents condicions:

Per accedir a les installacions esportives
municipals de Tiana, els usuaris hauran de
registrar-se a tiana.reservaplay.cat. Una vegada
registrats podran reservar dia i hora d'accés a la
installacié esportiva escollida

servar dia i hora d'accés a la instal-
lacié esportiva escollida.

L'accés al bar del camp de futbol,
també haura de disposar d’'entrada
previa, ja que aquest es troba dins
la mateixa installacié esportiva i
per tant, es regira per la mateixa
normativa i protocol que el camp.
El control dels usuaris a la ins-
tallacié el realitzara el conserge o

1.Per accedir al camp, cal dispo-
sar d'una entrada que es pot
adquirir en el mateix moment
d’entrar o fins a 48 hores abans,
sempre que hi hagi disponibi-
litat d'aforament. Cal presentar
I'email de confirmacié rebut i el
DNI o document d'identificacio
al conserge o responsable de la
installacio.

2.No disposar d'entrada pot ser
motiu d’acta administrativa.

3. Cal estar assegut durant tota la
estada a la installacid. No es per-
met estar-se movent per la ins-
tallacio, només en el moment de
I'entrada o sortida.

4.Es obligatori I'Gs de mascareta
entot moment, finsitotalazona
de bar. Només es podra no ferne
Us, mentre es veu o es menja, al
acabar, cal portar-la.

5.Es obligatori netejar-se les mans
amb gel hidroalcoholic abans
d'accedir-hi.

6.Cal passar el control de tempera-
turainodonar mésde 37,2 graus.

7. Cal mantenir la distancia de se-
guretat social de 2 metres entre
usuaris.

L'Ajuntament de Tiana sempre ha
apostat per la tecnologia i la innova-
ci6 a I'hora de la gestid de les seves
installacions esportives i l'actual si-
tuacié sanitaria ha brindat una opor-
tunitat per tornar a demostrar-ho.

TIANA PERMET FER LA RESERVA ONLINE DEL SEU PAVELLO | CAMP DE FUTBOL

Accedeix a aquest enllag: https://bookingsportsfacilities.com/ o bé escaneja el codi QR
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Un calmenc mes,
amb un futur esplendid
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EL JUGADOR DEL CLUB TENNIS TAULA CALELLA, SUBCAMPIO D'ESPANYA INFANTIL

a néixer el 9 de maig de
2005 amb una pala de
tennis de taula sota el
brag, predestinat a des-
tacar en aquest esport. Tant el seu
pare com el seu germa jugaven a
tennis de taula, per aixo tots dos es
van convertir en la seva gran refe-
réncia quan en Marc va comengar
a practicar-lo amb regularitat amb
sisanys en el CTT Ripollet, municipi
del Vallés Occidental on treballava
el seu progenitor.
Sens dubte, estem parlant d'un
'nen prodigi', perque tres anys des-
prés de comengar a competir es va
convertir en subcampidé d'Espanya
benjami. | aguest només va ser el
principi. Amb dotze anys, la seva
incipient vida esportiva va fer un
tomb: va ser becat pel CAR de Sant
Cugat per viure (estudiar i entre-
nar) a les seves installacions. L'Ai-
tor Puig, el director técnic del Club
Tennis Taula Calella, coincidia amb
ellal CARi liva oferir formar part del
club del Maresme.

"Ho vaig acceptar per diverses ra-
ons. La primera, perque l'Aitor és
fantastic com a entrenador. La se-
gona, perqué el CTT Calella té una
de les millors installacions de Ca-
talunya. | la tercera, perqué poder
competir a Primera Nacional per in-
tentar aconseguir ascendir a Divisio
d'Honor eraun gran repte". Un repte

Aquest jove talent
de 15 anys va arribar
fa tres temporades a

Calella de la ma del seu
entrenador, Aitor Puig

que, per cert, va fer realitat en la seva
primera temporada com a jugador
del Calella. Encara que sembli men-
tida, en Marc competeix amb juga-
dors que podrien ser el seu pare. De
fet, és el 'baby' de l'equip del Termo-
tur Calella, on comparteix pista amb
Adria Mallorqui, Albert Arcos i el ser-
bi Daniel Conic.

En Marc entrena cada divendres a
les installacions de la Fabrica Llo-
bet a les ordres d'Aitor Puig amb
els seus companys d'equip: "Un
dels meus grans somnis és ascen-
dir a la maxima categoria del ten-
nis de taula, la Superdivisio, amb el
Calella". L'altre gran objectiu, per
al qual s'esta preparant amb paci-

éncia, "és poder participar en uns r

Jocs Olimpics", explica en Marc a
Esportiu Maresme. Ja ha represen-
tat a I'equip espanyol en diferents
campionats internacionals.

De moment, el mes de desembre
passat es va proclamar subcam-
pid infantil del Top Estatal celebrat
al pavellé Jorge Garbajosa de Tor-
rejon de Ardoz de Madrid. Els vuit
millors de cada categoria a escala
estatal, després de superar dues fa-
ses, es van veure les cares.

En Marc és molt feli¢ d'estar a Cale-
lla:"M'encanta el clubila ciutat, que
conec molt bé perqué m'agrada
passejar pels seus carrers'. Un cale-
llenc més amb un futur espléndid.

¢ Y
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DESTACATS

2020
SUBCAMPIO Torneig
Estatal Infantil
SUBCAMPIO Top Estatal
Infantil
Medalla de BRONZE en
dobles i equips a 'Open de la
Republica Txeca
SEMIFINALISTA Torneig
Zonal Juvenil

2019
TERCER al Campionat de
Catalunya Absolut
CAMPIO del Torneig Zonal
Infantil
SUBCAMPIO al Campionat
d'Espanya Infantil
Medalla de BRONZE en
dobles a I'Open de Portugal
CAMPIO del Top Catala
Infantil

2018
SUBCAMPIO del Torneig
Zonal Infantil

Préviament ha estat Sub-
campid d’Espanya Benjami
i participant a diversos tor-
neigs internacionals amb la
selecci6 catalana i espanyola.

"Tinc dos somnis:
ascendirala
Superlliga amb
el CTT Calella... i
participar en uns

L Jocs Olimpics"

=

Jguntament
e Calella

a les teves mans

www.calellabarcelona.com
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alafolls gaudeix d'una di-
versitat esportiva molt
rellevant. Diverses entitats
del poble s'organitzen per
intentar fer totes les activitats, en-
trenaments i fins i tot competici-
ons dintre de les actuals circums-
tancies.
La Covid-19 ha colpejat greument
la societat en qué vivim i també ha
afectat el moén de l'esport. Partits
suspesos, competicions ajornades,
entrenaments no realitzats.. S6n
només la punta de l'iceberg d'un
sector que ha patit les consequén-
cies d'aquesta pandémia.
Les ganes, la motivacio i la passid
per I'esport a Palafolls han estat el
motor per continuar avangant cap
a una nova normalitat. Les vuit en-
titats esportives del municipi ens
expliquen el pitjor d'aquesta pan-
demia i que han aprés de positiu
d'una situacié tan anomala com la
gue ens ha tocat viure.

Club Futbol Sala Sant Lluis
(C.F.S San Luis de Palafolls)

COMPLICACIONS:

- Continuar amb l'activitat davant
la incertesa viscuda.

- Les restriccions dictades.
APRENENTATGE:

- Gaudir de l'esport en un marc no
competitiu, i si cooperatiu i ludic.

- Formacié per part de l'equip di-
rectiu.

palafolls

COMPLICACIONS:

- Mantenir la ilfusié dels més me-
nuts.

- L'aturament de les competicions.
APRENENTATGE:

- L'equip s'ha reinventat.

- Inici de digitalitzacié amb classes
en linia (projecte que ha resultat i
segurament es mantingui).

Club Judo Palafolls

COMPLICACIONS:

- Por al contagi al tractar-se d'un
esport de contacte.

- Faltade continuitatidinamiques.
APRENENTATGE:

- Entendre la importancia de la
conciliacié familiar

- Mantenir les ganes, tot i les res-
triccions

Club Basquet Palafolls
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COMPLICACIONS:

- Falta de suport per part de la Fe-
deracio

- Baixes d'alguns jugadors.
APRENENTATGE:

- Reforgar el projecte de I'Escoleta

- Poder realitzar una bona progra-

macioé d'activitats i dels passos
a seguir, amb l'ajut de I'Ajunta-
ment.

Team Safir (Esport i Natura)

, e
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COMPLICACIONS:

- Perdre el projecte de "no sortir a

correr sol", entenent la dinamica
de l'atletismme com a un esport
que també és de companyonia.

- Restriccions perimetrals, perque

no tothom és del municipi.
APRENENTATGE:

- Mantenir I'esperit de superacio.

Taekwondo JULS

COMPLICACIONS:

- Incomprensié d'una situacié so-

brevinguda pels més menuts.

- Anullacié de les competicions.

APRENENTATGE:

- Activar la via en linia, i compartir

aixi I'esport amb la familia

- Fer front, de forma efectiva, al

confinament i no parar l'activitat.

Ayutthaya Palafolls - Muay thai

COMPLICACIONS:

- Temps d'aprenentatge perdut.

- Situacions familiars complicades.
APRENENTATGE:

- Continuar amb el projecte tot i
les adversitats.

Club Deportivo Palafolls
(Palafolls C.D.)

COMPLICACIONS:

- Desaparicioé i reformulacié d'al-
guns grups d'entrenaments a
causa del confinament.

- Suspensié de les competicions
(no estatals) durant més de 8
mesos.

APRENENTATGE:

- Poder realitzar entrenaments més

personalitzats i disciplinats.

La conclusié de tot plegat és que
en una situacié tan complicada
es demostra que les ganes i la fe
en fer allo que agrada a un sén els
elements claus per reinventar-se
i superar qualsevol adversitat. Les
entitats esportives de Palafolls
ho han fet, també a partir del su-
port mutu entre elles. Han estat
capaces de continuar omplint el
municipi de valors com l'esforg, la
disciplina, el respecte o la compa-
nyonia que tant caracteritzen el
mon de I'esport. Felicitats!
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a preséncia de varius a les cames és la
manifestacié més coneguda de la insu-
ficiencia venosa cronica. Les varius és
desenvolupen a causa de la debilitat del
teixit conjuntiu de la paret de les venes del siste-
ma vends superficial, aixo fa que el seu sistema
valvular no sigui efectiu (el sistema valvular és el
que s'encarrega de dirigir la sang de les cames
contra gravetat cap al cor en posicié de bipe-
destacid). A consequéencia augmenta la pressio
venosa a les cames i aixo dilata i deforma les ve-
nes superficials formant-se les varius.
Aquesta dilatacié andomala de les venes super-
ficial a causa de l'augment de pressid en el
seu interior produeix els simptomes tipics de
la sindrome varicosa: edema, dolor, pesadesa,
rampes i sensacié de cames cansades.
Donat que es tracta d'una patologia que no té
una solucié definitiva és molt important la seva
prevencio.

QUE PODEM FER EN EL NOSTRE DIA A DIA PER
EVITAR O ENDARRERIR LA SEVA APARICIO?
Totique I'aparicid de les varius esta associat en
part a una predisposicid genetica, hi ha certes
accions que poden prevenir la seva aparicié o
empitjorament.

- En primer lloc és fonamental realitzar exercici
fisic com un habit diari.

-Evitar estar dretiestaticdurant molt de temps.
-Evitar estar assegut llargs periodes de temps,
sobretot amb les cames encreuades.

-Perdre pes en cas de sobrepes.

-Realitzar banys de contrast termic a les cames
durant la dutxa.

- Quan descansem posar les cames en alt per

LESPORT REGULAR
MODERAT NO NOMES NO ES
PERJUDICIAL SI TENS VARIUS

A LES CAMES SINO QUE ES
FINS | TOT BENEFICIOS PEL
RETORN VENOS AIXi QUE NO
DUBTIS A COMENCAR EL MES
AVIAT POSSIBLE
A FER ESPORT!

afavorir el retorn vends i limfatic.

- Anar en compte amb estar Ilargs periodes de
temps en contacte amb fonts de calor com ra-
diadors, calefactors...

- Massatges suaus comengant pel turmell fins
a la cuixa.

-L'Us diari de mitges o mitjons compressius.
-Evitar excés de grasses saturades, sucres i sal.
-Fer Us dels anticonceptius orals quan siguin
estrictament necessaris donat que la terapia
hormonal facilita I'aparicié de varius.

ES L'ESPORT BENEFICIOS PER MILLORAR O
PREVENIR L'APARICIO DE VARIUS?

Un entrenament adequat i constant millora els
simptomes d'una persona amb insuficiencia
venosa cronica.

TOTS ELS ESPORTS SON BENEFICIOSOS PER
A LES VARIUS?

Els millors esports a realitzar sén la natacio i
I'aguagym. Dins l'aigua, aquesta crea una pres-
sié molt beneficiosa sobre lescamesien casde
que la seva temperatura estigui lleugerament
freda dona to a la paret de la vena evitant la
seva dilatacié. Aixd sumat a que la densitat de
I'aigua fa que els moviments siguin més pro-
gressius i que es requereixi més forca muscular
per realitzar-los, ajuda en gran mesura a les val-

vules venoses a realitzar el retorn vends.
Hi ha d'altres esports beneficiosos com el sen-
derisme i el ciclisme donat que no sén esports
de gran impacte i durant la seva practica es
produeixen contraccions cicliques de la mus-
culatura posterior de la cama (la bomba mus-
cular és imprescindible pel retorn vends). El
ball, el ioga o la gimnastica ritmica també sén
bons esports a realitzar per millorar els simp-
tomes i prevenir I'aparicié de varius. De fet tots
els esports aerobics que no requereixin de mo-
viments bruscs ni esports estatics o amb posi-
cions forcades son beneficiosos.

QUINS ESPORTS S'HAURIEN D’INTENTAR
EVITAR EN CAS DE TENIR VARIUS?

Tot i que no es tracta de contraindicacions ab-
solutes sin6é de recomanacions, és millor inten-
tar evitar els segUents esports:

-Esports estatics com I'halterofilia.

-Esports com el basquet, voleibol, padel, tennis
(suposen canvis bruscs, salts...).

-Esports de contacte fisic: boxa, hockei, rugbi,
futbol.

| QUE PASSA AMB EL RUNNING?

Existeix una creenca falsa que coérrer pot gene-
rar varius. Si I'estat de les valvules venoses

es |I'adequat, el running pot fins i tot ajudar que
no es desenvolupin i al seu tractament. En cas
de tenir varius és molt recomanable consultar
I'especialista en Cirurgia Vascular per realitzar
una valoracié del tipus de varius que presen-
ta i per rebre consells sobre com pot realitzar
aquest esport sense agreujar la malaltia o fins
i tot per millorar-la. Es possible que després de
realitzar I'estudi del sistema vends requereixi
de tractaments especifics per corregir la insu-
ficiencia venosa, després dels quals es podra
tornar a la practica esportiva habitual sense
riscs per a la seva salut.

Durant la practica esportiva és molt recomana-
ble I'Us de mitjons.
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adora i entrenadora
esa B3

bera-—

osrius, amb els seus nu-
clisurbans de Canyamars
i El Far, compta des de
febrer de 2020 amb el
primer club de badminton del Ma-
resme. Encara que fa molts anys es
va inscriure una entitat a Sant Pol
de Mar, és la de Dosrius I'Unica que
esta activa i que funciona tant en
I'ambit competitiu com formatiu.
El Club Badminton El Corredor,
format per 34 socis, és assembleari
i el seu cap visible és Xavier Man-
grané: "El nostre esport és minori-
tari a Catalunya, pero esta en plena
fase d'expansio. Cada dia atreu a
més adults i joves perque, encara
que és un esport molt tecnic, pots

progressar i millorar rapidament. A
meés, et diverteixes molt”.

Mangrané jugava en un altre club
del Vallés Oriental i buscava una
installacio esportiva al Maresme:
"Varem parlar amb molts ajunta-

s

ments, com el de Matard. Final-
ment, vam arribar a un acord amb
el de Dosrius, on visc des de fa deu
anys. El nostre ajuntament ens ha
donat totes les facilitats del

mon per a poder instal-
lar-nos".

Un dels grans exits
d'aguest nou club és
la seva collaboracio
amb I'Escola Castell de
Dosrius perquée el bad-
minton sigui una activitat
extraescolar, que es duu a
terme tots els dimarts de 17,00 a
19.00 hores a carrec de la jugado-
ra i entrenadora Teresa Barbera.
Malgrat la pandemia, I'Escola d'Ini-

Creat el febrer de 2020
per uns entusiastes
d'aquest esport, ja
compta amb 34 socis
i forma part de les
extraescolars del
coldegi del poble

ciacié ja té dotze alumnes, que
van directament des de l'escola al
pavellé en bus gratuit, gracies a la
collaboracié del Consell Comarcal
del Maresme.

El club fa la seva activitat en un

‘Badminton
El Corredor

dels tres pavellons que té el muni-
cipi,concretament el que esta situ-
at en Canyamars i que és de l'any
1986: "Estava practicament sense
usar i esta com a nou. Ens

ve molt bé perque po-
dem entrenar cinc dies
a la setmana", assenya-
la Mangrané.

Com es pot llegir a la
pagina web del club, a
la qual recomanem en-
trar, el badminton no és

un joc de platja i camping, ni

un esport minoritari, ni un joc lent
i relaxat, per bé que a casa nostra,
durant moltsanysiencara avui, se'l
percebi com a tal. Tot el contrari. Es
un dels esports de raqueta mes ex-
tenuants, rapids i atlétics i, a nivell
mundial el sisé dels esports més
practicats”.

Com ells mateixos es defineixen,
“som un club democraticitranspa-
rent en la seva organitzacio i fun-
cionament institucional i, un club
amant del joc net i noble a les pis-
tesialavidaengeneral. Uncluben
definitiva que vol acolliriengrescar
al maxim de jugadors i jugadores i
fer que des de la satisfaccié del joc
compartit i 'aprenentatge perma-
nent se sentin particips d'un pro-
jecte comu, en constant evolucid”.
Cal destacar que una de les ju-
gadores i socies de I'entitat és la
mataronina Gloria Latorre, actual
campiona d'Espanya sénior.

Club

CLUB BADMINTON EL CORREDOR

Xavier Mangrané
President

“Cada dia atreu a més
adults i joves perque,
encara que és un
esport molt técnic, pots
progressar i millorar
. |

rapidament”

CONTACTE
CLUB BADMINTON

EL CORREDOR

Dosrius, Canyamars, El Far

info@badmintonelcorredor.cat
T. 665 510 003 (Xavier)

Poliesportiu de Canyamars

Cami del Forn, 10,
08318 Canyamars
(Dosrius, Barcelona)
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CONSELL ESPORTIU DEL MARESME
9 Placa d'Espanya, 1 (08302 Mataro)
@ cemaresme.cat

€ 937570139

esprés de l'exit de la
primera edicid cele-
brada durant el primer
semestre de 2020, ens
complau comunicar que arriba
la segona edicié del Concurs Fo-
tografic en I'ambit de I'Activitat
Fisica i I'Esport.
L'objectiu del concurs és desta-
car fotograficament els valors i les
emocions de la practica de I'activi-
tat fisica i I'esport en qualsevol de
les seves manifestacions.

INICIATIVA DEL CONSELL ESPORTIU DEL MARESME,
CONSELL COMARCAL DEL MARESME | ESPORTIU MARESME

Arriba la segona edicié del CONCURS
DE FOTOGRAFIA de I'Activitat Fisica i Esport

ENS AJUDES A RETRATAR ALLO QUE

L'ESPORT SIGNIFICA PER A TU?

Des d'Esportiu Maresme i el Con-
sell Esportiu del Maresme, aixi con
el Consell Comarcal del Maresme,
promovem la practica de l'activi-
tat fisica i I'esport, posem en relle-
vancia les entitats que fomenten
aquesta practica i donem suport
als clubs, entitats i esportistes de
la comarca del Maresme.

En aquesta segona edicié es man-
tenen les dues categories de par-
ticipacio:

- LA CATEGORIA ESCOLAR: aque-
lles manifestacions de l'activitat
fisica i I'esport (competitiu o no
competitiu) adrecades a perso-
nes en edat escolar (0-18 anys)
que es realitzen dins de la Co-
marca del Maresme.

- LA CATEGORIA GENERAL: aque-
lles manifestacions de l'activitat
fisica i esport (competitiu o no
competitiu) adrecades a per-
sones de 18 anys o0 més que es
realitzen dins de la Comarca del
Maresme.

Es mantenen les
dues categories de
participacid: escolar
i general i s'utilitzara
I'aplicacio Instagram

com a plataforma de
presentacié de
les fotografies

Es poden presentar tantes foto-
grafies com es vulgui perd sempre
pujant-les d'una en unal!

Els primers, segons
i tercers classificats
de cada categoria
s'enduran un xec
regal per a la compra
de material esportiu
valorat en 100, 75 i 50
euros respectiva ment
A més a més..tenim premis!!! Els
primers, segons i tercers classifi-
cats de cada categoria s'enduran
un xec regal per a la compra de

material esportiu valorats en 100,
75150 euros respectivament!

El periode de
presentacié comencga
aquest 11 de generi
finalitzara el proxim
31 de maig per
ambdues categories

El periode de presentacié de foto-
grafies comenca I'1 de gener de
2021ifinalitza el 31 de maig de 2021
per ambdues categories.

Prepara la teva camera i anima't
a compartir amb nosaltres la ma-
gia de I'esporti!!

Participar-hi és molt senzill!

S'utilitzara I'aplicacié Instagram com a plataforma de
presentacio de les fotografies, i s’han de seguir els
seglients passos perqueé les candidatures siguin valides:

4+
1. Seguir a Instagram a
@ce_maresme i @esportiu_maresme

+
2. Omplir el formulari d’inscripcié
El trobaras a la biografia d’Instagram dels organitzadors:
@ce_maresme i @esportiu_maresme

+
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories)
amb la fotografia amb qué vulguis participar afegint-hi:
a. El hashtag #concursesportiumaresmeCEM
b. Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c. Posant un titol a la teva fotografia
d. Indicant si participa a la categoria escolar o a la
categoria general.
e. Anomenant a quin municipi del Maresme ha
estat realitzada la fotografia.
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uan i per qué es va crear la

Fundacié?

Va néixer el 2014 amb I'ob-
jectiu de potenciar els valors posi-
tius i combatre les males conduc-
tes i addiccions tant en menors
com en adolescents utilitzant
I'esport com a eina per aprendre
a transmetre dia a dia aquests va-
lors dels quals parlem.

Com va sorgir la idea?

Veiem que molta gent no podia
accedir a determinats serveis me-
dics privats, especialment en pe-
diatria. | també observavem que
hi havia unes estadistiques d'alco-
holisme i drogoaddiccié en ado-
lescents bastant preocupants. Per
aixd varem pensar gue a través de
l'esport podriem ajudar-los.

1 van crear el Club Esportiu Creu
Groga...

Per diverses raons. La primera,
perque molts nois que fan es-
port al voltant dels catorze anys
ho deixa. Es una manera de crear
'pertinencga’. En principi no anava
a ser un club competitiu, perod els
mateixos nois ens deien que ells
volien competir, no sols entrenar.
Per aixd vam comencar a jugar fe-
derats fa dos anys en waterpolo i
ara hem creat la seccid de triatld.

Quants nois té ara el club?
Al voltant de 200, entre adoles-
cents i adults.

El Triatlé comenca des de zero...

Si. Hem incorporat a I'lsam Mou-
nir com a responsable de I'Escola,
perque ell ja portava a un nodrit
grup de nens en l'entitat esporti-
va on era abansiaquesta és la part
gue més ens interessa a nosaltres:
els nens. A més, també hi haura
equip d'adults que portara I'Oriol
Gili.

També s6n molt ambiciosos en
waterpolo...

Hem fitxat un entrenador amb
molta experiéncia en aquest es-
port com és Mirko Blazevic. Volem
que el club creixi en categories,
en nombres de nens, i que tingui
equips masculins i femenins. El
nostre desig és crear una estruc-
tura de club, amb el primer equip
com a referéncia.

Aquest és I'objectiu?

Si, aix0 és. Ens agradaria que en
pocs anys el Club Esportiu de la

&

ALBERT GUINART

_'espbnsable Fundacio Creu Groga de Calella

“YYolem ser
a referencia
esportiva

al Maresme”

EN L'ACTUAL EDIFICI DE CREU GROGA, UN DELS MES

EMBLEMATICS DE CALELLA, ES REALITZEN CADA DIA

Fundacié Creu Groga es conver-
teixi en una referencia al Mares-
me. Nosaltres no veiem l'esport
com un negoci, tot el contrari: vo-
lem utilitzar-lo com una eina per

"Vam néixer el 2014
per, a través de l'esport,
donar una
oportunitat a
menors i adolescents
d'abandonar males
conductes i addiccions"

arribar a una finalitat social deter-
minada, que no és una altre que
donar-los valors i sortida a nens i
adolescents a qui els falten punts
de referéncia.

i imagino que tindran tot el su-
port de l'equip médic de Creu
Groga...

Apostarem
molt fort per
créixer en
waterpolo i
triatlé, tant
en nombres
d'esportistes
com d'equips"

PROP DE 1.000 ACTES MEDICS. LA SEVA FUNDACIO HA
FET UNA DECIDIDA APOSTA PER L'ESPORT

Fotos de JOAN MARIA ARENAZA

Efectivament: psicolegs, psiquia-
tres, nutricionistes, pediatres, pre-
paradors fisics. Es a dir, tant en
medicina esportiva com en medi-
cina mental.

Ja han pogut recollir els fruits
d'aquesta feina?

Si. Tenim molts casos d'exit, de
nois amb unes problematiques
molt acusades que gracies a l'es-
port s'han recuperat, han aprovat
totes les assignaturesifinsitotara
treballen.

Nois i noies només de Calella?
No, de fet hem parlat amb altres
ajuntaments del Maresme per fer
entrenaments en les seves instal-
lacions. Per exemple, vam fer un
pla pilot amb els serveis socials de
Mataré.

La Fundacié pertany al grup Creu
Groga, que ho para de créixer...
Va néixer el 1983, basicament com
un centre medic per als turistes
que la visitaven. Va ser creada per
Josep Maria Corrales amb dos co-
sins seus, Joan i Manel Corrales,
que també eren metges. A poc a
poc va anar evolucionant, donant
més serveis a tota la poblacid i va
ser en 2007 quan es va installar en
I'actual edifici. En 2019 es va ad-
quirir el Centre Polimedic de Bla-
nes i enguany I'Hospital Clinic del
Maresme de Matard. Ara podem
fer hospitalitzacié i intervencions
quirdrgiques. Podem dir que hem
tancat el cercle.



Saluda la nova versio de tu mateix. El nou SEAT Ateca torna

@
v. u e n g ru n ® amb un nou disseny frontal, noves llantes i fars Full LED perqué

gaudeixis les 24 hores. El dia no s'acaba quan es fa de nit.

Maresme Lesseps

Ablanes

Ctra. Barcelona NI, 40-42 | Mataro | T. 93798 60 6/  Ctra. Accés Costa Brava, 38 | Blanes | T. 972 330 164

maresmelesseps.seat

ablanes.seat

GARANTIA
MANTENIMENT

ANYS

*Consum mitjé combinat de 4,7 a 7,2 | / 100 km. Emissions ponderades de CO: de 123 a 163 g/km. [Valors WLTP). Emissions ponderades de
CO:zde 114 a131g/km. [Valors NEDC). Imatge acabat SEAT Ateca X-Perience amb apcionals, PVP recomanat per ala Peninsulailes Balears
per a SEAT Ateca 1.0 TSI 81 kW [110 cv) 5t&Sp Reference per 18.500 € per a clients particulars que entreguin un vehicle d'ocasié de més de
3 anys d'antiguitat, | 6 mesoes de pertinenga, a nom del comprador del vehicle nou o familiar de 2n grau o parella legal. IVA, transport,
impost de matriculacié, aportacions comercials de marca, concessionari i Volkswagen Financial Services inclosos en el preu, Oferta valida
fins al 31/12/2020 per a clients particulars gue financin mitjangant Volkswagen Bank GmbH S.E segons les condicions contractuals un
capital minim de 14.500 €, amb una permanéncia minima del finangament de 36 mesos. Campanya incompatible amb altres ofertes
financeres. Paquet Confianga SEAT inclos en el preu si es finanga la compra amb Volkswagen Bank GmbH S.E [vegeu les condicions
contractuals) per unimport de 300 €. Els serveis inclosos sén els seglients: 5 anys de manteniment SEAT Service 0 80.000 km [el que ocorri
abans] i extensié de garantia durant 3 anys addicionals als 2 anys de garantia del fabricant 0 100.000 km (el que ocorri abansl.
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