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a maleida pandémia ja porta un any llarg causant

estralls en les nostres vides. Tots hem perdut al-

gun ésser estimat per culpa de la COVID-19 i tots
tenim coneguts a qui la malaltia ha colpejat de ple. No
enumerarem les greus consequéncies d'aquest malson
que estem vivint, si bé tenim I'esperanca que molt avi-
at es converteixi en un mal record. Les vacunes ja sén
una realitat i segur que molt aviat podrem tornar a la
normalitat.
No obstant aixd, mentre arriba, la immensa majoria dels
nostres esportistes i els nostres clubs, practicament tots
aquells que no poden participar en competicions naci-
onals, porten prop d'un any sense competir. Especial-
ment els esports d'equip i els 'indoor".
Les restriccions imposades per la Generalitat (Procicat)
no sempre s'han entes bé per part de les federacions

EDITORIAL

Anem cap a una altra
temporada perduda

catalanes, els representants de les quals han arribat a
manifestar-se exigint que puguin reiniciar-se les com-
peticions federades. Hi ha centenars de milers de nens i
nenes que no han pogut disputar les seves respectives
lligues i molts d'ells ni tan sols han pogut entrenar.

Es una circumstancia de dificil solucié, perqué mentre
les autoritats sanitaries considerin que els milers de des-
plagcaments de cap de setmana per tot el territori per
competir és un risc latent per a la salut, no avangarem.
Ja som al febrer i no s'ha iniciat cap lliga en edats de for-
macio (des de prebenjamins fins a juvenils). Sera molt
dificil, per no dir impossible, que al juny s'arribi a com-
pletar ni tan sols una volta de les diferents lligues. Per
tant, estem abocats a perdre una temporada més. Seria
la segona. Un mal enorme per a la formacié de tota una
generacio d'esportistes. Qui sap si irreversible.
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a tristament sentida frase

"el futbol és cosa d'homes"

ja no té cabuda en la nos-

tra societat, que a poc a
poc, perd de manera imparable,
esta aconseguint que la igualtat
de génere en tots els ambits de la
vida ja no sigui una excepcio sind
part de la normalitat. Una con-
guesta que té molts pares i mol-
tes mares. | I'esport és un clar ex-
emple d'aixo. Per aquesta rad ens
enorgulleix haver pogut reunir les
sis dones que presideixen tants
altres clubs de futbol al Maresme,
la comarca de tot Catalunya que

més presencia de dones té en la
governanga d'un club de futbol.
Sis dones, sis histories de les quals
sentir-se orgullos@s. Amb totes
elles hem compartit una jorna-
da molt especial, sent 'cicerone'
d'aquesta trobada la presidenta
de I'Arenys de Munt.

EVA ANDREO. |'arribada d'Eva
Andreo a la presidencia d'un club
tan historic com és el CE Premia
de Mar es va produir després d'una
petita 'revolta' per part d'una gran
majoria de pares de jugadors,
cansatsde la deriva que estava pre-
nent I'entitat, en fallida economica
i amb una fugida interminable de
futbolistes quan pocs anys abans

el club era una de les grans refer-
encies del Maresme: "La gota que
va vessar el got va ser l'intent de
destitucié de tota la coordinacio
del club per part de la directiva',
explica I'actual presidenta.
Després de parlaramb I'alcaldei el
regidor d'Esports de I'Ajuntament,
van recollir signatures per forgar
el canvide rumb, objectiu que van
aconseguir.

Després d'una votacio, es va pro-
posar que Eva Andreo prengués
les regnes de l'entitat, sent la
primera dona en la historia del
club en fer-ho. El seu marit, entre-
nador del club, i el seu fill, també
jugador del Premia, van ajudar a
convéncer-la per assumir el repte:

"Ha estat un any molt dificil, per-
qgué varem entrar una setmana
abans que es decretés l'estat
d'alarma. El primer que vam fer va
ser comencar a pagar els deutes

El Maresme és la
comarca de tot
Catalunya que més
preséncia de dones té
en la governanca d'un
club de futbol

que arrossegava el club: Seguretat
Social, proveidors, entrenadors.
Vam haver de posar diners de les
nostres butxaques, si bé és cert
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reuneixles sis
presidentes de

clubs‘de futbol de
la nostra comarca

que I'Ajuntament ens va ajudar en
pagar-nos unes partides de sub-
vencions que estaven pendents.
Avui dia no tenim deutes".
L'objectiu  principal del nou
Premia, segons la seva presidenta,
és 'créixer en nombre d'equips,
de jugadors i intentar retornar-li
al club l'esplendor que va tenir.
Sera dificil, perd no impossible.
De forma molt especial volem
fer-no amb el futbol femeni. De
fet avui dia ja tenim problemes
d'espai i volem arribar a un acord
amb La Salle de Premia perque
ens cedeixin el seu camp per en-
trenar". L'Ajuntament inicia ara la
millora del camp i en un futur no
es descarta fer-ne un de nou.

L'Eva es felicita per la normalit-
zacié que la dona, per fi, hagi tro-
bat el seu espai en el futbol: "En la
junta directiva som quatre homes
i tres dones i en tot moment em
sento ben tractada i respectada
tant en el club com alla on anem”.

GLORIA RUIZ. Gloria Ruiz, orig-
inaria de Girona, ha tingut I'honor
de ser la presidenta del Canet CF
en el seu centenari, celebrat en
2019. Fa dotze anys que viu en el
municipi, que va triar per viure
com a centre neuralgic de la seva
activitat empresarial, ja que té tin-
toreries pel Maresme, aixi com al-
tres comarques: "Els meus fills van
comengar a jugar a futbol a Canet
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levat d'error o omissio, se-

gons dades de I'FCF i de la

seva delegacié de Mataro,
Montse Sala i Martin va ser la
primera dona de la nostra co-
marca que va exercir el carrec
de presidenta d'un club de fut-
bol. Durant set temporades, des
de 2007, va ser la cap visible de la
UE Cabrera de Mar.
La Montse rememora que "jo
era la tresorera del club i quan
el president Salvi va voler deixar
el carrec, em va preguntar si em
venia de gust agafar-lo. Vaig ac-
ceptar el desafiament tot just
quan van acabar les obres del
camp: gespa, graderies, bar... Van
ser comengaments molt dificils
perqgue molt poca gent veia amb
bons ulls que una dona estigués
en un esport tradicionalment
d'homes. Vaig haver d'escoltar
comentaris molt desagradables".
Reconeix que tant el llavors de-
legat dels arbitres, Manuel Ro-
mero, com el representant de la
FCF, Antonio Jiménez, la van aju-
dar moltissim. Sota la presidén-
cia de Sala i Martin, el Cabrera va
experimentar una transforma-
ci6 espectacular: "Vam passar
de tenir només 84 jugadors a
prop de 300 i equips en totes les
categories, fins i tot amb equips
B i C. Va arribar un moment que
teniem llista d'espera. El nostre
projecte esportiu es basava en
els valors, on la mala educacio i
la violéncia no hi tenien cabuda
i estaven sancionades. Aquesta
idea de club agradava a moltis-
simes families. Una altra de les

SET ANYS AL CAPDAVANT DE LA UE CABRERA

Montse Sala i Martin,
la pionera

“El meu

comencament va
ser molt dificil. Vaig
haver d'escoltar
comentaris molt
desagradables”

coses que més em van enor-
gullir va ser la creacié d'un dels
primers equips de futbol femeni
del Maresme, que va arribar a
disputar la Copa Catalunya i va
guanyar diverses lligues".

Va deixar la presidéncia quan
va comencar a sentir veus que
criticaven la seva gestio i model
de club. Avui esta molt contenta
que hi hagi sis dones presidint
un club de futbol al Maresme:
"Estem igual de capacitades per
gestionar una entitat esportiva
i soc molt felic que es vegi com
una cosa normal”.

ielgranva haverd'anar-se'nal Sin-
era perqué el Canet es va quedar
sense equips de la seva categoria.
Molts pares vam comencgar a pre-
ocupar-nos pel futur de l'entitat,

Gairebé totes tenen el
mateix denominador
comu: van entrar al club
perqué els seus fills hi
van comengar a jugar
des de petits

aixi que quan la junta directiva
d'aquell periode va decidir no con-
tinuar, ens vam plantejar presen-
tar el nostre projecte esportiu. No

es va presentar ningu més i ale-
shores varem assumir el control
del club, que en aquell moment
nomeés tenia set equips".

La Cloria va posar-s'hi al capda-
vant "pergue sempre he tingut vo-
cacié d'ajudar els altres. He estat
familia d'acolliment i he estat al
costat dels més necessitats. Sentia
que havia de fer un esfor¢ pel meu
club, sobretot pels nois".

El seu balang no pot ser més
positiu: "Malgrat la pandéemia i
totes les dificultats afegides, es-
tem molt contents i felicos perque
hem aconseguit generar la con-
fianca necessaria perqué el club
torni a ser tingut en compte en el
mateix poble. De la desbandada
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La trobada va tenir lloc al Camp Municipal d'Arenys de Munt

de jugadors que va haver-hi a al-
tres municipis anys enrere, avui dia
els nois de Canet juguen aqui, per-
qué se senten orgullosos de com
fan les coses en el seu club. Tenim
un projecte esportiu consolidat i
econdOmicament estem sanejats".

"L'FCF ha fet una
gran labor per la
promocioé del futbol
femeni, com la
campanya #Orgullosa",
coincideixen totes sis

La Gloria esta molt satisfeta amb
la relacié que té amb I'Ajuntament:

"Des de l'alcaldessa, al regidor, aixi

com els técnics, es porten de mer-
avella amb nosaltres. Ja estem par-
lant per veure si ens canvien la ges-
pa i ampliem la zona de vestuaris'.
Com les seves col-legues, la presi-
denta del Canet se sent molt
volguda i valorada i afirma que
aquesta idea que el futbol és cosa

d'homes "és una cosa que ja per-
tany al passat”.

FATIMA JIMENEZ. La historia
de la Fatima mereix un reconeixe-
ment, perque gracies a la seva de-
terminacid i esfor¢ va evitar que
un club tan historic com és el CF
Arenys de Mar, fundat en 1940, de-
saparegués. No podia permetre-
ho algu que, al costat del seu mar-
it, regenta el bar del camp des de
2003: "Abans de I'estiu de 2019 vaig
comengar a sentir rumors que el
club desapareixia, cosa que vaig
poder comprovar per mi mateixa
un cert dia que vaig entrar a
|'oficina. S'estaven portant equips,
jugadors i entrenadors a un altre
club. Els vaig dir: "No permetrem
que el club desaparegui. Convo-
queu eleccions i si no es presenta
ningd, ja ho faré jo" Ho vaig dir
més amb l'estdmac que amb el
cap", explica la Fatima.

Desprésde presentarladocument-
acid necessaria i fer una Assemblea
'sui generis', la Fatima va accedir a

“Ha estat
un any

molt dificil,
perqueé varem
entrar una setmana
abans que es
decretés l'estat
d’alarma”

la presidencia el 26 d'agost de 2019.
| agquiva comengar un altre viacru-
cis: "Va ser tot molt traumatic per-
qgue s'havien emportat tot el que
hi havia a l'oficina i als ordinadors.
Encara sort que alguna cosa vam
poder recuperar. A partir d'aqui
comencem a reconstruir el club,
perqué solament teniem un en-
trenador”.

A poca pocvan comencaratornar
entrenadors historics de l'entitat i
vam poder inscriure cinc equips a
la Federacié: "Tenim un equip de
juvenils que no ha volgut anar-
se'n del poble. | aixd és el que
volem aconseguir, que [|'Arenys

“Estem molt
contents perqueé
hem aconseguit

generar la confiancga
necessaria per
ser tinguts en
compte en el
mateix poble”

de Mar torni a ser de la seva gent".
La Fatima també explica amb or-
gull que han aconseguit crear un
equip amb nois en risc d'exclusid
social gracies a un acord amb el
FC Barcelona dins del seu progra-
ma FutbolNet.

"Hem detingut la sagnia de sor-
tida de jugadors i a poc a poc in-
tentarem fer bé les coses perquée
I'Arenys de Mar recuperi part de
I'esplendor que va tenir", afirma
Fatima Jiménez, que espera avi-
at cedir el testimoni a una junta
més jove i amb noves idees. Per
descomptat, el club que va veure
néixer Cesc Fabregas, un dels mil-



“De cap manera
podia permetre
que el club
desaparegués i
me'n vaig fer
carrec més amb
I'estébmac que
amb el cap”

lors jugadors de futbol d'Espanya,
no podia desapareixer.

MONICA OLIVARES. L'arribada
de Monica Olivares a la presiden-
cia del CE Arenys de Munt guarda
molts paral-lelismes amb les seves
companyes presidentes: "La junta
gue hi havia en el seu moment no
volia continuar i ningu volia fer-se
carrec del club. Va ser aixi com un
grup de pares ens varem plantejar
agafar el club, perqué coneixiem la
seva realitat. Em van proposar ser la
presidenta i vaig acceptar, perque
el meu sogre havia estat jugador
del club, igual que el meu maritiel

FEDERACIO
CATALANA
DE FUTBOL

“Al principi
va ser dificil,
pero ara el fet de
ser dona i
presidenta d'un
club de futbol es
veu amb molta
naturalitat”
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meu fill, que era jugador. Es veritat
que al principi no teniem experién-
cia en la gestid, perd a poc a poc
vam anar aprenent. A mi em va
ajudar molt Quim Doy, que llavors
era president de I'Arenys de Mar".

Modnica reconeix que "al principi
em sentia com una persona estra-
nya, ja que era la segona presiden-
ta d'un club de futbol al Maresme
aquell moment". Van ser mo-
ments dificils "perqué vam entrar
amb només 60 fitxes, sense futbol
onze i tot per fer". En pocs anys
van aconseguir donar-li la volta
al club com un mitjé: "Vam acon-
seguir que tornessin molts nois i

agradar el perfil del

som una petita gran

FEDERACIO CATALANA DE FUTBOL
© 932 652 477

Q Sicilia, 93-97, ler, 08013, Barcelona
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"Sempre em va
club, perqué érem i

familia, on
el més important
era i és fer esport
amb valors”

entrenadors apostant per un club
amb valors, on era més important

educar que guanyar. Tot i aixi vam

Tret d'algun episodi
aillat, totes s'han
sentit respectades,
ajudades i plenament
acceptades des que
van assumir el carrec

aconseguir pujar de categoria a
molts equips, encara que aquest
no era el nostre objectiu".

La presidenta voldria tenir més

FEBRER
2021

"Ser la presidenta
va sorprendre al
principi perqué
no era gens
frequent, pero ara
mateix em sento
molt ajudada i
respectada”

\CEALELLA

&

1522

equips femenins en el club, en un
poble on té una dura competen-
cia amb el futbol sala i I'noquei
patins. Esta molt satisfeta i agrai-
da amb I'Ajuntament perque en
aquests anys ha millorat molt les
instal-lacions i la gespa: "Ara tenim
una necessitat que també és im-
periosa: la coberta de la graderia.
Esperem que molt aviat pugui ser
una realitat".

Monica Olivares afirma que ara el
fet de ser dona i presidenta d'un
club de futbol "es veu amb molta
naturalitat gracies a l'evolucié de
la nostra societat, on quant a la
igualtat ja no hi ha marxa enrere”.
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LOURDES SESMA. |'anterior
president de I'Atletic Masnou, Da-
vid Forniés, va tenir un ull clinic in-
corporant a la seva junta directiva
Lourdes Sesma, mare d'un jugador
del club, perquée portés la comu-
nicacié de l'entitat quan estava a
punt de celebrar les seves Noces
d'Or. La Lourdes va comencgar a

donar visibilitat a I'Atlétic en xarxes
socials i posant en coneixement de
tota la comunitat les accions social
que duia a terme el club.

"Sempre em va agradar el perfil del
club, perqué érem i som una petita
gran familia, on el més important
era i és fer esport, passar-ho bé i, si

es pot, competir per guanyar", ex-
plica la Lourdes.

L'Atletic va ser pioner en la instau-
racioé del 'Cinquée Temps' en Futbol
7,'Equip amb Cor' col-laborant amb
Caritas i la creacié d'un equip de
jugadors amb diferents discapaci-
tats, una labor que li ha permes
recollir nombrosos premis.

Tant de
bo es puguin
incorporar
més dones
als carrecs de
responsabilitat
al mén de
I'esport”

La Lourdes va acceptar agafar el
testimoni de Forniés perqué es va
guedar acompanyada de grans
companys de viatge, com soén
Jaume Cuenca, el tresorer, Albert
Galles, secretari, Sergi Gonzalez,
responsable esportiu i tota la seva
junta directiva: "Hem crescut en

equips, en categories, aixi com
en futbol femeni, un dels nostres
grans orgulls, en passar de tenir
una noia en 2011 als quatre equips
de l'actualitat, més una escola. Tot
aixd sense deixar de fer el que hem
fet sempre: formar i educar".

La Lourdes i tot el club esperen
gue molt aviat sigui una realitat el
pla que té I'Ajuntament de fer una
Ciutat Esportiva per al poble, amb
un altre camp de futbol i més facili-
tats esportives, on juguen actual-
ment: "L'Ajuntament aposta per
unificar els dos clubs del poble,
nosaltres i I'historic CD Masnou",
una vella idea que probablement
encara trigarem a veure.

CRISTINA CARDIEL. L'actual
presidenta del CF Alella va ar-
ribar a l'entitat darrere dels seus
fills, un a I'Escoleta i 'altre al ben-
jami. La seva gran experiéncia en
l'organitzacié d'esdeveniments es-
portius, com el Godo, no va passar
desapercebuda per al llavors presi-
dent Joan Vidal, que li va demanar
la seva col-laboracié per donar-li
'una rentada de cara' a l'entitat:
"Vaig entrar en 2014 i fins al 2017
vam transformar per complet el

club. No teniem nens, no hi havia
sentiment de club, no existia pro-
jecte esportiu ni social, res.. Vam
tenir la gran sort de contractar dos
grans coordinadors, com sén An-
gel Bonilla i David Sanchez i amb
ells, a poc a poc, hem anat creix-
ent en jugadors i en categories.
Paral-lelament hem anat treballant
en |'area social, en xarxes socials, en
comunicacid i avui podem dir que
som un clubamb caraiullsiun fort
sentiment de pertinenga".

Cristina va assumir la presidencia
I'abril de 2018 i amb ella al davant
del club es van dur a terme les mil-
lores en les installacions: gespa
nova, graderies, bar, oficines, ves-
tidors... "Si miro enrere només puc
estar orgullosa de tot el que hem
fetjunts, perd no volem detenir-nos
aqui perque en 2022 es compleixen
centanys que va comencar ajugar-
se a futbol a Alella. La veritat que ja
no podem créixer més, ni en equips
ni en jugadors... tret que pogués-
sim tenir un altre camp de futbol 11"
El fet de ser una dona al capdavant
d'un club de futbol "va sorpren-
dre al principi perqué no era gens
frequent, perd ara mateix em sento
molt ajudada i respectada".
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NATACIO ADAPTADA

urant els Jdltims cinc

anys, la seccioé de natacié

adaptada del CN Matard

ha progressat de forma
espectacular en els seus objectius
esportius, tant en competicions
per equips com a titol individual.
El Centre s'ha adjudicat nou dels
ultims deu campionats de Catalu-
nya (4 d'estiu i 5 d'hivern) i ha estat
el gran protagonista en els Ultims
campionats d'Espanya de clubs.
Després de la cinquena posicié as-
solida en 2016, ha aconseguit fer-
se amb el titol de campid els Ultims
dos anys de forma consecutiva.
També és el club capdavanteren la
Iliga catalana de natacié adaptada.
Entre els seus integrants, nom-
brosos esportistes han aconseguit
places internacionals. Parlem de
Javier Carcamo, cinquena posicid
en el campionat d'Europa; Laura
Castillo, membre de I'equip nacio-
nal en el campionat d'Europa; Ariel

CN MATARO

Shrenck, nedador que en I'actuali-
tat forma part de I'equip nacional i
gue va participar en el Campionat
del mén de Londres 2019, acon-
seguint pujar també al podi amb
I'equip espanyol en el campionat
d'Europa.

L'equip de natacié
adaptada del Centre ha
guanyat nou dels ultims
deu campionats de
Catalunya i el d'Espanya
dos anys consecutius

Igualment altres grans nedadors
han format o formen partde l'equip,
com Julia Castellé, que va acon-
seguir una medalla de plata en el
campionat d'Europa en els 100 me-
tres esquena S5 iJordi Gordillo, que
ha disputat un total de tres jocs pa-
ralimpics, Sydney, Pequin i Atenes.
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EL PAPER DE B-SWIM. La seccid
de natacié adaptada és competén-
cia de B-Swim, una cooperativa de
treball associat i d'iniciativa social
sense anim de lucre. Es va cons-
tituir formalment al 2015 tot i que
els seus fundadors treballaven des
del voluntariat des de I'any 2008.
El lema “La natacié que s'adapta
a tu”, intenta recollir I'esperit de
I'entitat: I'esport és un dret i ha de
ser accessible a tothom, ens adap-
tem a la teva situacio (sigui quina
sigui) i valorem el que tens i no el
que et falta. Amb aquests princi-
pis, destaquem per sobre de tot en
el moén de l'esport per a persones
amb discapacitat aprofitant tots
els avantatges que aporta l'aigua
per a poder treballar en la millora
del benestar dels usuaris.

Una de les iniciatives destacables
va ser el projecte que varen pro-
posar al CN Matard per a la crea-
cié d'una seccid d'Esport Adaptat.

Amb la seva base técnica i de ges-
tid, juntament amb l'experiéncia,
suport i instal-lacions com un club
historic com aquest, van crear un
projecte guanyador.

Una altra de les iniciatives desta-
cables es la relacionada amb I'alta
competicié i la proposta de gestid
de campionats, direccié de com-
peticid i el format multisiability
incloent-hi la part de campionats
inclusius.

LES CLASSES ESPORTIVES DELS
NEDADORS. Per tenir un sistema
de competicid ajustat a cada per-
sona, els esportistes passen una
valoracié prévia a la seva competi-
cié per atorgar-li una classe espor-
tiva i aixi competir amb altres es-
portistes que es trobin a situacions
equiparables. Es fa una valoracio
funcional per un equip format per
dues persones: un metge o fisio i
un tecnic. Entre els dos determina-
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Molts dels seus nedadors han
participat en Jocs Olimpics o
campionats del mén i d’'Europa

'CENTRE NATACIO MATARG

junts fem el centre

. L'EQUIP

NEDADORS

» ALEX Mas (1981)
50m lliure
» ANA BELEN Sabariego
(1984) 50m esquena
» ANABEL Caballero (2002)
50m esquena
» ANDREA Sanchez (1997)
100m lliure
» ARIEL Schrenck (2001)
200m estils
» BERTA Garcia (2005)
100m braca
» DANIEL Ferrer (2002)
50m esquena
» DARIO Salcedo (1999)
50m esquena
» EDGAR Sanchez (2000)
400m lliure
» IVAN Camps (1978)
50m braca
» JAVIER Carcamo (1990)
100m braca
» JEREMIAS Mateo (1982)
50m lliure
» JESUS Garcia (1986)
50m papallona
» JORDI Gordillo (1983)
50m lliure
» KILIAN Pulido (2003)
50m papallona
» IMRAM Belahsen (2009)
J,AVIER 50m lliure
Carcamo » LAURA Castillo (1998)
50m esquena
e | % S == S i - » MARK Castro (2003)
~ : 3 | 400m lliure
» MARTA Colom (1990)
200m braga
» MIQUEL Estévez (2005)
50m lliure
» NATALIA Sanchez (2005)
400m lliure
» NURIA Cussé (1980)
50m esquena
» SANDHYA lIscla (2003)
100m lliure
» ZACH Washington-Young
(1990) 50m lliure

COS TECNIC

» MARIA FOLGADO
Entrenadora _

» ROGER CRUANAS
Entrenador

ELS CAMPIONS D'ESPANYA 2020

ANA BELEN 7 ARIEL BERTA DANIEL
Sabariego Schrenck Garcia Ferrer

JEREMIAS
Mateo

EDGAR
Sanchez

NATALIA

Sanchez Washington-Young

Per tenir un sistema
de competicié ajustat
a cada persona, els
esportistes passen una
valoracié previa a la seva
competicid

Totes les preguntes et
porten ala |

Gamma Niro

Movement that inspires

ran la classe esportiva. La varietat
de situacions es tan diversa que
aquest punt és molt delicat i pot
marcar la carrera de 'esportista.

Les categories van de la 1 a la 10
per a persones amb discapacitat
fisica i paralisi cerebral, de la S11 a
la S13 per a les visuals i la S14 per a
les persones amb discapacitat in-

e-Niro: Consum combinat WLTP (kWh/100 km): 15,3-15,9. Emissions CO, WLTP (g/km): 0.
*PVPR Kia Niro HEV Concept (inclosos els impostos, el transport i les accions promocionals). No inclou les despeses de gestoria ni matriculacié. Oferta aplicable a particulars que lliurin un vehicle usat i financin amb Banco Cetelem

S.A.U. un import minim de 10.000¢€ a través de la campanya FlexiPlan. Termini i permanéncia minims de 36 mesos. Oferta incompatible amb altres ofertes financeres, valida fins al 28 de febrer als concessionaris de la Peninsula i les
Balears. EI model que es visualitza no correspon amb el de I'oferta. Consulteu-ne les condicions a www.kia.com

tel-lectual. A més, podria variar se-
gons l'estil de la prova segons sigui
braca o estils per tenir particulari-
tats de moviment molt especifics
i diferents a la resta dels estils de
natacié. Sense cap mena de dubte,
tots aguests esportistes, aixi com
els seus entrenadors, mereixen
tota la nostra admiracio.

» IKER EMBEITA
Entrenador

» RAMON CASTRO
Delegat

» ELISABETH GRAU
Delegada |

» RICARDO YEBENES
Responsable seccid

Des de

19.500¢

AR Motors

Ctra. Barcelona 49, Local 2

Edifici El Rengle, Mataré

Tel.: 93 754 17 54

C/ Torrent Vallmajor, 60-62:64

Ciutat del Motor, Pol. Les Guixeres, Nau n°3
Badalona

Tel: 93 884 66 00

www.kia.com
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R EEJO RTATGE
BASQUET

Un reportatge d'Adela Genis

'any 1986 naixia el Club de

Basquet Premia de Dalt.

Era fruit de l'esfor¢ d'un

grup d'amants del basquet
que volien que aquest esport es
jugués al seu poble. Avui, aquest
club, gaudeix de bona salut i ha
anat creixent a mesura que també
ho feia el poble. Primer es va co-
mengcar a la pista de Sant Jaume,
un classic entre els jugadors de
basquet de la zona, i que ara torna
a tenir dues cistelles per a la practi-
ca d'aquest esport. La construccio
del pavelld poliesportiu de Premia

de Dalt va significar un pas enda-
vant per al futur de I'entitat.

El CB Premia de Dalt és un club
de poble. Un dels seus objectius és
potenciar la practica del basquet
entre els més petits. Es per agquest
motiu que es dona maxima impor-
tancia a I'Escoleta. “Volem que el

CB PREMIA DE DALT

club sigui una eina de promocio
de l'esport i sobretot, enganxar els
nens al basquet”, assegura Alex
Guerrero, president del club des
de setembre de 2019. En aquests
moments el CB

amateur el CB Premia de Dalt

continua augmentant el nombre

de jugadors i aquesta temporada

compta amb 174 federats.

Un altre dels objectius marcats és
continuar poten-

Premia de Dalt
gaudeix de bona
salut tot i la pan-
déemia de coro-
navirus que esta
afectant de ma-
nera directa tots
els clubs de base.
“Estem seguint tots els protocols
del Departament de Salut. Hem
adaptat els entrenaments i vam

L'entitat
compleix 35
anys d'existencia
amb 15 equips
i una feina de
formacié molt
consolidada

ser dels primers clubs en que els
entrenadors van utilitzar la masca-
reta FFP2", assegura Guerrero. De
fet, el regal que va fer l'entitat per
Nadal als jugadors va ser una mas-
careta de roba amb els colors del
club, vermell i negre. Tot i aquests
moments dificils per a tot l'esport

De les 174 llicéncies,
57 sén de jugadores,
gue arriben a 70 si
es té en compte
I'equip de veteranes

ciant els equips
femenins. Es una
feina que fa anys
gue s'esta duent
a terme (I'anterior
junta va treballar
molt en aquesta
direccid) amb uns
grans resultats. En aquests mo-
ments a l'entitat hi ha tres equips
de mini femenins, un cadet i un
senior, que s'ha recuperat just
aguesta temporada. “Apostem
pels equips femenins. El nostre
objectiu és que hi hagi un equip
de cada categoria perque les no-
ies puguin jugar a basquet al club”,
explica el president. En aquests
moments I'entitat compta amb 57
jugadores, que arriba a les 70, si es
compta l'equip de veteranes que
va comencar la temporada pas-
sada i que enguany ha continuat
sumant jugadores.

En un moments de gran incertesa
econdmica el suport de les families
és vital. Des de la junta del CB de
Premia de Dalt es treballa en l'as-
pecte economic i s'ha aconseguit,
amb gran esfor¢, que durant els
mesos en que no s’ha pogut conti-
nuar la practica esportiva no s'han
cobrat les quotes. “L'objectiu és

gue mica en mica es vagin repre-
nent els entrenaments. Estem tre-
ballant en noves férmules per tal
d'intentar d'adaptar-nos a les no-
ves normatives”, explica Guerrero.
Les possibilitats passen per adap-
tar els entrenaments a les pistes

EQUIPS

2 > PREMINI MASCULI
1 > MiINIMAscuL

3 > MINI FEMENI

1 > INFANTIL MASCULI
1 > cabermascuLi

1 > cADETFEMENI

1 - JUNIOR MASCULI
2 > SUB 21 MASCULI

1 > siENIoR MAsCuLi
T > seNIOR FEMENT

T > VETERANES FEMENI

174

LL'CENC'
ES
FEDERATIVES
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Alex Guerrero
President

“Apostem pels equips
femenins. El nostre
objectiu és que hi hagi
un a cada categoria
perqué totes les noies
del poble puguin jugar
L a basquet al club”

exteriors i amb grups més reduits.
En aquest sentit, també cal desta-
car la collaboracié economica de
'Ajuntament de Premia de Dalt
que serveix per reforgar la viabilitat
d'aquest projecte esportiu.

El CB Premia de Dalt té com a
objectius formar els jugadors en
els valors de l'esport. Molts dels
entrenadors del club formen part
de les diferents categories. Aixi,
molts dels formadors també sén
jugadors de la casa. Aquest fet, per
exemple, crida que els jugadors i
les jugadores de categories infe-
riors s'acostin fins al poliesportiu
per gaudir dels partits del CB Pre-
mia de Dalt en els que juguen els
seu entrenadors. Esperem que un
cop passada aquesta pandéemia
les grades del pavellé es tornin
a omplir de families i amants del
basquet.

Una entitat amb molta historia

A Premia de Dalt es va comengar
la practica del basquet cap als anys
cinquanta. Es jugava a la pista de
Sant Jaume. Primerament, el club
va portar el nom de BSJ, que sén
les inicials de Basquet Sant Jau-
me i també hi collaborava I'Obra
Atético Recreativo Diocesana. “Els
meés antics jugaven al pati de Sant
Jaume, més endavant ho van fer
a la pista”, ho explica Josep Font,
un dels premianencs que ha estat
molt anys vinculat al club de bas-
quet i que va ser president durant
vuit anys. “Moltes vegades, si havia
plogut, anavem a buscar serradu-
res a la fusteria d’en Joan Comas
per assecar la pista”. Durant uns
anys, i per problemes economics
el club va deixar d'existir. “Va ser a
principis dels setanta i van ser set

ESCOLETA
Marc Galan

PREMINI VERMELL MASCULI

Roger Perarnau

PREMINI NEGRE MASCULI

Jose Antonio Almendros
MINI BLANC FEMENI
Kiko Fernandez

MINI VERMELL FEMENI
Laia Sanchez

MINI NEGRE FEMENI
Raul Tomas

MINI MASCULI

Oriol Marin

CADET FEMENI

Aleix Casanova
INFANTIL MASCULI
Rober Cepeda

Els pilars del club tenen un Unic punt de suport: la formacié de

jugadors i entrenadors

anys”, explica. Més tard van tornar
a agafar el club Nicador Just, Pere
Planas i Enric Ga-

d'un partit que es va jugar a Llan-
Ga) per anar als desplacaments de
I'equip senior. Font

sol, entre d'altres.
En aquest mo-
ment va ser quan
es va fer el canvi
denomielclubva
passar-se a dir CB
Premia de Dalt.
Uns anys després,
es construia el pavellé poliesportiu
gue es va inaugurar el 1993. “Vam
marxar de la pista de Sant Jaume
que érem tres equips i alla en vam
fer onze, incldos un equip femeni”,
explica Font. “Hi va haver un mo-
ment que hi havia la competéncia
entre el basquet i el futbol sala per
veure qui venia a veure meés gent”,
recorda, rient, Josep Font. Entre els
records de tants anys dedicats al
club hi ha quan omplien un auto-
car, i a vegades, dos (com en el cas

A Premia de Dalt es
va comengar la
practica del basquet
cap als anys cinquanta
amb el nom de BSJ

recorda I'empenta
que van tenir un
grup de premia-
nencs per tal que
el basquet es con-
solidés com un es-
port de referencia
a la vila. “Es molt
important que hi hagi gent que hi
dediquitemps. En aquest cas és un

CADET MASCULI
Alejandro Sanchez
JUNIOR MASCULI
Guillem Alsina
SENIOR MASCULI
Oriol Marin
SENIOR FEMENI
Pol Cervantes
VETERANES
Guillem Alsina

JUNTA

« President: Alex Guerrero

« Tresoreria: Mireia Parella

» Secretaria: Esther Solano

« Vocals: Toni Alsina, Adela
Genis, Jordi Marin,Silvia Marin,
Fran Olcina, Siscu Vazquez

referent en Siscu Vazquez, que por-
ta més de trenta-quatre anys dedi-
cats al club”, conclou Font.

Formar gent de la casa

Un altre dels objectius primordials
del club és potenciar la formacio
dels entrenadors de la casa. “Im-
pulsem els joves perquée comencin
a tenir les primeres titulacions de
la Federacié Catalana de Basquet”,
explica el president. Una de les fi-
gures clau en la supervisié dels
entrenaments és Jaume Ventura.

El club també esta fent
una gran tasca per
formar entrenadors de
la casa i aixi obtenir la
titulacié de la FCBQ

Amb una llarga trajectoria a I'ACB,
va ser entrenador professional du-
rant divuit anys i també va entrenar
durant un any un equip d'una uni-
veristat americana. Ha comencat a
fer unes sessions técniques men-
suals al canal de YouTube del club
que van adrecades als entrenadors
de la casa. “La idea és fer-ne més
i que també ho facin els mateixos
entrenadors.S6n gent molt jove
amb ganes d'aprendre”.

CONTACTE

CLUB DE BASQUET
PREMIA DE DALT

T. 657 63 36 95
secretaria.cbpremiadedalt@gmail.com
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MBA TENNIS ACADEMY

Talent al servei de la formacio

Un reportatge de Toni Frieros
Fotos de Pep Morata

| Maresme és terra de ten-
nis. De les seves pistes han
sorgit grans jugadors. |
també és un 'hub'de mag-
nifigues escoles i, per extensio, de
prestigiosos entrenadors. Una
d'elles és la MBA Tennis Academy,
situada en el Club Tennis Cabrils i
esta conduida per tres excellents
tennistes dels anys vuitanta i no-
ranta: David de Miguel, Jordi Bu-
rillo i Tino Anda. Els dos primers es
van forjar des de nens en el CT Ma-
taré i el tercer va ser campié d'Ara-
gd de totes les categories abans
d'incorporar-se, com De Miguel i
Burillo, a l'equip de tennistes de
'Pato’ Alvarez.
Avui, els tres bolquen tota la seva
experiencia i coneixements al CT
Cabirils, dotat d'unes magnifiques
installacions per a la practica del
tennis: set pistes de terra batuda,
gimnas, poliesportiu, padel, pis-
cina... "Tenim el projecte de cons-
truir una pista rapida", comenta
Jordi Burillo, segurament el que

més lluny va arribar en la seva car-
rera.Va ser nUmero 43 del moéniva
aconseguir un sonat triomf davant
Boris Becker en el Goddé de 1992
sortint de la fase previa. Dels tres,

és |'Unic que ha guanyat un titol
ATP (Bolonya 1993) i que ha jugat
amb Espanya la Copa Davis.

David de Miguel, (81 del mdén en
1987) va guanyar un titol ATP de

Els extennistes David de Miguel,
Jordi Burillo i Tino Anda condueixen
I'escola de competicid, tecnificacio i

iniciacié en el CT Cabrils

dobles amb Jordi Arrese i té una
experiéencia  molt consolidada
com a entrenador. Va treballar
amb Arantxa Sanchez Vicario, Ma-
gui Serna, Marc Granollers i Marc
Lopez: "I també amb Burillo!",
agrega entre riures.

Tino Anda, per part seva, subcam-
pi6 d'Espanya junior i cadet en els
vuitanta, va fer carrera en torne-
jos Satellit i ITF i va passar més de
quinze anys treballant a I'escola de
Lluis Bruguera.

La MBA Tennis Academy fa un any
aproximadament que funciona,
si bé els tres ja treballaven junts
en l'anterior escola del CT Cabrils:
"Després d'una série de proble-
mes amb l'anterior responsable
varem decidir portar-la nosaltres
tres perqué mantenim una gran
relacio i tenim el projecte per con-
vertir-la en una gran escola de
competicié i formacid", apunta
David de Miguel.

Efectivament, la MBA es divideix
en alta competicié (compta amb
8 tennistes dividits en dos grups
horaris), tecnificacié (una trente-
na de jugadors alevins i infantils



AMICS DES DELS ANYS 80

Els tres es coneixen des dels anys 80. Van formar part

de I'equip de tennis dirigit per I'entrenador 'Pato’ Alvarez,
i el seu cap visible Emilio Sdnchez Vicario.
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que entrenen dilluns, dimecres i
divendres), d'iniciacié (una dotze-
na de nens i nenes que treballen
dimarts i dijous). En total, I'escola
compta actualment amb seixanta
esportistes.

"Estem molt contents amb el fun-
cionament de l'academia, pero
volem créixer, sobretot internaci-
onalment i en la base, amb més
nens, perque és aqui on esta el
futur del tennis", explica David de
Miguel, que en l'actualitat viu en
Llavaneres.

Jordi Burillo, per part seva, creu que
"és probable que el nivell técnic del
tennis hagi baixat en relacié amb
els anys vuitanta i noranta, perdo
sens dubte ha millorat molt en
['ambit fisic. Avui dia practicament
tots sén uns besties fisicament".

Tino Anda agrega que "ara tothom
pot jugar al tennis i hi ha moltes
escoles on triar, perd preparar-los
per a competir és el més dificil, per
aixd és essencial tenir una bona

(YA

base formativa i aixo és el que fem
en MBA, preparar-los bé perquée
sapiguen competir".

Elstres coincideixen a apuntar que
"el més important és que gaudei-

En l'actualitat ja
compten amb
60 tennistes:
"Treballem la
técnica, la tactica
i el fisic perqué en
un futur puguin
competir bé"

]

Xxin entrenant i jugant. Si no els
agrada el que fan, no val la pena
que segueixin". | també posen
l'accent en una cosa essencial en
I'Académia: "L'educacid i els valors.
Volem que guanyin, pero sobretot
que siguin educats. Aqui I'exem-
ple és molt facil, que es comportin
com feia Emilio Sanchez Vicario
abans o Rafa Nadal ara".

David de Miguel insisteix que "vo-
lem ser I'academia de tennis de
referéncia al Maresme i del ten-
nis catala i per a aconseguir-ho
posem tota la nostra experiencia
i metodologia a la disposicié dels
nostres alumnes".

Ja estan recollint els seus fruits.
Recentment el seu alumne Alex
Alvarez s'ha proclamat campié del
Rafa Nadal Tour sub-16.
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"No sabria viure sense les meves sortides amb la

bicicleta de muntanya. Ho necessito com respirar”

Una entrevista de Toni Frieros

om definiria Teia?

Som un poble relativament

petit del Maresme, perd

molt dinamitzat des d'un
punt de vista sociocultural. Tenim
un teixit social molt cohesionat i
col-laborador, molt de dinamisme
per part de la genti les entitats que
conformen el municipi. Geografi-
cament estem envoltats pel Parc
de la Serralada del Litoral, a prop
del mar, per tant tenim un paisatge
i un entorn natural molt bonic.
Historicament tenim fins i tot arrels
romanes, com ara el celler roma
de Vallmora, i tradicid medieval i
modernista, a més de la Catedral
de la Costa. Arquitectonicament
aguestes epogques sén presents en
els nostres edificis historics.

Es un poble dormitori?

No, de primeres residencies. Aqui
la gent hiviu i hi fa poble. Es veritat
gue no tenim gairebé industria, no-
més el poligon de Buvisa que com-
partim amb Premia de Dalt. El que
tenim, i la gent ho busca, és molta
qualitat de vida, un bon entorn nat-
ural i molt bona comunicacié amb
Barcelona i Mataré.

Teia és un poble integrador...

Si, gracies a I'escola, I'institut, les en-
titats esportives, que n’hi ha moltes,
les culturals, les socials... Totes elles
son plataformes de gran cohesid
social. I aixd es nota molt al poble.

Com?

El teixit sociocultural és molt ric,
divers i dinamic. Tenim diverses
companyies de teatre amateur, a
I'entorn de Societat La Flor de La
Palma, la Colla Gegantera, els Di-
monis de Teia, tres corals, el GRAM
(Grup de Recolzament i Acollida de
Minories), que es dedica a acom-
panyar en l'educacié dels infants
nouvinguts, entitats de lleure com
el cau Mintaka, l'esplai Itaca.. Al
capia lafi, totes fan molt per la co-
hesio social.

Un poble molt ric en entitats es-
portives.

El Centre Excursionista Teia, per
exemple, que és una entitat espor-
tiva i alhora sociocultural. Des d'un
punt de vista esportiu tenen di-
verses seccions: escalada, sortides,
alta muntanya... Es un centre molt
potent que té molts socis. Tenim
d'altres entitats historiques com
I'AE Teia, el nostre club de basquet,
o el club de futbol, que ha fet una
magnifica transformacié. Arran de
la creacio del CF Joventut Teia, que

responia a la demanda d'infants i
pares i mares, ara es pot entrenar i
jugar a un camp de futbol en condi-
cions,amb gespa artificial nova. Les
anteriors instal-lacions eren obso-
letes. Un gran pas ha estat la creacié
del futbol femeni formatiu. Teia,
historicament, havia tingut molta
empenta en el futbol sala femeni.

"A Teia el que
busca la nostra gent
és qualitat de vida,

un bon entorn
a prop de Barcelona”

Des del 1983 fins al 1993, I'equip de
futbol sala femeni estava vinculat al
club de futbol de Teia iera un dels
pionersimésimportants de Catalu-
nya, i després en va agafar el relleu
el Teia Futbol 5. A mi,com a alcaldeii
a titol personal em feia molta il-lusio
que Teia recuperés aguest terreny
en el futbol femeni.

Quina va ser la inversio al camp de
futbol?

Uns 280.000 euros. Ho vam
tenir molt clar: si voliem reacti-
var l'activitat esportiva al nos-
tre municipi, sabent que ja es-
tava creat el Club Joventut Teia,

teniem l'obligacié de canviar les
instal-lacions i fer practicament un
camp de futbol nou. Si no hagués-
sim apostat per aixo, hauriem con-
demnat per sempre més aquelles
instal-lacions de Sant Berger. Fi-
nalment, hem aconseguit dotar el
municipi d'unes instal-lacions com
Déu manaiara la nostra canalla no
ha de desplacgar-se a altres muni-
cipis per jugar a futbol.

També hi ha molta activitat al pa-
vellé...

Tenim el basquet, futbol sala, pati-
natge... Esta ple a vessar i ens falten
hores... | no oblidem el gimnas, que
genera molta activitat. Ara tenim
un projecte sobre la taula, junta-
ment amb la Diputacié de Barce-
lona, per ampliar-lo.

Faran una piscina municipal?

No, no ens la podem permetre, per
ara. Només podem mantenir la pis-
cina d'estiu.

Han recuperat un espai iconic a
Teia com és La Pista...

Aixi és. Forma part de I'escenari del
lleure i esportiu del nucli historic de
Teia. Es unainstal-lacié de finals dels
anys cinquanta, privada, que perta-
ny als socis de I'AE Teia i, arran d'un
accident que hiva haver fa uns cinc
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Andreu
Bosch i Rodoreda
Alcalde de Teia

Va néixer el 14 d’agost de
1964 a Teia.

Doctor en Filologia
Catalana per la Universitat
de Barcelona (2008),
professor del Departament
de Filologia Catalana de la
Universitat de Barcelona i
professor de secundaria
de I'lES Maremar (el
Masnou), també ha estat
director de I'Area de
Llengua i Universitats de
I'Institut Ramon Llull (2009-
2015). Conseller delegat
de Serveis als Municipis
i Innovacié del Consell
Comarcal del Maresme,

i president del Consorci
del Parc de la Serralada
Litoral. A més d'alcalde,
duu les arees d’'Urbanisme,

Mobilitat i Turisme. J

anys, la instal-lacié es va clausurar
per motius de seguretat. El club no
tenia prou ingressos per abordar
un projecte de rehabilitacié. El que
hem fet des de I'Ajuntament és ar-
ribaraunacordamb la junta de 'AE
Teia i firmar un conveni de cessid
del dret de superficie per cinquan-
ta anys. Es a dir, ens hem convertit
en els gestors d'aquesta instal-lacid
esportiva i per aixo I'estem rehabili-
tant. Estara a disposicié del club de
basquet, futbol sala, etcétera, i re-
cuperarem un lloc de lleure per als
infants i, fins i tot, d'actes culturals.

Un altre actiu important és el CT
Barcelona-Teia...

Molt important, si, perque la seva
oferta esportiva de tennis, padel i
pitch and putt és molt bona i atreu
molts esportistes de Barcelona i
municipis propers al poble.

Teia és llar d’esportistes molt im-
portants...

Hi ha molts esportistes de renom
que han viscut o viuen a Teia, com
ara David Barrufet, “Chapi” Ferrer,
jugadors de basquet de la Penya i
del Barcga.. Tenim en Dani Garcia,
campié d'Espanya de badmin-
ton, que ja No viu agqui perd que va
comengar a practicar el badminton
al pavello del poble. Estern molt or-
gullosos del seu éxit. Dins dels qua-
tre candidats a Teianenc de l'any

ESPORT
"Com a alcalde, i a titol personal, em

feia molta il-lusié que Teia recuperés

terreny en el futbol femeni"

Andreu Bosch, davant de I'Ajuntament

2020 hi havia dos esportistes joves:
una gimnasta i un noi que esta fent
furoramb I'escalada. No ens podem
oblidar de dos germans que estan
fent carrera internacional amb els
escacs. El gue més destacaria, més
gue tenir esportistes molt famosos,
ésque a Teia hi ha molt de potencial
i teixit esportiu.

Vosté és professor...

Si, és la meva feina. Soc professor
d'institut. Tinc placa a I''ES Maremar
del Masnou. Fa més de trenta anys
gue em dedico a la docencia. Ense-
nyo llengua i literatura catalanes.
També soc professor associat, des
de I'any 2000, de la Universitat de
Barcelona, a la Facultat de Filologia.
Cada any imparteixo una assignat-
ura de Grau i una de Master.

Que liagrada més, ser alcalde o ser
professor?

La docéncia és el meu treball,
aixi com la recerca com a fildleg i
linguista, especialitzat en el catala
de I'Alguer (tot i que ara treballo
en un llibre sobre el parlar salat de
Tossa de Mar). Ara bé, per mi la tas-
ca d'alcalde no la considero ben bé
una feina, és una activitat comple-
mentaria que em plantejo com un
servei a la comunitat.

Des de quan es dedica a la politica?
Vaig entrar a I'Ajuntament lany

1999, com a regidor de l'oposicio.
Era la primera vegada que ERC s'hi
presentava i vam ser segona forca
politica. Al mandat 2003-2007 vam
guanyar les eleccions i va ser quan
hi vaig entrar com a alcalde. A la
meitat del segon mandat (2007-
2011) vaig estar sis anys fora de la
politica, en assumir la responsabili-

tat de dirigir 'Area d'Universitats de
I'Institut Ramon Llull per donar pro-
jeccio exterior a la llengua catalana.
Va ser el 2015 quan vaig tornar a la
politica. Vam guanyar les eleccions
i, un altre cop, alcalde de Teia.

En total, quatre mandats...

Si, i aquest sera I'dltim. Tot a la vida
té un principi i un final. Hem de
deixar pas a la gent jove.

Que és la politica per a voste?
Principalment la visc i la veig des
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d'un punt de vista municipal, de
proximitat, pero també estic vin-
culat al partit i a la politica més na-
cional. Torno a ser a les llistes elec-
torals del 14 de febrer... Ho faig per
poder donar al partit la meva visid
des de la politica més local. A mi el
que realment més m‘ha esperonat
és la politica municipal, que neces-
sita moltes complicitats, bons com-
panys de govern, connectar amb la
ciutadania. L'objectiu final sempre
és millorar la qualitat de vida de la
gent del teu poble: equipaments,
serveis, etcetera.

Vosté predica amb I'exemple i fa
vida esportiva...

Soc president del Consorci del Parc
de la Serralada Litoral practica-
ment des que he estat alcalde i és
un espai que em conec molt bé i
que m’ha permes gaudir de dues
de les meves grans passions: la
bicicleta de muntanya i collir bo-
lets. Tenim la sort de gaudir d'un
entorn paisatgistic fabulds i d'un
pulmoé d'oxigen Unic per caminar,
anar en bicicleta o a cavall. A causa
del confinament, moltes persones
han descobert aquest parc i hem
apres a valorar el que tenim al volt-
ant. Jo, particularment, surto un
minim de dos cops a la setmana
amb la bicicleta de muntanya.
Per mi és una activitat de salut, de
lleure i esportiva vital i la practico
des de fa més de vint anys. Tenim
una colla petita de set amics que
sempre sortim junts ben d'hora.
He de dir que ara mateix no sabria
viure sense aguestes sortides. Ne-
cessito fer bicicleta com qui neces-
sita respirar.

“ Teia és
un poble que

té un gran
dinamisme

esportiu, social
i cultural”

Té tres filles...

Si, una que va al gimnas de Teia i
dues que els encanta el futbol sala
femeni. Les dues bessones juguen
al juvenil del Futsal Mataré després
d'haver passat pel Premia de Dalt,
el Futbol 5 Teia i I'lnterdinamic Mas-
nou. Per cert, del 1983 al 1993 vaig
ser el coordinador del futbol sala fe-
meni i fins i tot vaig ser-ne entrena-
dor durant vuit anys, i la meva dona
hi jugava i n'era la capitana!

Per tant, sap de que parla...
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a historia de la Volta Ciclis-
ta a Catalunya no podria
entendre's sense la partici-
pacid i complicitat de Cale-
Ila. | I'aposta d'aquest municipi del
Maresme per ser una ciutat amb
segell de destinacio turistica espor-
tiva de qualitat tampoc s'entendria
sense la seva decidida aposta per
aquesta prova esportiva.
El dilluns 22 de marg, Calella tor-
nara a vestir les seves millors gales
per convertir-se en el punt de sorti-
da de la primera etapa d'una Volta
historica: la de les 100 edicions. Una
efemeride que havia d'haver-se
completat l'any passat i que l'es-
tat d'alarma a causa de la pandé-
mia de la COVID-19 ho va impedir.
Aquella Volta es va suspendre i ara,
en 2021, amb totes les garanties
sanitaries establertes, torna amb
meés illusid i ganes que mai.
La historia de Calella amb la Vol-
ta Ciclista a Catalunya es remunta

CICLISTAACATALUNYA

Des de 2012, el
municipi del
Maresme ha estat
I'inici d'aquesta
prova ciclista tan
L arrelada al pais d

als anys 1963 i 1964, quan va aco-
[lir dues arribades de la cursa de
forma consecutiva, amb triomfs
del frances Jean Gaczyck (1963) i
de José Pérez Francés (1964). Ja

FITA AISIORICA

Calella,

no va tornar fins a l'any 2012, perd
ho va fer a nivells maxims. Des de
2012 i fins a 2021, haura acollit de
forma consecutiva la primera eta-
pa de la cursa, amb inicii final a la
poblacid, sent també l'escenari de
la presentacio tradicional d'equips
abans de l'inici de la competicio.
La Volta, inclosa dins el calendari
de I'UCI World Tour, és la tercera
cursa per etapes més antiga de
les que es disputen actualment,
nomeés darrere del Tour de Fran-
ca i el Giro d'ltalia. Com cada any
permetra veure rodar per les carre-
teres catalanes els millors ciclistes
del mon.

"Estem molt satisfets de la respos-
ta de tots els inicis i finals d'etapa
de la Volta. Tots ells han volgut
mantenir la seva vinculacié amb la
Volta en aquesta edicioé tan impor-
tant, i l'arribada de la carrera sera
un gran espectacle, especialment
televisiu, en una época en la qual

‘gran
sortida’ de la Volta

-aCatalunyadeles
100 edicions

tots necessitem bones noticies", ha
manifestat el director general de
la carrera, Rubén Peris.

"Hem aprés molt de com fer les
coses adequadament, i destina-
rem molts esforgos i inversio al
fet que tothom visqui una prova
segura i adaptada en el moment

L'any passat es va haver
de suspendre a causa de
la pandémia i aquesta
edici6 es disputara amb
les maximes garanties
de seguretat

de les dates de celebracio de l'es-
deveniment. Hem de garantir la
seguretat sanitaria dels corredors,
del personal dels equips, de l'or-
ganitzacidé i en el cas que sigui
possible, dels aficionats", conclou
Ruben Peris.

iy
N4
Ajuntament
de Calella

a les teves mans

www.calellabarcelona.com
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MARTA
ALSO MONSERRAT
Calella

Marta, amb la seva segona medalla
d'or a I'Europeu Universitari

MEDALLA DE BRONZE CAMPIONAT D’ESPANYA ABSOLUT 2020

Va quedar segona a la Copa d'Europa 2019 disputada a Zuric

MARTA ALSO

judoka en majuscules

| Maresme pot presumir
de comptar amb una de
les millors judokes d'Espa-
nya. La canetenca Marta
Also brillant amb Illum propia des
d'edat infantil i fa escassament dos
mesos es va penjar al coll la meda-
Ila de bronze en el Campionat d'Es-
panya: "A causa de la pandémia, va
ser una de les poques competici-
ons que van poder celebrar-se du-
rant I'any i quedar tercera, després
de totes les dificultats per a poder
entrenar, va ser una immensa re-
compensa'", explica Marta, que el
mes d'agost complira 25 anys.
Estava destinada a ser judoka: "El
meu pare és professor de Matema-
tiques en un Institut de Calellai la
meva mare és professora d'Edu-
cacio Fisica en el mateix centre.
Ella va practicar judo a Arenys de

eventag P
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Mar i es va especialitzar en aquest
esport en INEFC. Encara que jo
també feia natacid i basquet, vaig
acabar decantant-me pel judo, co-
mencant en el Club Judo Pineda
de Mar".

El primer gran éxit de la seva car-
rera esportiva li va arribar amb
catorze anys: "Vaig guanyar el
campionat de Catalunya cadet,
classificant-me per disputar el
campionat d'Espanya. Va ser quan
vaig interioritzar que si continua-
va treballantiesforgant-me podria
arribar lluny en el judo".

Admet que el punt d'inflexidé en
la seva carrera esportiva el va do-
nar quan es va posar a les ordes
de Dani, del Club Judo Rei de
Masnou, escola de grans judokes:
"Vaig fer un salt de qualitat molt
gran, passant a aconseguir molt

“Quan entro
al tatami
desconnecto
del moén,
m'evadeixo
de tot, és com
viure una vida
parallela”

=l

bons resultats tant en competici-
ons nacionals com europees". Sens
dubte, el seu gran éxit personal el
va viure a Coimbra (Portugal). En
2017 i 2018 es va proclamar cam-
piona dels Jocs Universitaris Eu-
ropeus, on van competir més de
4.000 esportistes de tretze moda-
litats esportives diferents.

Per la Marta, el Judo és una exten-
si6 de la seva propia vida: "Quan

La Marta, que viu a
cavall entre Canet de
Mar i Madrid, va ser
dos cops campiona
d’'Europa Universitaria

entro en el tatami desconnecto
del moén, m'evadeixo de tot, és
com viure una vida parallela". En
|'actualitat viu a Madrid, on treba-
Ila en un collegi, i aviat tornara a
Canet de Mar on l'ajuntament li
oferira una recepcié com a reco-
neixement als seus éxits esportius:
"Estic molt agraida a lI'ajuntament
del meu poble perqué ara mateix
em brinda I'Unica ajuda economi-
ca que tinc per seguir practicant i
competint". A Madrid participa re-
gularment en les concentracions
que la seleccid espanyola de judo
fa en el CAR i entrena en el Club
Judo Sotillo.

31 d'agost de 1996

Residencia:
Canet de Mar/Madrid
Estudis: INEFC (Grau CAFE/
Master Gestid Esportiva)

Tres cops campiona de
Catalunya cadet

2012
4 2a Campionat
d'Espanya junior
2013
4 3a Campionat
d'Espanya cadet
2014
4 3a Campionat
d'Espanya junior
2015
4 2a Campionat
d'Espanya junior
4 3a Copa d'Europa junior
2017
4 Campiona d'Europa
Universitaria
2018
4 Campiona d'Europa
Universitaria
2019
4 2a Copa d'Europa sénior
2020
4 Tercera medalla d'or
consecutiva
4 Supercopa d'Espanya
absolut
4 3a Campionat d'Espanya
absolut

"El futur? Vull seguir mentre vegi
gue continuo sent competitiva. A
meés de la incertesa provocada per
la COVID-19, el nostre esport té una
gran dificultat i és I'economic. To-
tes les despeses per poder partici-
par en copes europees o tornejos
internacionals surten de les nos-
tres butxaques i aixo és molt dificil
d'assumir continuament. El meu
proxim repte sera el Campionat
d'Espanya de finals d'any”, conclou
Marta. Sort!
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La nova gespa del camp de futbol
de Cabrils ja és una realitat

algrat la pandemia i

les dificultats, I'Ajun-

tament de Cabrils se-

gueix el seu cami amb
pas fermm complint el full de ruta
establert. Per a 2021 estava previst
satisfer una de les demandes del
club esportiu amb més llicenci-
es del municipi. El Club Esportiu
Cabirils, aixi com el club de vete-
rans, necessitaven amb urgencia
el canvi de la seva gespa artificial
en haver complert, amb escreix, el
temps vital d'Us.

Aquesta actuacio en la millora de
la installacié esportiva municipal
coincideix amb una efemeride his-
torica, ja que aquesta temporada
el CE Cabrils compleix cinquanta
anys de vida. Unes Noces d'Or que
se celebraran de manera adequa-
da quan la pandemia ho permeti.
La gespa collocada en el Munici-
pal ésd'ultima generacio. Esta feta
amb monofilaments rectes i fibril-
lats de polietile i té unes mides de
95x54 metres. Compleix amb to-
tes les normatives UNE sectorials,

155.000 euros, la gespa esta
homologada pels laboratoris
acreditats per la FIFA

esta homologat pels laboratoris
acreditats per la FIFA i aixo per-
metra disputar partits de qualse-
vol competicié oficial.

Com ocorre en la immensa majo-
ria d'installacions de futbol de I'ac-
tualitat, s'Than marcat dos camps
de Futbol 7 de manera transversal
amb lessevescorresponentslinies.
La gespa retirada sera reciclada i
aprofitada per a crear dues zones
d'entrenament i escalfament.
L'actuacié ha anat acompanyada
del canvi de porteries, de les dues

banquetes (visitant i local) i de
les dues xarxes 'parapilotes' que
estan collocades darrere de les
porteries.

Les obres, dutes a terme per I'em-
presa FieldTurf (que es compro-
met a fer el manteniment preven-
tiu fins al 2026), han tingut un cost
inferior als 155.000 €.

La millora coincideix
amb una efemeride
historica, ja que aquesta
temporada el CE Cabrils
compleix cinquanta
anys de vida

Aixi mateix, s'ha aprofitat aquest
periode de 'confinament' de la
installacié per millorar els tanca-
ments perimetrals de l'equipa-
ment i fer una desbrossada de les
zones arbustives adjacents.

En resum, Cabrils pot presumir
de comptar amb una installacio
esportiva de primer nivell per a Us
dels seus futbolistes, formant al
costat del Complex Esportiu Mu-
nicipal de Cabrils (CEM) una mag-
nifica zona esportiva, sense cap
mena de dubte, una de les millors
del Maresme.
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L'ENTITAT VA OBRIR EL 2013

AvUui és un dels clubs esportius més
coneguts i tota una referéncia de les
Arts Marcials al Maresme -
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n tan sols vuit anys, I'AFE
MALGRAT / TOP KING (As-
sociacié de Formacié Espor-
tiva Malgrat) s'ha convertit
en un dels clubs esportius més con-
eguts, importants i concorreguts de
Malgrat sent, a més, tota una refer-
encia delesarts marcials al Maresme
per la qualitat dels seus entrena-
ments, l'alt nivell dels seus entrena-
dors i instructors i també pels nom-
brosos exits dels seus esportistes.
L'entitatva obrirles portes el setem-
bre de 2013 i compta en l'actualitat
amb prop de 200 membres, amb
edats compreses entre els 3 i els 60
anys, demostrant-se que les arts
marcials i els esports de contacte
sén per a totes les edats. Actual-
ment és la seu oficial de la Selec-
cié Catalana de Muay Thai i seu na-
cional de Combat Jiu Jitsu Espanya.
vy
ESPORTISTES Y, ¢
MES DESTACTS

L'AFE MALGRAT
compta amb competidors
multiples vegades guardonats
a escala regional, nacional i
internacional en les diferents
categories masculines i
femenines:

KHYZER HAYAT

+ Campié d'Espanya de
Muay Thai — WKN

+ Campié d'Espanya de
Muay Thai - IFMA

IBRAHIMA NIJIE
+ Campié d'Espanya de
Muay Thai - WMC
4+ Campié d'Espanya de Ki
+ Campié d'Europa de
Muay Thai - WPMT

MOHAMED NIJIE

+ Campié d'Espanya de
Muay Thai- FEMT

4+ Campi6 d'Europa de
Muay thai— WMC

"Des dels nostres inicis, a més de
comptar amb un espai per a la
docéncia de diferents activitats,
treballem per a la promocid i difusio
de les Arts Marcials i els esports de
contacte, intentant transmetre tots
els seus valors, beneficis i principis
positius", explica Alex Baena, direc-
tor del centre que va ser campid de
d'Europa i d'Espanya de Muay Thai.
Afegeix que "prestem especial
atencio al treball amb els més pe-
tits, sent un dels pilars basics a
I'escola, on inculguem la compa-
nyonia, la humilitat, la cortesia, el

AFE MALGRAT / TOP KING

Arts Marcials amb valors

El grup de taekwondo és un dels més nombrosos que té I'associacio

respecte al rival, a més de mantenir
habits saludables en l'alimentacid".
En l'actualitat es pot practicar el
Muay Thai, Muay Thai Educatiu
(infantil), Boxa Olimpica, Taek-
wondo (WTF), Brazilian Jiujitsu,
Combat Jiujitsu i Kung Fu-Tai Chi.
No es pot obviar el vessant social
del club: "Des dels nostres inicis,
'AFE MALGRAT manté una es-
treta col-laboracié amb l'area de

Serveis Socials de ['Ajuntament
de Malgrat de Mar i diverses as-
sociacions sense anim de lucre de
municipis proxims. Cada nou curs
escolar tractem amb nens i ado-
lescents en perill d'exclusié social
o de families desfavorides. Gracies
a la practica esportiva intentem re-
conduir males conductes aportant
estimuls positius en un ambient on
regnen el respecte i uns bons val-

r

ALEX BAENA
DIRECTOR
AFE MALGRAT/TOP KING

Amb més de 30 anys
d'experiéncia en les Arts
Marcials i els esports de
contacte, exesportista
professional i actual
dirigent de la Seleccié
Catalana de Muay Thai

=

ELS INTRUCTORS

SALVADOR SALVA
Arbitre de Boxa professional i
formador en el CAR (Sant Cugat)
- BOXA OLIMPICA

OSCAR MAGRO
Faixa preta i Campié
d'Europa de Brazilian Jiu Jitsu
- BRAZILIAN JIU JITSU
- COMBAT JIUJITSU
JOANA MARTINEZ
Multicampiona d'Espanya
- TAEKWONDO

ors. Ens satisfa veure com tornen a
recuperar l'interés pels estudis, mil-
loren les seves relacions socials i en
alguns casos fins i tot han arribat a
convertir-se en competidors", con-
clou Alex Baena.

L'Associacio, a més, també funcio-
na com a promotora, organitzant
importants esdeveniments, com el
Campionat de Catalunya de Muay
Thai o el Campionat d'Espanya de
Combat Jiujitsu. En 2019 es va com-
plir una fita historica per al Muay
Thai a Espanya. L'AFE MALGRAT
va organitzar el primer Campion-
at d'Espanya de Muay Thai unifi-
cant totes les escoles nacionals
sota unes mateixes sigles FEKMT
- IFMA, sent reconegut aquest es-
port per primera vegada pel CSD
(Consell Superior d'Esports).
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Tiana estrena el seu nou
Parc de Callistenia

a Regidoria d’Esports, Me-
diambient, Cultura i Pro-
mocié Economica van im-
plantar el projecte itineraris
saludables on es fomenta l'activitat
fisica, el medi ambient, la cultura i
la promocié econdmica del muni-
cipi mitjangant una xarxa d'itinera-
risque es poden trobar senyalitzats
fisicament i de forma online a tra-
vés de la plataforma Natura Local:

( §|, ) NaturaLocal

Per la implantacié de litinera-
ri esportiu, i per tal daugmentat
I'oferta esportiva, es va transformar
el Parc de Can Puigcarbé en un
parc que atén diferents necessitats
i diferents publics: gent gran, gent
amb patologies, adults i joves.

Cal destacar que des de Duet
Sports Jordi Mari, tots els dimarts
i dijous de 19h a 20h, de forma gra-
tuita, es dinamitza I'espai amb di-

A CAN PUIGCARBO

ferents propostes de sessions d'en-
trenament, adaptats a diferents
nivells i edats.

L'objectiu és millorar el condici-
onament fisic de les persones i
promocionar estils de vida actius i
saludables. Actualment existeixen,
en diferents espais perd dins del
mateix parc, 3 zones amb elements
esportius i un parc infantil esportiu:

Zona 1: Adregat a persones amb
patologies i orientat a millorar la
mobilitat articular.

Zona 2: Parc que consta de 5 ele-
ments que va destinat a la millora
del treball fisic i el treball funcional.

Zona 3: Parc amb 5 elements car-
diovasculars i de tonificacié.

La regidoria d'esports va rebre una
sol-licitud per part d'un grup de jo-
ves del municipi que demanaven
gue es complementeixi el parc, i
concretament la zona 2 amb una
4a zona, amb aparells de calliste-
nia per treballar funcionalment de
forma més complerta i adaptada a

El consistori ha
implantat el
projecte itineraris
saludables per
fomentar 'activitat
fisica, el medi
ambient, la cultura
i la promocio
economica

aguesta modalitat esportiva.

Despres d'analitzar la demanda i
valorar la viabilitat del projecte, des
de la regidoria d'esports, conjunta-
ment amb un grup de joves de Ti-
ana, s'ha treballat de forma partici-

Albert Sales
Regidor d’Esports

"Era una reivindicacié
historica dels joves
i ells mateixos van
participar amb
'Ajuntament en
I'eleccié dels elements
de callisténia”

= ol

pativa per tal de dissenyar, adaptar
i complementar el Parc Esportiu de
Can Puigcarbd per tal de atendre
les necessitats i demandes del pu-
blic jove, i potenciar aixi I'esport de
lleure i 'oci esportiu.

"Era una reivindicacio6 historica dels
joves del nostre municipi i ells ma-
teixos varen participar amb I'Ajun-
tament en l'eleccié dels elements
de callistenia. Diguem que va ser
un bonic regal de Nadal per al po-
ble", apunta Albert Sales, regidor
d'Esports de Tiana.

TIANA PERMET FER LA RESERVA ONLINE DEL SEU PAVELLO | CAMP DE FUTBOL

Accedeixaa

ttps://bookingsports

facilities.com/ o bé escaneja el codi QR
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| jugador de badminton de
Teia, Dani Garcia, va com-
plir finalment el seu somni
i es va proclamar campid
d’'Espanya en categoria master 1.
A causa de la Covid-19, el torneig
esva acabar celebrant a laregié de
Murcia, en condicions molt restric-
tives, en comptes d'Astdries, com
estava inicialment previst.
Garcia va arribar ala citacomcapde
série numero 1, la qual cosa li va es-
talviar de jugar els quarts de final. El
teianenc lidera el ranquing masculi
a nivell estatal amb un ple de punts,
ja que aguesta temporada compta
per victories les seves participacions
en el campionat de Catalunya i els
quatre masters que ha disputat.
A Mdrcia, va superar la fase de
grups amb bona nota i marcadors
folgats. En canvi, la semifinal li va
costar i va necessitar tres sets. A la
final es va trobar amb un vell cone-
gut, “mésgranimeésfort” queell: el
madrileny Manu Gémez. El tanteig
del primer set va ser molt igualat,
21-19. El segon, per contra, va ser
una delicia: 21-10.

Amb 36 anys d'edat,
era la vuitena
vegada consecutiva
gue Garcia jugava la
final individual

Alt rendiment. Amb 36 anys
d’edat, era la vuitena vegada con-
secutiva que Garcia jugava la final
individual. “Enguany arribava més
ben preparat que mai, gracies al
CAR de Sant Cugat”. L'esportista
explica que després de la setena
desfeta va sollicitar I'ingrés al CAR,
que I'na acollit com a esportista
extern. Alli han revisat, planificat
i adaptat el seu pla de treball. “Ja
no tinc la velocitat, I'explosivitat i
la flexibilitat de quan vaig comen-
car”, admet.

Garcia explica que “al CAR treba-
llem per microcicles d'activacio,
potenciacid i refredament” i, fruit
de l'edat, els intervals s’han allar-
gat: “Abans era molt competitiu
i ara m'he tornat selectiu. Deixo
passar cinc o sis setmanes per re-
cuperar i tornar a preparar el cos".

CATEGORIA MASTER 1

El telanenc Dani Garcia,
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Dani Garcia, a Mdrcia, després de guanyar la medalla

Fins lI'any passat, entrenava cinc
dies a la setmana. Ara n’hi desti-
na guatre: dos a les installacions
del Club Badminton Granollers, al

“ Soc una

persona molt
autoexigent i ara
puc dir que tinc
una gran pau.
M'he demostrat
que podia
aconseguir-ho”

qual pertany i representa, i dos al
CAR. “Comencem diumenge. | en
comptes de llevar-me a les sis del
mati per entrenar, com sempre
feia, ara comenco a les cinc de la
tarda i faig una hora de gimnas i
dues de pista”.

A Granollers desenvolupa “mol-
tissima qualitat fisica” amb el seu
entrenador de tota la vida, el me-
norqui Pau Puig, en qui confia “ce-
gament”. A Sant Cugat fa cura del
cos mitjangant circuits funcionals
i sessions de massatge. “Al CAR
hem canviat volum de treball per
qualitat de treball”.

Malsons i panic. Tot i els progres-
sos fisics, Garcia s'adona ara, en
perspectiva, que “l'apartat psico-
|ogic era la faceta més fluixa” de la
seva preparacio. Al CAR ha cone-
gut Txema Vela, que ha estat el
mentor de campiones olimpiques
com Gemma Mengual i Ona Car-
bonell.

En certa manera, si Garcia va acon-
seguir el triomf a Mdrcia va ser
també gracies a Vela: “La matinada
prévia em vaig despertar amb un
atac de panic”, evoca. "El partit era
ales11h. Entre somnis, revivia totes
les finals que havia perdut. Per su-
perar aquella situacié de bloqueig,
a les vuit, va parlar amb Vela, que li

camplo d’Espanya

S'entrena dos cops a la setmana al CAR

va procurar un “ancoratge psicolo-
gic”. Es tractava d'afrontar la final
com una cadena de bicicleta amb
42 baules, una per cada punt en
disputa. “Em vaig aferrar a la idea
gue cada volant guanyat m'acos-
tava a l'objectiu”, recorda.

L'or en el campionat d'Espanya li
obre de bat a bat les portes al cam-
pionat d'Europa que es fara a Croa-
cia el juny. Per a un vetera com ell,
"sera tot un honor" participar-hi.
Tinc benzina per a set mesos i no
em plantejo reptes a llarg termini'.

L'esportista va
comengar la seva
relacié d’amor amb el
badminton al
poliesportiu de Teia

Al novembre de I'any vinent tam-
bé es disputara el Mundial de
badminton a Huelva, per al qual
estaria virtualment classificat si
mantingués la seva posicié actual
al ranquing. Sens dubte, seria un
bon floré per posar fi a la seva car-
rera profesional: "Soc una persona
molt autoexigent i ara puc dir que
tinc una gran pau amb mi mateix.
M'he demostrat que podia aconse-
guir-ho", conclou.
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El voleibol continua molt viu al Maresme

| passat 14 d'octubre, la
Federaci6 Catalana de
\Voleibol, com la resta de
federacions esportives de
Catalunya, es va veure obligada a
suspendre totes les seves competi-
cions a instancies del decret publi-
cat per la Generalitat de Catalunya.
El Procicat aconsellava reduir la mo-
bilitat entre municipis per rebaixar
I'alt index d'infectats per la Covid-19
i els caps de setmana els catalans
no podien sortir de les seves respec-
tives ciutats o pobles sense causa
justificada. Es van paralitzar totes
les lligues que ja havien comencat
i no va poder iniciar-se cap de les
que estaven pendents. Excepte les
de categoria nacional.
En principi aquella 'aturada’' de I'es-
port catala havia de ser solament
per a 15 dies, pero la realitat ha estat
meés cruel de l'esperat. Avui dia cap
club/equip ha pogut competir ex-

A mitjans de gener es va
reprendre la competicid
de la Primera Divisié
catalana ajornada a
l'octubre, amb
guatre equips de la
comarca en llica

cepte els ja citats. Es l'exemple dels
clubs catalans que participen en
Superlliga i Superlliga 2 que si que
han pogut competir amb normali-
tat dins de les dificultats. El Club Vo-
leibol Premia de Dalt Maresme, com
el representant més destacat de la
nostra comarca, esta disputant la
seva lliga cada cap de setmana.

La Federacié Catalana de Voleibol,
no obstant aixo, volia anar més enlla
i després de treballar conjuntament
amb altres federacions, va aconse-
guir que la Secretaria d'Esports de
la Generalitat, conjuntament amb
els departaments de salut i segure-
tat, donés llum verda al fet que es
reprenguessin les lligues de cate-
goria nacional. En el cas del voleibol,
la Primera Divisié Catalana que és
considerada Segona Nacional.

En el moment de la suspensio
d'aquestes lligues solament s'havi-
en disputat tres jornades del cam-
pionat i el passat cap de setmana
del 16 i 17 de gener es va reprendre
la Primera Divisié Catalana tant
masculina com femenina. En la
primera participen pel Maresme el
CV Alella, CV Arenys de Mar i el CV
Matarod. | en la segona, el CV Vilas-
sar de Mar. La lliga masculina es va
reiniciar amb un interessantissim
duel entre Matard i Arenys, gua-

oy

sense interrupcions a la
Superlliga 2

El CV Alella durant un partit

nyat per aquest ultim.

David Casas, coordinador esportiu
del CV Matard, es felicita per haver
pogut tornar a la pista: "Des del
punt de vista psicoldgic i motivaci-
onal és molt dur en-

poder mantenir la competitivitat:
"Si aqui no podien jugar, moltes de
les jugadores que hem format a Vi-
lassar se n'han anat a altres clubs
on si que podien entrenar i compe-
tir cada setmana.

trenar sense saber
si podras compe-
tir. A nosaltres ens
hauria agradat que
el sénior femeni
també hagués po-
gut fer-ho, encara
gue estigui en una
categoria inferior.
De qualsevol manera era molt im-
portant tornar a jugar"

Alex Vila, entrenador del primer
equip femeni i responsable del
Club Volei Vilassar de Mar expressa
les enormes dificultats que té per

El CV Premia de
Dalt Maresme, de
Superlliga 2, és I'Unic
que ha pogut disputar
la seva lliga sense
cap restriccid

Hem hagut de
recorrer a les nos-
tres juvenils per a
completar I'equip
senior".

Com a minim, els
principals equips
del Maresme han
pogut tornar a
la competicié.. a l'espera que els
d'altres categories i els de forma-
cid (benjamins, infantils, cadets,
juvenils...), també puguin fer-ho. El
voleibol catala intenta no parar. | el
del Maresme, tampoc.

El volei Vilassar també ha tornat a la competicio

>

EQUIPS EN COMPETICIO
DEL MARESME

Superlliga 2
» Cv Premia de
Dalt Maresme

1a Divisié Catalana
MASCULINA

(Segona Nacional)
GRUP A

% » CV Alella

@ » CV Arenys de Mar
*3 » CV Matard

MATA;

1a Divisié Catalana
FEMENINA
(Segona Nacional)
GRUP B

» Volei Vilassar
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PATINATGE ARTISTIC SANT CEBRIA DE VALLALTA

Deu anys d'un somni fet realitat

L'entitat cebrianenca és el resultat de la suma de molts esforgos i illusions per part de la seva directora
técnica i equip directiu, aixi com entrenadors, pares, mares i Ajuntament. Tots plegats fan possible un
club formatiu que fa goig i que esta molt arrelat en el teixit esportiu i associatiu del municipi

ra fa vint anys una nena
de quatre anys de Sant
Cebria de Vallalta va co-
mengcar a patinar al seu
poble, aprofitant que en aquell
moment es podien fer classes
sense sortir del municipi. Desgra-
ciadament es van deixar de fer
aguestes classes i no va tenir més
remei que continuar practicant el
seu esport favorit marxant a un al-
tre club del voltant si volia continu-
ar creixent. Aixi ho va fer, pero ella
tenia una espina
clavada al seu cor:
molts anys des-
prés de la seva
'sortida', al poble
continuava sense
ser possible prac-
ticar patinatge.
Per intentar inver-
tir agquesta situa-
cio, va prendre la
decisié d'organit-
zar una jornada
de portes obertes
al pavellé. Va ser
el juliol de 2011, fa
practicament deu anys d'aquella
fita. L'éxit va ser espectacular, per-
qué s'hi van inscriure moltes no-
ies, suficients per poder posar en
marxa el primer club de Patinatge
de Sant Cebria de Vallalta. Mire-
ia Perellén Rufaco, aquella nena
de quatre anyets, havia fet realitat
el seu somni. Avui és la directora
tecnica d'un club que abans de la
pandémia comptava amb uns 50
patinadors, dels quals dos sén es-

portistes masculins. La presidenta
de I'entitat és Maria Antonia Rufa-
co Garrido, mare de la Mireia, i el se-
cretari Antoni Casals Llorens, si bé
també representen la junta mares/
pares dels patinadors/es que pel fet
de ser-ho, sén socis del club.

"Han estat deu anys plens de tre-
ball, constancia, esforg i disciplina.
Moltes hores dedicades al club,
perd hanvalgut la pena perqué ara
disposem d'una estructura solida
que ens permet poder entrenar

EL CLUB
Avui dia compta amb
uns 50 patinadorsii és
una entitat molt activa

en l'organitzacié de
festivals i competicions,
on esta aconseguint
grans resultats

en bones condicions i competir,
qgue és una de les coses que més
agraden a les nostres noies i noies",
diu amb entusiasme la Mireia. La
responsable tecnica del club afe-
geix que "en la practica del pati-
natge artistic es treballa la técnica,
la forga, I'elasticitat, control del cos,
precisio, velocitat, seguretat, qua-
litat i varietat de les dificultats. Es
ideal per a nens i nenes de totes
les edats perque engloba art, ball,

dansa, esforg, disciplina, compa-
nyonia i sobretot, diversid. Aixd
fa del patinatge artistic més que
un esport. A la correcta execucio
técnica de figures, salts, treballs
de peus, se suma I'harmonitzacio
dels moviments amb la musica, el
temps, el ritme i caracter, el que
anomenem impressioé artistica".

Durant tota la temporada el club
participa i organitza trofeus i pro-
ves de Nivell Federatiu. El nivell
de l'equip técnic, la dedicacio
dels patinadors/
es i tot l'esforg

dels membres
del club, estan
tenint la seva

recompensa,
ja que cada ve-
gada sén meés
nombrosos els
premis, trofeus i
certificats acon-
seguits pels pati-
nadors del club.
L'entitat també
ofereix un cam-
pus d'estiu que
cada any té un gran nombre d'ins-
crits, tant del poble com de muni-
cipis veins.

En l'actualitat compte amb quatre
patinadores a categoria Nacional,
Paula Garcia, Ona Pomes, lliana
Garcia i Meritxell Sanchez: "El nos-
tre objectiu és arribar a ser un gran
club de patinatge, amb una orga-
nitzacié solida, on els nens i les
nenes gaudeixin d'aquest esport i
aprenguin amb un bon ambient".

Mireia Perellon
Directora Técnica

“Han estat deu anys
plens de treball,
constancia, esforg i
disciplina. Moltes hores
dedicades al club, pero
han valgut la pena” J

El Club Patinatge de Sant Cebria
ofereix aquesta disciplina esporti-
va comengant amb cursos d'inici-
acié de quatre anys perqué desen-
volupin i aprenguin les habilitats
basiques, les figures i els elements
tecnics del patinatge artistic. Tre-
ballem perqué "tots els patinadors/
es puguin assolir el maxim del seu
rendiment", conclou la Mireia, que
no vol acomiadar-se sense "agrair
molt sincerament a I'Ajuntament
de Sant Cebria de Vallalta la seva
collaboracié... i a totes les families.
Sense ells, no hauria estat possible
assolir aquesta fita meravellosa de
poder fer realitat la nostra passio:
patinar".
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EN CONCEPTE D'AJUTS PER A LA COVID-19

L’'Ajuntament destina prop de 80.000 €
per a entitats i clubs esportius

LTSS

Exhibicié del Club Gimnastic Mataré a la plaga Santa Anna a l'agost

urant el 2020, I'Ajun-
tament ha concedit
79.667,39 € extra a enti-
tats, clubs i associacions
esportives de la ciutat perque
puguin continuar amb la seva
activitat malgrat les restriccions
imposades per la pandémia de la
Covid-19. Aguests ajuts responen
a mesures de la Taula de Recons-
truccid Social i Econdmica i son
per a conceptes com fer front a
quotes de familiars afectats, pel
tancament forcat durant tres me-
sos i per als preus publics de I'Us
de lesinstallacions esportives mu-
nicipals.
La Taula de Reconstruccié Social
i Econdmica ha pres mesures per

Components del Futsal Mataré entrenan

a fer front a la nova situacié pro
pvocada per la Covid-19 en tots
els ambits i sectors de la ciutat.
Un d’aquests sectors és l'esportiu,
un dels pilars basics de la saluti la
projeccié de ciutat que va haver
de tancar les seves portes durant
tres mesos.

En aquesta linia, 'Ajuntament, amb
el suport de la Diputacié de Barce-
lona, ha destinat 79.667,39 € als
seglents conceptes:

v 39.700 € per a 19 sollicituds de
19 clubs de la ciutat per fer front a
85 places d'esportistes.

v 8.100 € per una addenda als
convenis de subvencié de nomi-
natives per gestié de camps amb
un increment de diners proporci-

se al Parc Central

Subvencions regulars 2020

 —
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La ViDa és BeLLa i LHoOQuUe! TamBé

El CH Mataré juga en la maxima categoria de I'hoquei nacional

onal als 3 mesos de tancament i
sense activitat per a 9 entitats.

v 31.867,39 € per a subvencions
nominatives per a 38 entitats que
fan Us de les installacions esporti-
ves municipals per compensar els
preus publics aprovats i no cobrats.
La regidora d'Esports de I'Ajunta-
ment de Mataro, Bea Delgado, ex-
plica que “l'arribada de la Covid-19
ha estat un repte per a tothom i
nosaltres el que hem fet és estar
al costat d'entitats, clubs i associa-
cions esportives en tot momentia
diferents nivells, oferint-los el ma-
terial necessari per reprendre 'ac-
tivitat (gel, cartells informatius...)
aixi com amb el suport necessari
i 'activacio d'aquests ajuts extra”.

A banda d'aquests ajuts extraor-
dinaris per la Covid-19, 'Ajunta-
ment ha concedit 334.644,19 €
en les convocatories ordinaries
de promocié de l'esport, per a
activitats extraordinaries, per a
la gestid de les installacions es-
portives i per a la promocié de
I'esport extraescolar.

Durant el 2020, I'Ajuntament
de Mataré ha destinat, entre
ajuts extraordinaris i els regulars,
414.311,58 € a entitats, clubs i as-
sociacions esportives de la ciutat.

r

Bea Delgado
Regidora d’Esports

“El que volem fer

és estar al costat

d’entitats, clubs i
associacions esportives

en tot moment” J

La voluntat de la Direccié d’Es-
ports, explica la regidora Delga-
do “ha sigut també mantenir la
totalitat de les subvencions nor-
mals de cada anualitat malgrat
el confinament i el tancament
dels equipaments que ha fet
gue es reduis l'activitat normal
de tot I'any 2020. El fet de man-
tenir-les i no reduir-les propor-
cionalment segons l'activitat
realment feta, és un punt més
de decisié presa per ajudar les
entitats esportives de la ciutat”.

El consistori ha destinat un total
de 414.000 euros entre ajudes
extraordinaries i subvencions
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La importancia de la promocio de I'activitat fisica als centres

‘esport i l'activitat fisica
son basics per mantenir
un bon estat de salut du-
rant totes les etapes de la
vida. No obstant aixo, esta estu-
diat que hi ha moments concrets
en en qué hi ha més incidencia
d’'abandonament d'aquesta prac-
tica. Aquest abandonament pot
provocar una modificacidé dels

L'esport i I'activitat fisica
son basics per mantenir
un bon estat de salut
durant totes les etapes
de la vida i s'ha d'evitar
el sedentarisme

estils de vida que condueixin a
conductes més sedentaries amb
el corresponent risc, a la llarga, de
tenir consequéncies sobre la salut.
Una de les etapes amb alta in-
cidencia d’abandonament de
I'esport i I'activitat fisica és I'ado-
lescéncia. Actualment el 68% de
la poblacié adolescent (entre 12 i

om a professor d’Educa-
cio Fisica de I'ESO, quines
competéncies ha d’asso-
lir 'alumnat?
Tenim vuit competéncies agrupa-
des dins de quatre dimensions: la
d’activitat fisica saludable, la d'es-
port, la d'activitat fisica i temps de
lleure, i la d'expressié i comunica-
cid corporal. Dins letapa de se-
cundaria obligatoria, ha de buscar
fonamentalment una millora de la
qualitat de vida de I'alumnat amb
la interioritzacié d’habits saluda-
bles, regulars i continuats. Veiem
perd, una baixada del nivell de
capacitats fisiques i també de la
tolerancia a l'esfor¢ de l'alumnat.
Aixo fa que sovint ens haguem

/
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Una classe de Crosstraining organitzada pel Consell Esportiu del Maresme

17 anys) no compleix les recoma-
nacions de I'OMS: un minim de
60 minuts diaris d'activitat fisica
d'intensitat moderada o 30 mi-
nuts diaris d'intensitat vigorosa.

Les dades també confirmen una
diferéncia de genere en termes
d'abandonament on el 76% sén
noiesi el 59% sén nois.

L'elevada carrega academica i les

. “Busquem una millora dela

qualitat de vida del joves”

de reinventar per presentar activi-
tats i tasques prou engrescadores
perque aquestes ganes de venir a
educacio fisica derivin amb un tre-
ball real i efectiu.

Evidencies abandonament de
'activitat fisica i l'esport entre
I'alumnat?

Si, durant l'etapa de secundaria
obligatoria es produeix un abando-
nament esportiu important, que
qualifico d'abandonament espor-
tiu prematur, ja que realment es-
tem en unes edats on no hi hauria
d’haver aguest abandonament de
I'activitat motriu.

Motius?

Son diversos: la falta d'organitzacio
davant la carrega académica de
bona part de l'alumnat, l'esperit
tecnologic que vivim cada cop més
intensament, perd també penso
gue l'oferta fisicoesportiva extraes-
colar que troben aquests adoles-
cents en els seus centres educa-
tius esta molt lluny de la desitjada.
L'esport dins dels centres d'ense-
nyament secundari acostuma a

ser pobre i moltes vegades només
hi ha l'opcié de clubs. S'ha de con-
cebre l'activitat de tarda com una
continuacio de l'activitat del mati i
defugir d'aguesta concepcid d'ac-
tivitats “extra de l'escola” (extraes-
colars), que fa que sovint no exis-
teixi un vincle real. A I'Institut Thos
i Codina creiem fermament en
aquest concepte d'institut de tar-
da,ianem mésenllafinsitotde les
activitats esportives, oferint també
activitats emocionals i expressives.
Estangible la relacié entre activitat
lectiva i extraescolar i la cohesié so-
cial gue se'n deriva, aguesta aposta
acostuma a generar sempre bones
dinamiques al centre i, de rebot,
I'éxit academic posterior és més
gran.

Parla’ns una mica de l'activitat
extraescolar de Crosstraining que
vareu posar en marxa juntament
amb el Consell Esportiu del Ma-
resme.

Vull agrair al Consell Esportiu del
Maresme aquesta possibilitat de
poder oferir al nostre alumnat
aquesta activitat de manera sub-

noves formes de lleure i relacio-
nar-se vinculades a I'Us excessiu de
les noves tecnologies podrien ser
part dels motius d'abandonament,
juntament amb la sensacié de no

ENTREVISTA - GERARD DURAN, professor d'Educacio Fisica a I'lES Thos i Codina de Mataro

vencionada. L'activitat va arribar en
un bon moment per mi de cara a
aprofitar la promocié de l'activitat
fisica precisament entre el grup de
3r d'ESO que porto enguany i on
vaig denotar una baixada d'activi-
tat, i tot i les dificultats derivades
de l'actual situacié sociosanitaria
vam poder engegar la proposta
amb aquest grup bombolla lectiu
després de parlar-los i motivar-los
a venir a provar-ho. Realment es
va provocar un interes real en ells
i elles i segurament els va agradar
fer un activitat que no havien ex-
perimentat mai, on et sents bé a
'acabar i treballes d'una manera
molt funcional.

Creus que els alumnes van poder
associar I'activitat amb una millo-
ra de la condicié fisica i per tant
de la seva salut?

Les sessions es van desenvolupar
molt bé gracies també al vincle po-
sitiu que van generar els professio-
nals que impartien l'activitat. Vaig
estat molt content quan vaig veure
que la preséncia femenina va su-
perar la masculina, trencant tam-
bé estadistiques en agquest sentit.
L'alumnat va veure una millora de
la seva condicio fisica perqué aixi
m’ho van manifestar. D'aquesta
manera es va donar també sentit
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educatius

tenir temps i no haver trobat una
activitat esportiva que els motivi.

Uns dels objectius del Pla Catala
d’Esport a I'Escola a través de les
accions dels Consells Esportius
és precisament dotar de recursos
als centres educatius per promo-
cionar l'exercici fisic a través de
propostes innovadores que acon-
segueixin motivar els nois i noies

L'elevada carrega
academicail'us
excessiu de les noves
tecnologies podrien
ser part dels motius
d’abandonament

i consolidar el gust per aquest
habit saludable. Un exemple ha
estat aquest ultim trimestre de
2020 amb la posada en marxa
d'una activitat de Crosstraining
organitzada pel Consell Esportiu
del Maresme, adregcada a grups
bombolla de I'ESO de diversos
instituts de Mataro.

LES DADES

- Una de les etapes amb alta

incidéncia d'abandonament

de 'esport i I'activitat fisica és
I'adolescéncia

- Actualment el 68% de la
poblacié adolescent (entre 121 17
anys) no compleix les recoma-
nacions de I'OMS: un minim de
60 minuts diaris d'activitat fisica

- Les dades també confirmen
una diferéncia de génere en ter-

mes d’'abandonament on el 76%
sén noies i el 59% son nois

- Uns dels objectius del Pla Ca-
tala d’Esport a I'Escola a través
de les accions dels Consells Es-
portius és precisament dotar de
recursos als centres educatius
per promocionar l'exercici fisic

= L'Ultim trimestre de 2020, el
Consell Esportiu del Maresme
ha posat en marxa l'activitat de
Crosstraining, adrecada a grups
bombolla de I'ESO de diversos
instituts de Mataré

a un dels principals motius de pro-
moure l'activitat i ells i elles van po-
der experimentar en primera per-
sona els efectes de I'activitat fisica
regular i continuada.

Quins aspectes clau identifiques
per aconseguir engrescar els nois
i noies a mantenir o reiniciar la
practica esportiva?

Es fonamental alhora d’engrescar
alumnat a fer qualsevol activi-
tat que hi hagi una implicacié del
professorat. Si nosaltres estem al
darrere a I'hora de fer una bona
promocié de qualsevol activitat po-
dem aconseguir que la participacid
creixi. Que se sentin valorats, que
s'ho passin bé, unit a una exigencia
i seriositat també soén factors molt

importants. Un dels objectius que
tenim a I'Institut Thos i Codina és
generar tradicio en certes activitats
de l'institut de tarda. Per cert...

Si?

M'agradaria també reivindicar amb
forca des d'aqui el fet de poder te-
nir la tercera hora d'educacio fisi-
ca lectiva!l A nivell estatal diferents
comunitats autonomes ja la tenen
aprovada i no entenc com a Ca-
talunya podem estar a la cua en
aquest aspecte. Aspectes seriosos
gue afecten la salut com l'abando-
nament de la practica i 'augment
de l'obesitat infantil estan en joc i
des de la materia d'Educacio Fisica
podem aportar un paper preventiu
molt rellevant.
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Amb I'arribada del 2021, torna en la seva segona edicio el
CONCURS DE FOTOGRAFIA en I'ambit de L'ACTIVITAT FiSICA |
L'ESPORT organitzat pel Consell Esportiu del Maresme i
I'Esportiu Maresme

Després de I'éxit de la primera edicié celebrada durant
el primer semestre de 2020, ens complau comunicar que
arriba la segona edicié del Concurs Fotografic en I'ambit de
I'’Activitat Fisica i 'Esport.

L'objectiu del Concurs és destacar fotograficament els valors
i les emocions de la practica de I'activitat fisica i I'esport en
qualsevol de les seves manifestacions.

Des d’Esportiu Maresme i el Consell Esportiu del
Maresme promovem la practica de I'activitat fisica i I'esport,
posem en rellevancia les entitats que fomenten aquesta
practica i donem suport als clubs, entitats i esportistes de la
Comarca del Maresme.

* ~
ENS AJUDES A RETRATAR ALLO QUE L'ESPORT
SIGNIFICA*PER ATU?

En aquesta segona edicié es mantenen les dues categories de
participacio:

1. LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de
I'activitat fisica i 'esport (competitiu o no competitiu)
adrecades a persones en edat escolar (0-18 anys) que es
realitzen dins de la Comarca del Maresme.

2. LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de
I'activitat fisica i esport (competitiu o no competitiu)
adrecades a persones de 18 anys o més que es realitzen dins
de la Comarca del Maresme.

.+
PARTICIPAR ES§MOLT SENZILL!

S'utilitzara I'aplicacié Instagram com a plataforma de
presentacioé de les fotografies, i s’ha de seguir els seguents
passos perque les candidatures siguin valides:

1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2. Omplir el formulari d'inscripcié. El trobaras a la biografia
d’'Instagram dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_
maresme.
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la qual vulguis participar afegint-hi:
A. El hashtag #concursesportiumaresmeCEM
B. Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
C. Posant un titol a la teva fotografia
D. Indicant si participa a la categoria escolar o a la categoria
general.
E. Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia.

El periode de presentacio de fotografies comenca I' 11 de gener de
2021 finalitza el 31 de maig de 2021 per ambdues categories.

- +
PREPARA LA TEVA CAMERA | ANIMA'T A COMPARTIR
AMB NOSALTRES LA h:IAGIA DE L’ESPORT!!!
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orgullosos de

model de ciutat que
—hem construita |

traves del'esport”

n el seu cas podem dir allo

de 'els testos s'assemblen

a les olles.'...

Si, vaig triar la carrera uni-
versitaria i el meu ofici influenciat
tant pel meu pare com pel meu avi.
A casa la vida del camp sempre ha
estat molt present, perque el meu
avi ha estat pageés. | el meu pare
també es dedica a temes d'agri-
cultura i jardineria. Vaig treballar
amb el meu pare fins que en 2012
vaig fer un canvi a la meva vida
obrint el meu propi projecte em-
presarial, que també esta lligat a la
jardineria. Podem dir que ara som
competencia! (Riures)

Veig que li encanta la naturalesa...
Sens dubte. Em fascina treballar a
I'aire lliure i estar envoltat de plan-
tes. Faig manteniments de jardinsi
obres dejardineria tant en el sector
privat com en el public. Es l'estil de
vida que he triat.

Es esportista?
Fins als divuit anys vaig jugar a fut-
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bol i sobretot a tennis, que ha estat
el meu esport preferit. Ara soc con-
sumidor d'esport presencial o per
televisio, perd no en practico cap.

A Calella no s'avorrira...

Per descomptat, ja ho pot ben dir,
perque tenim una oferta esporti-
va molt extensa i amb nombroses
disciplines.

Com arriba a ser regidor de I'Ajun-
tament?

A través de la meva activitat social.
Durant cinc anys vaig ser president
de la Colla Gegantera de Calella i
Cap de Colla també, des de 2011

“ L'lronman
éslasumai
I'exemple de tot
el que som i fem.

Una competicié
internacional
que es veu a tot
el mon”

fins a 2016. Calella va ser Ciutat Ge-
gantera de Catalunya en 2013. Tot
aquest treball social i de comunitat
quevam fer en el nostre municipiva
ser el que, suposo, va valorar Mont-
serrat Candini quan en 2015 em va
proposar anar a la llista electoral.

I li va dir que si...
Si, perqué jo sempre vaig votar per

ella i perqué era un tren que no
passa dues vegades a la vida. Em
semblava extraordinari el treball
de transformacié de Calella que
estava portant a terme i perqué
sempre he militat en el PdCat. No
podia dir-li que no. Va ser un honor
comencar a treballar amb ella. En
2015 vaig assumir les regidories de
Medi Ambient i Participacié Ciuta-
danaien 2019 les de Territori, Inno-
vacio i Esports.

Gaudeix?

Moltissim, perqué Esports és una
regidoria molt agraida. Calella
fa molts anys que aposta per un
model de ciutat on la practica
esportiva sigui una prioritat, una
manera de viure, dotant-la de les
infraestructures necessaries per
atreure turisme esportiu de qua-
litat. | ens sentim orgullosos de
comptar amb una forta xarxa de
clubs esportius i de ser també una
referencia en l'organitzacié d'es-
deveniments esportius de prime-
ra magnitud.

Com l'lronman...

Som uns privilegiats. Podem gau-
dirde la maridela muntanyaiaixo
ho saben valorar i gaudir els espor-
tistes que ens visiten. Calella és la
ciutat preferida per molts d'ells per
fer stages de qualitat. L'lronman és
la suma i I'exemple de tot el que
som i fem. Una competicio inter-
nacional que es veu a tot el mon
i on participen atletes de més de
cent paisos. Enguany, a causa de
les circumstancies, farem el 703 i

i GESTIO D'ESPAIS VERDS

AGRICOLA especialista
en Hortofructicultura
i Jardineria per |
Universitat Politécnica de
Catalunya. Postgrau en

i ala Sc ool f Professional : |
i "5“7:‘ ! le Developmen
Forma part de la Colla™

I''ronman classic en una sola prova
que tindra lloc a l'octubre.

No ens oblidem de la Volta Ciclista
a Catalunya.

Una altra prova més de l'esforg
que es fa des de I'Ajuntament i
tota la ciutadania per collocar Ca-
lella en el mapa de I'esport d'elit. |
un exemple de la nostra capacitat
organitzativa. Aquesta sera una
edicié molt especial perqué és la
prova numero 100 i I'Ultima que
comencgara a Calella, encara que
continuarem lligats a la Volta.

La remodelacié de la Muntanyeta
ja és una realitat.
Formapartd'unPlad'Equipaments
Esportius dotat de 13 milions d'eu-
ros en inversions. La primera fase
de la Muntanyeta ha costat 1,3 mili-
ons, tots aportats amb fons propis
de I'Ajuntament. S'ha posat gespa
artificial, vestuaris i una nova pis-
ta d'atletisme. Ens queda millorar
I'enllumenat i la construccié de la
graderia. Era i és un pas endavant
molt necessari per a Calella. També
hem ampliat la base nautica i hem
renovat el parquet del pavelld.

Queé els queda per fer?

Valorem la possibilitat de cons-
truir una nova pista poliesportiva i
un tercer camp de futbol, accions
enfocades a donar resposta a l'alta
demanda que tenim dels nostres
clubs i esportistes i, a més, prestar
un servei de qualitat als atletes que
ens visiten al llarg de I'any, que en
sén molts.
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En factorenergia ho gestionem tot

Les nostres solucions
perque tu només hagis de gaudir!

d'autoconsum t'ajuden a

estalviar en la teva

factura de llum i a ser

més eficient amb

H 07 el medi ambient.
A7 Ens encarreguem del
D sisisiss projecte global de la teva
4 instal-lacid, realitzem un
estudi personalitzat segons
les teves necessitats,

aixi com la instal-lacié
completa amb

totes les garanties i amb
una forma de pagament

a la teva mida.
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factorenergia
Energin Posidivi

www.factorenergia.cat
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Els teus plans no
tenen limits.

Per qué hauries de triar quan la millor opcid és
poder-ho fer tot? A la ciutat, mode electric, i si

Per 280 ;€/mes qmb My Renting viatges lluny, mode gasolina. Amb més
autonomia, més sostenible, més equipat, el nou

L|-8 mesos / Entrada: 6.61 9,36 € SEAT Ledn hibrid endollable és més Ledn que mai.

Maresme Lesseps Ablanes

Ctra. Barcelona NI, 4O-42 | Matard | T.93798 60 6/  Ctra. Accés Costa Brava, 38 | Blanes | T. 972 330 164

maresmelesseps.seat ablanes.seat

Consum mitj& combinat d’1,1 a 1,3 1 / 100 km. Emissions ponderades de COz de 25 a 30 g/km. (Valors WLTP). Emissions ponderades de COz de 32 a 34 g/km. (Valors NEDC]).
Imatge acabat SEAT Leén FR amb opcionals. Oferta Volkswagen Renting S.A. [Av. de Bruselas 34, Alcobendas) per a un SEAT Ledn 1.4 e-HYBRID 150 kW (204 cv) DSG-6 St&Sp
XCELLENCE. Termini: 48 mesos. Quota de 280 € al mes (IVA inclds). Entrada de 6.619,36 € (IVA inclos). Quilometratge: 10.000 km/any. Inclou tots els serveis a la Xarxa Oficial
SEAT de manteniment i desgast, asseguranga, servei complementari de reparacions i assisténcia en viatge durant el periode contractat. No inclou canvi de neumatics. Per a
altres versions o equipaments, consulta el teu concessionari SEAT. Oferta valida fins al 31/01/2021 tret de variacié en les condicions del preu del vehicle.



