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Aparador dels nostres
clubsiesportistes

uan el 2017 varem iniciar aquest projecte editorial de

comarca, el vam fer amb un unic objectiu; conver-

tir-nos de veritat, amb fets i no sols amb paraules, en
l'aparador dels nostres clubs i esportistes. Era una maxima
que hem complert rigorosament, ahir i avui, i podem presu-
mir amb orgull d'haver-nos convertit en un mitja de comuni-
cacio que ha fet de la proximitat la seva rao de ser.
Els nostres clubs son el pilar fonamental de la promocio espor-
tiva, perqué no solament formen en una disciplina els nostres
fills, tambe els eduquen en valors essencials per al dia de dema.
Presidents, directius, coordinadors, entrenadors, monitors,
tots, configuren una familia essencial perqué l'esport, tant
individual com collectiu, sigui un dels eixos fonamentals del
desenvolupament dels nostres joves. Per aixo és tan impor-
tant que ajuntaments i empreses donin suport a la practica
esportiva, tant en la seva vessant formativa com competitiva.

Aquest mes de marg, LESPORTIU MARESME és un clarissim
exemple de tot el que som. Els presentem set reportatges
d'altres tants clubs: UE Vilassar de Mar (futbol), CP Tordera
(hoquei patins), Argentona Bocs (futbol america), CV Arenys
de Mar (voleibol), CT Sant Pol (tennis), CFS Premia de Dalt
(futbol sala) i Club Patinatge Canet de Mar.

El Club Pati Tordera, un historic de l'hoquei patins a Cata-
lunya i Espanya, compleix 75 anys de vida, mentre que [Ar-
gentona Bocs, l'unic club de futbol america de la comarca
arriba als trenta. Sense oblidar-nos de les Noces d'Or del
Club Tennis Sant Pol ni tampoc de la gran feina que duu a
terme el Club Patinatge Canet de Mar, que tambeé arriba als
40 anys en plena salut.

La nostra portada, a més, esta dedicada al millor represen-
tant del futbol maresmenc, una UE Vilassar de Mar que, des
de la Tercera Divisio, somia a fer el salt a la Segona B.
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” VILASSAR DE MAR

La UE Vilassar de Mar és ['unic equip de futbol de la hostra comarca que participa en
categoria nacional, a la Tercera Divisio

Un reportatge de Toni Frieros
Fotos de Pep Morata

12023, la Unio Esportiva
Vilassar de Mar compli-
ra 100 anys de vida. Un
centenari que arriba en
un moment molt dol¢ per al club
mes potent del Maresme, consi-
derat una gran referencia en el
futbol formatiu, no solament a la
nostra comarca, sind tambeé a tot
Catalunya.
Lentitat compta en l'actualitat
amb 47 equips federats, vuitd'ells
de futbol femeni, la qual cosa li
permet aportar a la FCF prop de
600 fitxes federatives. Estem
parlant, per tant, d'una veritable
potéencia del futbol catala.

TERCERADIVISIO

Parallelament, la UE Vilassar de
Mar és l'unic equip del Maresme
que participa en categoria naci-
onal, la Tercera Divisio, consoli-
dant-se per tercer any consecu-

tiu i on esta duent a terme una
temporada espléndida. A més,
compta amb un equip amateur
que va ascendir a Segona Catala-
na: "Aquest ascensva significarun
gran exit esportiu peral club, per-
que ens permet construirun pont
de formacio i experiencia per als
nois que acaben l'etapa juvenil
abans d'arribar al primer equip”,
explica Xevi Ramon, president

L'entitat esta molt
illusionada amb
el proper gran
esdeveniment que
viura el clubitambé el
municipi: els seus 100
anys de vida

del club des de fa set anys i que
ara té com a objectiu que el Ju-
venil A ascendeixi de Preferent a
Lliga Nacional.

Desprésd'uninicivacillant, l'equip
entrenat per Alberto Aybar, mes
conegut com a ‘Peque’, va su-
mar sis victories consecutives en
el Grup 5B de la Tercera Divisio,
derrotant, entre daltres, a equips
que els doblen en pressupost

“ El nostre
objectiu primordial

és mantenir la
categoria i aixo
passa per acabar
entre els sis primers
i accedir als play-off”
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La plantilla, molt unida i
amb un gran compromis,
esta competint de tu a
tu contra equips que li
doblen el pressupost

com elSant Andreu, el Girona o el
Peralada: “El nostre objectiu pri-
mordial €és mantenir la categoria
i aix0 passa per acabar entre els
sis primers i accedir als play-off”,
afirma el técnic.

“Crec que la nostra gran virtut és
haver-nos convertit en un equip
molt competitiu i molt dificil de
guanyar. La solidesa esta sent la
clau d'aquest gran inici de tempo-
rada. Fem una pressio alta i transi-
cionsmoltrapides, tantendefensa
com en atac’, detalla l'entrenador.

ALBERTAYBAR

El 'Peque’ és un home de fut-
bol. Va fitxar pel Barga amb nou
anys, procedent del Rocafonda
de Mataro, i va arribar a jugar un
partit amistos amb el Barga al

camp del Benfica (Lisboa) el 29
gener de 2003, on va tenir 'ho-
nor de substituir en el lateral dret
a Carles Puyol. Despreés de tres
anys al Barca B i dos al Barga C,
va comengar un periple que elva
portar a jugar al Sabadell, Reus,
Terrassa, Benidorm, Alzira, Lla-
gostera i Vilassar de Mar, on amb
36 anys va penjar les botes.

Com a entrenador, el seu curri-
culum és encara molt curt: "Vaig
debutar fent-me carrec del Ma-
taro a Segona Catalanai a l'any
seguent ja vaig agafar al Vilassar
de Mara Primera Catalana,ambel
qual vam ascendir a Tercera Divi-
sio”, explica ‘Peque) a qui li agra-
daria seguir els passos de Joan
Francesc Ferrer ‘Rubi’ “Lladmiro
moltissim, vaig jugaramb ellal Vi-

lassar i el vaig tenir d'entrenador
al Sabadell i al Benidorm. Es un
exemple a seguir per a tota una
generacio de técnics”.

‘Peque’ lamenta les greus lesions

Esta previst que aquest
estiu es canvii la gespa
artificial per una altra
d'altima generacio,
aixi com I'enllumenat
del camp gran
que han sofert dos jugadors que
eren basics per ell, Varese i Soufi-
an. "Alcapia la fi, una plantilla es

construeix perque tots portin el
timo, des dels més veterans fins

“ Avui dia el club esta
sanejat i gaudeix d'una
magnifica estructura i

salut esportiva. Aixo ens
fa ser molt optimistes de
cara al futur immediat,
quan celebrem el
centenari I'any 2023"

als més joves. Tenim sis fitxes de
jugadors sub-23 que tambeé han
d'aportar la seva qualitat. Amb
paciéencia, a tots els arriba la seva
oportunitat. A tots els meus juga-
dors els dic que son uns privilegi-
ats, perque ells poden jugar cada
cap de setmana, cosa que no po-
den fer la majoria de futbolistes
amateurs, iaquesta ha de seruna
motivacio extra per a aconseguir
els objectius a curt termini”. En
aixo, coincideix amb el seu presi-
dent: “De moment, acabar la fase
previa entre els sis primers. | a
partir d'aqui ja es veura”

‘Peque’, a més de portar les reg-
nes de la UE Vilassar de Mar tam-
bé éscoordinadordelCerdanyola
de Mataro i és director del CENA-
FE (Centre Nacional de Formacio
d'Entrenadors).

FRAN FUENTES

El capita de la UE Vilassar de Mar
tambeé es va formar en el Barga,
Espanyol i Damm en etapes for-
matives. Després va passar pel
Matard a Segona B (amb JoanVila
comatécnic), pel Badalona, Rubi,
Peralada, Cerdanyola, Vilassar
de Dalt, Muntanyesa, Martinenc,
Granollers i Vilassar de Mar en
dues etapes, unaamb el seu ger-
ma Toni d'entrenador i ara amb
Albert Aybar.

“El nostre entrenador treballa
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ANTONIO MONTIEL SANTIAGO VARESE
30 anys 26 anys 33anys
(2 temporades) (3 temporades) (3 temporades)
Prove del Tarazona Prove del Martinenc Prove del FD Gramenet
PORTER LATERAL DRET LATERAL ESQUERRE

FRAN FUENTES
36 anys
(3 temporades)
Prove del Granollers
CENTRAL

J.ANDRES BORGES

33anys
(3 temporades)
Proveé del Santboia
CENTRAL

EDUARD DOMINGO
35anys
(3 temporades)
Prove del FD Gramenet
MIGCAMPISTA

ALBERTO ROMAN ANDRES VARESE VICTOR GRANERO
22 anys 25 anys 23 anys
(2 temporades) (2 temporades) (3 temporades)
Prove del Llagostera Prove del Sant Ildefons CD Castilla Palencia
PORTER MIGCAMPISTA MIGCAMPISTA

PAU ROSALES
2l anys
(2 temporades)
Prove del CF Reus
CENTRAL

XAVITORRENT
27anys
(1 temporada)
Villaverde de Madrid
DAVANTER

MIGUEL LOPEZ
23 anys
(1 temporada)
Prove del Mollet
LATERAL DRET

molt bé el sistema defensiu i aixd
ens permet ser un equip molt ro-
cos. Salvant les distancies, ens
compararia amb l'Atletic de Ma-
drid quant a filosofia. Encaixem
pocs gols i tenim gent a dalt que
marca les diferencies”, explica
Fran, quealsseus36anyspensaa
penjarles botes al Vilassar de Mar.

El club s'ha convertit
enunadelesgrans
poténcies del futbol
catala, amb 47 equips (8
femenins) i prop de 600
llicéncies

“Tot i que més endavant, que en-
cara tinc corda per a estona’, diu
entre riures. La seva experiéncia
lipermettenirunaideamolt clara
delque és el Vilassarielque per-
segueix: “Som una pinya i sortim
cada partita guanyar, perquée cre-
iem molt en nosaltres mateixos.
No descartem absolutament res,
perque hem demostrat que amb
treballiillusio es pot arribar molt

Lluny". A més, felicita la Junta Di-
rectiva del club perque “sempre
compleixen allo que prometen’”.

XEVI RAMON

El president Xevi Ramon, també
va arribar a jugar amb el primer
equip del Barga en una gira per
l'EquadorambCarlesRexachcom
aentrenador. Vajugar cinc anys al
Sabadell, després al Figueres, al
Premia de Mara SegonaBiesva
retirar al Vilassar de Mar despres
de quatre temporades.

El 14 de marg de 2014 va assumir
la presidéncia de la UE Vilassar
de Mar: “Seguirem sis anys mes
al capdavant del club perque en
les ultimes eleccions ningu es va
presentar. Avui dia el club esta
sanejat i gaudeix d'una magnifica
estructura i salut esportiva. Aixo
ens fa ser molt optimistes de cara
al futurimmediat, quan celebrem
el centenari lany 2023", afegeix
Xevi Ramon, que esta molt agrait
als principals patrocinadors del
club: Conserves Dani, Restau-

rant Palomares , Restaurant
L'Atlantida, Farmacia Vilassar,
Rehatecnet i Masia Cabot.

Un altre dels motius pels quals
esta satisfet és perque “a l'estiu
l'Ajuntament substituira la ges-
pa actual per una nova d'ultima
generacio i també es procedira
al canvi de la llum de les quatre
torres. Crec que amb aquestes
actuacions ens quedara un camp
espectacular. Sera la millor ma-
nera per preparar el nostre cen-
tenari’, conclou.

‘ ‘ No descartem
absolutament

res, perqué hem
demostrat que
amb treball i
il-lusié es

pot arribar

molt lluny”
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JAVIER ESLAVA
24 anys
(2 temporades)
Prové del Can Vidalet
MIGCAMPISTA

ANGEL DE LATORRE CARLOS CANO XAVIER PLUVINS SOFIANE*
26 anys 23 anys 26 anys 30 anys
(1 temporada) (2 temporades) (2 temporades) (6 temporades)
Prove del Vilafranca Prove del Dep. Alaves Prové del FD Gramenet Prové del Mataronesa
MIGCAMPISTA DAVANTER CENTRE MIGCAMPISTA DAVANTER

_PALomaRs

KILIAN CABRERO
20 anys
(1 temporada)
Prove del RCD Espanyol
EXTREM

RUY GAMA PEREZ
28 anys
(1 temporada)
Prove del Sant Cristobal
DAVANTER CENTRE

MARC PASCUAL

Prove del F.Mataro
MIGCAMPISTA

2l anys
(1 temporada)

IVAN ROMANO

Prové del Santboia
LATERAL ESQUERRE

25 anys
(1 temporada)

Prove del Granollers

. RESTAURANT
A s 3
ADNANE GHAILAN
20 anys
(1 temporada)
Prove del FMataro
DAVANTER

MARTi SERRA
2lanys
(1 temporada)

CENTRAL

MARTi SOLER
27 anys
(1 temporada)
Prove del Manlleu
EXTREM

ALBERTO AYBAR
39 anys
(3 temporades)
1r ENTRENADOR

MARC DELGADO
27 anys
(3 temporades)
28 ENTRENADOR

ORIOLLLOP
26 anys
(3 temporades)
3R ENTRENADOR

1

STAFF | COS TECNIC

DANIEL BARRAGAN
39 anys
(3 temporades)
ENTRENADOR PORTERS

ROGER MARTINEZ
25 anys
(2 temporades)
PREPARADOR FiSIC

CRISTIAN DELGADO
32 anys
(7 temporades)
AJUDANT SANITARI

ALBERT CASAS
39 anys
(2 temporades)
DELEGAT

TONI BARRAL
18 anys
(1 temporada)
AJUDANT

JUNTA
DIRECTIVA

XEVI RAMON
President

XEVI ARAGONES
Tresorer

JESUS REDONDO
Secretari

JORDI LOIRE
Vocal

LAUREA FOLCH
Vocal

AURELI MARTINEZ
Vocal

JORDI PI
Coordinador Cadets

JOSEP BENITEZ
Coordinador Infantil

XAVI GIMENEZ
Coordinador Futbol 7

JESUS REDONDO
Coordinador Femeni

JORDI CASTA
20 anys
(1 temporada)

Prové del RCD Espanyol
LATERAL ESQUERRE

J. MARIA MATEVU”
23 anys
(gener 2021)
Omaha Mavericks (EEUU)
CENTRAL

‘Agafa dorsal de Sofiane
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CALENDARIS DE LES COMPETICIONS DEL FUTBOL CATALA

Represade les competicions que
donen accés ales categories estatals

a Federacio Catalana de
Futbolva publicar recent-
mentelscalendarisde les
competicions del futbol
catala que donen acceés a les ca-
tegories dambit estatal, la Prime-
ra Catalana, la Preferent Femeni-
na i la Preferent Juvenil, després
de rebre lautoritzacio de la seva
celebracio per part del Govern de
la Generalitat de Catalunya.
Un cop adaptat el calendari a les
dates disponibles, totes tres ca-
tegories es van reprendre el cap
de setmana del 2728 de febrer, i
finalitzaran els dies 1213 de juny.
En el cas de la Primera Catalana,
a mes, es disputara la promocio

L'’Escola Futbol
Mataro lluitara a
Primera Catalana
perteniraccésala
L Tercera Divisio d

?

d'ascens a la Tercera Divisio Na-
cional, amb eliminatoria danada i
tornada, fixada pel20i 27 dejuny.

La Primera Catalana,aunafase.
La Primera Catalana presenta dos
grups, subdividits amb quatre
subgrups de 10 equips cadascun, i
esreiniciaraa partirdelajornada 3,
despres de la disputa de les dues
primeres jornades el passat mes
doctubre. Pel que respecta al seu
format, es jugara la primera fase
completa, amb dues voltes de
competicio. En aquesta categoria
el Maresme compta amb la parti-
cipacio de 'Escola Futbol Mataro.
Els campions dels quatre sub-
grups senfrontaran entre ells, en
el play-off posterior, per decidir
els dosascensos marcatsalaTer-
cera Divisio Nacional. Per la seva
banda, seguint allo establert pel
pla de competicio, els tres ultims
classificats de cada subgrup bai-
xaran a la Segona Catalana.

Una volta a la Preferent Feme-
nina. La Preferent Femenina es
troba enquadrada en un unic
grup de 18 equips, i porta dispu-
tades fins almoment les dues pri-
meres jornades. La categoria es
jugara a una volta de competicio.
Elcampiod de la lliga obtindra las-
censalaPrimeraDivisio Nacional

Femenina, mentre que descen-
diran de categoria els quatre ul-
tims classificats.

LaPreferentJuvenil,aunavolta.
La Preferent Juvenil conté un to-
tal de quatre grups, de 16 equips
cadascun, que van disputar una
jornada abans de laturada de les
competicions d'ambit catala. En
aquesta categoria es completara
unavoltadelcampionat. La UE Vi-
lassar de Mar i el CD Masnou son
els representants del Maresme
en aquesta preferent.

Al final de la lliga, els campions
dels quatre grups aconseguiran

Si el Procicat aixequés
les restriccions
vigents, el futbol
amateuridebase
comencarien a partir
del6i7 de marg

Vilassarde Mariel
Masnou jugaran la
Preferent Juvenil que
permet pujara
Lliga Nacional

lascens a la Lliga Nacional Juve-
nil. Al seu torn, els quatre ultims
classificats de cada grup descen-
diran a Primera Divisio Juvenil.

La represa de les competicions
de futbolifutbolsalaamateuridel
futbol i futbol sala femeni com-
portara els beneficisiajuts econo-
mics previstos en les campanyes
TOTS SOM UN EQUIP i #0RGU-
LLOSA. Aquests ajuts se sumaran
al compromis de la Junta Directi-
va de I'FCF de retornar el 50% del
cost del Portal del Federat.

El futbol base, a la expectativa.
Daltra banda, la comissio inter-
territorial de la Federacio Cata-
lana de Futbol va traslladar a la
Junta Directiva la proposta per
reprendre totes les competicions
del futboli futbol sala amateur i
de base a partirdel 6 i 7 de marg,
en cas que el Procicat aixequi les
restriccions vigents. EL20 i 21 de
marg és la data limit per iniciar les
categories territoriali base.



INSCRIPCIONS A:

. WWW.SERGIGOMEZACADEMY.COM w
INFO@SERGIGOMEZACADEMY.COM Py
648 607 415 / 649 183 229

PROTOCOL COVID-19

@ / GERMANS

BBVA _ ﬁGENEBALI © flattri =

L ST

}




10

REPORTATGE

HOQUEI PATINS

Text de Toni Frieros
Fotos de Francesc Pasqual

ir hoquei patins és dir
Tordera. | dir Tordera és
dir hoquei patins. Pocs
municipis de Catalunya
poden presumir d'estar tan con-
nectats a una disciplina esportiva
tan arrelada al pais.
Sens dubte, el CP Tordera és un
dels historics de 'hoquei catala.
| ara esta d'enhorabona perque
compleix 75 anys de vida. Tres
quarts de segle, des del llunya
1946, formant jugadors, aportant
talent a la seleccid espanyola (té
nombrosos campions del mon i
d'Europa), nodrint altres clubs tant
nacionalscomestrangersisentun
dels protagonistes mes destacats
de la historia d'aquest esport.
Els mésvells recorden amb emo-
cio comallafidelsanyssetanta el
CP Tordera va ascendir de Sego-
naa Primeraide Primeraa Divisio
d'Honor. Va ser l'época daurada
del club, quedant subcampio
de Lliga dues vegades, en 1980
11984, darrere del FC Barcelona.
Sensdubtelagranfitahistoricade
l'entitat es va viure el diumenge
29 de juny de 1986 quan l'equip
entrenat per Roc Mestres es va
proclamar campio de la Copa
CERS davant el Bosano italia per
un contundent 11-4. Els Grimal,
germans Tresserras, Valverde,
Garriga, Sanchez, Porta, Vendrelli

. ._;’?;{.r?

75 ANIVERSARI DUN CLUB HISTORIC

CP TORDERA, BRESSOL DE L'HOQUEI PATINS

Va conquistarla Copa CERS el 1986 va ser dues
vegades subcampio6 de la Divisio d'Honor i ha
aportat nombrosos campions del ménid'Europa a
la selecci6 espanyola

Umbert formen part de la historia
d'aquest esport,

Si hi ha una persona que recor-
da bé aquesta epoca és Ramon
Vinolas, entranyable i estimat a
Tordera com pocs, perqueée als
seus 80 anys continua sent el
delegat del primer equip des-
prés d'haver estat entrenador i
president del club: "Porto el CP
Tordera des de l'ascens a Prime-
ra Divisié en 1980. Es a dir, qua-
ranta anys ja en el club. Aquella
temporada era l'entrenador de
l'equip juvenil i varem quedar
campions d'Espanya sense per-
dre ni un sol partit".

Admet sense embuts que abans
li agradava més l'hoquei patins
"perque hi havia mes talent, mes
qualitat tecnica. Ara tots corren
molt i va tot molt de pressa’. Aixo
si, no dubta a afirmar sense dub-
tar-ho un apex que "porto ja qua-
ranta anys en el club i continuo
venint cada amb la illusio intac-
ta del primer dia. Aquesta és la
meva casa".

Llegenda viva del CP Tordera, Ra-
mon Vinolas va haver de bregar
amb l'epoca de 'vaques magres'
delclub. Canvid'habitsenlajoven-
tut, falta de recursos economics,
fins que va abandonar la presiden-
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RAMON VINOLAS
Expresident i
exentrenador

“Ja fa quaranta
anys que soc al club i
continuo venint
cadadiaambla
illusio intacta del
primer dia. Aquesta
L és lameva casa’ 1

cia deixant pas a Pere Vendrell pri-
mer i Carme Vila despreés.

L'actual presidenta, des de 2015,
lamenta que el coronavirus hagi
tallat de soca-rel el fort creixe-
ment que havia comencgat a ex-
perimentar el club tant en aug-
ment de jugadors com d'equips:
"Tots estem molt implicats en el
projecte malgrat les dificultats
economiques que tenim. Des
de l'arribada de Sergio Alonso a
la coordinacio del club l'aspecte
esportiu funciona d'alldo més be".
Carme Vila confessa que se sent
'enganxada’ per la passioiillusio
que hi posen tots els jugadors



ﬁl? CLUB PATI TORDERA

EL CP TORDERA CELEBRARA ELS SEUS 75 ANYS
Fidel a la seva historia i als seus principis. Humilitat
per treballar i orgull de representar una ciutat que és
bressol de lhoquei patins.
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del club: "Per a ells és un orgull
defensar l'escut i representar
Tordera i aixd em dona anims i
forca per continuar endavant
amb el nostre projecte”. Te molt
clar els dos objectius a aconse-
guir: "Volem potenciar al maxim
la base, formar talent perque en
unsanys puguem nodrirdejuga-
dors de la casa al primer equip.
| després, intentar fer el pas de
'Ok Lliga Plata a la maxima ca-
tegoria. Es un graé molt dificil de

PRIMER EQUIP

4+ 1977/1978: Campio de
Segona Divisid i puja a
Primera Divisio

4+ 1978/1979: Campié de
Primera Divisio i puja a
Divisio d’'Honor

4+ 1979/1980: Segona
Divisio d’'Honor

4+ 1983/1984: Segon a
Divisié d’'Honor
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ESCOLETA

pujar perque és imprescindible
tenir recursos economics”.

El coordinador general del CP Tor-
dera des de fa sis anys, l'asturia
SergioAlonso, estacompletament
d'acord amb la presidenta: "Fa uns
anysamb prou feines teniem juga-
dors juvenils o juniors. Avui comp-
tem amb més de 120 llicéncies i
unes perspectives de creixement
molt bones. En dos o tres anys
esperem recollir els fruits i veure
a mes nois del club jugant a 'OK
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Lliga. ATordera es respira hoquei"
Amb 340 socis, el CP Tordera ce-
lebrara els seus 75 anys de vida,
com correspon, unavegada passi
aquesta pandémia que, lluny de
desmoralitzar el club, esta fent
que se senti més fort, més illusi-
onat i amb més ambicio que mai.
ELCPTorderaés fidelalaseva his-
toria i als seus principis. Humilitat
per treballar i orgull de represen-
tar una ciutat que és bressol de
lhoquei patins.

CARME VILA

Presidenta des
de 2015
“Volem treballar

molt bé labase

per nodrir de

jugadors el primer
equip iintentar
aviat l'ascens a
I'OK Lliga"
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4 1985/1986: Campio de
la copa de la CERS

4+ 1992/1993: Tercer a

la copa de les Nacions de
Montreux

4+ 1994/1995; Subcampio
de lacopade laCERS i
tercer a Divisio d'Honor

4+ 1995/1996: Subcampio
de la copa de la CERS

4 2001/2002: Descens a
Primera Estatal despreés
de 23 temporades
seguides a la maxima
categoria

4 2002/2003: Ascens a
l'OK Lliga

4+ 2004/2005: Ascens a
l'OK Lliga

EQUIPS INFERIORS

4 18 cops campiod
d’'Espanya de les
categories de base.

4 Junior (1987 i 2010)

4 Juvenil (1977, 1979, 1981,
1986, 1991, 2009 i 2010)

4 Infantil (1989, 2005 i
2007)

4 Alevi (1981, 1986, 1987,
1997, 2003 i 2006)
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ARENYS DE MAR ES TERRA DE

L club es va fundar l'any

1992, l'any de l'esport per

excellencia a Catalunya.

Els Jocs Olimpics de Bar-
celonasacsejarenelmonesportiu
acasanostraid'aquella revolucio
esportiva del moment naixeren
moltes entitats esportives, entre
elles el Club Volei Arenys.

INICIS. La idea neix de la ma de
dos professors d'educacio fisica
de l'escola Joan Maragall, Jose
Romero i Basilio Fernandez. Tots
dosvan posarfilal'agullaiseguits
per aficionats com Salut Fernan-
dez, Toni Gonzalez i d'altres entu-
siastes del volei, van obrir el cami
cap a la instauracio del voleibol a
Arenys de Mar.

Creant dos equips de noies din-
tre de l'escola varen comencar a
jugar amistosos amb equips de la
comarca, pero de seguida es van
adonar que no n‘hihavia prouique
volien jugar contra equips més
forts i federats. Aixi doncs neix el
que sera el Club Voleibol Arenys.
Es va comengar jugant al pati de
lescolaJoanMaragalliméstardes
vaaconseguirunacordamb 'ajun-
tament de la vila per poder entre-
nar i jugar en el Complex Esportiu
Fondo de les Creus. Les primeres
competicionsvan serenelConsell
ComarcaldelMaresmeialany se-
guent ja es va disputar la primera
lligade voleibol federatamb la Fe-
deraci6 Catalana de Voleibol.

CLUB VOLEIBOL ARENYS DE MAR

Durant tota la seva trajectoria el
club ha canviat de nom en dife-
rents ocasions, dequipament ofi-
cial, de juntes directives... pero el
que no ha canviat son les ganes

Amb 29 anysdevida,
la consolidaci6 de
l'entitat va arribar amb
la permaneéncia dels
primers equips séniors
alacatalana, tenint
atocar la Categoria
Nacional

de continuar jugant i formar juga-
dors i jugadores perque puguin
assoliramb el club tots els objec-
tius possibles.

Fins avui dia han estat molts els
exits aconseguits pels equips del
club, com diferents campionats
de Catalunya, aixi com diver-
ses vegades classificacions per
a campionats d'Espanya, l'ultim
d'ells amb l'infantil masculi a
Cartagena que va quedar en una
meritoria 12a posicio d'entre 24
equips. La consolidacio de l'en-
titat va arribar amb la permanén-
cia dels primers equips seniors
jugant durant molts anysa lalliga
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Senior masculi de l'actual temporada 2020-2021
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1a catalana, i aconseguint flirtejar
alguna temporada a Categoria
Nacional. Tot un exit amb jugado-
resformadesalabasedelcluben
la seva majoria.

Actualment el club compta amb
190 esportistes i 15 equips, 12
d'ells federats i 3 equips de vete-
rans que disputen la lliga del Con-
sell esportiu del Maresme. Sens
dubte un creixement lent pero
constant en aquests ultims anys.
EL2019 ésl'any onvarenferun pas
mes, i amb la collaboracio de la
Federacio Catalana es va inaugu-
rarla seccié de voleiplatja, que de
mica en mica es va consolidant.
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ALBERT FERRAN

President

“Unadeles metes que
ens hem proposat
com a club és1'aposta
pel volei masculi.
El nostre objectiu
és tenirlabranca
masculina completa”

[ Sl
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LLICENCIES

15 /12 + 3

EQUIPS FEDERATS

VETERANS
(CEM)
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Un altre fet a destacar, és la fei-
na que es fa a les escoles amb
convenis de collaboracio per tal
d'incentivar aquest esport dintre
de l'ambit escolar i per tant aug-
mentar el nombre d'esportistes i
que tecnicament siguin millors i
de més qualitat. A hores d'ara ja
escomencen aformaren la disci-
plinadelvoleinensinenesapartir
dels nou anys.

Desde2019,i amb
la collaboracié de la
Federaci6 Catalana,

el club també té una
exitosa seccio de
volei platja que esva
consolidant

Albert Ferran, el president del CV
Arenys des de latemporada 2015-
2016, diu que “una de les metes
que sha proposatelclub ésl'apos-
ta pel volei masculi. EL nostre ob-
jectiu és tenir la branca masculina
completa, per la qual seguirem
treballant i la podrien aconseguir

Equip infantil de la temporada passada

la temporada que ve. Despreés,
com sempre, el mes dificil es aca-
bar de consolidar el projecte.

Dun temps enga el club cada ve-
gada a anat organitzant trobades
i esdeveniments per tal de fidelit-
zar els socis. Bons exemples son
la presentacio dels equips a inici
de temporada o també la festa
cloenda de la temporada on ju-
gadors i familiars gaudeixen d'un
mati jugant a volei a la platjaamb
dinar inclos. El torneig dels Vete-
rans de cada Nadal o la trobada
del mini volei, on venen equips
alevins de moltes de les escoles
de la comarca a gaudir d'un mati
al nostre pavello, son exemples

que el club dona molta impor-
tanciaaaquestes cites esportives
amb un clar component social i
de germanor.

GRUP HUMA. Tots aquests pro-
jectesnoserienres sense ungran
grup huma que conforma el club,
des dels entrenadors finsa lajun-
ta directiva o els mateixos pares
que sempre aporten idees o finsi
tot, cada un en les seves capaci-
tats, aporten voluntariament so-
lucions al club, per exemple, en
moments de pandéemia i de gra-
des tancades, un d'ells esta fent
les retransmissions dels partits
en temps real.

JUNTA DIRECTIVA

Albert
Ferran Riera
PRESIDENT

Miguel
Aguilar Llamas
VICEPRESIDENT

Laura
Pena Parra
SECRETARIA

Joan Marc
Junca Llaurado
TRESORER

Carmen
Antequera Cortés
VOCAL

Carla Visciglia Romero
» Infantil Masculi, Alevi
Masculi, Cadet femeni C

Noemi Gonzalez Benitez
» Infantil Femeni B

Laura Bujan Gonzalez
» Cadet Femeni B, Juvenil
Femeni B

Alex Ferran Rodriguez
» Infantil Femeni A, Cadet
Femeni A

Ernesto Luis Ossola
» Senior Masculi

Ferran Espriu Mora
» Juvenil Femeni A,
Cadet Masculi

Andreu Oller Requena
» Sénior femeni, Veterans

Joaquim
Badia Rodriguez
» Veterans

Juan Delgadillo Fdz.
» Veterans

Dani Mena Vilar
Jordi Belda de Vial
» Entrenadors Volei Platja
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FUTBOL AMERICA

a tardor de 1989, coin-
cidint amb linici del
curs escolar, el profes-
sor d'Educacio Fisica de
l'escola publica Francesc Bur-
niol d'Argentona, Raul Paloma,
va engrescar uns quants joves
d'aquest centre educatiu i va
aventurar-se a crear un equip de
futbol america en un municipi
que, en aquella epoca, no arri-
bava als 7.000 habitants.
La iniciativa va rebre el suport de
lalcalde Esteve Canalivacomptar
amb la collaboracio desinteres-
sadadenDavid, laFatima Gallemi,
la Lourdes Serra, la Carme Fama-
das i en Jesus Garcia, entre molts
daltres convilatans que s'hi van
deixar la pell peraconseguir, final-
ment, fundar el Club Argentona
Bocs lany 1992, de manera oficial.
Amb els principis fonamentals
establerts, varen disputar el seu
primer partit no oficial a principis
dels anys 90, quan practicament
encara no havien apres les nor-
mes deljoc. Aquella mateixatem-
porada 1990-91 van competir en
la categoria junior de la Lliga Ca-
talana de Futbol America (LCFA)I,
des de la temporada 1992, en la
categoria senior de la Lliga
Com sempre que una illusio co-
menga a prendre forma, tirar en-
davantva serunatascadura, perd
els entrebancs d'aquells primers
anysvan enfortiri, sens dubte, van
contribuir a desenvolupar les-

perit de lluita i de superacio que
ha marcat ADN de lentitat.

VALORS. Amb leducacio de les
persones com a base formativa,
els Argentona Bocs vetllen pel
desenvolupament com a indi-
vidus dels seus jugadors i tre-
ballen els valors de lesforg, el
respecte i el compromis com a
pautes estructurals de funciona-
ment de la collectivitat.

“Volem que la practica del futbol
america incideixi en lautoestima
dels jugadors, que afavoreixi la
millora dels objectius personals
de cadascun dels membres de

la'."[

lequip i que sigui una eina que
permeti aprendre a treballar en
equip, a fomentar la disciplina
personal i a canalitzar les emoci-
ons d'una manera positiva', expli-
ca el seu president, Marc Guell,
que estaenelcarrec desde 2019
despres d'agafar el relleu de
Quim Perejoan.

EL CLUB AVUL. El camp de joci
dentrenament és el Camp d'Es-
ports Municipal d’Argentona, ubi-
cat a la zona esportiva Raul Pa-
loma, a l'entrada sud del poble.
“Tenim lorgull de dir que quan
lequip juga a casa sempre omple

Els BOCS han guanyat sis titols de la Lliga
Catalana, cinc en categoria sénior i una janior
i també compta amb equips de futbol flag, 1a
variant del futbol america sense contacte

E

]

les grades de gom a gom, amb
espectadors i aficionats de tota
la comarca i provincia', remarca
el president.

Tot i que el futbol america es
un esport poc popular, sobretot
comparat amb altres disciplines
mes mediatiques, el club mou al
voltant de 100 fitxes de jugadors
federats. Actualment és un dels
esports mes seguits a les xarxes
socials arrel de la gran expan-
sio que esta realitzant el futbol
americaarreu de lEstat espanyol.
Els Argentona Bocs actualment
tenen tres categories: cadet (de
14a16anys),junior(de16al8)ise-
nior. També compte amb equips
de futbolflag, la variant del futbol
america sense contacte: cate-
goria Flag Open, categoria Flag
sub-13 i Categoria Flag sub-15.
Els equips els integren jugadors
d'Argentona pero tambe de la
resta de la comarca delMaresme
(Mataro, Premia, Calella, etc)idel
Valles (Granollers, Mollet, Sant
Celoni, Cardedeu, etc.).

Al planter dels Argentona Bocs
s'’han format jugadors que avui
dia entrenen en competicions ar-
reu del mon, com Brasil, Franca,
Mexic, els EUA, Suécia, Espanya,
Finlandia, Irlanda o Colombia.
També ha nodrit de jugadors les
seleccions internacionals Espa-
nyola i Catalana en les categories
cadet, junior i sénior, aixi com de
técnics-entrenadors en moltes



ADN DEL CLUB

Lesperit de lluita i de superacio han marcat TADN del club,
unic de futbol america a la nostre comarca i molt conegut en
aquesta disciplina esportiva (a la foto, l'equip junior)
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MARC GUELL
President
“Tenim l'orgull de
dir que quanl'equip
juga a casa sempre
omple les grades
de gomagom,
amb espectadors i
aficionats de tota la
comarca i provincia”

=

convocatories oficials.

Fins lactualitat, lArgentona Bocs
ha guanyat sis titols de la Lliga
Catalana de Futbol America. En

=

categoria senior, han estat 5 cops
campions de Catalunya, els anys
1995, 2001, 2014, 2015i 2017. En
categoria junior, lequip es va pro-
clamarcampio latemporada 2017.
A aixo s'hi ha de sumar diversos
subcampionats, entre els quals
destaca la segona plagaalasego-
na Liga Nacional de Futbol Ameri-
cano espanyola de lany 2007.
Avui dia, els Bocs ja son ambaixa-
dors dArgentonaiun referent dins
delmon delfutbolamericaa nivell
de Catalunya i a nivell d'Espanya.
“Pero no en tenim prou’, explica
Marc Guell. “Ens hem proposat
dues fites: d'una banda, consoli-
darlesarrelsacasanostrai,delal-
tra, créixer com a familia des dels
punts de vista esportiu i social".
Per a aquesta nova temporada
enqueelclub celebraelseu30e
aniversari, la directiva ha volgut
retre homenatge als inicis del
clubretornantals colors primitius
de lequip, el blanc i blau. Felici-
tats, Bocs! | per molts anys més!

ROSTER 1r equip
Equip técnic
COACH: Marc “"Wilk" Astier

ASSISTANT COACH: Xavier Aliaga i Daniel Pegenaute

NOM POSICIO

MARC GUELL Linebacker

SERGI DOMINGUEZ Ofensive/Defensive Lineman
RICARD HOMS Running Back

MARC MAS Ofensive/Defensive Lineman
GERARD CASAS Ofensive/Defensive Lineman
VICTOR ALBARRACIN Linebacker/Quarterback
RAIMON CASAS Ofensive/Defensive Lineman
YAGO QUESADA Linebacker/Runningback
DAVID MARTINEZ Defensive Back

FRANCESC MAGRET Linebacker

MARC MESA Wide Receiver/ Defensive Back
MCKINLEY KOVATS Defensive Lineman

MARC ANTON Wide Receiver

IMANOL GARCIA Wide Receiver

ARNAU BRUNET Ofensive Lineman

JOEL GONZALEZ Ofensive Lineman
MAHAMADOU DRAME Running Back

JOSEP GUIL Defensive Lineman

EDUARD FERRANDO Defensive Lineman
GONZALO BONNIN Running Back/Wide Receiver
ERIC LOPEZ Defensive Back

PAU SANCHEZ Linebacker

FERNANDO GARCIA Running Back

DANI GOMEZ Linebacker

ALEJANDRO MATEO Ofensive Lineman

SAMUEL LOPEZ Ofensive Lineman

KEVIN REYES Defensive Lineman
ALVARALIAGA Wide Receiver/ Defensive Back
MIGUEL GONZALEZ Ofensive Lineman

JAVIER CHUECA Ofensive Lineman

JOSEP MIQUEL GARRIGO Running Back

PAU MANZANO -

JOAN ANTONI DIiAZ -

RAFAEL JIMENEZ Quarterback

FUNCIONAMENT LLIGA CATALANA

LLIGA SENIOR: Dotze equips, no hi ha categories (ascens o
descens), el quatre classificats juguen una semifinal. ELprimer
senfronta amb el terceri el segon amb el quart.

(Aquest any a causa de la Covid, per tal de poder jugar i entrenar,
esjuga a Lliga Nacional).

FUNCIONAMENT LLIGA ESPANY

LLIGA SENIOR: Tres grups A, Bi C. (Bocs juga al grup C que esta
dividit amb dos subgrups)

CONFERENCIA CATALANA: 8 equips entre ells els Bocs.
CONFERENCIA ESPANYOLA: 4 equips.

LLIGA JUNIOR: Conferéncia est 5 equips (Bocs) i conferéncia
oest 4 equips.

NOMBRE DE JUGADORS: 11 a latac i 11 a la defensa.

ATAC: Linies, quarterback, corredors, receptors i xutadors.
DEFENSA: Linies, defensive backs, linebackers.

ARBITRES: 7

DURADA PARTIT: 4 quarts de quinze minuts.

MIDA DEL TERRENY DE JOC: 100 iardes (91,44 m) i dample

53 iardes (48,08 m).

PUNTUACIO: 6 punts per touchdown, amb la possibilitat
d'aconseguir 1 punt extra si el xutador passa la pilota entre els
dos pals situats a l'end zone (Zona danotacio).

1r Lobjectiu de cada equip €s obtenir la major puntuacio mit-
Jjancant anotacions (touchdowns o field goal).

2n Cada equip en el seu torn atacant té quatre oportunitats
(downs) per avangar 10 iardes, si ho fa torna a tenir quatre
oportunitats mes.

3r Si no saconsegueix arribar a la zona d'anotacio contraria
o avangar les 10 iardes lequip atacant entrega la pilota a
Lequip contrari fent un xut.

4t El quarterback dirigeix les jugades del seu equip i té diverses
opcions per moure la pilota (Football) pot llengar-la a laire,
correr ell mateix, passar-la a un company receptor, a un
corredor perque avanci en carrera, o deixar que un xutador
Llallunyi o intenti un gol de camp.
Elrellotge satura si la pilota surt del camp o si un dels equips
demana temps mort.
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ANET DE MAR

repo rtatge de Toni Frieros

es seves arrels sén a Canet...

Des que els meus avis van venir a

Canet procedents d'un poble petit

anomenat Joanet, tots es van installar
aqui. Els meus avis van obrir una botiga i els
meus pares regentaven un hotelet. El meu
pare, desgraciadament, va morir jove i vaig
haver docupar-me de lhotel des de jove. Es a
dir,desde moltjove esticacostumadaaportar
un negociitot el que aixd comporta.

Encara manté Uhotel...

No, el vaig canviar per una casa de colonies.
Com que estudiava Psicologia i la meva mare
era mestra, volia aprofitar aquesta vessant, el
metode Montessori i altres. Tambe tinc una
escola de mar. Encara que, amb la pandéemia,
ara estem tancats.

Com definiria Canet?

La vall de Pedracastell ens atorga un clima
privilegiat. Podem gaudir tant delmar com de
la muntanya. Com vaig escriure i dir el dia de
meva presa de possessio com a alcaldessa,
som vila modernista, hereus de Doménech
i Montaner, pero tambe terra de pescadors,
pagesos, comerciants i treballadors del textil.
Els canetencs i les canetenques estem acos-
tumats a fer feina. Per aixo, no dubtem a arre-
mangar-nos i posar-nos a treballar de valent,
tocant de peus a terra com ens han ensenyat
els nostres pares.

: Fotos de Pep Moratif/
L ,-f j’

Sou coneguts per moltes coses...

| tant! EL Canet Rock, la Fira Modernista de
Canet, l'Aplec de la Creu de Pedracastell,
els cargols amb ceba (riu).. També és un lloc
que atrau bastanta gent coneguda amb inte-
ressos culturals, com ara actors, periodistes,
artistes... Ara estem edificant un teatre muni-
cipal amb dues sales, de 142 i 256 butaques
respectivament.

‘ ‘ Els meus dos avis van

estar empresonats per ser
republicansiels meus pares
emvan transmetre aquest
sentiment de republicanisme,
d'injusticia i d'orgull perla
nostra cultura”

é€cis

scanetencsiles

canetenques
estem

acostumats

a fer feina.
No dubtem a
_ arremangar-
ﬁps iposar-nos

=3 -reballar de

valent

Comneixlasevavinculacié amb la politica?
Els meus dos avis van estar empresonats per
ser republicans. Daqui, amb molta pruden-
cia, els meus pares emvan transmetre aquest
sentiment de republicanisme, d'injusticia i
d'orgull per la nostra cultura. En el moment
que la meva empresa funcionava, un amic
em va oferir un lloc a Esquerra lany 2007. Tot
justeralépocaen que entravaamb forga Oriol
Junqueras i la veritat és que €s un home que
enganxa. Les seves idees, la seva passio.. Ell
va ser el meu referent.

Quinescreuque sénles mancancesdelmu-
nicipi?

A Canet ens fan falta meés serveis. De mica en
mica ho estem aconseguint. El teatre muni-
cipal, per exemple, €s un projecte amb més
de quinze anys dantiguitat, pero és el nostre
equip de govern qui l'ha tirat endavant. | quan
el teatre estigui acabat, construirem un nou
pavello desports, necessari pelnostre munici-
pi. Tambeé la industriai la promocio del munici-
pi és una mancanga. Des de lalcaldiaintentem
atraure industria amb valor afegit, aquelles
que no necessiten grans infraestructures perod
que aporten valor i ocupacio de qualitat.

Iles fites mésimportants que haaconseguit
des que és alcaldessa?

Hem pogut sanejar la Hisenda de nou mili-
ons de deute a tres. Ho hem aconseguit amb
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"A Canet ens fan falta més serveis. Intentem atraure
industria amb valor afegit, aquelles que no necessiten grans
infraestructures pero que aporten valor i ocupacié de qualitat”

MARG
2021

BLANCA ARBELL

Alcaldessa de Canet de Mar
Barcelona - 13 de gener de 1965
Divorciada
2 fills
Empresaria

TRAJECTORIA POLITICA
Presidenta comarcal
d’Esquerra Republicana (2012 a 2016)
Consellera Comarcal de Joventut,
Salut, Culturai Consum (2013 a 2015)
Diputada a la Diputacio de
Barcelona (2015 a 2019)
Segon mandat com Alcaldessa de
L Canet de Mar (2015)

un gran esforg i no nomes gestionant el dia a
dia, sind plantificant be el futur i mirant a llarg
termini. També estem ‘espolsant lestora’ Es
a dir, fent-ho tot transparent i net, corregint
mals habits, atenent les necessitats de la
ciutadania amb la maxima professionalitat...
Canet és un municipi amb molt potenciali ho
volem aprofitar. Disposem, per exemple, d'un
laboratori unic al pais, un centre de recerca i
transferéncia en tecnologia textil que és pi-
oner en la recerca i el desenvolupament de
teixits intelligents, com per exemple un teixit
que cura a persones que han patit cremades.
Es genialtenir-los a Canet.

Quina és l'aposta de Canet per l'esport?
Fem una aposta ferma. No només per lesport
en si, sind per lassociacionisme delpoble. Ca-
net €s un municipi amb meés de cent entitats,
entre esportives i culturals. El pavello sens ha
quedat petit perque hihamolta demandailes
escoles tambe lutilitzen. Ens agradaria que a
les escoles, des de petits, els nens fessin un
tastet de tots els esports que hi ha al poble.
Amb el nou pavello, ho podrem aconseguir i
d'aquesta manera les escoles seran el planter
dels clubs. També hem cobert la pista d'ho-
quei, heminstallat zones esportivesales plat-
ges, una pista de skate...

En definitiva, intenteu lligar-ho tot.

Exacte, pensem que si escoles, clubs, Ajunta-
ment, empreses i ciutadania aportem alguna
cosa al teixit que formem entre tots, prospe-
rarem mes i tindrem un teixit esportiu de més
qualitat. Es peraixo que vam crear la regidoria
de Participacio.

Canet també és llar d'esportistes d'elit...

ALCAL S OECANEL DE

Aixi és. Son exemple per tots els joves en el
moment en que ens trobem. No nomeés per la
covid-19, sind per la manca de valors genera-
litzada de fa uns anys enca. Tambeg, lesport,
en concret latletisme, ha ajudat com a nexe
d'unié amb els nens d'origen magrebi del po-
ble. Llbrahim Ezzaydouni, per exemple, esta
Lluitant per anar als JJOO de Toquio. Dit aixo,
aprofito per expressar el meu sentit record
pelJordi Llopart, un extraordinari corredor de
marxa canetenc, medallista olimpiciunagran
personade la qualtot Canet se sent extraordi-
nariament orgullos.

Mencid apart mereix Joan Pedrero, 0i?

| tant! Es tota una referéncia en el seu esport
i per a tots nosaltres tambe, perque fa mar-
ca Canet de Mar alla on va. | no podem obli-
dar-nos del Jordi Amat, exjugador de lEspa-
nyol que va sorgir del planter del Canet. O la
judoka Marta Also, una de les millors d'Espa-
nya. O de la jove tennista Carlota Garcia Alon-
so. Els nostres clubs han assolit éxits a nivell
nacional, com el club de billar i daltres que
apleguen molts esportistes i seguidors, com
el futbol sala, patinatge o el futbol, club cen-
tenari que presideix una dona, la Gloria Ruiz.

Deia vosté que hi ha molta crispacio en la
politica actual...

Ni s’ho imagina. Vaig haver destar de baixa i
tot. Vaig ser diputada de la Diputacio de Bar-
celona el mandat passat, i havia d'arribar a
acords amb gent del PP, o de Ciutadans. Aqui
a Canet, és impossible. Es evident que entre
membres de partits diferents, molts cops no
pensem igual, pero la politica és dialogar i
arribar a acords. Si jo ho veig blanc i tu negre,
per qué no intentar trobar un gris? Pero si a
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€€ somterrade grans
esportistes, com ara
Pedrero o el malaguanyat
Jordi Llopartide clubs
importants que porten amb
orgull el nom de Canet arreu”

laltra banda no hi ha ningu per dialogar, e€s
realment frustrant.

Té intencio de continuar un altre mandat?
Ho decidire més endavant. Fa dos mesos
hagués dit que no. Vaig haver de demanar la
baixa perque la doctora em va dir que el cos
em faria parar. Vaig poder carregar piles i tor-
naramb forca en comptes de deixar el carrec.
No vull que puguin amb mi. Si en Junqueras
aguanta, jo també
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SENIOR FEMENi

Ll CFS Premia de Dalt
es va fundar lany 1985,
quan un grup de pares
i de joves inquiets van
constituir el Club Premia Esportiu
ivan federar lequip. Parlem d'una
entitat que recull una llarga tra-
dicio i a les millors categories del
futbol sala. Es a dir, un club que fa
del seu poble, Premia de Dalt, un
dels pobles capdavanters en el
mon del futbol sala. El club, des
de la seva constitucio, ha dedicat

tots els seus esforcos a fomentar
la practica del futbol sala, tant en
lambit competitiu com en les-
port extraescolar i de lleure. Aixd
es va fer notar lany 1993, quan es
va inaugurar el pavello municipal
de Premia de Dalt. Aquest fet va
permetre que l'entitat pogués
federar equips de totes les cate-
gories i organitzar l'escola base
dliniciacio. Des del setembre de

SEN.IOR MASCULI

CFS PREMIA DE DALT

Més de 35 anys d'historia... i
continuem crelxent

20009, lactual CFS Premia de Dalt
sha convertit en lhereu daquesta
tradicio i, com a entitat del poble,
fomenta i recull tots els valors i
coneixements del futbol sala ad-
quirits al llarg daquests anys.

Una nova junta directiva lide-
ra el club des de la temporada
2019/20 i encapgala un projecte
illusionant i ambicios. En parau-
les del president Joan Vazquez:
“volem ser un referent ambicios
dins del futbol sala a nivell ma-

Elclubjaté 36
anys d’historiaien
I'actualitat compta
amb 14 equips, 140

esportistesiuna
escoleta

]

resmenc i catala”. Aixo, apunten
des de lajunta, passa per facilitar
als entrenadors i entrenadores
totes aquelles eines, valors i co-
neixements esportius i educatius
necessaris per formar i transme-
tre el millor de cadascu als nens i
nenes del club, tot intentant fer la
sevavida personaliesportiva una
mica millor dia rere dia. Comenta
JoanVazquez que “tenim clarque

elfuturdelfutbol sala és eltreball
a nivell base, escolar i formatiu...
Es clau fer arrelar aquest esport |
aquest estil de vida saludable a
LADN dels nois i noies de Premia
de Dalt i pobles veins”. El presi-
dent aprofita per “agrair a totes
les families la seva confianca en
nosaltres i per fer possible que
aquest esport sigui cada dia una
mica mes gran”.
ElprojectedelCFSPremiadeDalt
es divideix en dues branques fo-
namentals. Una delles és lescola
base de futbol sala. Aquest futbol
base, que comprén nens i nenes
dentre cinc i disset anys, va en
busca d'un aprenentatge global.
Es a dir, a més de la practica del
futbolsalaensi, sintentenenfortir
valors com lesforg, la superacio,
el treball en equip, la solidaritat,
o la integracio social. Segons el
club, son valors basics per al dia
a dia. Laltra pota és el futbol sala
amateur, on es treballa per con-
solidar la trajectoria esportiva de
lescola base. A més, es dona su-
portfermament a la seccio feme-
nina. Actualment, el primer equip
femeni del CFS Premia de Dalt
competeix a la Divisié d'Honor, la
maxima categoria a nivell cata-
la. I els dos equips masculins, el
sub-23i el primer equip, compe-
teixen a la Terceraila Primera Di-

JOAN VAZQUEZ

President

“Volem ser un
referent ambicios
dins del futbol
sala a nivell
maresmenc
i catala”

= =

visio Catalana, respectivament.
El club compta en aquests mo-
ments amb 14 equips, dels quals
11 formen part de lescola base, i
elsaltrestresrestants son els pri-
mers equips que shan esmentat
préviament. Aquests equips, se-
gons el president, “son laimatge
i lemblema del nostre club, alla
on els més petits han de veure
reflectits el seus esforcos, el seus
somnis, i per tant la imatge dels
valors que representa la nostra
entitat”. En total, doncs, el CFS
Premia de Dalt és llar de més de
140 esportistes.

La manera en que el club asso-
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leix tots aquests objectius és mit-
jancant un organigrama esportiu
curosament planificat i executat.

El primer equip femeni
competeix a Divisio
d’'Honor, maxima
categoria a nivell catala,
i el masculi a 1a Divisio
Catalana

El club compta amb Miquel Bo-
nilla per realitzar les tasques de
director esportiu i coordinador
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JUVENIL MASCULI

dels equips amateur. Els equips
de base son coordinats pel Lo-
renzo Raventos i pel Marti Ferrer.
l,ames, elclubdisposadefisiote-
rapeutaipreparador fisic. Aques-
ta areafisicoesportiva és de nova
creacio. Des de la junta es pensa
que si es volen aconseguir grans
fites, es prioritari que tot jugador
pugui estar ben atésiamb un se-
guiment personalitzat. Daquesta
manera, ens diuen, “sarriba a un
rendiment optim personalialho-
raajuda a ferrealitat els objectius
grupals i de club” En quant a la
promocio i la salut economica,
des del club es treballa de va-

lent per donar a coneixer el CFS
Premia de Dalt mitjangcant una
campanya de captacio de patro-
cinadors i collaboradors. Diuen
desdelclub que “enaquests mo-
ments de pandemia, toca innovar
i buscar noves vies, nous camins
per sortir-ne meés forts i amb un
aprenentatge positiu”.
Coneixent a fons el CFS Premia
de Dalt, veiem que es tracta dun
club en majuscules, que posa a
disposicio dels infants i els es-
portistes tot el seu talent i la seva
capacitat de treballi que, de ben
segur, tindra molts exits en el fu-
turimmediatien el futur lunya.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr JUNTA
DIRECTIVA

Joan
Vazquez Bellatriu
PRESIDENT

Josep
Jerez Vives
SECRETARI

Pep
Nabona i Santamaria
TRESORER

Carolina
Codina Romero
VOCAL
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L EL Club Nautic El Mas-
nou no deixa de ser una
escola de grans talents
i excellents regatistes.
Historicament aixi ha estat... i
continua sent-ho. L'ultim boto
de mostra és Nora Garcia de la
Casa, de tan sols 15 anys, que ha
estat escollida Millor Navegant
de 2020 en categoria femenina a
la Festa de la Vela Catalana.
Competint en classe Optimist
G1, Nora Garcia es va proclamar
Campiona de Catalunya el 2020.
Aquesta jove estudiant de 'ESO,

Per edat i normativa,
araha de deixarla
classe Optimist i
comencar amb el
seglent vaixell, el 420

apassionada del mar, va comen-
car a navegar amb set anys de
la ma del seu pare i forma part
de la seleccid catalana des dels
onze anys: "EL meu pare tambeé
va competiren la classe Optimist
quan era jove i va arribar a parti-
cipar en un Campionat d'Europa.
Aracombinaelseutreballde dis-
tribucio amb la docéncia. ELmeu
germa petit Daniel, de tretze

anys, també navega", ens explica
Nora a la Base Nautica del club.
Curiosament va comencgar a ju-
gar a futbol, esport que tambeé li
encanta, pero des que va posar
un peu a l'Optimist i va sortir a na-
vegar, no ha deixat mai de sentir
aquesta passio que l'ha portat a
ser una de les millors de la cate-
goria en l'ambit espanyoli catala:
"Em fascina la mar, la sensacio
de llibertat, sentir l'aiguaielvent
alacara, larelacio amb elvaixelli
poder dominar-lo”, diu Nora, que
el 6 de juliol complira 16 anys.

Teé a Natalia Via Dufresne i Silvia
Mas, dues grans campiones del
CNElMasnou,comelsseusgrans
referents: "Tant de bo un dia pu-
gui arribar on han arribat elles.
Son una gran inspiracio perami”.
Nora vol compaginar la vela amb
el Batxillerat Artistic: "M'encanta
tot el que tingui a veure amb el

ARCIA

S Talent emergent

Laregatista del Club
Nautic El Masnou ha
estat campiona de
Catalunya de la classe
Optimist G-1per tercer
any consecutiu

=

disseny i la fotografia i m'agra-
daria dedicar-m'hi professional-
ment el dia de dema".

Durant la setmana, si no té va-
cances escolars, només fa pre-
paracio fisica a la tarda: "Aixo si,

els caps de setmana i totes les
festes, soc al mar entrenant, des
de les deu delmatifinsales cinc
de latarda".

Per edat i normativa, ara ha de
deixar la classe Optimisticomen-
caramb el seguient vaixell, el 420:
"Ara la historia canvia perqué en
comptes de navegar sola tindré
com a companya la meva ami-
ga Mariona Ventura. EL 420 és
un mini creuer de tres veles, el
doble que l'Optimist, i requereix
meés forcai més técnica, pero es-
tic molt illusionada amb aquest
nou repte esportiu”.

Nora Garcia sempre té molt pre-
sent elque des de molt petita liva
ensenyar el seu pare: "Que gau-
deixi, que competeixi sense pres-
sio i que sigui feli¢". Aixo si, ho té
molt clar: "M'encanta guanyar!".
També té paraules d'agraiment
per al seu club: "EL Masnou és la
meva segona casa. Aqui he cres-
cut com a esportistaiespero se-
guir molts anys més".

“Em fascina

el mar, la
sensacio de
Wibertat,

“ sentir l'aigua

ielventa
lacara, la
relacio amb el

~ vaixelli poder
" _dominar-lo"
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Les nostres solucions
d'autoconsum t'ajuden a
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el medi ambient.
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projecte global de |a teva
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Tant I'Ajuntament com els organitzadors aplicaran
les mesures i els controls pertinents per viure un
final d'etapa amb totes les garanties sanitaries
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a Volta Ciclista a Catalu-
nya no podria entendre's
sense la participacio de
Mataro; ni la historia es-
portiva i dimplicacio ciutadana
de Mataro, tampoc sense la prova
ciclista. La Volta i Mataro fan sim-
biosi. Enguany no podia ser una
excepcio. |, ameés, en una carrera
historica, ja que se celebra la Vol-
ta de les 100 edicions, una efe-
meride que no es va poder assolir
lany passat a causa de la suspen-
sio motivada per la pandemia.
El dissabte 27 de marg, la sisena
i penultima etapa tindran la seva
sortida a Tarragona i acabara a
Mataro després de recorrer 195,2
quilometres. La “serp multico-
lor" entrara a Mataro procedent
d'Argentona i travessara la ciutat
per lAvinguda Puig i Cadafalch,
continuara per lAvinguda Gatas-
sa, despres circulara per la Ronda
ODonnell, laPlagaGranollersitin-
drala meta situada davant delnu-
mero 23 del Cami de la Geganta.

UNA MICA D'HISTORIA

Mataro ha acollit alguns dels mo-
ments mes emblematics de la
gran prova ciclista catalana, que
esvadisputar per primeravegada
eldiadeReisde1911alaplagcade
Sarria de Barcelona.

La capital del Maresme i la Volta
es van coneixer lany 1926, quan
lacursava passar per la capitalen
eltranscurs de lultima etapa, que
unia Sant Feliu de Guixols i Bar-

celona. Posteriorment, el 1930, la
prova va tornar a creuar Mataro.

Enunaepocaon elsciclistes eren
idols de masses, l'Esport Ciclista
Mataro jugava el paper d'entitat
lider en lesport mataroni. Lany
1943, el president de lentitat,
Marti Puignou, va organitzar larri-

La capital del Maresme
tindra finalment una
arribada -enla6a
etapa-desprésde
sis anys consecutius
realitzant una sortida

bada de la penultima etapa de la
prova, tot aprofitant-la per donar
forca a les seves demandes per
construirunnouvelodromalaca-
pital del Maresme. Tambeé sorga-
nitza larribada de la 3a etapa (i la
sortida de la 4a) lany 1955. Aquell
any, la ciutat rep el premi a la mi-
llor arribada.

Lany 1970 la prova celebra les
seves 50 edicions, i el mitic ciclis-
ta Luis Ocafia, que guanyaria el
Tour de Francgatres anys després,
veng la 7a etapa, que acaba al
velodrom de Mataro, i de nou la
ciutat és guardonada amb el pre-
mi a la millor arribada. Eldia 15 de
setembre de 1976, Mataro va ser
amfitriona de la sortida de lultima
etapa de la Volta.

Ja entrats als vuitanta, el 1982
la Volta va tenir final detapa a la

Fa dos anys, la sortida va tenir

lloc al Cami de la Geganta

L'alcalde David Bote, la
exregidora d'esports Marisa
Merchan i Rubén Peris

capital. Aquesta etapa, que era la
segona de la prova, recorria 142
quilometres des d'Ogassa fins a
Mataro, i els ciclistes van creuar la
meta a Plagca Espanya. Letapa la
va guanyar lholandes Johan Van
de Velde, que gracies a la seva
victoria va vestir el mallot blanc
i de ratlles verdes de lider de la
general durant la segUent etapa.
'any 1993, la Volta va tornar a pas-
sar per Mataro durant el transcurs

LA VOLTA PER MATARO
(ultims 7 anys)

- Sortida 2a etapa -
(Mataro-Girona)
2015
- Sortida 2a etapa -
(Mataro-Olot)
2016
- Sortida 2a etapa -
(Mataro-Olot)
2017
- Sortida 3a etapa -
(Mataro-La Molina)
2018
- Sortida 2a etapa -
(Mataro-Valls)
2019
- Sortida 2a etapa -
(Mataro-Sant Feliu de Guixols)
2021
- Arribada 6a etapa -
(Tarragona-Mataro)

de la segona etapa. Aquellajorna-
da, tots els curiosos que van baixar
apeude carrervantenirloportuni-
tat de veure passar un dels grans
mites de la historia del ciclisme:
Miguel Indurain, que era elvigent
campio de la Volta i que també
acabaria guanyan-la.

Després d'una década dels 2000
sense presencia mataronina a la
Volta Ciclistaa Catalunya, la ciutat
hadonateltretdesortidadalguna
etapa durant 6 anys consecutius,
de 2014 a 2020. |, aquest 2021 i
després de 38 anys, Mataro sera
arribada d'una etapa, concreta-
ment la sisena i penultima.

Cal destacar que tant l'Ajunta-
ment com els organitzadors apli-
caran les mesures i els controls
pertinents per viure un final deta-
pa amb totes les garanties sani-
taries. Mataro, una vegada més,
demostrara la seva capacitat or-
ganitzativa en un esdeveniment
esportiu de primera magnitud.
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La rider de Palafolls va ser la primera dona
a fer un salt cap endarrere sense mans
en un esport copat pels homes

ls seus 29 anys aca-

bats de fer (va neixer a

Barcelonael 6 de marg

de 1992), Gemma Cor-
bera ha demostrat que l'esport
no entén de sexesique unadona
pot perfectament brillar en una
especialitat tradicionalment
considerada d'homes, com és la
‘bici dirt, una modalitat dins de
les bicicletes de muntanya que
consisteix a anar saltant i fent
trucs o acrobacies

A meés dels seus tatuatges, el seu
senyal d'identitat és el seu cabell
de color rosa: "Quan era petita
feia patinatge artistic a Palafolls,
després a Blanes, i ja més gran
vaig passar a patinar en linia des-
prés de comprar-me uns ‘rollers.
Un dia, entrenant a l'skate park
de Premia de Dalt, vaig veure els
salts amb bicicleta a La Poma,
que estava davant. Va serunamor
a primera vista. Em va cridar tant

l'atencio que em

al'aire en uncircuit També vaser la vaig dir: a'|'><o ho he

de salts de terra. ] de provar'. |l emva

L'esportista de primera que va encantar. Aixi que

Pal;f?lls, on \f/iu competir amb noisen 2@ ctgsa vaig dir que

amb la seva fa- . volia comprar-me
el FMB World Tour i

milia, que es molt
conegudaalpoble
ja que han tingut
una botiga de mobles de cuina,
ha estat la primera dona a fer un
‘backflip’ (salt cap endarrere) de
mes de 10 metres i la primeraen
el mon a aconseguir-lo sense
mans (Backflip Nohands). A l'en-
torn d'aquest esport esta consi-
derada una de les millors 'dirt&-
free ride girl' del moment.
Tambeé va ser la primerarider que
va competir amb nois en el FMB
World Tour, participant, entre
daltres, a Austria, Poloniai Suissa
i té 'honor d'haver estat convida-
da a nombrosos xous internacio-
nals, com a Russia.

Xous internacionals

una bicicleta per-
queé volia aprendre
asaltarquanabans
millor’, rememora la Gemma, que
té un Grau Mitja i Superior d'Es-
ports en activitats fisiques, d'ani-
macio i esportives.

"Tenia disset anys quan vaig co-
mengar amb els salts. Era l'unica
noia i és veritat que, al principiem
sentia com una 'rara avis' Ja en
2014 vaig comengar a competir
amb nois i a poc a poc ja era una
meés de la familia’, explica aques-
ta esportista que viu peripera la
bicicleta.

‘Ara mateix treballo a Girona a
un taller de bicis i totes les ho-
res lliures les dedico a entrenar i
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€€ Labicicletaésel que
dona sentit alameva
vida; per a mi és pura
adrenalina”

Foto de Regina Rigau
(Ajuntament de Palafolls)

a perfeccionar els salts. Gairebé
sempre vaig a la Poma de Premia
de Daltitambeé a La Garriga, Osor
i Avia. M'agradaria molt que en un
futur a curt termini Palafolls tin-
gués un salt, coma minim per po-
der comengar, tant per entrenar
com perque s'iniciin els nois del
poble en aquest esport”.

La Gemma, que a vegades s'en-
trenaa Premia de Dalt amb Telma
Torregrosa, la campiona d'Espa-
nya de descens, somia a poder
viure un dia del seu esport: "Per a
mi és adrenalina pura, és la meva
passio, és el que em dona vida
cada dia quan maixeco".
L'apoderament de la dona en el
mon de l'esport és un fet inques-
tionable. Gemma Corbera és un
clarexemple de petites conques-
tes que son tot un triomf.
Enhorabonal!
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l Club Tennis Sant Pol

esta d'enhorabona.

Complir cinquanta anys

de vida només passa
una vegada. En el mon de les-
port, assolir aquesta fita és sino-
nim de perseveranca, de fer les
coses ben fetes i de bolcar molta
illusio i passio.

EL Club Tennis Sant Pol es va fun-
dar lany 1971 i, en aquest mig
segle d'historia, ha tingut els se-
ves installacions en dos empla-
caments diferents. Els primers
terrenys es trobaven a la zona de
l'autopista i llavors el club dispo-
sava de tres pistes rapides i un
fronto. Lexpropiacio dels terrenys
per fer-hi passar lautopista va
obligar el club a buscar una nova
ubicacio, i es va acabar installant
lany 1994 en els terrenys actuals,
de titularitat municipal, fruit d'una
cessio per part de l'Ajuntament.
Actualment el club disposa de
quatre pistes de terra batuda, una
pista dura i, recentment, d'una

NOCES.| DORDEL CT SAN POL
= i

pista de padel. Dues dels pistes
porten el nom de Jordi Carrasco
i Toni Sarty, socis fundadors de
lentitat. El partit inaugural va ser
entre dos germans del Reial Club
de Tennis Barcelona, Sixte i Josep
Jordi Cambra. Tots dos van ser,
posteriorment, persones molt Lli-
gades al mon del tennis. En Sixte

1

perque
els santpolencs el
gaudeixinise’l
facin seu

va ser alguns anys director de la
organitzacio del torneig Conde
de Godo i en Josep Jordi presi-
deix actualment el Reial Club de
Tennis Barcelona.

Lactivitat mes destacada en els
primers anys de vida eren les
classes que donava el mateix
Jordi Carrasco a tota la mainada
delpoble, gratuitament, cada dis-
sabte almati. Aquestainiciativava
sermoltimportant perque la gent
del poble descobris el tennis, un
esporttandesconegutenaquells
anys. Més tard, en Toni Sarty li va
donar un cop de ma.
Actualment, el club disposa
d'un centenar de socis, si bé en

S

els millors moments va arribar a
tenir-ne fins a tres-cents. Es per
aixo que, en aquesta nova etapa,
el club vol donar-se a coneixer al
conjunt de veins del poble i mos-
trar-se com una entitat oberta a
tothom i on poden gaudir perso-
nes de totes les edats.

Des de fa dues temporades, una
novajunta directiva és quiporta el
timo, presidida per Raul Hispano.
El gran objectiu és obrir-se a tota
la ciutadania de Sant Pol, perque
facin seu el club, el coneguin i el
gaudeixin. “Volem, per part de la
junta, apropar aquest esport tan
familiar al maxim de gent pos-
sible, tot potenciant la practica
daquest esport ja des de ben pe-
tits. Es per aixd que donem una
gran importancia a l'escola de
tennis. Per nosaltres és essenci-
al com a club tenir una escola de
tennisbenconsolidada,jaqueens
donara una base de futurs tennis-
tes", explica el president. Afegeix
que ‘també disposem d'una nova
pista de padel que hem estrenat
fa poc meés de sis mesos. Actu-
alment, amb la gran demanda
d'aquest germa petit del tennis,
la pista €s un gran actiu i un gran
aliat per atraure a families i gent
de totes els edats”. Pelque faa la
competicio, el CT Sant Pol dispo-
sa de dos equips federats, a les
categories “Absoluta’ i “Majors de

“Unadeles nostres
prioritats és I'escola
detennis, amb que
pretenem atraure
nensinenesdel poble
per formar un planter
L de joves tennistes”

40 anys", que competeixen amb
bons resultats. A l'estiu tambeé
ofereixen un campus de tennis i
padel on els nens poden gaudir
del seu esport preferit durant tot
elmati en un entorn privilegiat.
Tambeé cal destacar el canvi de
direccié en el servei de restau-
racio del club. Des de fa un any
i mig, ha assumit el comanda-
ment unapersonamoltestimada
al club, la Remei, que ofereix la
millor cuina tradicional i, a meés,
organitza nits tematiques, mo-
nolegs i concerts destiu.
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GEM, respecteiamor perla

GRUP EXCURSIONISTA MALGRATENC
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Socis i directius del GEM posen junts abans de participar en una edicio del Miner de Ferro

L Grup Excursionista Mal-

gratenc (GEM) és una

associacio sense anim

de lucre que ofereix una
amplia varietat d'activitats, totes
elles relacionades amb lesport
de muntanya. Es va fundar l'any
1976 i d'aleshores enca, tots els
seus membres, encapgcalats per
David Ros com a president, tre-
ballen amb la mateixa illusio.
EL GEM es troba a l'antic Moli de
Can Feliciano, ben bé a l'entrada
del poble. Les installacions estan
completament reformades, i a

L'entitat ofereix
activitats de senderisme,
rocodrom, escalada,
barranquisme,
espeleologia o activitats
deneu

disposicio dels socis i els usuaris,
els quals poden gaudir d'un espai
on es barreja l'essencia i l'encant
de l'antic Moli de Can Feliciano
amb un rocodrom actual i molt
ben equipat. Tots els dimecres al
vespre, de19:00a21:00h,elGEM
obre l'espai pera tothom que vul-
gui anar a coneixer-los. Tambe es
el dia on els socis poden venir a
retornar o a llogar material a un
preu molt assequible. A més, el
dimecres s'aprofita per fer reuni-
onsipreparar sortides a la natura,
curses de muntanya o simple-

ment per petar la xerrada i com-
partir vivencies entre els amants
de l'escalada.
Comaassociacio,elGEMhaasso-
litmolts cims, com perexemple el
delEverestperpartde Lluis Giner,
membre del GEM, lany 1988; las-
cens al Kilimanjaro (Tanzania)
lany 1992 o elcim de lAconcagua
(Argentina) el 2006. Entre daltres
activitats, es preparen tambeé cur-
SOS pera persones que esvulguin
iniciar a la muntanya. Actualment
fan cursos d'espeleologia, de via
ferrada, barranquisme, escaladaii
neu. | per als socis mes petits, es
faun curs d'escalada en mans de
professionals dos dies persetma-
na en el rocodrom del GEM, on a
part d'aprendre, els infants s’ho
passen d'alldo més bél

El GEM eés una entitat de refe-
rencia en el sector de l'esport de
muntanya, i esta inscrit a les fe-
deracions FEEC, FCOC i FEDME.
Durant anys han organitzat nom-
broses proves reconegudes en
molts pobles del Maresme, com
La Triatlo, el Raid de Ferro, la Cur-
sa d'Orientacioiel Miner de Ferro.

Aquesta ultima esta constituida
amb dues variants, per no deixar
ningu enrere. La primera és una
cursa per a aquells que vulguin
posar-se a prova, i la segona és
una marxa popular per a totes les
edats i families. El seu recorregut
comenga des del poble fins a ar-
ribar al Turo d'en Serra, passant
pel costat de les velles mines de
ferro, rememorant la historia del
poble malgratenc. Totes aques-
tes curses no nomes son pPossi-
blesgraciesalGEM, sind graciesa
tots elsvoluntaris. Gent delpoble,
dels municipis dels voltants i fins
i tot d'altres comarques posen la
seva ajuda desinteressada al ser-
veidelGEM, ifan pinya perque tot
surti a la perfeccio.

Any rere any, els membres del
GEM son els encarregats de dur
la tradicional Flama del Canigo
per encendre la foguera de Sant
Joan. Comenta el president Da-
vid Ros que “al GEM ens agrada
fomentar la cultura i la tradicio,
i compartir-la amb la gent del
nostre poble. Per aix0, cada any
ens encarreguem de portar les

muntanya

r =

DAVID ROS

President

“Al GEM ens agrada
fomentarla culturaila
tradicio i compartir-la

ambla gent del
nostre poble”

]

millors pellicules de muntanya
del cinema de Torello, i per Na-
dal, organitzem la tradicional pu-
jada del pessebre al cim del Turo
d'en Serra. Un cop alla, per agafar
forces, mengem torrons artesans
malgratencs i acabem cantant
nadales amb els més menuts”
En definitiva, el GEM és sinonim
de tradicio cultural, amor i res-
pecte a la muntanya. Malaura-
dament, totes les activitats han
quedat aturades per motiu de la
situacio de pandemia. En el GEM,
pero, disposen de totes les me-
sures de seguretat i proteccio
en front de la Covid-19. Tot i aixi,
el president diu que “continuem
treballant amb forca i sense per-
dre laillusio. Estem preparats per
quan arribi el moment de repren-
dre-ho tot i puguem tornar a ser
elque erem!”.

Seu de l'entitat,
situada en
l'antic Moli de
Can Feliciano
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Can Saleta albergara el Calella Sport City Lab, un espai ===
de coworking, dinnovacio esportiva, experimentacio i
emprenedoria que aglutina, connecta i beneficia tots
els agents publics i privats vinculats a lambit esportiu,
la nutricio i la salut; el benestar, els serveis esportius |

lactivitat fisica de Calella i la seva area d'influéncia

Fotos de IM. ARENAZA w '
-l
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El1CALELLA SPORT CITY LAB

L nou projecte va estrenar
diumenge 31 de gener la
seva seu a Can Saleta. Es
tracta d'un espai obert,
equipat amb lultima tecnologia i
adaptat per fer reunions i donar la
benvinguda a empreses que vul-
guin formar part del teixit esportiu
que ofereix Calella. Al seu web es
pot accedir a tota la informacio,
consultar els serveis que ofereix
i establir una via de contacte per
disposar d'aquest nou espai, uti-
litzar el banc de proves, llogar les
installacions esportives del muni-
cipi 0 organitzar esdeveniments
relacionats amb lesport.
Estem parlant, en definitiva, de La
Casade l'Esport, un espai de tro-
bada, un equipament polivalent
i susceptible de ser utilitzat per
al creixement de totes aquelles
persones, empreses i institucions
delterritori vinculades a una base
comuna com és lesport.
També un espai de trobadai d'oci
per tal qué les persones es reu-

neixin, es comuniquin i gaudeixin
del temps lliure, considerant loci
com un element de desenvolu-
pament per a la persona i no un
bé de consum. Tambeé, fomen-
tant la creativitat per canalitzar
activitats esportives.

L'esport a Calella és un eix de
desenvolupament economic. Du-

jaésunarealitat

Serveis. Un dels plats forts
d'aquest projecte ha estat 'ha-
bilitacio de la seu de Can Saleta
perqué esdevingui un espai de
coworking, on els emprenedors
puguin fer realitat els seus pro-
jectes empresarials relacionats
amb lesport i comptar amb ins-
tallacions equipades i fisiques de

Durantl'any s'hi celebren 125 esdeveniments
esportius i generen 250 llocs de treball al municipi,
que compta amb 32 entitats esportives, 49
disciplines diferents i 43 esports federats

rant lany shi celebren un total de
125 esdeveniments esportiusige-
neren 250 llocs de treball al mu-
nicipi. Son 7.000 els atletes que
fan esport a Calella, que comp-
ta amb 32 entitats esportives, 49
disciplines diferents i 43 esports
federats. Daquesta manera neix
elCalella Sport City Lab, per ferun
salt qualitatiu en levolucio de les-
port a nivell locali internacional.

treball, assessorament professio-
nal, formacio, una comunitat per
intercanviar idees i projectes.

El banc de proves és un altre
servei a disposicio dels usuaris.
Serveix per provar els productes
i oferir solucions empresarials per
tirar endavant els projectes dels
treballadors. El Calella Sport City
Lab posa a disposicio la ciutat
perque lemprenedor pugui posar

a prova el seu producte o servei
amb les millors garanties.

Calella disposa de multiples ins-
tallacions esportivesiespaisalai-
re lluire que es podran llogar per
dur a terme training camps, tor-
neigs i esdeveniments esportius.
També compta amb un servei
d'organitzacio d'esdeveniments
esportius, on les empreses reben
assessoramentsi la gestio per tra-
mitacions de permisosiproporcio-
nasales perapresentacions, rodes
de premsa i entregues de premis.
El Calella Sport City Lab slinscriu
dins del marc del Projecte d'Es-
pecialitzacié i Competitivitat Terri-
torial (PECT) de Mataro-Maresme,
iniciat el mes de maig de 2018 i
que inclou tambe lestrategia Rei-
magine Textile, liderada per Eure-
cat i el TecnoCampus de Mataro.
El PECT Mataro-Maresme esta
cofinangat pel Fons Europeu de
Desenvolupament Regional (FE-
DER) Catalunya 2014-2020 itambé
per la Diputacio de Barcelona.
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40 ANYS REPRESENTANT CANET DE MAR ARREU

Patmatge amb orgull de poble

Text de Carmen Galvez
(Presidenta del CPA Canet)

a practica desports sobre
rodes va arribar al nostre
paisalsinicisdelsegle XXi
durant la decada dels cin-
quanta es van comencgar a veure
algunes competicions de patinat-
ge artistic juntament amb lhoquei
i la velocitat. Amb tot, nova ser fins
el 1982, amb la fi de la dictadura
i linici de la democracia, que es
va fundar la Federacio Catalana
de Patinatge. | €s en aquest con-
text quan, el 9 de febrer de 1984,
es constitueix formalment el Club
Patinatge Artistic Canet, tot i que
la seva activitat shavia iniciat ja el
1981. Noms com Francesc Soler,
Ramon Noé, Eduard Jover, Jose
M. Vines, Jordi Morro i Joan Pla
foren els membres de la primera
Junta Directiva i socis fundadors.
Els succeiren com a presidents de
lentitat Claudi Salas, Montserrat
Peraiactualment la presidenta és
Carmen Galvez.
Des dels seus inicis el club ha tin-
gut molt bona acollida entre la
poblacio. En diferents etapes hiha
hagut fins i tot llista d'espera per
poder entrar a formar-ne part. En
lesultimestemporades mesde 90
patinadors han lluit els seus colors.
Consta en la memoria collectiva
competicions com el Trofeu Pulli-
gan o els festivals, amb collabora-
cions dels clubs d'Arenys, Pineda,
St.Cebria, St.Iscle, Granollers, Pre-

mia, Gramenet i parelles o patina-
dors individuals de nivell europeu
que omplien la pista del pavello
esportiu municipal.

Elclub sempre ha estat un projec-
te de foment de la practica espor-
tiva del patinatge artistic, amb dos
objectius clars: oferir una practica
esportiva alternativa als esports
majoritaris i la consecucié déxits
esportius per portar amb orgull el
nom de Canet de Mar arreu.

Des dels seus inicis
el club ha tingut molt
bona acollida entrela
poblaci6. En diferents
etapes hiha hagut finsi
tot llista d'espera

Durant la historia del club han es-
tat diversos els entrenadors que
han passat per la pista aplicant els
seus coneixements técnics i en-
comanant la passio peraquest es-
port, que ésalmateixtempsunart.
En lultima decada, i amb el canvi

de directiva i equip técnic, shan
aconseguit grans exits esportius
tan a nivell individual com a nivell
de club, situant el Club Patinat-
ge Artistic Canet com a lider en
la classificacio d'Interclubs 2018.
La temporada passada Alba Judit
Rios despres d'una llarga carrera
com a patinadora i posteriorment
com a coordinadora i entrenado-
ra, va donar el relleu a lactual cos
tecnic format per: Anna Benet i
Ivet Escrich com a entrenadores
nacionals i coordinadores espor-
tives, juntament amb Aina Martin
i Meritxell Fuentes com a monito-
res voluntaries.

Despres d'una temporada 2020
paralitzada pel Covid-19, on la
competicio es va suspendre i els
entrenaments van ser intermi-
tents, lobjectiu actual és remuntar
aquesta situacio al més aviat pos-
sible. Estem preparant ja una tem-
porada 2021 amb prop d'una dot-
zena de patinadores en categoria
nacional, des dalevi a senior, que
aspiren a poder disputar les com-
peticionsde laFederacio Catalana

Enlultima década
shan aconseguit grans
éxits esportius. Al
2018 el club va quedar
lider en la classificacio
d'Interclubs g

rrrrrrrrrrrrr - ULTIMS
EXITS ESPORTIUS

2015 MIREIADURAN
la Copa Catalana Cadet
2015 ALBA JUDIT RiOS
la Campionat Barcelona
Senior B
2016 ALBA JUDIT RiOS
la Campionat Barcelona
Senior B
2017 CAROLINAPOTTIEZ
1a Final Interclubs Bcn
INTERCLUBS 2017 CPA
CANET: 2n classificat
2018.. NOAMASVIDAL 1la
Consell Esportiu Benjami
2018... SOFIAVALVERDE 2a
Consell Esportiu Benjami
2018.. MARIAVADILLO 1a
FinalInterclub
2018... ABRILVADILLO 2a
Final Interclubs (Iniciacio B)
2018.. BRUNA SARDA 1a
Final Interclubs (Iniciacio A)
2018.. BRUNA SARDA 3a
Copa Catalana (Iniciacio A)
INTERCLUBS 2018... CPA
CANET: 1r classificat

EQUIP TECNIC
Anna Benet
Ilvet Escrich
Aina Martin

Meritxell Fuentes

JUNTA DIRECTIVA
Carmen Galvez
(presidenta)

Merce Lligonya (tresorera)
Marta Fabrega (secretaria)
Laura Garcia (vocal)

si les circumstancies ho perme-
ten. Almateix temps treballem per
eixamplar i reforgar lequip d'inici-
acio, on poden entrar nensinenes
a partir de 4 anys que amb lajuda
de les monitores aprenen a gaudir
daquest esport.

Ennom delclub agraim alesinsti-
tucionsienconcretalAjuntament
de Canet de Mar el suport i ajuda
que sempre ens han donat per
poder tirar endavant tots els nos-
tres projectes.

I molt especialment, volem agrair
als que han format part en algun
moment del CPA CANET perque
TOTS hi han deixat el seu granet
de sorra i sense els quals el club
no tindria rao de ser.



SALUT
ESPORT

Lepanto 13-21
08301 Mataro (Barcelona)
T. 937 418 800

Clinic Maresme

MARG
2021

URGENCIES 24 HORES 365 DIES LANY

EL BENESTAR DE LA
PARET ABDOMINAL

DR. ALEX HUGUE
Cap del Servei de Cirurgia General i Aparell Digestiu
Hospital Clinic Maresme

ada dia és més preuat l'espai lliure
i la llibertat de moviment i hem de
prestar especial cura a una bona ali-
mentacio. Tant l'alimentacio com la
practica esportiva son essencials de cara a
mantenir-se en plenes condicions. Hi ha exer-
cicis especifics per mantenir en forma la paret
abdominal, com exemples els hipopressius,
eliogai el pilates entre altres. Ara be, sempre
és millor sota la supervisio de professionals.
Mantenir la paret abdominalfortaisense ex-
ces de greix, pot evitar tant mals musculars
d’'esquena com l'aparicié d'hérnies.

Ladefiniciod'herniaeslad'unorganopartdell
que surt fora de la cavitat que normalment el
conté. Les hernies abdominals, essent les in-
guinals i umbilicals les mes frequents, son la
patologia més prevalent en la cirurgia gene-
rali requereixen tractament quirurgic. Quan
apareixen solen donar poca simptomatologia,
pero gairebeé amb tota seguretat requeriran
una intervencio quirurgica en algun moment,
ja que un cop establertes no desapareixe-
ran mai. El tractament quirurgic sera mes facil
quan l'hernia sigui petita aixi doncs quan més
precog sigui el diagnostic.

QUE SON LES HERNIES INGUINALS?
Unaheérniainguinalésundefectede laparet
abdominal (en la regio inguinal) que comuni-
caelcontingut de l'interior de 'abdomen amb
L'exterior. Habitualment el que es propulsa per
Lorifici('hernia) és greix de l'interior de l'abdo-
men, pero de vegades pot propulsar un seg-
ment de budell. En aquest ultim cas estem en
perill de tenir complicacions potencialment
greus amb relacio a l'hérnia.

QUE SON LES HERNIES UMBILICALS?
Elmelic és el lloc per on ens nodrim quan es-
tem dins el ventre de la nostra mare. Quan
naixem se secciona elcordo umbilicalienuns
dies queda el melic que ens acompanyara
tota la vida. Si no cuidem la paret abdominal,
augmentant el pes i el perimetre abdominal
amb eltemps potobrir-se elmelic produint-se
una hérnia umbilical.

COM PUC SABER SI TINC UNAHERNIA?
El més comu per diagnosticar una hérnia és
notar-se una tumoracio (un bony) a la regio
inguinal quan es fa forga amb l'abdomen. Els
pacients expliquen que ho han notat quan
agafen un pes o en tossir de forma insistent.
Tambe pot apareixer en forma de dolor ingui-
nal sense notar-se clarament cap tumoracio.
Son les presentacions mes frequents de U'her-
nia inguinal. EL mateix passa amb 'hérnia um-
bilical pel que fa a la presentacio.

PUC EVITAR D'ALGUNA MANERA LA
FORMACIO D'UNA HERNIA?

El mes important de cara a evitar la formacio
d'una héernia inguinal és tenir una paret abdo-
minalforta i en condicions. Com que els quilos
demeéss'acumulenal'abdomen, manteniruna
paret abdominal forta és essencial, tambeé per
no patirdolormuscularal'esquena.No estade

mes visitar un/a endocrinoleg/a i dietista per
saber-ne mes. Tanmateix la practica d'esport
rutinaria és essencial per assolir el benestar
fisic i aixi mantenir una paret en condicions per
evitar la formacio d'hérnies. No hem d'ignorar
que hi ha més factors que influeixen les her-
niesinguinalsique nopodemmodificarambel
que acaben d'explicar. En aquests casos tam-
bé és important mantenir-se en formai en el
pes adequat, tot i no poder evitar la formacio
d'alguna hernia abdominal.

Un cop diagnosticada l'hérnia, haurem de va-
lorar eltractament quirurgic. Habitualment no
€s una urgéencia, si no presenta alguna com-
plicacio aguda.

COM S'OPEREN LES HERNIES?
Existeixen basicament dues técniques, que
son les que s'accepten internacionalment. La
técnica classica o oberta i la técnica laparos-
copica.Enlaclassicaesrealitzaunaincisioala
regioinguinal, esreparal'hérnia collocantuna
malla perevitar que tornia sortir. Latecnicala-
paroscopica es tracta de reparar 'hérnia amb
una malla, pero a traves d'una petita incisio
umbilical per on posarem una camera per ac-
cedir a l'hernia i reparar-la. A l'Hospital Clinic
Maresme (HCM), l'equip quirargic ofereix la
possibilitat d'una intervencio via laparosco-
pica amb tots els beneficis que comporta
quant a menys dolor postoperatori i menor
temps de recuperacio. En els dos casos es
tracta d'una cirurgia sense ingres.

ES VERITAT QUE HAURE D’ESTAR UN
MES DE BAIXA?

Amb la tecnica classica, gairebe amb tota
seguretat es necessitaran uns 30 dies per a
la recuperacio. Ara be, amb la implantacio
de la técnica laparoscopica que portem a
terme a HCM el temps de recuperacio és
extraordinariament millor. De fet en 3-5 dies
us deixariem iniciar la practica esportiva suau,
per poder realitzar qualsevol mena d'esforg
un cop acabada la segona setmana, si no hi
ha complicacions associades.

En resum, 'hérnia és la patologia més fre-
qlient en cirurgia general i 'estil de vida pot
afavorir-ne l'aparicio. En el cas de patir-ne una
és important posar-se en mans de bons pro-
fessionals per garantir uns bons resultats.
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ESCOLAR Cmsi..

d'Activitats de
Dinamitzacio en IAmbit
Poliesportiu

LConsellEsportiudelMa- d
100n Requisits:
resme, amb la collabo- f Docéncia
racié de lAjuntament de 150 i ojors
L o h &
Mataro i lEscola C.atala— SN Periode ce 16 snys
na de lEsport de la Generalitat de practiques
Catalunya, organitzen un CURS & inscipais ROPEC @ téegnc;ncat
DE MONITOR/A D'ACTIVITATS | ked Monksr Esporth omivalent
. . sense alitat
DE DINAMITZACIO EN LAMBIT
POLIESPORTIU amb accés al RO- DATA | DIA | HORARI | MODAUTAT
. N N 12/03/2021 | DIVENDRES | 17:00-20:00 Vs
PEC (Reglstre Oficial de Professi- 13/03/2021 | DISSABTE | 09:00-12:00 Vs
1 .| 13/03/2021 | DISSABTE VA
onals de l‘ Esport de Catatunya) BLOCCEMU 19/03/2021 | DIVENDRES | 17:00-20:00 'S
Aquest curs dota dels coneixe- S TN BRI Er
ments i capacitats per entrar 26/03/2021 | DIVENDRES | 17:00-20:00 Vs
. 27/03/2021 | DISSABTE | 09:00-12:00 'S
al mon laboral al personal que 27/03/2021 | DISSABTE VA
, . . s 29/03/2021| DILLUNS | 09:00-12:00 Vs
s'encarrega de la dinamitzacio i e conons | 20/032021] DI Jov0-200] v
el desenvolupament de les acti- =0 05/ 200 HPIVMARTS VA
. A . A 31/03/2021 | DIMECRES | 09:00-13:00 [ PRESENCIAL
vitats esportwes o) po[|esport|ves 31/03/2021 | DIMECRES | 15:00-19:00 | PRESENCIAL
.. . 01/04/2021 DIJOUS | 09:00-13:00 | PRESENCIAL
(promo<:|o, esport escolar, patls 01/04/2021| DLOUS | 15:00-19:00 | PRESENCIAL
oberts, casalsicampus esportius, o e T — 2
Wi H H H _ 07/04/2021 | DIMECRES | 17:00-21:00 VS
activitats pollesportlves(.:.l.) aajun 0 IellBDI 3
taments, associacions de mares 09/04/2021 | DIVENDRES [ 17:0021:00 Vs
. y 10/04/2021 | DISSABTE VA
i pares d'alumnes, centres edu- cesno |2/022001 [ Dins [r7e02100] s
catius, associacions esportives I prrerr
i i 15/04/2021 DIJOUS VA
escolars.’consetls. gLubs [ ent|tat§. A [T prre T e
Segons lactual llei de professi- 17/04/2021 || DISSABTE VA
y 19/04/2021 | DILLUNS [ 17:00-21:00 'S
onsde lesport, totes les persones 20/04/2021| DIMARTS VA
que treballin com a monitors i/0 oo 22008
~ H 1 ' H - 1RS AUXILIS | 08/05/2020 [ DISSABTE | 09:00-13:00 'S
tecnics esportius han destar ins e oovenes 2
crits al registre de professiona[sl 15/05/2021 | DISSABTE |09:00-13:00 | PRESENCIAL
INFORMACIO DEL CURS

DATES: Des del 12 de marg fins al 15 de maig de 2021.

MODALITAT: Virtual sincronica (VS), virtual asincronica (VA) i presencial.

PARTS PRESENCIALS: Al Pavell6 Eusebi Millan i a un equipament

municipal a determinar.

CONVALIDACIONS: Els alumnes que certifiquin CIATE's o estudis

superiors podran convalidar les hores corresponents.

PREU GENERAL: 220 euros”

*Es subvencionara el 50% de tots els inscrits empadronats a Mataro.
Caldra presentar el certificat dempadronament en el moment de
linscripcio. Es subvencionara el 25% dels inscrits no empadronats a
Mataro i que pertanyin a una escola o entitat esportiva inscrita al Re-
gistre Municipal d'Entitats. Caldra presentar un certificat de l'escola
o entitat.

Inscripcions online i més informacié a www.cemaresme.cat

*Places limitades (25). En cas de meés sollicituds que places, es proce-
dira a realitzar un sorteig.

MARGC
2021
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del concurs
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Amb larribada del 2021, torna en la seva segona edicio el
CONCURS DE FOTOGRAFIA en lambit de LACTIVITAT FISICA |
LESPORT organitzat pel Consell Esportiu del Maresme i
I'Esportiu Maresme

Despres de l'éxit de la primera edicio celebrada durant
el primer semestre de 2020, ens complau comunicar que
arriba la segona edicio del Concurs Fotografic en lambit de
lActivitat Fisica i 'Esport.

Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament els valors
i les emocions de la practica de lactivitat fisica i lesport en
qualsevol de les seves manifestacions.

Des d'Esportiu Maresme i el Consell Esportiu del
Maresme promovem la practica de lactivitat fisica i lesport,
posem en rellevancia les entitats que fomenten aquesta
practica i donem suport als clubs, entitats i esportistes de la
Comarca del Maresme.

+
ENS AJUDES A RETRATAR ALLO QUE LESPORT
SIGNIFICA*PER ATU?

En aquesta segona edicio es mantenen les dues categories
de participacio:

1. LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de
lactivitat fisica i lesport (competitiu o no competitiu)
adregades a persones en edat escolar (0-18 anys) que es
realitzen dins de la Comarca del Maresme.

2. LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de
lactivitat fisica i esport (competitiu 0 no competitiu)
adrecades a persones de 18 anys o més que es realitzen
dins de la Comarca del Maresme.

,
PARTICIPAR ES¢MOLT SENZILL!

Slutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de
presentacio de les fotografies, i sha de seguir els seglients
passos perque les candidatures siguin valides:

1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2. Omplir el formulari d'inscripcio. El trobaras a la biografia
d'Instagram dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_
maresme.
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la qual vulguis participar afegint-hi:
A. El hashtag #concursesportiumaresmeCEM
B. Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
C. Posant un titol a la teva fotografia
D. Indicant si participa a la categoria escolar o a la
categoria general.
E. Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia.

El periode de presentacio de fotografies comenga ' 11 de gener
de 2021 i finalitza el 31 de maig de 2021 per ambdues categories.

<+
PREPARA LA TEVA CAMERA | ANIMA'T A COMPARTIR
AMB NOSALTRES LA I\‘IAGIA DE LESPORT!!!!
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£ s Chegsecoke pel postras, Xurros per esmaoriar,
Per 1 75 - ’me.s yacances -_::mFI:; lc-l?iricl-:‘:s._. Eﬁn coses que sonen be.
(s | mb Mv Re“tlng . Caomestrenar el teu SEAT |biza equipat amib tot el

guenecessites per 175 €/mes amb My Renting.

48 mesos / Entrada: 3.731.81€ Sona beé, oi?
Maresme Lesseps ~ Ablanes
Ctra. Barcelona Nil. 40-42 | Matard | T.93798 6067  Ctra. Accés Costa Brava, 38 | Blanes | T. 972 330 164
maresmelesseps.seat ablanes.seat

CHertn Yolkmwogen Rentitg S8, Ly, de Brysslos, 36, Acobandonl por.o iy SEAT BLEA 1O MR 55 KW IBD vl 5 VELSTARTISTOR REFERENCE.
Temvini: 44 mesee (uoto de I75€ ol mea (VA inclosl. Entrodo de 373181 (VA inclaal Prew final complet: incloses els mpestos: |2131816
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MAMNTENIMENT ol Vg A 100 ke IGHNCH de 4.9 a B4 100 km Emissdons panderodon dis CO0 die 35 a7 gl Valoes WH TPL Eroinichn oendorades de 0
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