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Arribal'horadelaveritat

ntre maig i juny els nostres clubs i esportistes
E mes destacats es juguen tota la temporada. |

algun d'ells, fins i tot, estar o no estar en els
Jocs Olimpics, com Galia Dvorak o Raquel Gonzalez
Campos, per exemple. Els que han pogut competir en
categories nacionals han arribat fins al penultim grao
del curs esportiu, el que separa la culminacio d'un
somni de quedar-se a la riba.
Després de quedar-se amb la mel a la boca tant en la
Copa de la Reina com en la Copa LEN de waterpolo,
el CN Mataro intentara revalidar el titol de lliga con-
quistat la temporada passada per primera vegada en
la seva historia.
Per desgracia, el Club Hoquei Mataro certificara el
seu descens a l'OK Lliga Plata, categoria des de la
qual 'Hoquei Arenys de Munt podria ascendir a 'OK

Lliga. Ja estan classificats per a disputar a mitjan maig
la Copa de la Princesa.

El nostre equip de futbol més representatiu, la UE Vi-
lassar de Mar, va aconseguir ficar-se entre els millors
equips del seu grup de Tercera Divisio per a aspirar a
fer el salt a la nova categoria del futbol espanyol que
substituira a la Segona B. Seria tota una fita en la seva
quasi centenaria historia.

Son molts els equips de diferents esports, tant mas-
culins com femenins, que poden guanyar les seves
respectives competicions.

Per aixo, despres d'un durissim any a causa de les
restriccions provocades per la pandemia, amb totes
les limitacions i dificultats, arriba l'hora de la veritat.
Sort a tots i felicitats per endavant per l'esforg, dedi-
cacio i tantes hores de treball.

4:" 7 ‘k\

A

SUMARI

Volei Vilassar de Mar
compleix 30 anys
Pagina 14: Calellai
'IRONMAN signen un
acord per tres anys mes
Pagina 15: Rogelio Caba-
llero, el crac de l'esgrima
deTiana

Pagines 16-17: Entrevista
a Carola Llauro, alcaldes-
sa de Vilassar de Dalt

Pagines 4 a 6: Entrevista
a Silvia Mas, campiona
delmon develade la
classe 470

Pagines 8-9: Entrevista a
Joan Soteras, president
de l'FCF

Pagina 10: Informe de
limpacte de la COVID-19
a laindustria de l'esport
Pagines 12-13: EL Club

Pagines 18-19: Gran exit
del Festival Bike de Santa
Susanna

Pagina 20: Els equips
professionals de Mataro
competeixen malgrat la
pandéemia

Pagina 22: L'SVA Tour
de volei platja arriba a
Malgrat de Mar

Pagina 23: Elviatge del

Club Handbol Laieta
d'’Argentona

Pagina 24: La columbofi-
lia, un esport molt arrelat
a Canet de Mar

Pagina 26: Brots verds a
l'hoquei patins i patinat-
ge d'Arenys de Munt
Pagines 28-29: La cam-
panya #demataroatoquio
inicia el seu viatge

Edita:
Director:
Redactor:

Disseny i maquetacio:

Fotografia:

Correccio de textos:

Impressio:

Frimu XXl Comunicacio S. L. E
Toni Frieros
Marc Frieros

Salamandra
Barcelona Design, SL

Pep Morata
Gerard Obon
Rotimpres

Diposit Legal: B 9990-2017




CAMPIONA DELY
MON DE VELA
IMSSE 470

La vela espanyola té un diamant en brut. La regatista meés jove de l'equip olimpic, la
mashovina Silvia Mas, al costat de la seva companya, la canaria Patricia Cantero, es va
proclamar recentment campiona del moén de la classe 470 a Vilamoura (Portugal)

Una entrevista de Toni Frieros
Fotos de Pep Morata

esprés d'uns llarguissims periodes

de confinament i concentracions

entre 2020 i 2021, Silvia Mas va

passar uns dies de descans al seu
Masnou natal abans de comencar a preparar
els JJOO de Toquio. ESPORTIU MARESME va
aprofitar per estar amb ella i repassar tota la
feina que hi ha darrere.

Queé vas sentir quan el Comité Técnic de la
Federacio Espanyola us va confirmar a tui
a Patricia Cantero per representar Espanya
en els JJOO de Toquio?

Encara que ho esperavem, per la nostra tra-
jectoriairesultats, va ser un gran alleujament
i una tranquillitat. Era l'objectiu que teniem
des que vam ser subcampiones a Dinamarca
el 2018. | el meu, particularment, des de feia
molts anys. Un somni fet realitat.

Quan et vas assabentar?

Durantelconfinament, almarg de l'any passat.
Estavem a Palma per disputar el Mundial, que
finalment esva suspendre perl'estatd'alarma.

r

{4 Tornar al Masnou sempre em fa molt felic. Ho necessito. Aqui
L hi ha la meva familia i les meves arrels. Mai m'oblido d'on vinc” d
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Anem a Toquio
amb la illusio
de guanyar una
medalla. Lameva
companya, Patricia
Cantero,ijo portem
| molts anys treballant
per fer-ho realitat”
4
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2020vaserunanydificil; confinament, sus-
pensio del Mundial, dels Jocs Olimpics de
Toquio...

Molt, perd també molt intens, molt especial,
sobretot psicologicament. Pensa que quan es
va decretar l'estat d'alarma vam estar vuitanta
dies justos sense poder tocar el vaixell, sense
entrar a l'aigua.

Dur per a una esportista d'elit...

Sil Més d'un mes sencer en el CEAR de Vela
Principe Felipe de Santander sense poder
sortir. Entrenavem molt, pero tenia un ‘'mono’
enorme de vaixell.

Com t'has preparat per a Toquio?

Aquest ajornament d'un any, en el fons, ens
ha vingut molt bé a tot l'equip, a la meva
companya, Patricia Cantero, i al nostre en-
trenador, Gustavo Martinez. Hem treballat,
com sol dir-se, 'a mort', com si no hi hagués
un dema. Ens hem conegut més, hem con-
viscut estretament i mentalment ens hem
fet més forts.

Fas mencio6 especial al tema psicologic...
Es fonamental en la vela d'alta competicio.
Pensa que alla fora, a l'aigua, hi ha tripulaci-
ons molt bones, tothom entrena sis dies per
setmana, tots poden guanyar, aixi que la di-
ferencia, a vegades, esta en com afrontes la
pressio, les teves pors i inseguretats.

E

€ Quan es vadecretar
I'estat d'alarma vam estar

vuitanta dies justos sense
poder tocar el vaixell,
sense entrar a l'aigua.
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| com ho afronta Silvia Mas?

Crec que he apres a alliberar-me. Jo soc una
esportista molt ‘cap quadrat, molt exigent
amb mi mateixa, perque sempre crec que
existeix un marge de millora. Abans era im-
possible veure'm plorar o mostrar els meus
sentiments, ni perdent.

A Portugalsi que vas plorar...

Per aixd dic, veure aquestes imatges meves
plorant després de guanyar l'or en el Mundial
de Portugaldemostren que he progressat. He
apres a obrir-me, a ser més empatica amb el
meu equip, perque sempre he estat moltdura
amb mi mateixa. Crec que, gracies al treball
que fem amb el nostre psicoleg, he apres a
canalitzar la por al fracas. | aixdo em fa gaudir
mes de la vela.

Patricia Cantero és, en el vaixell 470, el teu
altre jo...

Efectivament. Estem juntes des de 2017, vam
ser subcampiones del mon el 2018 i ens ave-
nim molt, la veritat. Quan treballes en equip
cal aprendre a acceptar els errors, a empas-
sar-te el teu orgull, a posar-te en la pell dels
altres i ens ha anat molt be.

Deies abans que entreneu sis dies a la set-
mana?

Et diré una dada que resumeix el que ha estat
la preparacio denguany per al Mundiali els
Jocs Olimpics.



ENTRENA 6 DIES A LA SETMANA
"En L'ultim any hem estat 240 dies a l'aigua, entrenant o

competint. | aixo €s nomeés la punta de liceberg. La vela
olimpica és molt més que aixo. Hi ha tot un mon darrere”
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Digue’'m...

En l'dltim any hem estat 240 dies
a l'aigua, entrenant o competint.
| aix0 és nomeés la punta de l'ice-
berg. La vela olimpica és molt
meés que aixo. Hi ha tot un mon
darrere.

Explica-ho...

A més de les quatre hores mini-
mes que ens passem a l'aigua
cada dia que entrenem, tenim
sessions diaries de gimnas, on
combinem exercicis de cardio
amb exercicis de forga. Portar
un vaixell exigeix estar molt beé
fisicament. No cal que digui que
l'alimentacio es fonamental. Pero
n'hiha mes.

Vaja...

Estudiem els comunicats me-
teorologics abans de competir:
els nuvols, el vent... Pesem cada
element del vaixell per dur l'es-
trictament necessari, estudiem
el reglament perqué sempre hi
ha alguna novetat, estudiem les
nostres rivals. Es a dir, vivim les 24
hores del dia peri pera lavela.

No cal que et pregunti que vols
l'or en els Jocs Olimpics...

Anirem a totes, amb la maxima
ambicio. Sera molt dificil perque
hi ha parelles molt bones, com
la francesa i l'anglesa, les dues
medallistes olimpiques. Fa dos

anys que ens estem preparant
per a aquest repte i el gaudirem.
Representar el teu pais en uns
Jocs Olimpics és el maxim per a
un esportista.

“He apres a obrir-me,
a ser més empatica
amb el meu equip, a
canalitzar la por al

fracas; aixo em fa gaudir
més de la vela, perqueé
sempre he estat molt
dura amb mi mateixa”

La majoria de regatistes sén
molt més grans que tu. Patricia,
perexemple, té 32 anys. Tindras
més oportunitats...

Aixo espero, perod el meés dificil
sera preparar-se per als Jocs de
Paris de 2024,

Per qué?

Perqué la classe 470 sera mix-
ta. No seria com comengar des
de zero, pero tens que compe-
netrar-te amb un nou company.
Tambeé existeix la possibilitat de
passaraunaaltraclasse olimpica,
com la FX 49. Tot aix0 ja es veura
després de Toquio.

Felic de tornar a estar al Mas-
nou?

Molt, perque aqui hi ha la meva
familia i les meves arrels. Mai
m'oblido d'on he sortit. Estar tants
dies fora de casa fa que quan vinc
sigui molt intens. Ho necessito.

No triguis a tornar...

,,,,,,,,,,,,,,,,,, PALMARES

CLASSE OPTIMIST
4 3 Ors Campionat
d'Espanya
4 1 Or Nacional Britanic
4 10r Copa de Franca
4 10r en el Campionat
d'Europa
4 1 Bronze Campionat
d'Europa

CLASSE 420
4 1 Or Campionat del Mon
4 1Bronze Campionat
d'Europa
4 2 Ors Campionat
d'Espanya

CLASSE OLIMPICA 470
4 2 Ors Campionat del
Mon Junior
4 1 0Or Campionat del Mon
absolut
4 1Platailbronze en el
Campionat d'Europa Junior
4 1Plata Campionat del
Mon absolut
4 10r Copa del Mon al
Japo
4 2 Plata Copa del Mén en
Hyeres i Marsella
4 2 Bronze Copa del Mén
a
Santander i Miami
4 2 0rs Campionat
d'Espanya
4 2 Ors Campionat
Nacional del Japo
4 1 Or Internacional
Kieler Woche d'’Alemanya
4 1 Bronze International
Princesa Sofia lberostar
4 Premi nacional
TERRAS GAUDAS al millor
equip olimpic




Nova temporada

Podcast de Banc Sabadell
amb el periodista Toni Garrido

Parlem amb experts sobre les claus per gestionar les
nostres finances i planificar els nostres projectes de futur.

Descobreix un nou episodi setmanal
a seronsiguis.com

OSabadell

Ser on siguis

PUBLICITAT
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Toni Frieros
Fotos d'Alex Gallardo

ecentment, el president de la Fe-

deracié Catalana de Futbol, Joan

Soteras, va visitar la delegacio que

l'ens federatiu té a Mataro. Al costat
del responsable d'aquesta, Antonio Jiménez,
esva reuniramb una vintena de clubs del Ma-
resme, amb els quals va poder compartir in-
quietuds i escoltar propostes, suggeriments i
demandes. ESPORTIU MARESME ha dialogat
amb Joan Soteras.

Que lihaaportat lareunio amb els clubsdel
Maresme?

Primer deixi'm que li digui que aquestes tro-
bades tenen com a finalitat reprendre el con-
tacteambtotsels clubs de Catalunya després
d'aquest llarg any de dificultats ara que s'han
représ totes les competicions, incloses les del
futbol formatiu.

Son moltes delegacions...

Hem comencgat per Terrassa, Girona i Mares-
me i finals de maig haurem trepitjat tot el ter-
ritori catala. Parlem d'arribar a més de 600
clubs de tot el futbol catala. EL meu desig és
que els clubs de Catalunya coneguin de pri-
mera ma la realitat de les decisions que ha
pres 'FCF durant la pandéemia. Sempre treba-
llem per a defensar i beneficiar els interessos
dels nostres clubs.

[{ N Segona Catalana no hi
haura ni ascensos ni descensos.
La proxima temporada hi
haura més grups”

Algun exemple?

Hem lluitat perquée poguessin reprendre’s les
competicions al més aviat possible. Aqui es-
tan les hombroses converses amb el secretari
d'Esports de la Generalitat. Fins i tot amb Ru-
biales, el president de la RFEF, perqué inter-
cedis davant la Generalitat i es permetessin
acabar les lligues que donaven acces a ca-
tegoria nacional, com aixi va succeir. Sempre
he sostingut que ha comeés una gran injusticia
amb l'esport.

La Segona Catalana és l'unica que no ha
pogut disputar-se. Un gran perjudici perals

(3 ]
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{( Sempre
treballem
per defensar
i beneficiar
els interessos

dels nostres
clubs”

clubs. ALMaresme, molts...

Es una cosa que lamentem, perd eraimpossi-
ble acabar la temporada perque no es podien
jugar partits entre setmana i ens anavem mes
enlla del 30 de juny, cosa que prohibeix el Pla
de Competicio aprovat per 'Assemblea del
futbol catala. Vam preguntar a tots els clubs
de Segona si volien jugar en les condicions
actuals i la majoria va preferir i va entendre
que era millor no competir. Per compensar,
s'ha creat una Copa que tindra una serie de
recompenses per als clubs.

Quina solucio s'ha pres?

A Segona Catalana no hi haura ascensos ni
descensos. No hihaura descensos de Primera
a Segona, pero si ascensos de Tercera a Se-
gona. Per tant, la proxima temporada hi haura
mes grups de Segona Catalana perquée ningu
en surti perjudicat. En els proxims anys, de
manera gradual, es compensaran aquests as-
censosidescensos perque quedi com estava.
Tambe mantindrem aquest criteri de Tercera
Catalana a Quarta.

Només s’'ha jugat mitja volta. Retornara els
diners L'FCF?

Si, abans del30 dejuny, elsjugadorsrebran la
meitat de l'abonatatravés delPortaldel Fede-
ratiels clubs exactament el mateix de la seva
inscripcio federativa. Parallelament, i malgrat
les dificultats economiques a consequéncia
de la pandémia, 'FCF mantindra igualment



la meitat de les ajudes promeses en les seves
diferents campanyes, com, per exemple, Tots
somunequip. No se quantsany sere president
de |' FCF, perd dono la meva paraula d’honor
que mentre exerceisi aquest carrec mai puja-
rem la quota als clubs i jugadors.

Tornant al Maresme. Quines inquietuds te-
nen els nostres clubs?

Molts d'ells em van comunicar la seva pre-
ocupacio per un tema sempre recurrent en
el futbol formatiu: els clubs que toquen a ju-
gadors d'altres equips. Es un tema en el qual
no podem entrar ‘de facto, pero si ens hem
compromes a iniciar una campanya de cons-
cienciacio.

En qué es basaria?

Primer, recomanar que si un club vol fitxar un
jugadord'unaltre club, parlidirectamentamb
ellinovagiperl'esquena. Treballarem per re-
forcar laidea que en el futbol formatiu el meés
important son els valors, l'educacio, l'ética,

LN
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{ { Tornaremlameitatdels
diners a jugadorsiclubs
perquée només s'ha pogut
jugar mitja temporada”

on guanyar o pujar de categoria €s conse-
guéncia de tot el que hem dit. També hem
insistit molt en els clubs que han de treballar
per erradicar la violéncia i els actes incivics.
En el futbol, en l'esport, no hi ha espai per als
violents.

Tot just s'ha posat en marxa una nova cam-
panya: TOTS SOM UN BATEC, camps cardi-
oprotegits...

Dins de la campanya 'TOTS SOM UN EQUIP’
parlaven de la salut dels nostres federats i
aquesta campanya d'installar desfibrilladors
entotselscampsipavellonsvaadrecada pre-
cisamentaaixo, atenir protegit tot el futbol ca-
tala. Es una campanya d'un cost de 200.000
euros on comptem amb la collaboracio de la
Fundacio La Caixa, Fundacio Leo Messi, Car-
dioSOS i la Fundacio de 'FCF. Com a Fede-
racio estem molt contents i felicos que sigui
una realitat.

CAMPANYA CONJUNTA

#JOJUGONET

MAIG
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L’ FCF REFORCA LACCIO
ANTIVIOLENCIA AMB MOSSOS

a Federaci¢ Catalana de Futboli la
Policia de la Generalitat-Mossos
d'Esquadra reforcen les accions
antiviolencia per acabar amb com-
portaments violents, incivics i racistes en
els camps i pavellons darreu de Catalunya.
La premissa és tolerancia zero amb els vi-
olents. Per aix0, sota el lema #JoJugoNet,
es posa en marxa una campanya conjunta a
les xarxes socials per evitar conductes into-
lerants en lesport.
En aquest sentit, tant 'TFCF com els Mossos
d'Esquadra recorden les obligacions que
estableix el text unic de la Lleide l'Esport de
Catalunya en materia de prevencio de bara-
llesialdarulls. Ameés, en aquells recintes on
sigui requerida diversos cops la presencia
policial per conductes inciviques, ladminis-
tracié pot obligar al club a contractar un ser-
vei de seguretat privada.
Cada cap de setmana, es disputen a Catalu-
nya alvoltant de 5.000 partits de futboli fut-
bol sala. Per aquest motiu, 'lFCF i els Mossos
d'Esquadra insisteixen en la necessitat de
promoure un joc net i recorden que en cas
de produir-se incidencies, sactuara contra
aquells clubs, federatsiespectadors que no
respectin la normativa vigent.
Entre IFCF i els Mossos d'Esquadra existeix
un protocol de collaboracio on sestableix
que sera la Federacio qui requerira suport
policialen aquells partits que es puguin pre-
veure conflictius. Igualment, el mateix club
ha de prendre sempre les mesures adients
per garantir la seguretat del partit.
Des de lentrada envigor de les campanyes
de ['FCF, impulsades conjuntament amb la
Secretaria Generalde lEsportide lActivitat
Fisica des de lany 2012 fins a lactualitat,
s'ha registrat un descens dels incidents vi-
olents en campsipavellons. Les disminuci-
ons d'incidents de public han estat del 65%,

mentre que les agressions als arbitres ha
estat del 25%. També s’ha reduit un 23% el
nombre de targetes grogues per partit i en
un 11% el de vermelles.

HESURES DBLIGATORIES

—— - e .
i e

MESURES ANTICOVID

Daltra banda, la Federacié Catala-

na de Futbol recorda a tots els seus
federats i federades, clubs i public

en general que, per tal de minimitzar
elrisc de contagi tenen disponible el
Protocol Covid-19 que sha de seguir
en les competicions de futboli futbol
sala catala. Dins lapartat web fcf.cat/
covidl9 es dona resposta als dubtes i
inquietuds entorn a la situacio sanitaria
actual que tenen tots els actors involu-
crats en els partits i entrenaments.

A meés, cal destacar que és dobligat
compliment la presa de temperatura a
lacces, elregistre dentrada alrecinte,
la higiene de mans, lus de la masca-
reta en tot moment i el manteniment
de la distancia de seguretat entre
persones. Alhora, es recomanen dos
acompanyants per jugador o jugadora
menor dedat.
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L'impacte economic de la COVID-19
en]'Esport Catala

a Secretaria General de
LEsport i de lActivitat Fi-
sica, mitjangcant el Con-
sell Catala de l'Esport, va
presentar un estudi per coneixer
limpacte en entitats i empreses
en els ambits economic, laboral i
social, amb lobjectiu de quantifi-
car lafectacio que el tancament i
lareduccio de lactivitat esportiva,
acausa de la crisi sanitaria, ha tin-
gut en lesport catala.
Lestudi, elaborat per lempresa
GAPS, ha estat possible fruit de
la recollida d'informacio, realitza-

El sector esportiu ha
perdut 1.350 milions
d’euros des de l'inici
dela pandémia. El
73% de les entitats han
tingut menys ingressos
respecte al 2019

da en el periode compres entre
finals de novembre i mitjans de
desembre de 2020, desd'un punt
de vista quantitatiu (862 enques-
tes online a federacions, consells
esportius, clubs, universitats i
empreses, en representacio d'un
universde més de 23.000 agents
del sector) i qualitatiu (22 entre-
vistes a persones representatives
i amb responsabilitat dels diver-
sos agents esportius de Catalu-
nya). Cal recordar que el sector
de lesport representa mes del 2%

del PIB catala (més de 5.000 mili-
ons d'euros).

La recerca determina que la si-
tuacié economica de les entitats
s'ha vist molt perjudicada per
laturada total de lactivitat espor-
tiva i una represa intermitent de
la mateixa: "Aixo ha provocat que
el 73% de les entitats hagin per-
dut ingressos respecte al 2019,
amb una mitjana de les perdues
del 27% respecte al 2019, la qual
cosa s'estima en uns 1.350 mili-
ons", va afirmar Gerard Figueras,
secretari general de l'Esport i de
Activitat Fisica de Catalunya. Per
sectors i per odre dafectacio tro-
bem les empreses i les entitats
del sector del turisme esportiu, la
resta dempreses i federacions, i
els consells esportius.

Daltra banda, un 28% dels clubs
i centres esportius (uns 4.000)
afrontenlamenagade tancament
durant el 2021, un percentatge
major entre les empreses del
sector mercantil (38%) i les fede-

racions (36%), perdo menor entre
els consells esportius (13%).

Ensegonlloc, lestudihafetemfa-
si en coneixer limpacte de la Co-
vid-19 en lestructura laboral del
sector esportiu. Segons Gerard
Figueras, “una primera dada indi-
ca que gairebe tres de cada deu
entitats han perdut treballadors
respecteal 2019 que un ter¢ han

Entre les mesures
adoptades per reactivar
el sector, el Govern de
la Generalitat ha
aportat 81,3 milions
d’euros en ajuts

hagut derecorreraexpedientsde
regulacio (ERTO/ERO)". Per sec-
tors, les federacions esportives i
especialment les empreses del
sector mercantil son les que mes
shan acollit a aquest tipus de re-
gulacions, adiferencia dels clubs,

que hi han optat menys al comp-
tar amb menys personal.

Pertancarla primera partde l'estu-
di, centrada en quantificar limpac-
te de la pandemia en lesport, sha
analitzat com se n'han ressentit les
entitats en laspecte social. Aixi, sis
de cada deu entitats han perdut
massa social, mentre que nomes

Tres de cada deu
entitats han perdut
treballadors respecte
al2019iunterc han
hagut de recorrer a
expedients de regulacio
(ERTO/ERO)

el 18% n'ha guanyat. En aquest
sentit, els gestors de centres es-
portius (publics i privats) afirmen
que en cada tancament shan do-
natde baixaentreel10iel15% dels
abonats. Per ultim, el sector del fit-
nes ha observat que les baixes en
els seus centres shan donat prin-
cipalment en la gent gran i entre
els abonats de 30-45 anys.

Des que va esclatar la crisi de la
Covid-19, el Govern ha aportat
81,3 milions d'euros al sector, in-
cloent-hi linies recurrents i extra-
ordinaries de subvencionsilalinia
de credits de lICF. A banda, tam-
bé ha impulsat diverses modifi-
cacions normatives per facilitar el
funcionament de les entitats.

iqual [ 1.9%

*Reduccié mitjana del -27,6%

VARIACIO D'INGRESSOS 2020 vs 2019

Augment de més del 75% | 5.3%
Augment del 50-75% [} 3.6%
Augment del 25-50% [l 3.6%
Augment fins el 25% [l 3.8%

Reduccié fins el 25% | G 13.0%
Reduccio entre el 25-50% 331% W EYA
Reduccié entre el 50-75% | RN 11

Reduccié de més del 75% [ 74%

Ns/Ne | ©.2%

16%
han augmentat
ingressos

AN

han reduit
ingressos

N

Augment de més del 75% [l 4.6%
Augment del 50-75% [} 25%
Augment del 25-50% |l 3.8%

lgual |

Reduccié entre el 50-75% [ 6.1%
Reduccio de més del 75% [l 5.0%

*Pérdua mitjana de massa social -15,6%

% VARIACIO MASSA SOCIAL 2020 vs 2019

Augment fins el 25% [ 7.5%
6,9%

Reduccié fins el 25% | G 273
Reduccio entre el 25-50% 22,9%

Ns/Ne [ 135%

18%
han augmentat
massa social

AN

61%
han reduit
massa social

N

Base: 765 entitats no mercantils




LA REVOLUCIO
COMENCAALATEVA
TEULADA

Uneix-te a un canvi imparable, produint i
consumint la teva propia energia verda.

factorenergia

En habitatges unifamiliars, en
comunitats o en empreses, estalviaen la
teva factura de la llum i contribueix a la
sostenibilitat del planeta.

Ens ocupem de tot
perqueé tu gaudeixis de la teva energia!

Fem l'estudi i disseny segons les teves necessitats i ens ocupem de la instal-lacio
clau en ma, amb moltes facilitats de pagament.

LLUM: COTXE ELECTRIC:
PAGAR MENYS ES POSSIBLE! OCUPA'T NOMES DE CONDUIR-LO
No només t'ajudem a generar la teva energia. També Instal-lem punts de recarrega adaptats a les teves
la subministrem d'origen renovable. necessitats, clau en ma.
En el teu punt de recarrega, estalvia amb les tarifes
Contacta'ns i estalvia un 12,5% en la factura de la especials per a cotxe eléctric.

Hum.

( fact i fact i . 900 850 000 EQUESTRIAN 7.8
acC Orenergla WWWw.Tactorenerglia.com CHALLENGEA



12

FEDERACIO CATALANA DE VOLEIBOL
¥ Jonqueres, 16, 5& C (08003, Barcelona)
@ www.fcvoleibol.cat

REPORTATGE

VOLEIBOL

g\ch=

federacid catalana de voleibol

© 932684177

Equip master mixt de la present temporada

CLUB VOLEIBOL VILASSAR DE MAR

30 ANYSenelseu
max1m esplendor

L Club Voleibol Vilas-
sar de Mar es va fundar
l'any 1990 i, despreés
de més de 30 anys de
vida, podem assegurar que par-
lem d'uns dels millors clubs de
volei del Maresme. Compta amb
270 esportistes distribuits en 22
equips. Daquests equips, la ma-
joria competeixen en categories
federades, tot i que les jugadores
que fan els seus primers passos
en aixo delvolei juguen primeren
lligues escolars.
Diem ‘jugadores’ perquée els 22
equips del club sén essencial-
ment femenins, tot i que lentitat
també acull nois en categories
alevi, infantil i master, on es per-
meten els equips mixts. Des del
Club Volei Vilassar asseguren
que els encantaria poder comptar
amb un equip de base completa-
ment masculi, i destaquen que un
entrenador del Club Volei Vilas-
sar que va ser jugador del mateix
club (en Pol Vila), va ser nomenat
millor jugador d'Espanya en cate-
goria cadet i, més endavant, millor
jugador de la final del Campionat
de Catalunya de Volei Platja abso-
lut. Aixi doncs, és prova de la bona
feina formativa del Club indepen-
dentment del sexe.

Equip Cadet Blanc de la temporada passada

Destaca pel seu alt nivell formatiu i I'exit d'alguns
dels seus equips, que han obtingut medalla als
Campionats d'Espanya i han aportat diverses
jugadores a les Seleccions Catalanes

B

A nivell esportiu, el club ha vis-
cut i esta vivint una etapa molt
fructifera malgrat la situacio de
pandemia en qué estem. Caldes-
tacar que aquesta temporada els
equips Alevi, Infantil, Cadet i Ju-
venil de la categoria de primera
divisio s'han classificat per a la
fase final de Catalunya, que dona
acces als Campionats d'Espanya
No obstant aixo, el club senorgu-
Llleix molt més no pas dels titols,

]

sind més aviat del fet que tothom
té cabuda al club. Tothom té dret
a passar-s’ho bé i a gaudir de la
competicio i de lesport. Aquesta
és la filosofia del Club Volei Vilas-
sar de Mar. A tall dexemple, dels
sis equips cadets que el club va
inscriure la darrera temporada
abans de la pandemia, quatre
van assolir les fases finals de les
seves respectives categories.
Més enlla de lexit i la satisfaccio

~EQUIPS

1 BENJAMI
3 ALEVINS
7 INFANTILS
4 CADETS
4 JUVENILS
2 SENIORS
1 MASTER

que aixd suposa, el club valora
encara mes, que les jugadores
i jugadors puguin viure aquesta
gran experiéencia i la puguin gau-
dir al maxim, alhora que fan es-
port i competeixen.

Fruit daquesta gran labor de for-
macio, i com a premi a la feina
ben feta, el club senorgulleix que
lentrenador infantil del club va
ser triat seleccionador de la Se-
leccié Catalana de Voleibol per
dirigir lequip en els campionats
de Seleccions Autonomiques.
Aquest combinat, que comptava
amb la presencia de quatre juga-
dores del Club Volei Vilassar, va
fer-seamb lamedallador. Totiels
exits a nivell nacional, el club mai
soblida de mirar cap endins i pri-
oritzar el maxim objectiu del club,
que no és altre que en paraules
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ACCES ALS CAMPIONATS D'ESPANYA

Aquesta temporada els equips Alevi, Infantil, Cadet i Juvenil
de la categoria de primera divisio shan classificat per a la fase
final de Catalunya, que dona accés als Campionats d'Espanya ‘
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JUVENILA

del president de lentitat, Alex
Vila, és “treballar la companyo-
nia i lamistat des de la practica
d'un esport dequip com és el vo-
leibol". En afegiment a la filosofia
de club que mencionava abans,
el president, home clau en l'ex-
pansio i consolidacio del volei al
Maresme, diu que “per a lentitat
és clau el bon ambient entre els
grups, perqué a la llarga aquesta
harmonia i complicitat es plasma
en eljoc”

Des de les entranyes del club
(president, directiva...) i passant
també per entrenadors i altres
membres, es creu que les claus
per creéixer i per mantenir el club
tant de temps en un alt nivell
competitiu es basen en dos pi-
lars. D'una banda, el nivell técnic
i de compromis dels entrenadors.

INFANTIL BLANC

LelencdentrenadorsdelClubVo-
lei Vilassar compta amb técnics
que han estat o son jugadors dalt
nivell, alguns fins i tot han arribat
a formar part de la Seleccio Cata-
lana o Espanyola. | daltra banda,

Amb 22 equipsi270
esportistes, sha
convertit en un dels
clubs esportius més
importants del Maresme
idel volei catala

oferir la possibilitat a tothom de
poder jugar a volei en diferents
nivells. El club no comparteix la
idea de formar equips amb lob-
jectiu unic de guanyar, tot rebut-

EQUIP ESCOLAR 2019-2020

jantajugadoresijugadors que no
compleixen requisits minims. Ans
al contrari, tothom té dret a jugar,
a passar-sho béiaaprendre dins
elseunivell.

Amb aquesta manera de pensar
i de fer, el Club Volei Vilassar es
l'dnic club del Maresme que ha
aconseguit una medalla en cam-
pionats d'Espanya, concretament
un tercer lloc al Campionat d'Es-
panya Infantil, on una esportis-
ta del club, Esther Pruna, va ser
triada millor jugadora d'Espanya
d'aquesta mateixa categoria. En
resum, parlem d'un magnific club
de volei que continua despres de
mes de 30 anys devida en elseu
maxim esplendor, i que continu-
ara sent la casa de molts i molts
joves que gaudeixen daquest es-
port tan bonic com és el volei.

r

ALEX VILA
President

“Per alentitat és
clau el bon ambient
entre els grups,
perque alallarga
aquesta harmoniai
complicitat es plasma
L enelterrenydejoc” g

“AR MOTORS

Ctra. de Barcelona 49, local 2.
Edifici El Rengle
08302. Matar6

Tel.: 937541754

‘Torrente Vallmajor, 60-62-64
P.I Les Guixeres, Nave n° 3
08915. Badalona

Tel.: 938846600

HEV: Emissions CO; Combinades WLTP (g/km): 110-169. Consum Combinat WLTP (I/100 km): 4,8-7,4. PEHV: Emissions CO, Combinades ponderades WLTP (g/km): 29-38. Consum Combinat

ponderat WLTP (1/100 km): 1,3-1,7. EV: Consum combinat (kWh/100 km): 15,3-15,9. Emissions CO, WLTP (g/km): O.

www.kia.com
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Enguany, 'IRONMAN Barcelona i 'lIRONMAN
70.3 Barcelona se celebraran a la vegada i Calella
acollira 6.500 atletes de fins a 85 nacionalitats
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alella i IRONMAN allar-
guen lasevarelacio fins
al 2023. L'alcaldessa,
Montserrat Candini,

i el director regional d'EMEA,
Agusti Pérez van oficialitzar el
conveni de collaboracio posant
un emfasi especial a la prova
que se celebrara a l'octubre
d'aquest any.

La principal novetat que presen-
ta la competicio en

Junts tres

converteixi, un cop mes, en una
“finestra al mon. LIRONMAN no
nomes ens ajuda a enfortir la
cultura de lesport, sind que con-
tribueix a transformar la ciutat.
Enguany, Calella podra arribar
a les 20.000 nits d'hotel, tenint
en compte que els 6.500 atle-
tes pernocten una mitjana de 4
dies. Per tant, el comerg, la vida
social i el teixit esportiu senfor-
teixen cada cop que

aquest 2021 és que
'IRONMAN Barcelo-
na - la provames llar-
ga-ilIRONMAN70.3
Barcelona - que su-
posa la meitat de lan-
terior - se celebraran
a la vegada. Aquest
fet suposa que durant la prova,
6.500 atletes de 85 nacionalitats
diferents estaran realitzant el
triatlo, convertint-lo en la prova
mes gran del mon.

Candini celebra que Calella es

Les dues proves
van tenir un
impacte de 20
milions d'euros al 5 prova se suspen-
municipi el 2019 gues lany 2020.

Calella acull aquesta
competicio de primer
nivell mundial”.

La pandemia per
COVID-19 va fer que

Agusti Pérez asse-
gura que “la prova d'aquest any
es doblement especial. Calella
compta amb tot alldo que els
nostres atletes necessiten. | el
nostre compromis és oferir una
prova segura i que compti amb

L'alcaldessa,
Montserrat Candini,
iel director regional

d'EMEA, Agusti
Pérez, van oficialitzar
el convenide
collaboracié. Aquest
2021 es disputara el
mateix dia, 3 d'octubre,
la provallargaila70.3

]

totes les mesures. Es duplica-
ran espais i els corredors de la
prova llarga mai coincidiran amb
els de la mitja a lhora de canviar
descenarii modalitat” La relacio
entre Calella i lIRONMAN s'es-
ten des del 2014, i quan acabi el
conveni de collaboracié signat,
la ciutat haura acollit la prova en
vuit edicions diferents.

A lany 2019, lultima edicidé que
s’ha fet, va generar un impacte
economic de grans magnituds.
Es van fer dues proves, [IRON-
MAN Barcelona i lIRONMAN
70.3 Barcelona, en dues dates
diferents. En total hi van partici-
par uns 6.600 atletes. Limpacte
economic que van generara Ca-
lella les dues competicions va
superar els 20 milions d'euros.
Els atletes van portar una mitja
de 2 0 3 acompanyants; aquest
fetvaferqueelsectorhoteler,de
la restauracio i el comerg crei-
xessin de manera exponencial.

a les teves mans

w\ww.calellabarcelona.com
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ROGELIO
CABALLERO)

El crac

del sabre

El de Tiana, campid de Catalunya,
ha estat el millor tirador espanyol
al Mundial junior d'Egipte

s el segon esport més
rapid del mon, nomeés
superat pel tir. Parlem
de l'esgrima. Aixo afirma
Rogelio Caballero, el millor tira-
dor junior de sabre de Catalunya
que acaba de tornar del Mundial
del Caire, on va acabar en setzena
posicio, sentelmés destacat de la
delegacio espanyola. ElL de Tiana,
onviuamb els seus pares, Rogelio
i Griselda, defineix l'esgrima com
"la suma perfecta d'elegancia i
intensitat”. Aquest estudiant de
Batxillerat (ha triat fer-ho en qua-
treanys per podercompaginar-ho
amb la seva carrera d'esportista
d'elit) esta enamorat de l'esgrima
des de nen: "Aquest esport és
com una partida d'escacs. Exi-
geix una concentracié mental
brutal, amb l'afegit que has de
ser capag de prendre decisions
(atacar) en una millésima de se-
gon, d'aqui ve que sigui tan im-
portant laintuicio, larapidesaila
intelligéncia... sense oblidar-nos
de la preparacio fisica, que és
igualment essencial”
El sabre és considerat l'arma meés
espectacular de l'esgrima, on
tambe es practica floret i espasa:
"Vaig comencar en aquest es-
port als set anys perqué a casa
sempre estavajugantamb espa-
ses i pals. Els meus pares emvan
apuntar al club Esgrima Honga-
resa de Badalona i des dels set
fins als dotze anys la practicava
gairebé com una activitat ex-
traescolar". El seu concepte de
l'esgrima va canviar quan en la

seva primera competicio, el cam-
pionat de Catalunya, va quedar
tercer: "Em va fascinar l'ambient
de la competicio, la intensitat,
la pressio, aixi que vaig decidir
prendre-m‘ho tant seriosament
com vaig poder”.

| van arribar les recompenses. Als
16 anys, just quan va acabar 4t de

“L'esgrimaés
comuna partida
d'escacs; requereix
concentracio
mental, intuicid i
intelligéncia”

]

I'ESO, va entrar becat en el CAR
de Sant Cugat i al cap de poc, ja
com a campiod de Catalunya, el va
venir a buscar la Federacio Espa-
nyola d'Esgrima per formar part
de l'equip de competicio nacional
que entrena en el CAR de Madrid,
onviu des de 2019. Rogelio va po-
der participar en el calendari de la
Copa del Mon de sabre gracies a
l'esforg economic dels seus pares
i va obtenir medalla en dues com-

peticions, a l'lran i EUA: "He com-
petit a l'lran, Russia, Anglaterra,
els Estats Units, Hongria, Italia...
Esunade les parts més boniques
de l'esport, poder viatjar, pero el
més gratificant és comprovar
que tants esforcos tenen la seva
recompensa”.
Si,Rogelio,graciesalseuranquing,
va poder participar en el Mundial
JuniordelCaire: "Quedaren el Top
16iserelprimerrepresentant es-
panyol va ser molt especial per
mi perqué vaig haver de superar
molts obstacles per poder estar
a Egipte”. Ser un esportista d'elit
L'obliga a estar un minim de sis ho-
res al dia a la pista, a més de les
que ha de passar fent preparacio
fisica: "Mai m'obsessiono amb els
resultats, amb guanyar o perdre.
Per mi el més important és ser
cada dia millor esportista, evo-
lucionar, anara poc a poc”, afirma
aquest tianenc d'1,90 d'altura que
acabadecomplirels20anysijaés
el sisé millor tirador del ranquing
espanyolabsolut de sabre.

“El meu somni és poder arribar
a disputar un Mundial i, obvi-
ament, uns jocs olimpics”, diu.
Mentre es prepara per a aixo no
vol oblidar-se d'agrair tot el tre-
ball que han fet amb ell els seus
mestres que, en esgrima, son molt
mes que un simple entrenador: "A
Badalona vaig tenir a Ernest Bar-
celd i Imbre Dobos; en el CAR de
Sant Cugat a Joan Ramon i en el
Club Esgrima Barajas, el club on
entreno quan estic a Madrid, a
meésdel CAR,aFernando Medina,

Foto de PEP MORATA

que va ser olimpic i el considero
com un segon pare per tot el que
m'ha ajudat i ensenyat”.

Tiana, el Maresme, pot presumir
de tenir un altre gran talent.

PALMARES

Campio de Catalunya
individual i equips cadet,
junior i absolut
2020

Num. 1 ranquing junior

i absolut Catalunya
Num. 4 ranquing
Jjunior Espanya

INTERNACIONAL
Medalla de bronze
equips 2019 Copa del
Mén Phoenix (EUA)
Medalla de plata
2020 equips Copa del
Mon Teheran (Iran)
3a Posicio Espanya
ranquing internacional
27a Posicio en la Copa
del Mén individual
Teheran (Iran)
2021
Millor espanyol
classificat en individual
en el Mundial junior El
Caire (Egipte)
16 millor esgrimista del
moén en Mundial EL Caire
Millor espanyol
classificat mundialment en
els ultims dos anys
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ALCALDESSADE.
VILASSAR DE DALT" 1

l A Vilassarde-

Dalt l’esp :

Carola Llauro Sastre té lhonor de ser la primera
alcaldessa que ha tingut mai Vilassar de Dalt. Com
a cap visible dARA Vilassar, aquesta llicenciada en
psicologia reivindica la capacitat de resiliencia del seu
poble, on lesport és un dels grans pilars

Una entrevista de Toni Frieros
Fotos de Pep Morata

osté va néixer a Puigcerda...

Aixi és, el meu pare és metge i va

anar a exercir a Ger i tambe a 'hos-

pital de Puigcerda, que tot just en-
gegava de forma professionalitzada. Va ser
alla on vaig néixer.

Fins quan hivaviure?
Tindria uns vuit anys quan vam venir a viure al
Maresme, concretament a Cabirils.

I quan ‘aterra’ a Vilassar de Dalt?

Javenia aVilassar a l'Institut. Tenia moltarela-
cio amb el poble, molts amics i vinculacions.
Va ser en comencar la vida de parella quan
vam decidir viure a Vilassar de Dalt, d'aixo ja
fa gairebeé vint anys.

Es llicenciada en Psicologia...
La meva idea era fer psicologia clinica, pero

despreés vaig veure que no m'agradava gaire,
aixi que va créixer el meu interés per la psico-
logia basica i de les organitzacions , especia-
litzant-me en salut laboralirecursos humans.
Sempre he treballat en aquest ambit.

Com arriba Carola Llauro al mén de la po-
litica?

La politica esta vinculada a la vida. Ha format
sempre partdelmeu entorn. De fet, elmeuavi
matern va ser alcalde de Tremp, l'ultim de la
Republica. A casa, per tant, les converses po-
litiques eren molt habituals. Jo no sé separar
la politica de la vida. La meva vinculacio, de
forma activa, ve d'un activisme social i cultu-
ral, perqué sempre he cregut que si vols mi-
llorar una cosa t'hihas d'implicarisino, callar..
Seguint aquesta filosofia de vida vaig impli-
car-me molten les entitats de Vilassarde Dalt.

Per exemple?
Vaig ser presidenta de 'AMPA del collegi
Francesc Macia. A La Massa, el centre cultural

€€ Hem creatun
programa de beques
perque ni els infants ni
la gent gran es quedin
sense fer esport
per falta de recursos”

delpoble, vaigimpulsar lasecciode Llenguai
culturaiformava partde alaJuntade lentitat;
estava a 'TANC com a membre de l'equip de
formadors nacional.. Molta implicacio social,
mes que politica.

larriba a ARAVilassar...

Des del principi, quan es va fundar el 2014
com un projecte politic per al municipi. Grup
d'Esquerres, Opcio per Vilassar i ERC, com a
confluéncia de partits i dindependents , vam
formar ARA Vilassar.
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Com definiria Vilassar de Dalt? Vosté va es-
criure que és l'esséncia del Maresme...

Vilassar de Dalt ho teé tot. Encara conserva la
seva herencia fabril, treballadora i pagesa i
té la sort que no ha crescut tant com altres
pobles, en el sentit que encara es mante el
sentit de poble. Vilassar acull amb els bragos
oberts tots els que venen aviure sense perdre
lasevaidentitat. Sivols saber que és el Mares-
me, vens a Vilassar de Dalt i ho trobaras.

Quina és la gran forga de Vilassar?

La seva gent i el seu associacionisme . Les
entitats de Vilassar son molt potents en tots
elsambits, tambe lesportiu. S'estimen molt el
poble, hi ha molt voluntariat i enormes ganes
de fer coses.

Mancances?

Segurament per culpa nostra, des de l'Ajun-
tament no hem sabut '‘engreixar’ prou bé tots
aquests moviments. | en aixo estem ara ma-
teix.. Obviament no puc amagar que econd-
micament hem passat penuries molt grosses,
perque hem estat uns dels pobles mes en-
deutats de Catalunya, pero afortunadament
ens nestem sortint.

Aixo té molt de meérit...

Si, perqué la capacitat de resiliencia de Vi-
lassar és brutal. Ens hem adaptat i ens nhem
sortit. Els veinsiveines han estat claui és obli-
gacio nostra, de 'Ajuntament, retornar-los
aquest esforg, perqué economicament ha
estat durissima aquesta travessia.

Per avoste la politica és la de proximitat?
La meva unica ambicio politica és que, quan
hagi de plegar, poder dir que ho he fet prou
bé. La politica municipal o és propera o no
ho és. Si la fas pensant en altres aspiracions
no l'estas fent bé. Es tracta de ser-hi, tenir
un projecte, tirar-lo endavant i comptaramb
tothom.

Quinaimportancia té l'esport per al seu go-
vern?

Moltissima. Hem vehiculat esport no nomeés
amb la salut, també amb leducacio, a traves
de la seva regidoria, per aixo la regidora Car-
me Terradas sencarrega de totes tres.

s

Queé han fet i qué volen continuar fent?

Primer, posar en solfa tots els equipaments
i estar al costat dels nostres clubs i entitats,
que son els que promouen la practica espor-
tiva. Tenim clubs molt potents a Vilassar de
Dalt. Un d'ells, el de futbol, celebra aquest
any el seu centenari, una efeméride molt im-
portant. En plena pandemia varem fer una

€€ Hem fet importants
inversions en millorarles
installacions esportives
que tenim: camp de
futbol, pavello, piscina,
pistes d’atletisme...”

mocio, aprovada per unanimitat en el govern,
per adequar diferents espais del poble i aixi
afavorir la practica esportiva com hem fet, per
exemple, amb l'anella verda.

Quines inversions han fet...

S'ha canviat la gespa del camp de futbol de
Vallmorena, s'ha fet una aposta energeética
per la piscina posant una caldera biomassa
nova i al pavello estem ja fent vestidors nous.
També canviarem la coberta i el parqueti re-
novarem les pistes exteriors. | no m'oblido de
les porteriesi cistelles que hem posat a l'edifi-
ciJoan Maragallque elteniemtancat...ide les
millora de les pistes d'atletisme.

£SPORT
FESPOBLE!

al SEM Can Banis

+ infos vilassarcat

‘ ‘ Vilassar de Dalt és
I'essénciadel Maresmei
lasevaforcaradicaenla

seva gent i entitats”

Déu-n'hi-do...

Per fer tot aixo no només cal voluntat, tambe
s'han de buscar recursos per poder fer-ho.
Quan hem pogut sortir una mica d'aquesta
travessia del desert tan dura economicament
que hem patit, el que hem fet ha estat bolcar
recursos per dur a terme totes aquestes mi-
llores.

Abans parlava del centenari del club de
futbol...

Estem molt contentes. Es un orgull com a po-
ble poder tenir un club tan historic. Hi serem...
'actualjunta esta fent bona feina.

Apostaran també per l'esport femeni?
Tenim equips femenins a basquet, a futbol
sala, patinatge, gimnastica artistica que es
fa al SEM de Can Banus, 'Escola de dansa,
perod eés cert que estem collant i fent cam-
panya perque es normalitzi l'esport femeni
tambe al futbol gran . Ens agradaria molt que
Vilassar de Dalt tingués equips femenins de
futbol 7 i futbol 11, iaixi ha quedat reflectit
en el conveni que hem signat amb el club.
Resumint, treballem per tenir una gran oferta
esportiva i molt diversa. Ahli una altra cosa
molt important...

Si...

Tenim un programa de beques per ajudar
aquelles familiesamb menys recursos perque
els seus fills i filles puguin fer esport. Cap nen
o nena de Vilassar no es quedara mai sense
poder entrenar o jugar a l'esport que meés i
agradi per falta de recursos. | hi afegeixo a la
gent gran. AVilassar l'esport és per a tothom.
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LA GRAN FESTA DE LA BICICLETA

Santa Susanna, capital del ciclisme BTT

ELl municipi va acollir les proves professionals internacionals de totes les categories,
perd també hi va haver espai per als aficionats gracies a l'E-Bike Day Santa Susanna,
una forma activa, dinamica i original de viure la vida a l‘aire lliure

Fotos de Francesc Llado

anta Susanna va ser
el cap de setmana del
17718 d'abril la capital del
ciclisme BTT, aixi com de
la bicicletade muntanyaeléctrica
(e-bike). Sota el nom de Bike Fes-
tival Santa Susanna, el municipi
va acollir les proves professionals
internacionals de totes les cate-
gories (amb la presencia de les
primeres figures mundials), pero
tambe hiva haverespaiperals afi-
cionats, com ['E-Bike Day Santa
Susanna, una forma activa, dina-
mica i original de viure la vida a
l'aire Wiure.
Una proposta d'activitat no com-
petitiva amb bicicleta de munta-
nya (convencional o electrica) per
fer valdre el patrimoni, la natura i
lagastronomiadelpoble. Lloguer
de bicicletes electriques, servei
de mecanica, avituallaments
amb productes de proximitat,
allotjaments de qualitat, serveide

E

El Bike Festival Santa Susanna,
de dos dies de durada, va ser un gran éxit de
participaci6 i organitzacio

=

carrega de bateries en ruta i un
tracte personal van caracteritzar
aquesta prova ludica.

La gran festade la bicicleta, inau-
gurada per l'alcalde de Santa
Susanna, Joan Campolier, va
comencgar dissabte al mati amb
'EBike Day, en que els ciclistes

Esvan disputar I'E-Bike,
Copa Catalunya Infantil,
Copa Catalana
Internacionalila
Continental Super Cup
Massidel'UCI

van descobrir els corriols de
Santa Susanna en una prova en
bicicleta de muntanya electrica.
Tambeé va tenir lloc la Copa Cata-
lunya Infantil (categoria preben-
jami, benjami, principiant, alevi i
infantil), on els nens i nenes van
poder competiri correr en Moun-
tain Bike en uns recorreguts
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Podi dels tres primers classificats de la pro-
va masculina, que va ser molt disputada

adaptats a les diferents catego-
ries. Illusio per poder gaudir del
ciclisme durant tot el dia.

Elmateix dissabte esvacelebrarla
prova femenina de la Continental
Super Cup Massi, prestigios circuit
d'XCO d'alt nivell, format per sis
proves de categories UCI HC, Cli
C2. Un circuit que puntua per a la

Hi van participar
meés de 900 ciclistes
enuncircuitde 6,5
quilometres molt
técnic, duridivertit per
als corredors, que van
gaudir moltissim dels
corriols del tracat
Copa Catalana Internacional BTT
Biking Point amb una puntuacio
superior a la resta de proves. Es
exclusiu per a les categories Elit,
Sub 23 i Junioricomptaamb una
classificacio especifica. Es tracta
del circuit d'’XCO mes prestigios
delSud d'Europaique juntament

amb el de la Copa Catalana In-
ternacional, és un dels que més
punts UCl reparteix a tot elmon.
La gran favorita per guanyar la
prova no va decebre. La ciclista
francesa, Loana Lecomte, es va
imposar a la continental Super
Cup Massi en un circuit de 6,5
km de seccions dures, trams tec-
nics i senders constants. Després
d'ella van arribar a la meta Julie
Bresset i la campiona d'Estonia,
Janika Loiv, de Hawaii Express.
Per tancar el dia, la prova contra-
rellotge va posar el punt final al
primer dia de competicions del
cap de setmana. Mario Sinués,
del TBikes BH Amunt, va ser el
mes fort.

Diumenge va ser el torn de la
prova masculina, guanyada pel
frances Thomas Griot. El ciclista
delMassi es vaimposar al campio
d'Espanya, Valero, i al frances Du-
baueneltracattecnic, divertitidur
de Santa Susanna. Amb les fines
pluges dels ultims dies, el tragat
estava un punt més relliscos, el
que significava que shavia d'anar
amb molta finoren els corriols. Un

La ciclista francesa, Loana Lecomte, va
guanyar la competicio femenina

_ la CopaCatalqnya- :
=" Infantilva ser una de. -
les competlcldhs que

- més public va atreure

punt meés exigent en el pla fisic i
una major dificultat técnica.

Una cursa vibrant, amb infinitat
d'alternatives, que va posar punt
finalals dos dies de Mountain Bike
viscuts a Santa Susanna. Tots els

e g W

L'alcalde de Santa Susanna, Joan Campo-
lier, va tallar la cinta inaugural

comentaris dels mitjans de co-
municacio especialitzats i gene-
ralistes van destacar l'organitza-
cidielcircuit tan caracteristics de
Santa Susanna que combina, a
parts iguals, duresa i bellesa.

Els Corredors van passar per corriols de
gran bellesa natural

El tragat va ser dur, molt tecnic i relliscos a
causa de les pluges caigudes

Entre totes les proves hi van participar gai-
rebé 900 esportistes
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Els EQUIPS ESTATALS de Mataro, a ple
rendiment malgrat la pandémia

Mataré compta amb una quinzena d'equips que juguen a categories estatals i que shan

a Direccio d'Esports de
[Ajuntament de Mataro
treballa de forma coor-
dinada amb clubs, en-
titats i associacions esportives
perque puguin desenvolupar la
seva activitat en les millors con-
dicions possibles.
Amb larribada de la Covidl9,
aquesta tasca diaria es va com-
plicar i ha suposat un repte per a
totselsagentsimplicats que shan
adaptat a les noves normatives i
escenaris. Mataré compta amb
unaquinzenadequipsquejuguen
a categories estatals i que shan
adaptatal Protocolde Consell Su-
perior dEsports (CSD) a mes dels
propis de cada federacio.
Els esports amb equips estatals a
Mataro son el waterpolo, 'hoquei
patins, el basquet, el handbol, el
tennis taula, el futbol sala i el fut-
bol. Els clubs compten amb el
suport de [Ajuntament de Mataro
pel que fa a installacions esporti-

vesqueshananantobrinprogres-
sivament per als entrenaments i
preparacio perals partits, aixicom
amb tot el material de prevencio
de la Covidl9 (termometres, gel
hidroalcoholic, mascaretes...).

A nivell economic, el
consistori també ha
collaborat amb els clubs
i entitats amb equips en
competicions estatals
amb una aportacio
extrade 59.000 €

A nivell econdmic, el consisto-
ri tambeé ha col:laborat amb els
clubs i entitats amb equips en
competicions estatals perque
poguessin fer front a les despe-
ses extraque suposen ferelstests
PCR, desplagaments i altres me-
sures. Per a la temporada 2020-

TENNIS TAULA. EL CN Mataro juga a divisio d'honor

2021 la xifra ha estat d'una apor-
tacio extra de 59.000 €.

En el primer nivell estatal juguen
el primer equip masculi i feme-
ni del Centre Natacio Mataro i el
primer equip masculi del Club
Hoquei Mataro. En el basquet,
les noies de la ciutat juguen a
Lliga Femenina 2 de forma que
sha donat un derbi mataroni en-
tre el Club de Basquet Maresme
Boet Mataro 3 Viles Advisoria i el
de la Unio Esportiva Mataro Ger-
mans Homs. Pel que fa als equips
masculins de basquet, també fan
derbi a Lliga EBA enfrontant-se la
Unio Esportiva Matardo amb el CB
Maresme Boet Mataré 3 Viles.

El Club Joventut Handbol Mata-
ro, per la seva part, compta amb
el primer equip femeni disputant
la divisio d'honor plata i al primer
equip masculi a primera nacional.
Un altre esport que ha pres for-
ca a Mataro és el futbol sala que
comptaamb 4 equipsdelClub Es-

portiu Futsal Mataro en diferents
competicions estatals i amb un
equip del Club Futbol Sala Ciutat
de Mataro. Pel que fa al futbol, el
juvenil del Club Esportiu Mataro
juga a Lliga Nacional Masculina.
Elprimerequip masculideltennis
taula, el Quadis-CNMataro parti-
cipa en la divisio d’honor del 2n
nivell estatal. A nivell individual
també hi ha clubs que participen
en campionats i competicions a
nivell espanyol com son latletis-
me, la gimnastica artistica, la na-
tacio o el patinatge, entre daltres
esports on destaquen mataro-
nins i mataronines.

Com no podria ser d'una altra
manera, 'Ajuntament de Mataro
i la seva Regidoria d'Esports va-
loren molt positivament l'enor-
me esforg que han fetifan clubs
i esportistes per continuar com-
petint al maxim nivell malgrat
totes les dificultats derivades de
la pandémia.
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TOT UN REFERENT DEL VOLEI PLATJA AMATEUR

MALGRAT DE MAR, SEUDEL'SVATOUR
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El torneig és molt popular al Maresme, que aquest any acollira quatre de les proves del circuit

algrat de Mar aco-
llira el dies 1213 de
juny la competicio
de volei platja SVA-
Tour d'aquest estiu. La Platja de
lAstillero sera l'escenari d'una
prova daquest circuit que tambeé
inclou les platges de Tarragona,
El Masnou, Premia de Mar, Cas-
telldefels i Mataro, entre daltres.
El regidor d'Esports i Turisme de

La competici6, molt
coneguda al Maresme,
sorganitza de manera

conjunta amb
I'Associaci6 d'Hotelers
de Malgrat de Mar

lAjuntament de Malgrat de Mar,
Ludwig Hasko, acompanyat
del representant de l'Associacio
d'Hotelers de Malgrat, Miquel
Casajuana, i del representant
de l'Associacio SVAT (Sport Volei
Amateur), Daniel Lienas, va pre-
sentar aquesta competicio en
una roda de premsa.

Ludwig Hasko va explicar que

“Malgrat sempre ha apostat per
lorganitzacio d'esdeveniments
de tot tipus, i en especial espor-
tius" i que “la voluntat és conti-
nuar fent-ho" Hasko destaca que
les caracteristiques de les plat-
ges de Malgrat.amb meés de 4
quilometres, “son ideals per a la
practicadelvolei platja” “Turisme
ésunsectorque cadacop neces-
sitainnovacio ihem daprofitar les
noves oportunitats’, va afegir.
Elregidor també ha posat emfasi
en el fet que "cada cop hiha més
demanda de turistes interessats
a poder fer esport en espais na-
turals, respectuosos amb elmedi
ambient. Aixo ens permet fer un
pas endavant per diversificar
l'oferta turistica de Malgrat de
Mar" Ludwig Hasko subratlla la
voluntat de la seva regidoria de
donar suport i ajudar al sector tu-
ristici que per aixo, de seguida es
va posar fila lagulla per collabo-
rar-hi i organitzar aquesta com-
peticio de manera conjunta amb
lAssociacio de Hotelers.

Miquel Casajuanava explicar que
van ser els hotelers els que varen
presentar a lAjuntament la pro-
posta que Malgrat acollis aques-

ta competicio. Proposta que va
recollir la Regidoria de Turisme
i en que s’ha estat treballant en
els ultims mesos. Miquel Casa-
juana va comentar que “aques-
tes iniciatives ens ajuden a tenir
una mica mes d'illusio despreés
d'un any molt complicat des del
temporal Gloria i després amb la
COVID-19"

El12i13 dejuny
acollira una prova
d’'aquest popular
torneig amateur
alaplatjade
I'Astillero

‘Malgrat té unes caracteristiques
espectaculars per a aquest es-
port. Esperem que aquest any
sigui el punt de partida i poguem
creixer cada cop mes, conso-
lidant Malgrat de Mar a nivell
comarcal, nacionali fins i tot, in-
ternacional. Volen aconseguir ser
una destinacio de referéncia per

LUDWING HASKO
Regidor d'esports
“Cadacophiha

més demanda de

turistes interessats

a poder fer esport

en espais naturals.

Aix0 ens permet fer
un pas endavant per

diversificar l'oferta

turistica de Malgrat

de Mar”
L |

alvoleiplatja’, varemarcar Miguel
Casajuana.

Daniel Lienas va detallar que el
turisme esportiu €s una practica
que esta en creixement. “Creiem
molt en Malgrat. Té unes plat-
ges molt maques i grans, ideals
per a un esdeveniment esportiu
com el que estem preparant”. Li-
enas va explicar que el projecte

és de llarg recorregut i que hi ha
voluntat que tingui continuitat i
una consolidacio que beneficii a
Malgrat com a municipi,ialsector
hoteler. Va agrair també el suport
rebut per lAjuntament i lAssoci-
acio d'Hotelers. A meés, va animar
la ciutadania a practicar aquest
esportia participar en el torneig.
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HANDBOL CLUB LAIETA

Un apassionant watge

n clar model d'exit de

formacio esportiva el

trobem en I'Handbol

Club Laieta d'Argen-
tona. Va comengar a caminar la
temporada 2012-2013 amb no-
mes dos equips (aleviiinfantil), 18
jugadors i dos entrenadors i avui,
nou anys mes tard, l'entitat comp-
taambonze equipsil45llicencies
federatives. Només atravesd'una
solida planificacio esportiva,
campanyes de captacio, recerca
de recursos economics i moltes
hores d'esforg és possible creixer
tantitan be.

E12012 va comencar
amb dos equipsi18
jugadors; avui s6n 11
equips i 145 llicéncies
federatives

No ha estat un cami facil, pero
si un viatge apassionant. Aixo ho
sap molt bé el seu president, Le-
andro Bonet: "La nostra filosofia
sempre ha estat la de treballar
la base, formar jugadors i nodrir
elsnostresequipsambgentdela
casa. Podem dir amb orgull que
practicament el 80% dels juga-
dors son d'Argentona, aixi com
els entrenadors”.

Leandro Bonet sap el dificil que
ha estat superar aquest any de
pandémia, on patrocinadors com
Piscimar o Reciclauto han estat
fonamentals per poder continu-
ar complint amb les obligacions

economiques de l'entitat. Igual-
ment destaca el gran compromis
i nivell de l'estructura esportiva
del club, responsabilitat de Juan
Sanchez, un home d'handbol
que, després d'estar més de 25
anys a Mataro, va arribar a Argen-
tona fa cinc temporades per fer
creixer el club "sempre des de la
filosofia de cuidar el planter”, re-
calca ell mateix.

Juan Sanchez explica que "per
culpa de la COVID el nostre equip
benjami no ha pogut competir i
I'Escola practicament no ha en-
trenat. Aixo ha provocat que s'hagi
frenat el nostre creixement. Aixi
i tot, aquesta temporada tenim
quatre equips a Primera Catalana:
senior femeni, cadet masculi i fe-
meniiinfantilA masculi”.

El senior femeni s'ha format en
collaboracio amb 'Handbol Ma-
resme de Llavaneres, Sant Vi-
ceng de Montalt i Caldetes, que li
ha cedit la plaga a canvi de poder
completar l'equip i aixi competir
en la segona millor categoria de
l'handbol catala.

Per al Laieta i el seu coordinador

esportiu "el més important és la
promocio de l'handbol, per aixo
ens esforcem a captar jugadors
de les escoles d'Argentona i dels
pobles adjacents, com Orrius,
Dosrius, Vilassar, Cabrera... Igual-
ment treballem a l'escola d'en-
trenadors. Volem que els nostres
jugadorspuguinferelcurscorres-

r

LEANDRO BONET
President

“La nostra filosofia

sempre ha estatlade
treballar la base, formar
jugadors inodrir els
nostres equips amb
gentdelacasa’

Primers equips, El senior A masculi juga a Tercera Catalanai el
senior A femeni a Primera Catalana

ponent i es preparin per al dia de
dema ser entrenadors del club”.
Argentona ha fet un gran esforg
perque 'handbol tingui una signi-
ficativa presencia al Maresme. Un
esport olimpic que ha de continu-
ar creixent a la nostra comarca i
que gracies a l'esforg formatiu del
Laieta sera possible.

JUNTA
DIRECTIVA

PRESIDENT
Leandro Bonet
Vicepresident
Josep Maria Escolano
TRESORER
Jorge Toledano
SECRETARI
Antonio Espejo
VOCALS
Joaquim Santanach
Miriam Berdugo
Joan Puyo
Marc Fito
Sandra Martin

EQUIP TECNIC

DIRECTOR ESPORTIU
Juan Sanchez
COORDINADORS
ESPORTIUS
Francesc Valera
Adria Tenas
Albert Nunez
RESPONSABLE COVID
Albert Nunez
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La COLUMBOFILIA, un

—n

anet de Mar és un mu-
nicipi de grans clubs,
i grans esportistes...
Compta, també, amb
un esport molt arrelat al municipi
des de principis del segle passat
i gue és un gran desconegut. Es-
tem parlant de la columbofilia,
que consisteix en la criangai ensi-
nistrament de coloms per a con-
vertir-los en coloms missatgers,
capagos de tornar al seu colomar
des de punts distants.
Al Maresme solament hi ha dos
clubs, el de Mataro i el de Canet
de Mar, federat de manera oficial
el 1977. Des de fa quinze anys el
seu president és Jaume Feliu.

El club de Canet esva
fundar el 1977iés
un dels més actius del
Maresme i Catalunya

L'entitat no forma part actual-
ment de la Federacié Catalana,
igual que altres clubs, per des-
avinences amb l'ens federatiu.
Nou clubs van crear l'Agrupacio
Columbofila 4 Barres, la mes im-
portant de Catalunya i de la qual
son membres Mataro i Canet.

En l'actualitat compta amb més
de quaranta socis, algun d'ells
amb extraordinaris resultats es-
portius, com els obtinguts per
Marti Matas. Als seus 66 anys va

esport molt arrelat a Canet

Entre els seus membres destaca Marti Matas, guanyador de
dos importants curses lany passat. A la foto, de dreta a esquerra,
Baltasar Donadeu, David, Alex, Andrés, Vasile Salanta, Jaume
Feliu, Marti Matas, Josep Lluis Jornet i Segarra

aconseguir l'any passat dues vic-
tories en la categoria Fons (tambe
existeix Gran Fons, Mig Fons) i Ve-
locitat). Un dels seus coloms va
recorrer els 800 quildmetres que
separen Villanueva de la Serena
(Badajoz) de Canetde Maren prop
de 12 hores i tambe va ser el que
menys temps va invertir a fer el
tram des de Manzanares (Ciudad
Real) fins al Maresme. Travessar
la Peninsula a més de 40 graus
centigrads de temperatura té un
granmeérit. ELcontroldevoldesde
la'solta' fins a l'arribada del colom
al seu colomar es realitza a traves
d'un 'xip' que porta en una de les
seves potes. Es calculen els me-
tres que recorren per minut. Una
de les etapes mes famoses és la
que es fa des de Lisboa.

Marti Matas explica que "tractem
als coloms com si fossin esportis-

tes d'elit. De fet, ho son. Els entre-
nem, cuidem el seu menjar, tenen
les sevesvacunes, vitamines...son
veritables atletes".
AEuropaestamoltarrelada princi-
palmentaBelgica,ons'haarribata
vendre alguns exemplars per mes
d'un milio d'euros, destinats gaire-
bé sempre al mercat xinés. També
a Romania. De fet, immigrants ro-
manesos establerts en Canet son
socis del club i estan ajudant molt
a l'expansio d'aquest esport.
Durant els campionats (soltes)
poden arribar a participar milers
de coloms al mateix temps. Un
camio els recull pel cami i surten
tots des del mateix punt. Marti
Matas, un dels millors columbofils
del Maresme, diu que hi ha dife-
rents modalitats de competir. "Jo
sempre trio la que anomenem ‘al
natural, és a dir, mascle i femella

La columbofilia
consisteix en la crianca
iensinistrament de
coloms per convertir-
los en coloms
missatgers, capacos de
tornar al seu colomar
des de punts distants

viatjantjunts. Tambeé s'utilitza molt
el sistema 'viduatge' Normal-
ment la femella es queda a casa
i el mascle és el que fa el viatge
per poder trobar-se amb ella en
elcolomar”.

La genetica és el valor principal
dels coloms. Els millors, una ve-
gada competeixen i demostren el
seu gran nivell, es desvien a lare-
produccio. Baltasar Donadeu, un
dels socis del club de Canetique
té a la muntanya un colomar amb
mes de cent coloms, afegeix que
"als coloms, encara que per ins-
tint sempre tornen on han nascut,
cal motivar-les perque no parin
de volariaixo tambe s'ha d'entre-
nar. La seva orientacio és innata"
Postilla que "en una solta és molt
probable que la meitat dels co-
loms no arribin al seu desti. En el
cel d'Espanya hi ha zones amb
molts falcons".

Coneixer els 'entrellats’ de la co-
lumbofilia és apassionant, exac-
tamentigualque la dedicacio que
posen els seus practicants, que
a Canet de Mar és una tradicio
gairebé centenaria i que compte
amb alguns dels millors colum-
bofils de tot Catalunya.
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INFORMACIO | INSCRIPCIONS:
GOMEZFL@SVMONTALT.CAT
937911358 - 687459896

@esportsvm - www.svmontalt.cat

INSCRIPCIONS PER SETMANES!!!
E T A D E Del 28 de juny al 30 de juliol

Mini estades Esportives P3i P4
Es P 0 HTlV Es Estades Esportives 1 de P5a 2n

Estades Esportives 2 de P5a 2n

Cursets de Natacid per grups i edat

INSCRIPCIONS PER SETMANES!!! _
Del 28 de juny al 16 de juliol
=

A partir de P5

Gaudeix d'aguest esport de forma lddica i aprenent i ﬁ | M N ASTI c
perfeccionant noves tecnigues gimnastiques. De Manera

complementaria farem, jocs i gaudirem de la piscina i dels
espais a l'aire lliure de les instal-lacions esportives.

3 INSCRIPCIONS PER SETMANES!!
Del 28 de juny al 30 de juliol
DE BAI-L A partir de P5

h

k Lobjectiu és iniciar als nens i nenes ala dansa, coneixent
els diferents estils de ball: Hip-Hop, lazz Funk, Classic..,
assolir un nivell dptim per crear les nostres propies

3_1;

coreografies i potenciar la creativitat coreografica
mitjancant sessions de ball

8
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@ www.arenysdemunt.cat
© 937 937 980

N7

MAIG
2021

renys de Munt és ter-
ra de patinatge. Tant
el seu club d'hoquei
patins com lartistic es
distingeixen pels seus éxits es-
portius continuats en el temps i,
principalment, per la seva gran
labor formativa treballant amb
nens i nenes des d'una edat molt
primerenca.
Per aquesta rao, és aquest seg-
ment de l'esport el que s'ha vist
mes afectat per les consequen-
cies de la pandemia. Aixi ho creu
Sergi Pérez, el president del club
Hoquei Arenys de Munt: "Esta
sent un any molt dificil, sobretot
des del punt de vista economic.
Si no es podia entrenar ni jugar,
obviament tampoc no es podien
cobrar les quotes dels nostres
federats i sense diners, tampoc
es podien satisferles dietes dels
entrenadors”.
El club compta actualment amb
17 equips federats i mes de 90 Lli-
cencies. El president, que a final
de temporada deixara el carrec,
es congratula que "com a minim
lamajoriad'equips podran com-
petir mitja temporada i acabar
les seves respectives lligues.
Aix6 és una gran noticia després
de tants entrebancs".
No tot han estat males vivencies
per al club. El seu primer equip,
al tancament d'aquesta edicio
de maig, estava en disposicio de
lluitar per l'ascens a la maxima ca-
tegoria de l'hoquei espanyol, 'OK
Lliga, si bé no de manera directa,
si a través del Play Off d'ascens:
"Hem competit molt bé tot l'any.
També ens hem classificat per
jugar a mitjan maig la Copa de
la Princesa. | el segon equip, que
esta a Primera Catalana, igual-
ment podria entrar en la fase
d'ascens a Nacional Catalana”.

PATINATGE ARTISTIC

Igualment elclub de patinatge ar-
tistic ha hagut de superar moltes
dificultats, si bé la responsable
técnica del club, Jéssica Pi, que
porta ja vint-i-dos anys a l'entitat,
s'emociona en recordar "l'extra-
ordinaria resposta de tots els

HOQUEI PATINS / PATINATGE ARTISTIC

BROTS VERDS sobre rodes

‘Teno.com

nl:r‘.[ll;

Les pupilles de Jessica Pi han pogut competir a un gran nivell, especialamente en 'Inline’

SERGI PEREZ
President Club Hoquei
Arenys de Munt

“Ha estat un any molt
dificil, pero els nostres
equips han competit
molt bé. Tenim
opcionsde pujara
I'OK Lliga”

=

paresdelesnostresmésde qua-
ranta nenes, des dels tres fins
als disset anys. Malgrat la pan-
démia, de no poder entrenar, es
van oferir voluntaris a continuar
abonant el 50% de la quota per-
que el club pogués dur a terme
la seva activitat i complir amb
les seves obligacions”.

JESSICAPI
Entrenadora Club
Patinatge Arenys

“Gracies al suport
dels pares hem
pogut continuar
amb la qualitat dels
entrenamentsi
competint”

Gracies a aixo, quan ha estat pos-
sible entrenar a la pista (ho feien
de manera virtual durant les res-
triccions), ho han fetamb laillusio
de sempre: "Les més petites han
pogut obtenir el certificat en les
proves que s’han fet i hem con-
tinuat amb els entrenaments
de tecnificacié. També continua

visitant-nos quatre o cinc vega-
des al mes la coreografa italia-
naAlessandra Sain, subcampio-
na del mén de patinatge, tot un
luxe per aun club com el nostre.
Un talent que ens ajuda a millo-
rar les nostres coreografies”.
Jessica afegeix que "hem tingut
brotsverds durantaquestapan-
démia perqué s'ha creat una
nova modalitat de competicio,
patinatge Inline, patins de tres
rodes. La Mireia Martinez, que
va ser subcampiona d'Europa
amb L'Aleix Bou, en la seva pri-
mera participacié va ser cam-
piona del ‘'Trofeo Espana’ de la
Federacio. Es una modalitat en
queé ja tenim tres patinadores”.
Si tot va bé, el club intentara es-
tar en el Campionat d'Espanya.
Ara que ja eés possible competir,
segur que recolliran els fruits del
treball ben fet.



berenar, servei de bugaderia,
piscina i sobretot... futbol.

X Entrenadors qualificats i amb
experiencia al futbol catala.

Més informacio:
% www.campussantvi.com
(© 687 459 896

(@) campussantvi
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La campanya #DEMATAROATOQUIO
ja hainiciat el seu viatge

n total més de 13.000
alumnes de vint-i-vuit
escoles de Matar9, par-
ticiparan en la suma de
quilometresorganitzada pelGrup
de Treball de Professors d'Edu-
cacio Fisica i el Consell Esportiu
del Maresme, amb el suport de
lAjuntament de Mataro i del Pla
Educatiu d'Entorn. Aquesta inici-
ativa, portara "virtualment” fins a
Toquio a la waterpolista del CN
Mataro Marta Bach, que partici-
para en els JJOO amb la seleccio
espanyola de waterpolo.
Dimarts 13 d'abril varem iniciar el
cami cap a Toquio. Les quatre pri-
meres escoles (IE Mar Mediterra-
nia, Germanes Bertomeu, Merit-
xell, i l'Institut Thos i Codina) van
rebre eltestimonienformadeLaia
larquera organitzant vertaderes
cerimonies d'entrega on hi parti-
cipaven els alumnes, directors i
professors de les escoles i auto-
ritats i representants del Consell
Esportiu i lAjuntament de Mataro.
Enaquest sentit des de la Regido-
ria d'Esports de lAjuntament de
Mataro, es vol remarcar la impor-
tanciaque hadetenirlesportenel
procés educatiu dels nensinenes

E

La campanya va arrencar amb una simpatica
cerimonia d'inauguracio en queé va participar
la padrina d'aquesta iniciativa, la famosa
waterpolista del CN Matar6 Marta Bach

=

de les escoles iinstituts.

Aquests quatre actes van ser el
punt de sortida de gairebe dos
mesos d'activitat esportiva, amb
la recerca d'un objectiu comu: la
visualitzacio de leducacio fisica i
laimportancia de lesportilactivi-
tat fisica a la nostra societat i, mes
encara, en temps de pandémia.

Durant set setmanes,
les “Laies” aniran
passant duna escola
auna altra, sumant
quilometres fins arribar
alobjectiu dels més
de 10.000 que separen
Mataré de Toquio

Durant set setmanes, les “La-
ies" aniran passant d'una escola
a una altra, sumant quilometres
fins arribar a lobjectiu dels més
de 10.000 que separen Mataro
de Toquio.

Amesde lesactivitats que servei-
xin per sumar quilometres, durant
eltranscurs de laventura els par-
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ticipants hauran de descobrir una
mica meés tot el que envolta els
Jocs Olimpics indagant i respo-
nent a preguntes que es compar-
tiran a través de les xarxes socials
del Consell Esportiu del Mares-
me (ce_maresme).

Esta previst, sempre que la situ-
acio de pandemia i lagenda de
la Marta Bach ho permeti que la
iniciativa acabi amb una cerimo-
nia de cloenda. Vista, pero, la res-
posta de tots els implicats, el que
no es descarta és que la proposta
es repeteix-hi en un futur. | de fet

Marta Bach, a l'esquerra, és la padrina d'aquesta campanya

ja han estat diversos els Consell
Esportius daltres comarques que
shaninteressaten poderagafarla
idea i portar-la cap al seu territori.
Des del Consell volem destacar
lenorme implicacio dels profes-
sors i professores del grup de
treball aixi com de la resta d'es-
coles i professorat de Mataro que
s’han sumat a la campanya. La
col-laboracio entre el Pla Educa-
tiud'Entorn, l[Ajuntamentiel Con-
sell Esportiu del Maresme és una
molt bona noticia per a tots.
Seguim cap a Toquio!!!

AppiBA EL

BASES
del concurs 2021
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Amb larribada del 2021, torna en la seva segona edicio el
CONCURS DE FOTOGRAFIA en lambit de LACTIVITAT FISICA |
LESPORT organitzat pel Consell Esportiu del Maresme i
I'Esportiu Maresme

Despres de l'éxit de la primera edicio celebrada durant
el primer semestre de 2020, ens complau comunicar que
arriba la segona edicio del Concurs Fotografic en lambit de
lActivitat Fisica i 'Esport.

Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament els valors
i les emocions de la practica de lactivitat fisica i lesport en
qualsevol de les seves manifestacions.

Des d'Esportiu Maresme i el Consell Esportiu del
Maresme promovem la practica de lactivitat fisica i lesport,
posem en rellevancia les entitats que fomenten aquesta
practica i donem suport als clubs, entitats i esportistes de la
Comarca del Maresme.

+
ENS AJUDES A RETRATAR ALLO QUE LESPORT
SIGNIFICA*PER ATU?

En aquesta segona edicio es mantenen les dues categories
de participacio:

1. LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de
lactivitat fisica i lesport (competitiu o no competitiu)
adregades a persones en edat escolar (0-18 anys) que es
realitzen dins de la Comarca del Maresme.

2. LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de
lactivitat fisica i esport (competitiu 0 no competitiu)
adrecades a persones de 18 anys o més que es realitzen
dins de la Comarca del Maresme.

,
PARTICIPAR ES¢MOLT SENZILL!

Slutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de
presentacio de les fotografies, i sha de seguir els seglients
passos perque les candidatures siguin valides:

1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2. Omplir el formulari d'inscripcio. El trobaras a la biografia
d'Instagram dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_
maresme.
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la qual vulguis participar afegint-hi:
A. El hashtag #concursesportiumaresmeCEM
B. Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
C. Posant un titol a la teva fotografia
D. Indicant si participa a la categoria escolar o a la
categoria general.
E. Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia.

El periode de presentacio de fotografies comenga ' 11 de gener
de 2021 i finalitza el 31 de maig de 2021 per ambdues categories.

<+
PREPARA LA TEVA CAMERA | ANIMA'T A COMPARTIR
AMB NOSALTRES LA I\‘IAGIA DE LESPORT!!!!
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Nous éxits del
CN MATARO

bril va ser un mes molt
intens esportivament
parlant per a lequip de
waterpolo femeni del
CN Mataro, que va haver d'afron-
tar dues competicions d'alt nivell
practicament de manera con-
secutiva: la Copa de la Reinai la
Copa LEN. Per a les pupilles de
Dani Ballart i Marina Zablith el re-
sultat va ser identic en totes dues
competicions: medalla de plata.
Per poder perdre una final primer
calarribar-hiiles mataroninesvan
tornar a confirmar que formen un
dels millors equips de waterpolo
d'Espanyaitambé d'Europa. La fi-
nalde la Copa de la Reina va viure
en la piscina del CN Sant Andreu
un classic d'aquest esport en els
ultims anys, un duel entre el CN

Sabadell i el CN Mataro, vigent
campio de Lliga. Les vallesanes
es van imposar per 11-9, aixe-
cant la cinquena Copa de la Rei-
na consecutiva i la dissetena de
la seva historia. Cal destacar els
dos grans partits que va realitzar
el conjunt del Maresme en quarts
i semifinals.

La Copa LEN es va disputar a la
Piscina Sant Jordi de Barcelona
amb dos equips catalans, el CN
Sabadelli el CN Mataro. En semi-
finals, el conjunt de Ballart es va
imposar al SIS Roma per 9-6 i ja
en la final, el poderosissim equip
rus del Kinef Kirishi va haver de
suartinta perderrotarales mares-
menques per un ajustat 10-8. Ara
l'objectiu del Mataro és revalidar
eltitolde Lliga.

"o

A dalt, les mataronines amb la medalla de plata de la Copa LEN i
a sota, com a subcampiones de la Copa de la Reina
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El producte quimic
per a la teva piscina amb
enviament a domicili GRATIS

bonmaracasa.com

Descompte especial amb el codi:




