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2022: el millor esta per arribar

e n'ha anat 2021. | ens ha deixat un sabor de boca

agredolc. Quan pensavem que ja haviem sortit del

pou de la pandemia, la sisena onada de la COVID,
la maleida variant Omicron, ens va obligar a passar Nadal i
el Cap d'’Any amb més restriccions i tocs de queda. Malgrat
aquest contratemps, hem de continuar sent optimistes per a
encarar 2022. Segur que ens anira millor a tots. Hem superat
junts moltes dificultats i aquest nou any que ara estrenem
ens portara la recuperacio definitiva per enlairar-nos. Tin-
guem esperanga.
Des del punt de vista esportiu la millor noticia que podem
esperar d'aquest 2022 és que totes les competicions puguin
celebrar-se dins de la més estricta normalitat. Que els nos-
tres clubs i esportistes entrenin i competeixin sense restric-
cions. La nostra comarca es distingeix per la seva frenetica
activitat esportiva, on cada cap de setmana es mobilitzen mi-
lers d'esportistes federats i amateurs, amén de disputar-se
incomptables proves de tota indole. Es la forga del Maresme.

| per a donar la benvinguda al 2022 hem volgut fer-ho de
la ma d'una de les millors atletes del nostre territori: Raquel
Gonzalez Campos, una de les grans marxadores espanyoles
de tots els temps i dues vegades olimpica, a Rio de Janeiro i
Toquio, on va participar en la prova de 20 quilometres marxa.
La mataronina és un clar exemple del que es pot aconseguir
a base d'esforg i sacrifici. Tota una vida dedicada a la seva
passio i professio.

lgualment, és de justicia destacar l'enorme treball d'inte-
gracio social i de la recerca de la igualtat que duu a terme
ADIAM, ['Associacio de discapacitats de lAlt Maresme, amb
seu a Pineda. A través de l'esport aconsegueixen que joves
amb diferents discapacitats sentin que son part de la nostra
societat. Sense barreres.

Un numero on tornem a presumir d'una campiona d'Espa-
nya, com és el cas de la judoka Mireia Lapuerta. La del Mas-
nou teé tots els numeros per fer realitat el seu somni: estar en
els proxims jocs olimpics de Paris 2024.
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ENTREVISTA
PO DA

RAQUEL

GONZALEZ

CAMPOS

Entrevista: Toni Frieros
Fotos: David Ramirez/José Gonzalez

ampiona de Catalunya, d'Espanya

i d'Europa de marxa, Raquel és una

de les grans atletes que ha donat el

Maresme. Dues vegades escollida
millor esportista de Mataro, ha batut diversos
records de marxa. Va representar Espanya als
Jocs Olimpics de Rio de Janeiro i Toquio i ja
mira a Paris 2024. Tota una vida bolcada en
la seva professio. Una esportista delit... amb
majuscules.

Des de fa anys ets una de les millors atletes
espanyoles, pero... com comenga tot?

De petitona, gracies a lassignatura d'Educa-
cio Fisica, vam anar a les pistes datletisme i
un monitor em va comentar que corria molt i
em va animar a practicar atletisme. Aixiva ser
com vaig comengar a pujar a les tardes amb
el grup de veterans dels Lluisos de Mataro, ja
que peraquelltemps al club no tenien escola
datletisme perd jo gaudia moltissim fent kilo-
metres amb ells.

Un ‘petit’ miracle, doncs...

€€ roder prendre part en
uns Jocs Olimpics és una
experiéncia brutal ala qual
nomeés hi arribem alguns, és
un somni que comenca de
petitaiéslarecompensaa
l'esforgial compromis ambla
meva carrera esportiva”’

Alcap d'un parelldanysesvaposar “‘en marxa”
lescola i vaig comencar a practicar totes les
especialitats i a enamorar-me esportivament
de la marxa atlética. Va ser un marxador, Juan
Carlos Rodriguez, quiemva dir que tenia mol-
tes condicions per fer marxa. Jo, quan nomes
tenia tretze anys, feia cros i me'n sortia molt
bé. Sense practicar gaire marxa, vaig ser cam-
piona de Catalunya i bronze en el Campionat
d'Espanya. De mica en mica vaig invertir mes
temps en la marxa, fins que em vaig decantar
al cent per cent per aquesta especialitat. | fins
avui dia.

I de Mataro... al CAR.

Si, amb quinze anys. Va ser la primera gran
decisio important que vaig prendre i que va
canviar la meva vida per complet fins avui dia.
Vaig deixarcasameva, els meus pares, amics..
i vaig comencar a compaginar el batxillerat
amb un estil de vida dalt rendiment enfocat
a latletisme.

Quines qualitats ha de tenir una bona mar-
xadora?

Sobretot forca mental per superar els mo-
ments de feblesa i sofriment. | despreés una
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suma de técnica eficient i capacitats fisiques
que s'adquireixen amb el temps i lentrena-
ment. Pero sobretot, actitud. S'ha de saber
patir i no rendir-se mai.

Si tornessis a néixer faries el mateix?

Amb els ulls tancats i sense dubtar-ho ni un
segon. Mencanta lestil de vida que portoiem
sento recompensada en la meva vida perso-
nal. Fins i tot els moments més amargs els
recordo amb satisfaccio. Enaquest sentit crec
que soc una privilegiada.

Després dels JJOO de Rio de Janeiro 2016
vas estar quatre anys preparant-te per a
Toquio. Qué va suposar que s'endarreris un
any la cita olimpica? Decepcio?

Els esportistes teniem una illusio molt gran,
és veritat, pero... decepcio? No, perque no
es cancellaven, nomeés es posposaven. En
aquell moment la decepcio era tot el que es-
tava passant. Elcami esportiu mha ensenyat
a saberadaptar-me davant de qualsevoltipus
dadversitat i de res servia pensar que no po-
dia estar aquell any a Toquio. Vaig canviar el
pla d ‘entrenament pero no el meu proposit.

.

3

Vas canviar el CAR de Sant Cugat pel CAR
de Madrid...

Si, des de 2018 estic a Madrid, on visc, per-
qué aqui puc entrenar amb un grup daltissim
nivell, al carrec de José Antonio Quintana, on
he trobat un punt de motivacio extra i d'excel-
lencia que busquem els atletes. Sempre en
volem mes.

Comva ser U'experiéncia en els JJOO de To-
quio?

Per serexactes, nosaltres estavem a Sapporo,
al nord del Japo, i vam viure lestiu més ca-
lords de tota la historia, circumstancia que
després va repercutir en el nostre rendiment.
Vam estar tota una setmana tancats a l'ho-
teli solament sens permetia sortir per a anar

€€ Desde2018viscal cARde
Madrid, perqueé puc entrenar
amb un grup d’altissim nivell
ionhetrobat el puntde
motivacio extra i d'excelléncia

que busquem els atletes”

-
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«“Per descomptat que
compensa tant d'esforg i
sacrificis. He estat rica i
afortunada per haver viscut
coses Uniques d'un valor
incalculable”

a entrenar. No vaig poder viure la cerimonia
dinauguracio, pero si la de clausura. De to-
tes maneres, poder prendre part en uns Jocs
Olimpics és una experiencia unica que no es
paga amb diners, €s una recompensa que es-
tas esperant tota la vida.

Vas fer millor marcai posicié a Sapporo que
a Rio de Janeiro en 20 km marxa.

Al Brasil vaig tenir la mala sort de competir
malalta i al Japo no vaig respondre com ha-
gues volgut. La meva intencio era aconseguir
diplomaivaig quedaren catorzena posicio, un
lloc que valoro molt perque sé el que costa
arribar a uns Jocs Olimpics i tots els sacrificis
que hi ha darrere.

Vas arribar al Japo molt ben preparada...
Vaig fer una preparacio molt consciencia-
da amb les condicions similars a Sapporo i
la temporada va anar molt bé. Vaig quedar
quarta en Europeu de 20 km i vam ser cam-
piones d'Europa per equips amb la seleccio
espanyola per segona vegada. Durant el 2021
em vaig quedar nomes a un segon de la mi-
llor marca de tota la meva carrera en aquesta
distancia.

Tens 32 anys. Més de la meitat de la teva
vida has estat en l'alta competicio. Com-
pensa?

Per descomptat que compensa! Sempre dic
que he estat rica i afortunada en emocions i
experiéncies per haver viscut coses uniques
d'un valor incalculable, com vibrar a lthora de
guanyar una medalla en un estadi. | no tot-
hom pot competir en uns Jocs Olimpicsijo he
arribat a dos, a mes de campionats del mon,
d'Europa, etcetera.

Coms’aconsegueixestartantsanysenlelit?
Amb compromis. Tinc clarelque mapassiona,
lesport, i aconseguir els meus proposits, ara,




€€ Mataré i el Maresme
son el meu veritable
refugiisihihaalguna
cosa que trobo a faltar,
a més de lameva gent,
és la platja”

com a atleta. Lexigencia de lalta competicio
es molt dura i no negaré que hi ha dies que
animicament no estem tan al cent per cent,
que es presenten lesions i tenim moments de
baixada, pero tots aquest dubtes se superen
amb la forga mental de tenir clar el que volem
quan estem molt bé perd quan no tambeé.

Vius per la marxa?

Si, entreno cada dia, mati i tarda i no nomes
soOn hores en pista, tambe al gimnas, sessions
de recuperacio, etc. Nosaltres hem d'enfortir
finsitotelsditsdels peus!Amésameéshemde
ser molt rigorosos amb els apats i el descans
és un altre entrenament... requereix tot el dia i
gairebé tots el dies. Es tot un mon.

Imagino que al cap ja tens els JJOO de Paris
el2024...

Aquest éslobjectiuallarg termini, pero abans,
com sempre, cal recorrer un llarg cami. Ara
tinc present el Campionat del Mon d'Oregon
(als Estats Units) al juliol i el Campionat d'Eu-

€€ 1- primera decisio
important que vaig prendre, i
que va canviar la meva vida per
complet, va ser entrar al CAR
amb quinze anys”

ropa a Munic (Alemanya), a lagost.

I medalles...?
Es el gran somni de qualsevol atleta i la gran
motivacié del dia a dia.

Si haguessis de triar un moment de la teva
longeva carrera esportiva, quin seria?

Es dificil, perqué, com deia, he viscut mol-
tes experiencies uniques. Una que recordo
amb especial estima es el dia que vaig acon-
seguir la classificacio per els meus primers
Jocs Olimpics. Recordo que va ser davant del
Colosseu de Romaii al creuar la meta hi havia
la meva familiaielmeu equip de treball. Com-
partir aquestes emocions amb ells i el senti-
mentque "ho hemaconseguit’vaserincreible.

Vius a Madrid. Trobes a faltar Mataré, el Ma-
resme?

Aixd sempre. He tornat a casa per Nadal i po-
derestaramb els meus paresila meva familia
és un gran regal, ja que des dels 15 anys que
visc fora i valoro molt compartir un esmorzar
amb familia. Mataro és el meu refugi predilec-
teisihihaalgunacosaquetroboafaltar,ameés
de la meva gent, és la platja.

I després de latletisme, quée?

Des de petita he tingut present el futur. Vaig
graduar-me en Comunicacio a la Universitat
Pompeu Fabraia continuacio vaig fer un Mas-
terenDireccioenComunicacioiunaltre Master
en Gestio Esportivaicursos en Dreti Finances.
Mhe preparat per continuar vinculada al moén
de lesport i magrada formar-me. Actualment
segueixo amb un MBA en direccié dempreses
a la UCAM i ho compagino impartint confe-
rencies en collegis, universitatiempreses. Les
experiencies iels valors que aprens en lesport
els pots exportar i aplicar en el dia a dia de la
tevavida personali professional.

Tu ets un exemple de tot aixo.

“Si tornés a néixer faria el
mateix amb els ulls tancats,
sense dubtar ni un segon”

v\
: { )
''''''''''''''''''''''''''' PALMARES £
Mataro (Barcelona) - 16.11.1989
1,70 m / 50 kg
ENTRENADOR:

José Antonio Quintana

CLUB: FC Barcelona
INTERNACIONAL:
14 (2013-2021)

4 Plusmarquista d'Espanya
Absoluta de 10.000 m marxa
(42:14.12 en 2016)
4+ Campiona d'Espanya
Absoluta de 20 km marxa (2015)
4+ Campiona d'Espanya
Absoluta de 50 km marxa (2019)
4 Campiona d'Espanya Absoluta de
10 km marxa (2016-2018)
4+ Campiona d'Espanya Sub20 de
10 km marxa (2008)
4+ Campiona d'Espanya Subl8 de
10 km marxa (2005)

RECORDS D’ESPANYA
4 Absolut Pista 3.000 m marxa:
12.06.05 (2016)
10.000 m marxa: 42:14.12 (2016)
4 Absolut Ruta. 50 km marxa:
411:01 (2019)

INTERNACIONAL
-JJOO 2016-
4 2016 Rio de Janeiro
20 km marxa (19a/1.33:03)
4 2021 Toquio (Sapporo)

20 km marxa (14a/1.31.57)

- CAMPIONAT DEL MON -
4 2015 Pequin

20 km marxa (14a/1.32:00)
4 2019 Doha

20 km marxa (15a/1.38:02)

- CAMPIONAT D'EUROPA -
4+ 2014 Zuric

20 km marxa (9a/1.30:03)
4+ 2018 Berlin

20 Km marxa (10a/1.31.48)
4 2019 Alytus

Bronze Europeu 20km marxa
Campiona d'Europa amb Espanya
4 2021 Podebrady
4a en el Campionat d'Europa
per paisos
Campiona d'Europa amb Espanya
(4a/1:28:37)
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Directora d’experiéncia
d’usuari de Banc Sabadell
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SENIOR FEMENI. Es lequip del club que juga a la categoria
mes alta, Divisio d'Honor Plata. Esta entrenat per David Verdugo

SENIOR MASCULI. Juga la 1a Nacional i esta format per 18
jugadors i el seu entrenador és Sergi Rodriguez

CLUB JOVENTUT HANDBOL MATARO

Lentitat, que compta amb 15 equips i 265 jugadors amb
lescoleta, ha creat una estructura solida i professional
per ser la gran referéncia de 'lhandbol al Maresme

Un reportatge de Toni Frieros

 Club Joventut Hand-
bol Mataré és una de les
entitats mes longeves
i historiques del Mares-
me. Malgrat que va ser fundada
oficialment el setembre de 1963,
els origens del club es remunten
als anys cinquanta, quan era una
seccio d'handbol del Club Espor-
tiu Mataro (club de futbol) i del
club Esport Ciclista Mataro.
Durant els primers anys, l'entitat
nomes va tenir equips masculins,
pero la temporada 1970-71 ja es
va formar un equip femeni, de
categoria senior. Entre els mo-
ments més brillants de la historia
esportiva del club, cal destacar
les quatre temporades consecu-
tives(delany1984 alany1988)en
queé lequip femeni va competir a
la Primera Divisio Estatal, arribant
ajugarlesfasesdascensaDivisio
d'Honor tres temporadesirenun-
ciantajugar- lesen el curs 86-87.
No va ser fins a la 2016-17 quan
lequip femeni torna a jugar fases
dascens, que guanya de manera
indiscutible, iniciant un periode
d'esplendor ja que aquesta és
la cinquena temporada conse-
cutiva a la Divisio d'Honor plata
femenina.
No va ser fins a la temporada

2003-04 que elséniormasculiva
competir a la Primera Nacional,
que va mantenir durant tres tem-
porades consecutives. Tres anys
mes tard, en la 2009-10, torna a
competir a la Primera Nacional,
iniciant aixi un periode ininter-
romput de dotze temporades a
aquesta categoria.

Alllarg dels 58 anys d'historia, els
seus equips han representat a
lentitat en nombroses ocasions
en finals de lliga de Catalunya,

L'entitat va ser fundada
elsetembrede1963iha
estat bressol de grans
jugadors; el seu equip
femeniva arribar a
jugar a Primera Divisio

aixi com a campionats d'Espanya.
Sha de destacar també que Jo-
ventut Handbol Mataré ha estat
bressol dinnumerables jugadors
i jugadores que han arribant a
jugar en les maximes categories
de l'handbol. Una aposta ferma
per la formacio que va tenirelseu
punt algid el 2009, que es quan
es posa la primera pedra de ['Es-
cola, que acullnensinenesdeles

categories prebenjami, benjami i
alevi.

Des de larribada a la presidencia
de Txema Lizan, a lany 2014 (va
sortir recentment reelegit fins el
2025) el club sha estructurat de
forma professionalitzada: "Ens
hem marcat com a objectiu donar
la millor formacio esportiva a la
base delclub’ afirmaelpresident.
| predica amb lexemple. Aquest
anys sha incorporat Lorenzo Ru-
eda, un dels millors entrenadors
i técnics de lhandbol catala, que
assumeix la direccio esportiva de
tot el club. Amb ell, Sergi Rodri-
guezestaalcapdavant delprimer
equip masculi, i David Verdugo,
en el femeni, sent l'exjugadora
Noemi Pérez la responsable de
la coordinacio de lescola.

Un home d'handbol. Lorenzo Ru-
eda, professor d'escola, va estar
al BM Granollers des de 1988 fins
2011, arribant a ser lentrenador
del primer equip ASOBAL. Des-
pres el va fitxar el FC Barcelona,
sent responsable del seu filial.
Abans daterrar a Mataro, on viu
actualment amb la seva familia,
va dirigir 'Handbol Sant Marti
Adrianenc: "Conec Txema Lizan
des de fa molts anys, sé com tre-
ballaelclub, un historic delnostre
esport, i sempre em deia que te-
nia que venira Mataro. Quan deci-

UN HISTORIC AMB UN FUTUR BRILLANT

r 11

TXEMA LIZAN

President

“Ens hem marcat
com a objectiu
donar la millor

formacio esportiva
alabase del club
perqué un dia arribin
als primers equips”
L p quip d

deixo deixar d'entrenar i viatjar és
quan li dic que si, que accepto la
seva proposta’, explica quitambeé
va ser seleccionador catala.

Lorenzo és molt clar a lhora d'ex-
plicar el seu projecte esportiu a
Mataro: “El club té moltes ganes
de treballar, pero necessita saber
on vol anar. | aixo s'ha d'aconse-
guir creant una linia molt clara de
treball, comencant a nivell indivi-
dual. Hem d'aconseguir que quan
vegin jugar als nostres jugadors
sapiguen que aquest estil de joc
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és el del Mataro. Hem de formar
jugadors molt rics técnicament,
que amb talent i recursos per
compensar possibles desavan-
tatges fisics".

El Director Tecnic del Mataro vol
posar tots els esforcos “per donar
identitat al club, formar jugadorsi
entrenadors, cuidarlanostragent
perque no se'n vagi, cosa que ha
passat els ultims anys. Mataré ha
de tornar a ser la referéencia de
lhandbol al Maresme”.

Igualment es marca un objectiu
urgent: “El repte és crear una linia
d'equips femenins al club. Tenim
totes les categories masculines,
pero hi ha un forat femeni en ca-
dets i juniors, quan el nostre pri-
mer equip esta a una de les ca-
tegories més altes de lhandbol, a
Segona Divisio plata”.

La filosofia de Lorenzo Rueda és
la mateixa del president Txema
Lizan: "Hem de formar, educar,
preparar i acompanyar els nos-
tres jugadors, des de petits, per
que un dia arribin a jugar al pri-
mer equip i que aquest equip pu-
gui estar a la categoria més alta
possible”. En lactualitat, el primer
equip femeni disputa la Lliga Di-
visio d'Honor Plata, el masculi la
la Nacional i el filial o equip B la
Primera Catalana.

r

LORENZO RUEDA | A

Director Tecnic »

“Volem donar
identitat al club,
formar jugadors i
entrenadors i
cuidar lanostra
gent perque no
se'n vagi
L g

ELS CAPITANS DEL EQUIPS SENIORS posen amb la samarreta
daquesta temporada on ja surt lesponsor principal de lentitat

SENIOR MASCULI
1a Nacional
18 jugadors, 2 tecnics

SENIOR FEMENI
Divisio d'Honor Plata
17 jugadores, 2 tecnics

SENIOR MASCULI B
1a Catalana
18 jugadors, 2 tecnics

EQUIPS PARTICIPANTS
COMPETICIO FEDERACIO
CATALANA DHANDBOL

JUVENIL MASCULIi GROC
1a Catalana, 15 jugadors

CADET MASCULI GROC
Lliga Catalana, 14 jugadors

CADET MASCULIi NEGRE
1a Catalana, 15 jugadors

INFANTIL MASCULIi GROC
Lliga Catalana, 14 jugadors

INFANTIL MASCULI NEGRE
1a Catalana, 16 jugadors

INFANTIL FEMENi
1a Catalana, 17 jugadores

ALEVi MASCULI GROC
Nivell 1, 16 jugadors

EQUIPS ESCOLA HANDBOL
CONSELL ESPORTIU DEL
VALLES ORIENTAL

ALEVi MIXT
CEVO 15 jugadors/es

BENJAMi FEMENI
CEVO 12 jugadores

BENJAMi MASCULi GROC
CEVO 16 jugadores

BENJAMi MASCULIi NEGRE
CEVO 13 jugadors

EQUIP HANDBOL ADAPTAT
LLIGA MIXTA
DEMANOENMANO

JOVENTUT H. MATARO
GROC
DEMANOENMANO
15 jugadors/es
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Un reportatge de Marc Frieros

'Associacio de Discapa-
citats de I'Alt Maresme,
mes coneguda com a
ADIAM, va néixer l'any
2004 delamadelsgermansToni
i Laura Haro, i de moltes altres
families de lAlt Maresme. Lob-
jectiu de la institucio, en prime-
ra instancia, era el de reivindicar
els drets de les persones disca-
pacitades, aixi com el de trencar

ADIAM s'ha convertit
en una entitat
capdavantera pel que
fa a projectes esportius
id'ocial Maresme

barreres arquitectoniques que
dificultaven la inclusio daquest
collectiu. No obstant aixo, des-
prés de quasi dues décades de
vida, ADIAM sha convertiten molt
més. Es una entitat capdavantera
pel que fa a projectes esportius i
doci al Maresme. Inicialment, la
seu de lassociacio es trobava a
Malgrat, pero anys despres es va
traslladar a Pineda de Mar, on shi
troben avui dia. Lentitat, pero, és
present en nombrosos projectes
repartits per tot lAlt Maresme, i és
molt activa a nivell social.

EQUIP DE FUTBOL. Els components de lequip de futbol disputen la

18 ANYS TRENCANT BARRERES

FUTBOL SALA. L equip daquesta especialitat juga els seus partits al
Pavelld de Can Xaubet de Pineda de Mar

“Som un grup de persones amb diferents tipus de discapacitat
i/o familiars i amics de persones amb diversitat funcional.
Entenem que laccio d'una associacio com ADIAM pot contribuir
a millorar la qualitat de vida d'un col.lectiu d'homes, dones, nens
i els seus familiars que es converteixen en invisibles davant la
societat. Una entitat sense anim de lucre ni interessos politics”

Unade lesbranques més potents
d'ADIAM és lesportiva. Lentitat va
engegar el seu primer projecte
esportiu a traves de la natacio
adaptada, de la ma de la Fede-

racio Esportiva Catalana Parali-
tics Cerebrals (FECPC). Lentitat
va apostar per la piscina munici-
pal de Pineda de Mar com a lloc
per dur a terme aquest projecte.

e _,T
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Recentment han arribat a un acord amb
Conserves DANI com un
dels patrocinadors principals

- Adiam

Maria Arellano, membre d'ADI-
AM des de 2006 i vicepresidenta
de lArea Juvenili d'Esports, co-
menta que «va ser dificil posar
en marxa aquest primer projec-
te esportiu. Duna banda, perque
sempre costa trobar i financar
tecnics especialitzats; i d'altra
banda, per les barreres arquitec-
toniques que varem trobar». Tot
i aixi, amb molt d'esforg per part
de totes les parts implicades,
es va aconseguir que el 2009 la
piscina municipal de Pineda de
Marfos unainstallacio completa-
ment adaptada per persones dis-
capacitades, i que per tant podia
garantir el servei als esportistes
de lentitat i a qualsevol altra per-
sona amb aquestes necessitats.
Aquesta es una de moltes bata-
lles que, a traves de lesforgi la
collaboracio, ADIAM ha guanyat
a favor de la inclusio social.

Pero la natacio no és lunic esport
que practiquen els membres



ADIAM treballa amb persones

amb diferents tipus de discapacitat i

diversitat funcional
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d’ADIAM. Des de ja fa uns anys,
lassociacio compta amb els seus
propis equips de futbol. En tenen
un de futbol-7 que competeix
a la Lliga Nacional, competicio
que ADIAM ha arribat a organit-
zar, i un altre de futbol sala. Tots
dos equips compten amb bons
horaris i bons espais d'entrena-
ment tant al camp de futbol com
al pavello, ja que lAjuntament de
Pineda de Mar els hi cedeix. |, per
si no fos poc, des de fa cinc anys
ADIAM ha iniciat un projecte dat-
letisme.

Amb molt d'éxit, per cert, ja que
aquest estiu alguns atletes de
l'entitat han participat al Cam-
pionat d'Espanya d'Atletisme
Adaptat, despres d'acreditar les
marques minimes per a poder
competir. En total, l'entitat comp-
ta amb uns 50 esportistes, una

L’associacié compta
amb 50 esportistesi té
els seus propis equips
de futbolifutbol sala; el
de futbol 7 competeix a
la Lliga Nacional

xifra molt importantique, segons
ens explica Maria Arellano, «es-
tan molt motivats, ja que tenen
loportunitat de competiride sen-
tir-se part d'alguna cosa».

ADIAM és una entitat sense anim
de lucre, i per tant necessita de
financament per poder funcio-

Des de fa tres anys ha iniciat un projecte
d’atletisme amb molt d'éxit ja que aquest estiu
alguns atletes de I'entitat han participat al
Campionat d’Espanya d’Atletisme Adaptat

nar. ELgruix daquest finangament
prove de les subvencions que
atorga l'Ajuntament de Pineda.
Altres fonts d'ingressos son els
esponsors (recentment han ar-
ribat a un acord amb Conserves
DANI), La Caixa, Herbes Mares-
me, donacions o participacio en
curses solidaries, on larecaptacio
o els diners de la compra de sa-
marretes es destina a financar les
activitats dADIAM. Tambeé ho fan
a través de la recollida de taps,
que teé una vessant ecologica, ja
que part de la idiosincrasia dADI-
AM és la de seruna entitat elmés
ecologica possible. Maria Arella-
no ens explica que «tot i aixi, ens
agradaria tenir mes esponsors
per poder contractar més tecnics
i tenir més llicencies federatives.
Som una associacio eminent-

ment sociali formativa, i la nostra
limitacio son sempre els recursos
humans i economics, perque tant
el nostre compromis com el de
les families €s immens». Precisa-
ment, les families tenen un paper
essencial perque aquests espor-
tistes puguin participar en les ac-
tivitats i competicions esportives,
ja sigui pel transport o pel suport
moral. «<Esimprescindible que les
families estiguin compromeses
amb els seus fills i amb lentitat.
Sense elles tot aixd no seria pos-
sible», explica la Maria.

L'objectiu principal que es marca
lentitat per als anys vinents no
és altra que la inclusio total de
les persones amb discapacitats
dins la nostra societat. Des d'ADI-
AM, consideren que el fet que hi
hagi federacions separades per

MARIA ARELLANO
Presidenta ADIAM

“Els nostres
esportistes estan
molt motivats, ja que
tenen l'oportunitat de
competiride sentir-
se part d’alguna cosa”

un mateix esport, segons si son
esportistes amb discapacitats o
no, és un gran error pel que fa a
lainclusio, ja que dificulta molt la
posada en marxa d'equips i pro-
jectes, a més que els recursos
economics no son els mateixos.
Avui dia lluiten perqué aixo sigui
una realitat. «Per a nosaltres, la
inclusio és que comptin amb tu,
sentir-te part d'un tot i eliminar
les etiquetes. Quan posem un
cognom als equips formats per
gent discapacitada, ja els estem
separant».

Tot i que en els ultims anys s'ha
avangat molt, encara queda mol-
ta feina per fer. Entre tots hem
d'ajudara que la inclusio sigui to-
taligracies a entitats com ADIAM
en podem prendre consciencia
i ajudar.
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68¢& INTERNACIONAL RAID BARCELONA-SANTA SUSANNA

Labellesadel'esport

Reportatge grafic Pep Morata

lcap de setmanadel 3,4i
5desembre SantaSusan-
nava concentrar la ‘flori
nata' dels genets i ama-
zones internacionals. Aplegats al
voltant de la 68a edicioé del Raid
Internacional Barcelona-Santa
Susanna, la prova hipica més anti-
ga d'Europa, un total de 146 ins-
crits varen competir a les quatre
proves d'aquesta emblematica
competicio de resistencia: CEIL",
CEIYJ1", CEI2" i CEI3". Els inscrits
procedien de Franga, Méxic, Ale-
manya, Suissa, Italia, Brasil, Aus-
tralia, Monaco, Hongria, Portugal,
Irlanda, Argentina, Austria, Iran i
Suecia. També va comptar, com
cada any, amb la participacio del
campio del mon de motociclis-
me, Alex Crivillé. En total, unes
600 persones van poder pernoc-
tar als hotels del municipi.
La competicio va ser organitzada
per la Federacio Catalana d'Hi-
pica, la Federacio Espanyolai el
Club Hipic de Garbi. Els partici-
pantsvan podergaudirde la privi-

legiada ubicacio de Santa Susan-
na, entre marimuntanya, aixicom
dels magnifics serveis i facilitats
que van fer possible l'exit d'una
prova que ens va deixar imatges
d'una gran bellesa plastica.

El programa de competicio va
constar de cinc carreres de ca-
tegoria FEI Internacional. El raid
va comencar divendres dia 3 a
primera hora del mati amb el CEl
"ielCEl'YJon els participants van
completar 100 quilometres di-
vidits en tres fases. La prova de
major recorregut va ser la corres-

146 BINOMIS |
(genets i
amazones) DE
16 PAISOS VAN
PARTICIPAR
DURANT TRES
DIESENLA
PROVA'HIPICA
MES ANTIGA
D’EUROPA

ponent a 'CEI3 * que es va cor-
rer en dos dies amb tres fases en
cada un dells, recorrent els parti-
cipants un total de 180 quildme-
tres. ELCEI2" va tenir un total de
148 quildometres, també dividits
ensis fases durant duesjornades.
Alhora que les carreres internaci-
onals es van disputar les proves
nacionals.

El centre neuralgic de la provava
ser 'Hotel Don Angel i les qua-
dres, sortides, arribades i vetga-
tes, es van situar en les installa-
cions esportives municipals de

=
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Santa Susanna. El ‘vetgate' és la
zona de reconeixement veterinari
dels cavalls. En un Raid hipic es
posa a prova la velocitat, habilitat
i resistencia tant fisica com psico-
logicadelcavallidelgenet, jaque
tots dos hauran de recorrer grans
distancies sobre diferentsivariats
terrenys en una contrarellotge.
Els oficials que van formar part
d'aquesta nova edicio van ser,
Rafael Garrido com a president
deljuratiFernando Carrillo el cap
de comissaris; Fabrizio Pochesci
(Italia) hi va assistir com a veteri-
nari estranger, mentre que Carlos
Ponferrada presidia la comissio
veterinaria i Ignasi Casas actuava
com a president dels veterinaris
de tractament.

El bon temps va acompanyar els
tres dies de competicio, fet que
va afavorir una edicio molt espec-
tacular i disputada. EL Raid va po-
sar de manifest la gran capacitat
de Santa Susanna per organitzar
grans esdeveniments esportius
un mes després de la celebracio
dels campionats del mon de bo-
dybuilding i Petanca.
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“He fet molts sacrificis per arribar on soc ara i
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ireia Lapuerta Co-
mas ha demostrat,
unavegadames, que
és una de les millors
judokes d'Espanya de la seva ca-
tegoria (-48 quilos). Ha passat les
vacances de Nadal amb la seva
familia alMasnou amb la medalla
dor del Campionat d'Espanya ab-
solut celebrat a Madrid. Una mes
a afegir a la seva extensa collec-
cio d'exits. Tambe el 2021 va ser
bronze en el Campionat d'Europa
sub-23. Parlem de la numero u
del ranquing mundial junior de
2017, campiona d'Europa cadet
2016 i dEspanya de totes les ca-
tegories excepte infantil.
Mireia continua entrenant al Mas-
nou amb el seu entrenador de
totalavida, Daniel Rei,encara que
competeix sota llicenciade la Fe-
deracio Valenciana: “Desgracia-
dament, no hi ha projecte de judo
enelCARde Sant Cugatimhevist
obligada a buscar fora el que la
Federacio Catalana no mofereix,
que sonmitjansiajuda. ELmeues-

CATEGORIA -48 KILOS

MIREIA LAPUERTA
Campiona d'Espanya Absoluta

port és molt costos, perque son
innombrables els viatges que
he de fer durant lany per poder
competir i no tot pot sortir de la
butxaca dels meus pares’, afirma
la campiona espanyola. La Mireia
compta ara amb la beca del COE

i el suport de Telefonicaila Fede-
racio Valenciana de Judo.

Sense cap opcio de poder anar
als Jocs Olimpics de Toquio
2020, el seu somni ara és lluitar
per guanyar-se una placa en els
proxims jocs, Paris 2024 “Sera
un llarg cami, perqué primer

cal anar al campionat d’Europa
i després entrar en el ranquing
olimpic. Soc optimista, pero no-
més l'aconseguireé si soc cons-
tant i continuo treballant. Les
recompenses maivenen soles”.
Mireia viu les 24 hores del dia per

“Ara tots els meus
esforcos estan
posats en arribar a

competir en els
Jocs Olimpics de
Paris 2024’

al judo i entrena cada dia de la
setmana: “He fet molts sacrifi-
cis per arribar on soc ara i quan
puges a un podii et penges una
medalla t'adones que ha valgut
la pena tant d'esforg”. Ara que
és campiona d'Espanya absolu-
ta recorda quan va comencar tot:

“Vaig comencar els meus estudis
de Primaria a lEscola Lluis Millet
de Masnou. El judo formava part
de les activitats extraescolars i
quan tenia sis anys emvaig apun-
tar perque moltes amigues de la
meva classe ho practicaven. El
club de Judo Rei estava dins les-
cola, aixi que era molt comode”.
Des de molt petita sent passio
per aquest esport “curt en la
seva durada, pero molt intens,
gue exigeix molta resisténcia. Es
un compendi de forca, rapidesa,
elasticitat i molt tactic. En un
segon et poden deixar fora de
combat si no estas concentra-
da. Per tant, el judo és un esport
molt complet. A més, és excel-
lent per relacionar-te, perquée
sempre necessites un oponent
per combatre”.

Actualment, la Mireia estafent ‘on
line' tercer curs dADE, pero ja té
molt clar que “m’agradaria tre-
ballar en alguna cosa que esti-
gui connectada amb el mén de
lesportieljudo”.
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Toni Frieros
Fotos de Pep Morata

a neixer a Badalona lany 1969 onva

residir fins 1997 que esva establirde

manera definitivaa Montgat. Inicia la

seva trajectoria professional al sec-
tor metallurgic com a técnic especialista amb
equilibrat deines de tall diamantades, en una
trajectoria devint-i-cincanys. Elsdarrersanys
ha estat gerent del Club de Tennis de Cabirils.
Lany 2017 va ser nomenat regidor encapga-
lant la llista del PSC. La legislatura 2019-2023
esva presentar a les eleccions encapcalant la
llista del PSC i des de desembre de 2019 és
alcalde i regidor de Serveis Interns, Comuni-
cacio, Transparéncia i Participacio Ciutadana.
Tothom el coneix com a ‘Andy.

Badalonide naixement, montgatid’adopcio...
EL1997 la meva vida personalva experimentar
un canviivaig veniraviure a Montgat, onja es-
tava treballant. Un bon amic meu tenia un pis
de lloguer aqui i em vaig installar a Montgat.

Ivint-i-dosanys més tard, és elseualcalde...
No emvaig implicaral cent per cent en elteixit
associatiu de Montgat fins que no vaig conei-
xer la meva parella, vam tenir una nenaiva
comencgar l'escola. Llavors viviem en el barri
del Turo. Em vaig fer membre de TAMPA, del
Consell Escolar, i a partir daqui vaig anar invo-
lucrant-me. No obstant aixo, arribo a la politica
per una desgracia personal, la del meu amic
Dimas Ramirez, que anava de numero u a les
llistes. Va patir unictusilivaig prometre que jo
agafaria el timo del PSC de Montgat.

Des de quan és militant del PSC?
Des que Dimas va emmalaltir el 2018.

‘ h;_..-- =

[ ‘ Treballem perque Montgat
torni a mirar al mari per aixo
necessitemrecuperar la sorra

de les platges”

Que és ser socialista?

Enelnostre cas, és teniruna mirada municipa-
lista. No tinc cap interferencia en les decisions
que prenc, cosaque shadevalorarmoltenels
temps politics que estem vivint. Per exemple,
la nostra regidora d'esports, Tania Gonzalez,
es independentista, pero jo valoro els seus
coneixements en esports i el seu treball pel
municipi. En aquest sentit, el PSC no és un
partit sectari. Si serveix per al poble, serveix
per a tots.

Es bastant inexpert en elmén de la politica.
S’hi sent comode?

Em trobo comode perque, com dic, la meva
mirada no va més enlla de Montgat. Es veritat
que represento a un partit, pero les lligues ma-
jors estan en altres llocs, Parlament i Madrid.
Nosaltres ens dediquem al nostre poble. Si
és cert que, com a servidor public, sento una
certa frustracio...

A qué es refereix...

A la lentitud de ladministracio publica. Jo que
vinc de lempresa privada veig les grans dife-
réncies que hi ha. Es veritat que amb diners

publics s'ha de ser rigoros i tenir un control ex-
haustiu, pero ésimpossible sertot lefectiu que
magradaria ser per culpa daquesta lentitud.
La gent necessita respostes rapides, soluci-
ons als seus problemes i no sempre, per molt
que sintenti, ho pots aconseguir. Tobliga a te-
nir una estructura molt solida a lajuntament
per intentar evitar-ho.

Es el cas de Montgat?

Quan vam entrar al govern el 2019, lAjunta-
ment estava totalment desestructurat, no
teniem les mans qualificades, si en actitud i
en ganes de treballar, perod la qualificacio ha
arribat amb la incorporacio de deu persones
amb contractes fixos, més unes altres 52 amb
diferents plans d'ocupacio. Ara €s quan co-
mencem a estar estables i a tenir un Ajunta-
ment, a mes destar al dia economicament, en
gran estat de forma.

Quin pressupost anual té Montgat?
Saproxima als tretze milions d'euros. Tenim
deficit zero i 1Bl més baix de tot el Maresme.
Ara sabem els diners que tenim i podem pen-
sar i afrontar projectes concrets.

é Vaig jugar abasquet en el
Licor 43. M'agrada el tennis,
tennis platja, padel, pero la

meva gran passio és lamoto i
ferllargs viatges amb ella”
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Virtuts i mancances de Montgat...

Som un municipi alhora metropolita i del Ma-
resme. Tenim platges metropolitanes, ben
comunicats amb Barcelona, perd no volem
ser una ‘ciutat dormitori’. Volem que el que és
daqui, faci vida a Montgat, peraixo hem de de-
finirun model de municipi que notenimdesde
fa molts anys. Apostem per un Montgat eficag,
que estigui prop de la gent i que sell faci seu.
Creixem en nombre d'habitants, pero continu-
em tenint les mateixes escoles i infraestruc-
tures esportives. EL nostre problema és que
la gent jove, a lhora demancipar-se, senva a
viure fora de Montgat. Tenim plans damunt de
la taula per a revertir aquesta situacio,

Un poble que mira al mar... i que té un greu
problema amb les platges.

Si, aixi és. Des del primer minut que vam entrar
en el govern hem posat els nostres esforgos
en revertir-ho. Des de 2015 hi ha un programa
anomenat CEDEX impulsat pel govern central
de Madrid, perd que per falta de finangament
no sestava duent a terme. Ara, el govern cen-
tral esta per la labor de recuperar-lo, pero no
hi ha un consens total entre tots els municipis
del Maresme per questions politiques. Des de
Montgat, com també som metropolitans, hem
presladecisio danardelamaiabordaraques-
ta problematica amb lArea Metropolitana. Ba-
dalona, Sant Adria i Montgat treballem junts
per recuperar la platja metropolitana, perque
no €s nomes una platja o la sorra. Parlem de
recuperar limpacte economic que aixo repre-
senta. Sino hiha platja, la gentnove.Venimen
els ultims anys de perdre sis metres de sorra
anualment. Algu havia d'haver aixecat el dit i
denunciar aquest problema. No va anar aixi i
ara ho estem solucionant, tanta Madrid com a
lArea Metropolitana.

Quan aixi sigui Montgat tornara a ser una
referéncia en els esports de platja?

Exacte, perque quanteniem sorravam organit-
zar molts campionats de Catalunya de tennis
platja, voleibol.. Ara hem apostat pel projecte
de La Llotja, la subhasta de peix, estem digni-
ficant les installacions del Club Maritim i posa-
rem el posit dels pescadors dins daquest es-
pai, perque la gent conegui el que eren les arts
de pesca, com entren les barques a la sorra,
etcetera.. Joquevinc daquestmondesde nen
quan vivia a Badalong, crec que son coses que
no shan de perdre. Amb el conveni signat amb
lEscola de Vela, posit, subhasta de pescadors
i Club Maritim recuperarem aquest patrimoni
delpoble. | Montgat tornara a miraral mar.

Quins projectes tenen a nivell esportiu?

Volem dotaratots els edificis esportius de pla-
ques fotovoltaiques, perque apostem per les
energies renovables. Ara, el 2022, canviarem
tots els seients de les dues pistes del pavello,

aixi com la cobertai el terre. Amb el primer no
hi haura problemes, perd amb el segon hem
destudiar-ho bé perque han de conviure més
especialitats esportives, no sols el patinatge. A
la pista dos aixecarem el terratzo i arreglarem
les humitats.

Estan al maxim d'ocupacio?

Si, ens falten hores. De fet, necessitariem una
tercera pista o avangar la reforma de ['Esco-
la Salvador Espriu, un projecte fantastic que
ens permetra adequar el seu gimnas i pati per
donar servei als esports que necessiten meés
hores per poder entrenar i jugar.

Montgat és territori de grans esportistes...
Silvia Dominguez, Miquel Lozano el submari-
nista dapnea, Marc Fernandez en atletisme, a

€€ volem que
elqueésde
Montgat faci
vida al poble,
per aixo hem

de definir
unmodelde
municipi que
notenimdesde
fa molts anys”

nivell dequips tenim el club de basquet, que
esta fent molt be les coses, tenim bones pati-
nadores, practicants darts marcials, gimnasti-
caritmica, Montgat Corre ésun club moltactiu.
Si, estem molt be.

Vosteé va fer basquet...

Vaig comengar a jugar en el famos equip Licor
43 de Badalonaivaig arribar a entrenaramb la
Penya, pero les lesions en els genolls no em
van permetre avancar en elbasquet mésenlla
de lligues comarcals i per passar-m'ho be.

lara?

Em vaig aficionar molt al tennis i al padel quan
vaig ser gerent del Club Tennis Cabrils durant
tres anys. Tambeé jugo sempre que puc al ten-
nis platja, un esport que magrada molt. | sihaig
de dir com és la meva gran passio, he de dir
gue és la moto. Mencanta fer viatges llargs
amb moto, quan tinc temps, és clar. Els Alps, el
Marroc... Pero per al dia a dia no agafo la moto,
vaig en patinet electric per Montgat...

Per cert, vosté és un especialista de la in-
dustria metallargica...

Després deestudiar quimica dos anys, vaig tre-
ballaren una empresa que feia discos de serra
de diamant per al tall, especialitzant-me en
la tecnica d'aquestes peces perqueé tinguin
lequilibratge exacte, que no faci perdre un
material tan important com és el diamant. Per
tallar arbres, fusta, ciment, metall...

El maig de 2023, eleccions municipals. Re-
petira?

Ho decidira la meva agrupacio, pero si hem
de fer primaries clar que em presentaré i amb
orgull amb tot lequip que m'acompanya ara.
Queda molta feina per fer encara a Montgat.
Necessitem quatre anys més per estabilitzar
tots els projectes que hem comencgat i altres
que tenim al cap, com veure acabat el tema
de La Llotja i dotar el municipi d'habitatge su-
ficient perquée els nostres joves no se'n vagin
de Montgat.
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Mataro¢ inicia I'any 2022 amb la nova
gespa dels camps municipals de futbol

CAMI DEL MIGiROCAFONDA

Fotos de Pep Morata
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CAMi DEL MIG. Actualment el terreny de joc on jugan la
Mataronesa i lAEILL Cerdanyola sesta reformant

ls treballs es fan en el
marc del Pla de renova-
Cio de gespa dels camps
de futbol municipals. Les
dues actuacions tenen un cost
previst conjuntde 492.000 €. Les
tasques de substitucio de la ges-
pa del Camp Municipal de Futbol
Cami del Mig i del Camp Munici-
pal de Futbol Rocafonda van ini-
ciar-se a finals de novembre i es
preveu que estiguin enllestides
durant aquest mes de gener.

En el cas de lequipament del
Cami del Mig se

ROCAFONDA. La renovacio de la gespa artificial anira acompa-
nyada de la planimetria del terreny de joc

de 34748256 € (IVAinclos).
Pel que fa al Camp

substitueix lactual Municipal de Futbol
gespa artificial i tam- Les dues Rocafonda, el projec-
bé la xarxa de reg. actuacions te preveu la renova-
Shan enderrocat els Ci6 de la gespa artifi-
murets dobra exis- f€NeNUN cost cial, millorant també
tents als costats de . la planimetria del ter-
les dues porteries i Con]unt de renydejoc. Elsistema

es fa el nou marcat-
ge del camp segons
la normativa vigent.
Les obres tenen un pressupost

492.000<

deregesmante, pero
es fa una nova esco-
mesa daigua potable
modificant el tragat actual, que

passa pel mig del camp. Aquests
treballs tenen un pressupost de
144.527,03 € (IVA inclos). Les
dues actuacions han estat adju-
dicades per lAjuntament a lem-
presa Fieldturf Poligras SL.
Mentre duren els treballs, 8 clubs
i 5 centres educatius traslladen
les seves activitats fisiques i es-
portives, i entrenaments i partits,
respectivament, a altres camps
de futbol i installacions esporti-
ves de Matard i comarca.

3afase del Camp Futbol Cirera

=T 1 ncaraparlantde millores
en els camps municipals
de Mataro, aquest 2022
Al siniciara l'execucio de
les obres de la 3a fase del Camp
Municipalde Futbolde Cirera. Les
obres, en aquesta ocasio, son per
a lampliacio de la zona de vesti-
dors (sala tecnica, vestidors dar-
bitres, infermeria, despatx i aula
de formacio) amb un sistema mo-
dular similar a l'existent. Tambe

sinstallara una modul per al bar i
4 lavabos publics, un dells adap-
tats. A nivell energetic es preveu
la substitucié dels acumuladors
electrics daigua calenta sanitaria
per un nou sistema d'escalfament
de laigua a través del Tub Verd,
una sistema energeticament mes
eficient i sostenible. AQuests nous
serveis ocuparan una superficie
de 105 m?iel pressupost dexecu-
Cio €sde 509.832 €.

El Camp de Futbol Antonio Jiménez estrenara zona de vestidors
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L'atac guanya partits, la defensa

campionats

Chanck Diaity

ILLUSIO | SENTIMENT DE PERTINENGA és el que volen transmetre Jordi Albo, Ferran Valls, Miquel
Puig, Oriol Serra, Jordi Puig, Miriam Molina i Joaquin Serra, components de la nova junta directiva

mb més de 50 anys
d'historia a lesquena,
el Club Basquet Cale-
lla continua sent fidel
a la seva rao de ser: formar juga-
dors i portar el nom de la ciutat
per tots els pavellons del Mares-
meide Catalunya. Unaciutat que
respira basquet pels quatre cos-
tats i que el 2018 va ser Capital
del Basquet Catala amb un exit
organitzatiu extraordinari.
Lentitat és la suma de tots els
canvis que ha anat experimen-
tant al llarg de la seva existéncia.
Lultim i mes destacat va succeir
el mes dejuliol passat, quan lan-
terior junta directiva presidida
per David Fors va cessar el com-
plet i va cedir la responsabilitat
a Jordi Albo ‘Toti' i els seus com-
panys de viatge.
Si algu pot explicar lessencia
del CB Calella és el seu actual

L'actual junta directiva
de set membres esta
formada per jugadorsi
entrenadors en actiu o
que ho havien estat en
el passat

president. Als seus 39 anys, ‘Toti’
va arribar al club amb set anys i
excepte una curta experiencia a
Australia i a [AECAM, tota la seva
carrera esportiva ha transcorre-
gutaCalella: "“Quan lanteriorjunta
directiva va acabar el seu mandat
i va decidir no presentar-se a la
reeleccio, vam tenir molt clar que
no podiem deixar alclub en mans
d'una gestora. Nosaltres som
gent de basquet, jugadors, es-
timem moltissim al hostre club i
vam creure que era la nostra obli-
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gacio continuar amb el projecte”.
Avui, el CB Calella compta amb
14 equips federatsi 177 jugadors,
138 llicencies masculines i 39 fe-
menines. A meés, destaca la seva
reconeguda Escola, formada per
40 nens i nens. Els dos equips
seniors juguen a 2a Catalana i
el cadet i junior masculi a inter-
territorial, com a categories més
destacades.

‘Més que pujar de categories, que
sempre és un objectiu esportiu, el
que realment volem és retornar
laillusio als jugadorsia les seves
families, que tambeé formen part
d'aquest projecte. Es a dir, crear
un vincle molt fort entre club i ju-
gadors, que se sentin orgullosos
de pertanyer al Calella. | sobre-
tot, que els més petits es mirin en
el mirall dels grans, per garantir
aquest relleu generacional que
és indispensable en qualsevol

JORDI ALBO
“TOTI'

Volem crear
un vincle molt fort
entre jugadors i
club; que tornila
illusi6 il'orgull de
jugar al CB Calella”

entitat esportiva’, resumeix Jordi
Albo Toti'

Al president lacompanyen a la
junta uns altres jugadors i entre-
nadors del club: “Som una gran
familia, per aixo volem que el pa-
vello torni a ser una festa cada
vegada que juguin els nostres
equips’, afegeix. A curt termini el
club s'ha marcat com a objectiu
“tenirun equip femenientotesles
linies de competicio. Hem pogut
ferun junior femeniiaquest hade
ser el cami. Treballem conjunta-
ment amb diferents collegis de
Calella per captar talent i crear
una base solida, una escola de la
qual poder nodrir-nos".

Jordi Albo conclou dient que
“tota la junta directiva som gent
de basquetidonarem el millor de
nosaltres mateixos perque el CB
Calellatorniaserunorgull perals
nostres conciutadans”.
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EN EL CROS DE MALGRAT

L Circuit Maresmenc de
Cros continua el seu re-
corregut. Tal com estava
previst va acollir la quar-
ta prova a Malgrat de Mar, que va
viure la seva edicio numero 26,
sent la segona mes veterana de
la comarca, nomeés superada pel
Cros d'Arenys. Com és tradicional,
el Bosc de Santa Rita va acollir la

competicio atletica, organitzada
per la regidoria d'Esports de Mal-
grat, Gesportiel Consell Esportiu
delMaresme.

El cros de Malgrat va reunir prop
de 400 atletes, des de la catego-
ria Master fins a menors de vuit
anys, posant-se enevidencia, una
vegada mes, que latletisme atreu
esportistes de totes les edats. La

La prova forma part
del Circuit Maresmenc
de Cros, que va viure a
Malgrat la seva 26a edicio
prova ‘reina, la de categoria ab-

soluta, va ser guanyada per Victor
Centeno amb una marca de 16’

31"enhomesiper Montse Estany
en dones amb 19' 33", El regidor
d'esports de Malgrat, Ludwing
Hasko, va ser un dels encarregats
de liurar els premis. Va haver-hi
trofeu per als tres primers de
cada categoria.

El Circuit Maresmenc de Cros
consta aquesta edicié 2021-
2022 de nou proves, sent la de
Sant Cebria de Vallalta delproper
12 de febrer la que hi posara punt
finali on es coneixeran els gua-
nyadors absoluts de les diferents
categorias.

Malgrat acollira al maig el
CAMPIONAT D’EUROPA

oltbonesnaoticies peralesport
del Maresme i per a Malgrat,
que continua amb la seva fre-
netica activitat organitzadora
d'esdeveniments de gran magnitud. Jaesta
tancat peralsdies13,14i15 de maig lacele-
bracio del Campionat d'Europa de Combat
Jiu Jitsu. La iniciativa ha sortit de la seccio
daquest esport del Top Kimg Training Cen-
ter de Malgrat, dels Pretorians. La compe-

ticio esduraaterme en el Pavelld d'Esports
de lAvinguda Tarragona de Malgrat.

ElJiu Jitsu €s un art marcial japones classic
que abasta unavarietat amplia de sistemes
de combats moderns basats en la defensa
‘sense armes” d'un o meés agressors, tant
armats com desarmats. Es tracta d'una
mena dart marcial hibrid que combina tec-
niques de lluita cos a cos amb cops, luxaci-
ons i escombratges.
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Premia de Dalt viura el 9 de gener aquesta cursa de
muntanya pel Parc de la Serralada del Litoral que tindra
tres distancies diferents i lopcio de fer-la caminant

a Sant Mateu Xtrail és la cursa de

muntanya per excelléncia i aquest

any arriba a la seva novena edicio. Si-

tuada i disputada a Premia de Dalt,
transcorre pels corriols del Parc de la Serra-
lada del Litoral i per llocs tan emblematics
com lErmita de Sant Mateu i la Font de Sant
Mateu. Estem parlant d'una de los proves
mes boniques de la comarca perqué, a mes
de gaudir dels diferents indrets de la munta-
nya, des de les parts meés altes de la cursa es
poden contemplar unes vistes espectaculars
delmarMediterraniide la ciutat de Barcelona.
La competicio, que atrau a esportistes de tot
el Maresme i daltres comarques veines, esta

dividida en tres distancies per poder satis-
fer els atletes de tots els nivells, fins i tot per
aquells que només la volen gaudir en format
‘caminada’ Hi haura quatre recorreguts.

La sortida i larribada de la Sant Mateu Xtrail
sera des de la Societat Cultural Sant Jaume,
punt neuralgic de Premia de Dalt. Aquest any
hi haura més premis que mai per als corre-
dors: premi a les 3 primeres dones i als 3 pri-
mers homes consistent en un trofeu, regals
dels patrocinadors i inscripcio gratuita a les
3 proves XtrailMarathon 2022. La competi-
Cio esta organitzada per lempresa '7SPORT ' i
compta amb la collaboracio de [Ajuntament
de Premia de Daltide diferents patrocinadors.

iINFO

RECORREGUT1
DISTANCIA: 25KM

SORTIDA: 8:00h.
DESNIVELL:
D+1100m

AVITUALLAMENTS:
3enrecorregut +
final(Km 6, Km 11,2,
Km16,16, Km 21).
Aigua, isotonic, pla-
tan, taronja, fruits
secs i gominoles
LiMIT: 4 horesii
30 minuts

RECORREGUT 2
DISTANCIA: 15KM

SORTIDA: 8:30h.
DESNIVELL:
D+850m
AVITUALLAMENTS: 2
en recorregut + final
(Km6, Km10)
LiMIT: 3 hores i
15 minuts

RECORREGUT 3
DISTANCIA: 10KM

SORTIDA: 9:00h.
DESNIVELL:
D+600m
AVITUALLAMENTS:
1 enrecorregut +
final(Km7,5)
LiMIT: 2 horesii
30 minuts

RECORREGUT 4
DISTANCIA:10KM

SORTIDA: 9:00h.
(Immediatament
després de la sortida
delacursa 10k)
DESNIVELL:
D+600m
AVITUALLAMENTS:
lenrecorregut +
final (Km 7)
LiMIT: 2 hores i
45 minuts

@) AJUNTAMENT
Premia de Dalt

Viu I'esport a Premia de Dalt, la vila saludable! |

Fotografies:
CARLOS SANCHEZ
Associacid dArtistes
de Premid de Dalt
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L Club Esportiu Montgat

Corre és el clar exemple

del que es pot aconse-

guir quan tots remen en
la mateixa direccio, quan moltes
‘individualitats' persegueixen un
bé collectiu. Un grup damics, afi-
cionats a sortir a correr, despres
d'estar diversos anys fent-ho i
quedant a traves del ‘whatsapp,
van decidir crear el maig de 2019
un club des delqual canalitzar to-
tes les possibilitats que els brin-
da el seu esport. Aixi va néixer el
Club Montgat Corre, també amb

Organitzen cada any
la popular Marxadel
Mercat, una caminada
de 10 quilometres pel
pobleiSerra Marina
que estan estudiant
fer-latambé corrent

elproposit de ferpobleide portar
el nom del municipi per tot Ca-
talunya. De fet, en la XV Festa de
Esport de Montgat van rebre una
mencio especialperlasevatasca.
Alcapdavant de lentitat, unhome
entusiasta, José Mellado.Comell,
quaranta esportistes que treuen
el temps d'on poden per a po-
sar-se les vambes i sortir a correr:
“En lactualitat som un club d'uns

quaranta membres. Al comen-
cament de cada temporada ens
marquem com a objectiu parti-
cipar en determinades carreres,
tenint en compte tambeé el nivell
de cadascun dels nostres atletes.
Enguany hem corregut, entre al-
tres proves, el cros d'Arenys, de
Malgrat, l'Ultra Pirineus, la Neo
Rural de Santa Maria de Marto-
relles i de cara al 2022 tambeé te-
nim diversos objectius’, explica
el president. Esportistes del club
han participat en diferents mara-
tonsimitjanamaratons,comlade
Sevilla, Barcelona, tambeé en cur-
ses populars, com la dels Bom-
bers, Behobia de Sant Sebastia...
Esadir, parlem d'un club molt ac-
tiui molt participatiu peralque no
hi ha fronteres.

Una de les activitats puntuals de
cadaany es 'La Marxa del Mercat,
celebrada a la fi de novembre.
Una prova que ja sha realitzat en
tres ocasions i que serveix com a
clausura de laniversari del Mer-
cat de Montgat, patrocinador del
club. Una marxa suau, de 10 qui-
lometres, apta peratotsels grups
dedat que transcorre pels carrers
del poble, també per zones de la
SerraMarina,iqueacabaambuna
‘botifarrada’ popular davant de la
plaga del mercat, un dels centres
neuralgic de Montgat. “Molts so-
cis i amics ens han demanat que,
a més de la marxa, puguem fer la
prova corrent, que fos competi-

Un dels seus objectius a curt termini és que el municipi
formi part del popular Circuit Maresmenc de Cros

tiva, i és probable que en la pro-
xima edicio incorporem aquesta
modalitat’, diu Jose Mellado.

Elclub té al cap unaidea, un pro-
jecte, en el qual ja esta treballant
amb la regidoria d'esports de
Montgat: “Ens agradaria que el
poble formés part del Circuit Ma-
resmenc de Cros, molt arrelat a

la nostra comarca. Enguany sha
corregut en nou municipis i esta-
ria molt be que Montgat pogués
participar la proxima temporada”
La jove entitat té al davant un fu-
turesplendid i esta oberta a aco-
llir a tots aquells que tinguin en
comu la mateixa aficio: fer esport

i correr.
1

Createl maigde
2019, i format per
una quarantena

d’atletes, porta el
nom de Montgat

y i. arreu del Maresme

i Catalunya
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remia de Mar €s un municipi amb
una intensa i rica activitat esportiva
protagonitzada per entitats de disci-
plines molt diferents. Moltes delles
porten sobre les seves espatlles una llarga
historia, com és el cas del Club Petanca Pre-
mia de Mar. La petanca és un esport molt po-
pular, essencialment social, d'esbarjo, pero
que tambeé té el seu vessant competitiu.
Com a tal, el CP Premia de Mar va comencar
la seva activitat el 1985 i tres anys meés tard,
assentat a les pistes delcarrer Maresme, situ-
ades davant el camp de futbol i cementiri, ja
competia a nivell federat. Després es va ins-
tallar davant del collegi de La Salle. | ara, des
de fa uns anys, gaudeix d'unes magnifiques
installacionsalcarrerdelaSegarra, albarride
Can Pou, al costat de la Creu Roja.
Estractad'unrecinteambtancament perime-
tral, amb porta d'acces, dos moduls que ser-

veixen per guardar el material i preparat per
obrirun petit baramb taules, cadires, lavabo...
ionze pistesde joc.lelmeésimportant, pals de
llum. Ara es pot jugar a qualsevol hora del dia.
Fins i tot els moduls han estat pintats per un
artista grafiterlocal, perdonarcolorialegriaal
recinte. LAjuntament ha realitzat una inversio
amb el propdsit dadequar la zona, cosa que
agraeix molt sincerament el president del
CP Premia de Mar, Gregori Espin Matallanas,
que porta en el carrec des de 1990: “Ens han
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condicionat molt bé les installacions i conti-
nuarem parlant amb el consistori per veure si
enun futurno gaire llunya podem tenirtambeé
un local social, com teniem anys enrere”.
EL CP Premia de Mar ha estat un dels millors
del Maresme i en els seus anys desplendor,
fa una década, va arribar a tenir un equip en
la maxima categoria, Primera Divisio: "Van ju-
gar quatre vegades el Campionat d'Espanya i
alguns dels nostres jugadors van ser convo-
cats per la seleccio i van quedar subcampi-
ons d'Europa”. Gregori troba a faltar quan el
club jugava tornejos nacionals i internacio-
nals, com els d'Osca o Andorra: “Era un orgull
representar a Premia de Mar en aquests es-
deveniments esportius, on sempre quedaven
entre els tres primers".
Elclubvaarribaratenir 300 socisicinc equips
diferents. Un dells, el 2015, va quedar campio
de Catalunya: “Entre el canvi generacionali la
llarga pandemia, ens
vam quedar practica-

El club gaudeix ment sense equips,
d'unesrenovades  Sense poder compe-
. . tir, aixi que vam deci-
instal-lacions dir comencar practi-
amb llum, dos cament des de zero".
moduls i Ara el club compta

amb un equip de 18
jugadors (4 triple-
tes/12 titulars i 6 su-
plents) que compe-
teix en quarta categoria: “El nostre objectiu és
intentar pujar a primera com més aviat millor,
pero al mateix temps crear un altre equip, el
B, on puguin jugar tots els de la casa. | també
formar un equip femeni. Hem tornat a néixer
com a club i, per tant, amb renovades illusi-
ons i molta empenta. EL meu gran somni és
recuperar el prestigi que teniem com a club
de petancaalMaresmeia Catalunya’,conclou
Gregori, que portamés de mitjavida dedicada
al CP Premia de Mar.

onze pistes

GREGORI ESPIN

President

“El nostre gran
objectiu és tornar
apujar a Primera

Divisio i recuperar el
prestigi que teniem
comaclub”

LequlpJuga actualment a la Quarta DIVISIO
dela FCP

En lactualitat el club te 11 plstes a tocar
de la N-II, davant la platja

Els moduls han estat pintats per un artista
grafiter de Premia de Mar
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Lamagnifica

L voleibol catala, sota la
presidencia de Maribel
Zamora, es troba en el
millor moment de tota la
seva historia. Mai havia aconse-
guit tantes llicencies federatives,
nombre de clubs i dequips, 873, el
doble dels que hi havia en la tem-
porada 2014-2015. Una dada que
posa en evidéencia que es tracta
d'un esport en plena expansio i
creixement.
A la nostra comarca el fenomen
delvoleiboltambé és un fet cons-
tatable, tant el de pista com el
de platja, amb onze i cinc clubs
respectivament. La bona nova
daquesta temporada ha estat la
incorporacio del club de voleibol
de Sant Pol, de nova creacio i que
debutaenelcampionatde quarta
categoria senior femenina.

CLUB

Associacio Volei Sant Pol
Club Volei Cabrils

Club Voleibol Mataro
Club Voleibol Tiana

Mai el Maresme havia tingut onze
clubs i ens consta que diferents
municipis estan treballant per
poder inscriure alguns equips de
caraa la proxima temporadaamb
la constitucio de nous clubs. Un
any mes son el CV Premia de Dalt
MaresmeielClubVoleiVilassarles

Mai fins ara la comarca
havia tingut 11 clubs de
pista (83 equips en total)
i sis de volei platja

entitats que aporten meés equips,
amb dotze cadascun. | amb la
mateixa particularitat, excepte
un equip mixt, la resta son tots
femenins, onze. Aquesta €s, sens
dubte, lassignatura pendent de

CV Premia de Dalt Maresme

] Club Volei Canet
Club Voleibol Alella

Club Voleibol Premia De Mar

CV Arenys
CV Vilassar De Mar
Ei] Escola Pia Calella

Sall_lt delvo

la majoria dels representants del
voleibol maresmenc. Arenys de
Mar i Mataro, amb quatre cadas-
cun, son els clubs que disposen
de major nombre dequips mas-
culins. En total, aquests equips
juguen vint-i-dues competicions,
mentre que el voleibol femeni
participa en cinquanta-vuit.

Hem esmentat a les quatre enti-
tatsque passendelescentllicén-
cies, pero no estan molt endar-
rerits tant Alella com Premia de
Mar. Premia de Dalt Maresme té
lhonorde participaren la compe-
ticio meésalta, la Superlliga Feme-
nina 2, on esta fent una magnifica
temporada enelgrup B, jaquees
troba a molt pocs punts del lider.
Quant al masculi, el Volei Arenys
de Mar disputa la Primera Divisio,
Grup B, on també es troba molt a

leibol al

F AN . e

dresimne

prop del primer lloc. Son els dos
millors representants del volei-
bol del Maresme a escala com-

CV Premia de Dalt
Maresme i Volei Arenys
son els que juguen ales

categories més altes

petitiva, tenint en compte que el
voleibol catala no té cap equip en
la Superlliga masculina i nomeés
dues en la Lliga Iberdrola feme-
nina, FC Barcelona i Sant Cugat.
Tant Premia de Dalt com Arenys
de Mar poden somiar a ascendir
de categoria aquestatemporada,
laqualcosasuposariaun éxit sen-
se precedents en elvoleibolde la
nostra comarca.

CLUBS DE PLATJA

+ ASSOCIACIO SVAT

+ CLUB NAUTIC EL MASNOU

- CVPARENYS
- CVP MARESME
- CVP MONTGAT

+ CVPREMIA DE DALT
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REPORTATGE
CICLISME/BTT

ultim diumenge de ge-

ner, dia 30, coincidint

amb la Festa Major d'Hi-

vern de Sant Viceng de
Montalt, tindra lloc una de les
proves ciclistes de muntanya
(BTT) més esperades i prestigi-
oses del Maresme: la Montal-
bike. Parlem de 37 quilometres
de recorregut amb 1.550 metres
de desnivell que transcorrera
per diferents paratges de SVM,
Arenys de Munt, Arenys de Mar i
Llavaneres. La sortida, com sem-
pre, serades de la zona esportiva
i el Centre Civic EL Gorg.

No sera una edicio mes perque
la d'enguany compleix vint anys
de vida, tota una efemeride que
realca eltreball, laillusioilesforg
dels seus promotors i organitza-
dors, els components del Club
Ciclista Xurribikers. Va ser fun-
dat com a tal de manera oficial
el 2006, ara fa quinze anys, perd
com a associacio va comencar

MONTALBIKE
COMPLEIX

les seves activitats el 1995: “Erem
un grup d'amics del poble que
teniem en comu laficio per la
bicicleta i feiem sortides, peda-
lades populars i aixi va ser quan
el 2002 ens vam proposar fer la
primera Montalbike", explica Vi-
ceng Argelés, president del CC
Xurribikers.

Lexit va ser sorprenent i va su-
perar totes les expectatives en
inscriure’'s 356 corredors. EL2004
javan ser més de 500 i pocs anys
despreés, prop de 1.000: “Venia
gent fins i tot de Murcia a correr
la prova i de diversos pobles de

Organitzada pel
CC Xurribikers,
sortira el 30 de
gener coincidint,
com sempre, amb la
Festa Major d' Hivern
del poble d

Catalunya. Es va fer molt popu-
lar i coneguda’, agrega Vicencs.
Amb la nova normativa del de-
partament de Medi Ambient de
la Generalitat, la prova va quedar
reduida fins a un maxim de 500
ciclistes. Igualment, i per evitar
mesrestriccionsielpagamentde
diferents taxes, l'organitzacio ha
decidit no passar per cap carre-

El club va esgotar els primers 400 dorsals en
tres dies d'una prova de 37 km de recorregut i
1.550 metres de desnivell

tera ni espai natural.

La prova, com cada any, mobi-
litzara a més de 100 voluntaris,
d'ells més de 40 controlant la
muntanya i al capdavant dels di-
ferents punts d'avituallament. Un
esforg collectiu que caracteritza
a la familia del CC Xurribikers. EL
nom del club? Tot un homenat-
ge a la historia de Sant Viceng de
Montalt: “Fa molts anys hi havia al
poble moltes vinyesihabitava en
lazonaunocelletanomenat "Xur-
ravi, d'aqui ve que als habitants
del municipi s€'ls conegués amb

el gentilici d'els xurravins' Vam
voler sumar la paraula ‘xurri'i la
veu anglesa ‘bike’ per a unir els
dos conceptes’, detalla el presi-
dent d'un club que cada cap de
setmana fa sortides en bicicle-
tes, o bé per la muntanya, o be
per carretera. Un club que no té
socis: “No, tothom és benvingut i
pot collaborar”, conclou.

La Montalbike 2022 va esgotar
400 de les 500 inscripcions en
tansolstresdies. Sensdubte, una
prova ciclista BTT emblematica
delMaresme.
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NOTICIES

GIMNASTICA ARTISTICA

El Club Gimnastic Mataré va obtenir 4 AJ
medalles en Via Olimpica i ' Associacio ﬂ AGATY

Gimnastica Artistica Vilassar, una

rmmiificen Tilasier oy Wan

CLAUDIA TORRENT. Segona de la general
al Campionat d'Espanya Via Olimpica 7

es de la llavaneren-
ca Pepita Sanchez,
olimpica a Munic 72,
fins a la malgratenca
Marina Gonzalez, que va partici-
par amb lequip espanyol en els
ultims JJOO de Toquio, el Mares-
me ha donat grans gimnastes. No
podem oblidar-nos de Ménica
Mesalles i Tania Gener, olimpi-
ques a Atenes 2004, o de Sheila
Ruiz. Les nostres representants
han conquistat al llarg dels anys
nombrosos campionats d'Espa-
nya de diferents categories, com
vaferel 2020 la cabrilenca Aléxia
Senties, la millor junior del pais.
Recentment, es va celebrar a
Pamplona (Navarra), el Campio-
nat d'Espanya de Gimnastica Ar-
tistica, on van participar els dos
clubs mes importants del Mares-
me: LAGAV (Associacié Gimnas-
tica Artistica Vilassar de Mar) i el
CGM (Club Gimnastic Mataro). |
com sempre, aquestes dues en-
titats, van recollir grans resultats,
fruit de la gran feina formativa
que duen a terme els seus entre-
nadors. Una especialitat espor-
tiva olimpica que exigeix grans
dosis de sacrificis i esforcos.
Cal especificar que el titol de
campio d'Espanya només l'ob-
tenen els guardonats en les ca-
tegories de Via Olimpica i, en
canvi, els premiats de Base GAF
i GAM, son els pertanyents al Na-
cional de Base.

POL TERUEL I

CLAUDIATORRENT,
SUBCAMPIONA

Entrenada per Sheila Ruiz, una
de les responsables tecniques
de lAGAV, la jove Claudia Torrent
va participar en la categoria Via
Olimpica 7 (Infantil) aconseguint
la medalla de bronze en laparell
de poltre. Només un petit dese-
quilibri en barres va impedir que
Claudia es fes amb la medalla
d'or en la classificacio general,
quedant finalment com a segona
millor gimnasta espanyola de la
seva edat. Tot un éxit i un avanga-
ment de que li pot oferir el futur.
L'AGAV va desplagar fins a Pam-
plona a Sheila Ruiz i Almudena
Morales com entrenadores, a Lu-
ciaHinojo, Aran Martin, Alma Fal-
set, Lucia Garrido i Claudia Tor-
rent en categoria Via Olimpicaia
Gemma Clavel, Alex Masenello i
Martina Ricart en categoria Base.

CGM, EXITEN VIAOLIMPICA7

Tampoc els va anar malament les
coses als representants del Club
Gimnastic Mataro, acompanyats
pels seus entrenadors i director
técnic, Ernest Gil. En Via Olimpi-
ca 7 Guerau Plaséncia (hascut
el 2007) es va proclamar campio
d'’Espanya en lexercici de Terra,
mentre que Pol Teruel va quedar
segon en la general. Es a dir, me-
dalla de plata. En Via Olimpica 4
(nascudes el 2010/2011), Andrea
Lara va ser medalla de plata en

T

GUERAU PLASENCIA. segon a la gene-
rali primer en Terra respectivament a Via Olimpica 7

GRANS EXITS A LULTIM CAMPIONAT DESPANYA

El Maresme, bressolde grans g

oy y IJJ. i

e

ANDREA LARA | LUCIA GUTIE-
RREZ. Dues medalles Nivell 4

Terra i Lucia Gutiérrez tercera en
Paralleles. Es a dir, el CGM senva
anar del Campionat d'Espanya
amb quatre medalles.

EnCategoriaBasecaldestacarper
sobre de tot a lequip del 2011 (Ni-
vell2) que esva proclamarcampio
amb la participacioc d'Oriol Healy,
Roman Vartic, Lucas Fernandezi
Leo Rios. Aquest ultim va quedar
tercer en la general. En Categoria
Base 5 (nascuts el 2005), el club
va obtenir la medalla de bronze
amb Victor Suarez, Guillem Irizar
i Eric Vilarrubia. En nivell 6 (2002),
Loren Irizar va ser campio absolut
en Terra i segon en Salt i Paralle-
les. Ennivell7 (2005), Irene Conty
també va brillar en ser campiona
de la generali en paralleles, sent
bronze Galla Benitez en aquest

imnastes

V) i

i

IRENE CONTY. Campiona
Nivell 7 Categoria Base

A8

LEO RIOS. 3r. General Nivell 2
Categoria Base

AVEUAL GBS A o

NACrQr«Ja_L .
rog |

1F o
\..m_m__n_n. A

LOREN IRIZAR. Campio Terra
Nivell 6 Categoria Base

ultimaparell. Finalment, Laia Sola
va conquistar el bronze en la ge-
neralde Nivell 8.

Enhorabona a tots.
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Uneix-te a un canvi imparable, produint i
consumint la teva propia energia verda.

~ factorenergia

En habitatges unifamiliars, en

comunitats o en empreses, estalviaen la
teva factura de la llum i contribueix a la
sostenibilitat del planeta.

Ens ocupem de tot
perque tu gaudeixis de la teva energia!

Fem l'estudi i disseny segons les teves necessitats i ens ocupem de la instal-lacio
clau en ma, amb moltes facilitats de pagament.
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ESPORT
ESCOLAR

COMARCAL

MARESME

COMNSELL

DEL

TEMPORADA 2021-22

nguany son 162 les
escoles, entitats i
clubs que participen
a les competicions
esportives escolars
que organitzem al

Maresme. En aquests moments
son 4.450 les llicencies tramita-
des de nens, nenes, joves i adults
que practiquen esport setma-
nalmentigran part participa a les
competicionsescolarside lleure.

Al novembre del 2021, despres
d'una temporada anterior molt
marcada per la pandemia, van ar-
rencar les competicions d'equips
concretament, de futbol sala i vo-
leibol escolar. Tambeé va iniciar la

competicio de voleibol de lleure
mixta per a persones de mes de
18 anys.

Meés de 130 equips practiquen el
seu esport setmanalment dins la
comarca del Maresme.

ESCOLES DE MATARO

Reactivaciode
les trobades
esportives del PCEE

| desembre passat, sota
condicions de seguretat,
es va poder celebrar la
trobada esportiva per a
nensinenes de segon de primaria
de les escoles que pertanyen al
Pla Catala d'Esport a lEscola de
Mataro. Les trobades esportives
tenen lobjectiu de promocionar
lestil de vida actiu amb diferents
activitats fisiques i esportives
adaptades a ledat dels i les par-
ticipants, tot incentivant ladquisi-
cio de bons habits des de petits i
des de lescola.
La jornada es va desenvolupar al

Parc Central de Mataro, on es van
installar durant tot el mati diver-
ses estacions on els participants
podien jugar i divertir-se amb
inflables, jocs tradicionals, cars,
jocsinteractius derelleusijocs de
sempre com el “mataconills”. Va
adaptar-se lorganitzacio per tal
de compliramb les mesures pre-
ventives davant laCOVID:Aire lliu-
re, tothom amb mascareta, dis-
tancia de seguretat i no barrejar
els participants de diferents esco-
les. Durant el mati, es van divertir
a la trobada més de 400 nens i
nenes de segon de primaria.




LES DADES

162

ESCOLES

LLICENCIES

130

EQUIPS

Arrenquen les
competicions
individuals

L 28 de novembre passat
ja varem encetar els es-
ports individuals amb la
celebracio primera tro-
bada comarcal de Judo a Arenys
de Munt amb una participacio
de mes de 100 judoques de la
comarca. Ara, iniciem lany amb
larribada de la resta de compe-
ticions individuals dels JEEC com
ara el patinatge, la gimnastica rit-
micaila gimnastica artistica. Aviat
tindrem disponible el calendari
de competicions, trobades i exhi-
bicions daguests esports.

CONSELL ESPORTIU DEL MARESME

GENER

¥ Placa d'Espanya, 1, 08302 Mataré
# www.cemaresme.cat
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Arribala

a és tradicio iniciar l'any amb el
Concurs Fotografic organitzat
pel Consell Esportiu del Mares-
me i 'Esportiu Maresme. Lobjec-
tiu del Concurs és destacar fotografi-
cament els valors i les emocions de la
practica de lactivitat fisica i lesport
en qualsevol de les seves manifes-
tacions.
Des d'Esportiu Maresme i el Consell
Esportiu del Maresme promovem la
practica de lactivitat fisica i lesport,
posemenrellevancialesentitatsque
fomenten aquesta practica i donem
suport als clubs, entitats i esportis-
tes de la comarca del Maresme.
Ens ajudes a retratar allo que les-
port significa per a tu?
Es mantenen les dues categories
de participacio:

LA CATEGORIA ESCOLAR: aque-

lles manifestacions de l'activitat

fisica i lesport (competitiu 0 no competitiu)
adrecades a persones en edat escolar (0-18
anys) que es realitzen dins de la comarca del
Maresme.

LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifes-
tacions de lactivitat fisica i esport (competitiu
o ho competitiu) adregades a persones de 18
anysomes que esrealitzen dins de lacomarca
delMaresme.

S'utilitzara l'aplicacio Instagram com a pla-
taforma de presentacio de les fotografies, i
s’ha de seguir els seglients passos perque les
candidatures siguin valides:

1. Seguir a Instagram a i

2.0Omplir el formulari d'inscripcio. ELtrobaras a
la biografia d'Instagram dels organitzadors:
i .
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els
stories) amb la fotografia amb que vulguis
participar afegint:

18 TEN|M AGU) B

a. ELlhashtag:
b. Esmentant a i

c. Posant un titol a la teva fotografia

d. Indicant si participa a la categoria escolar
o a la categoria general.

e. Anomenant a quin municipi del Maresme
ha estat realitzada la fotografia.

Es poden presentar tantes fotografies com es
vulgui pero sempre pujant-les d'una en una!
A més a més...Tenim premis!!! Els primers, se-
gons i tercers classificats de cada categoria
s'enduran un xec regal per la compra de ma-
terial esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros
respectivament!

El periode de presentacio de fotografies co-
menga el 10 de gener de 2022 i finalitza el 31
de maig de 2022 per ambdues categories.

Preparalatevacameraianima’t acompartir
amb nosaltres la magia de l'esport!!!!
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Entrevista: Toni Frieros

a ser jugador i arbitre

de basquet i la historia

dels Argentona Bocs

de futbol america no
sentendria sense ell: jugador, en-
trenador i president. Des de 2019
aquest professor de llengues és el
responsable politic de lesport del
seu poble.

Unavida dedicada a l'esport...
Vaig estudiar als Salesians de Ma-
taroialliva seronemvaigaficionar
al basquet, un esport que no es
practicava molt llavors, a mitjans
dels vuitanta. Amb uns quants
companys de classe varem crear
el primer equip de basquet dels
Salesians.

Queé va estudiar?

Magradaven molt les llenguies i
soc interpret de llengUes estran-
geres, en angles i frances, pero
practicament només em dedico a
langles. Tambe em vaig titular en
aquells esports que magradaven.
Vaig ser entrenador de basquet i
també arbitre.

Fins a quina edat va jugar?

Fins als divuit. Era base-escorta.
Magradava molt remenar la pilo-
ta. Jugava en el CB Argentona fins
que em va fitxar la UE Mataro, on
vaig estar tres anys, com a juvenil
i junior. Al fer el salt cap a seniorva
apareixer el futbol america.

Quin canvi!
Va néixer arran de les inquietuds

Y- PEREJ
a\ 3

\

AN.-

REGIDOR D'ESPORTS

({ §: Argentona
 tenim unagran
7 salutesportiva:

que va tenir el que llavors era
professor d'Educacio Fisica de
les escoles d'Argentona, Raul Pa-
loma. Ellva jugar durant uns anys
als Badalona Dracs. Volia crear un
equip a Argentona, malgrat que
erem un poble molt petit. Pero va
ser molt tossut i ho va aconseguir
creant lany 1990 un equip juve-
nil. A lany seguent ja hi havia un
equip sénior i meés de 60 perso-
nes que volien jugar.

30 anys ja d’Argentona Bocs,
tota una fita...

Gracies a tots els que van creu-
re en aquest projecte, minoritari,
que venia de lestranger, complex
dentendre.

Quan es va involucrar en el fut-
bol america?
Des delsegon any de la seva cre-

€€ &5 unorgull que
se’'ns conegui pel
cantir...i pel
futbol america”

acio. Vaig jugar des del 1991 fins
al 2017, vint-i-sis anys en total ju-
gant. Tambe vaig ser entrenador
de totes les categories, fins a ar-
ribar al primer equip, on ho vaig
ser en dues etapes. En la primera
arribem ajugar a la Lliga Nacional
Espanyola, quedant quarts d'Es-
panya i obtenint una plaga per
anar ajugar a Europa. En aquella
epoca vam guanyar la Lliga Cata-
lana, el 1995.

Tambeé ha estat seleccionador
catala...

He participat moltsanys enlequip
técnicdelseleccionadorespanyol
en categoria junior, participant en
tres europeus i en la catalana se-
nior vaig ser primer entrenador.

Argentona Bocs és molt cone-
gut. Aixo té un enorme mérit...

A Argentona se'l coneix pels can-
tirs... i també pel futbol america i
és un orgull peral poble.

On treballa?

Soc professor i faig classes d'idi-
omes a l'Escola Pia de Mataro. |
també tinc especialitat en es-
ports.

Quan va arribar al moén de la po-
litica?
El2019icomaindependen.Emva
empeényer gent coneguda d'Ar-
gentona per les meves ganes de
treballar, especialment en elmon
de lesport i associacions. El lla-
vors alcalde, aixi com la regidora
desports, em van convencer per-
qué m'hiinvolucreés.

Quin diagnostic fa d’Argentona
esportivament parlant?

Sens dubte puc afirmar que tenim
una gran salut esportiva, un munt
d'entitats que rutllen des de fa
molts anys, des dels esports mes
tradicionals (basquet, handbol,
futbol..) fins a uns altres no tan
populars, com el futbol america
o patinatge, que també fameés de
30 anys que esta viu. Vam tenir
badminton uns anys i ara hi ha un
projecte per crear un club de vo-
leibol. Hi ha una forta demanda.

Quin és el deéficit que té Argen-
tona?

Ens faria falta poder tenir una pis-
cina coberta, perqué la que hi ha
és descoberta. Pero fer-la associ-
ant-la a un projecte esportiu inte-
gral, un centre amb gimnas, amb
classes dirigides.

Quins projectes tenen damunt
de la taula?

Ens agradariareestructurartotala
zona esportiva dArgentona, com
la pista exterior de futbol sala i
basquet que esta al costat del
camp de futbol i tot el descam-
pat del poliesportiu. Tenim molt
espai per créixer i és evident que
ens falta una altra pista indoor per
poder donar millor servei als nos-
tres clubs. També estariadins dels
nostres plans fer un camp de fut-
bol 7. Es a dir, fer una zona esporti-
va meés amplia i ordenada.

Quants esportistes passen set-
manalment per les instal:laci-
ons d’Argentona?

Sobre uns 2.000 esportistes. | no
oblidem que, a més, a Argento-
na es pot jugar a tennis i a padel
al Casino, amb el qual tenim un
acord de collaboracio, o en el Pa-
dellndoor de Tomas Carbonellen
el Cros.

Continuara la proxima legisla-
tura?

Magrada molt el que faig i puc
combinar la meva responsabili-
tat politica amb la meva passio,
que és la docencia. M'he plante-
jat continuar, si, pero ja veurem el
que ens ofereix el futur. Magra-
da sentir-me util i treballar pel be
d'Argentona, sobretot per a futu-
res generacions, per aixo el pro-
jectedunanovazonaesportivaés
tan important.
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ES TROBA EN AQUEST EXTRA.

El trac d’'un artista o la forca d’'una melodia. Quan alguna cosa s’escapa del que és comU, ho saps reconeixer. V
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