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UN EXEMPLE DE FIDELITAT

quest mes els presentem en portada la historia
de Clara Cambray, lactual capitana de lequip
femeni de waterpolo del CN Mataro. Acaba de
disputar la final de la Champions League feme-
nina. Es la primera vegada en la historia que lentitat mataro-
nina arriba tan Luny. Es van quedar a un gol del CN Sabadell,
el campid. Clara no ha estat mai internacional, per aix no ha
pogut disputar uns Jocs Olimpics o un Mundial, com si que
han fet la majoria de les companyes del seu equip.
No obstant aix0, s just i necessari destacar la figura d'una
Jjugadora que porta des dels cinc anys en el CN Mataro i
que ha estat particip de tots els exits aconseguits per un
equip que actualment és un dels millors d'Europa, que és
el mateix que dir del moén. Clara representa la humilitat, el
treball, la perseveranga, la companyonia.. i lorgull de de-
fensar un escut. Es el que en largot futbolistic, es coneix

com a ‘one club man: En el seu cas, ‘one club woman: Ara
que ha recollit el bracalet de capitana, heretat duna lle-
genda del waterpolo espanyol com ha estat Marta Bach,
Clara Cambray és la que lidera lequip entrenat per Dani
Ballart, que shan ficat, entre cellai cella, tornar a guanyar
el titol de Lliga. Sens dubte, es mereixia aquest reconei-
xement i ser la portada del nostre numero de maig.

Hem demostrat a Esportiu Maresme al llarg daquests
sis anys que ens encanta reconeixer les trajectories dels
nostres esportistes, perque darrere dells hi ha illusio, tre-
ball i molts anys de dedicacio. Per aixo ens nhem anat a
Andorra, per estar amb Carlos Martinez, un futbolista que
va sortir de Mataro, del Juventus concretament, i despres
duna llarga carrera futbolistica, fins i tot pel Japo, esta ju-
gant en la segona divisio del futbol espanyol, en lequip
de Gerard Pique. Tot un premi per a ell.
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ENTREVISTA
PORTADA

TOTA UNAVIDA

AL CENTRE NATACIO MATARO

CLARA CAMBRAY

La capitana d'un

equip de llegenda

“No m’hagués imaginat mai que
jugaria una final de la Copa d'Europa”

Parlar del CN Mataré es que et vingui directament al cap la imatge de Clara Cambray.
Capitana i un dels emblemes de la ciutat, ha viscut la gran evolucié que ha experimentat
lequip absolut femeni durant lultima decada. Ha guanyat titols, acaba darribar a una
final de Champions i t¢ molt clar que en vol jugar una altra abans de retirar-se.

Es enginyera, perd encara li queda molta corda com a waterpolista

Entrevista Sergi Capdevila
Fotos Pep Morata

uanvas comengaraju-
gar a waterpolo, tima-
ginaves jugar una final
de Champions?
La veritat es que no. Lany passat,
alinicidaquesta temporada, pot-
ser si perque veia que haviem fet
un equipas. Fa uns anys no, im-
possible. Fins i tot quan vam gua-
nyar la Copa LEN, creia que no hi
havia res per sobre dallo.

Com va comencgar el teu idil:li
amb aquest esport?

Crec que amb tres anys. Jo feia
natacio perqué les noies no po-
diem jugar a waterpolo. EL meu
germa besso si que podia per-
que era noi. Jo sempre portava
la bossa per si els hi faltava algu.
Després aquests van serels nens
amb els quals vaig jugar fins a
edat infantil. A partir de llavors ja
hi havia noies que jugaven, una
barreja heterogeénia de jugado-
res de diferents edats.

Si no m'equivoco, portes als
gens el Mataré i l'aigua.

De fet, els meus pares es van
coneixer al Centre. La meva mare
era nedadora i el meu pare va ju-
gar a waterpolo fins a una edat
bastant avancada. Va pujar a Di-
visio d'Honor amb el CN Mataro
i es va retirar quan jo tenia tres o
quatre anys.

Et va costar decidir-te?
Compaginava el futbol sala amb
elwaterpolo. Fins als 12 anys més

0 menys no vaig haver de triar.
Pero que passa? Que al futbol
sala no calia que entrenes per ju-
gar. En canvi, al waterpolo, si no
entrenes no rendeixes. Al futbol
sala rendia igualment. No emvan
coaccionar des de casa. No men
penedeixo, pero trobo a faltar el
futbol.

El waterpolo és un esport molt
fisic. La teva fisonomia t'ha tan-
cat moltes portes? Com t'hi has
enfrontat?
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Et diria que és un problema, pero
no ho ha sigut mai realment. Mai
m'he sentit inferior. Sé que fisica-
ment soc més petita que la ma-
joria. Es cert que el waterpolo és
un esport molt fisic, pero de meés
petita es notava menys. Les de
lequip sempre em diuen que soc
molt baixeta, pero joem comparo
amb les meves amiguesi estic en
lestatura mitjana. Em conec molt
bé a mi mateixa, sé les meves de-
bilitats fisiques, perd tambe soc
molt conscient de que puc ex-

“Elmeu pare i
la meva mare es van
conéixer al CN Mataro,
aixi que porto
elclubalasang”

plotar que no sigui el fisic. Si que
he hagut de sentir comentaris
com “és massa petita, no arriba-
ra’", perd mai no mha afectat. Tots
els meus entrenadors, menys
Dani Ballart, han intentat engrei-
xar-me, fer-me guanyar volum,
pero no hi ha hagut manera. Crec
que no puc guanyar gaire mesdel
que tinc ara. Em miro i estic molt
bé. Tinc el fisic explotat al maxim
que puc. Tambeé perdria agilitat si
guanyes pes.

Quines virtuts creus que tens a
la piscina?

Amb els anys he agafat molta
responsabilitat tactica. Se llegir
bé el ritme de joc, s€ quan acce-
lerar i quan no. Crec que no em

tremola el brag en els moments
importants. No penso que tingui
el millor xut, pero de vegades és
mes important agafar la respon-
sabilitat quan toca. Magrada molt
més assistir que marcar. Tambeé,
el fet de ser petita crec que em
fa ser agilen moments que ningu
sho espera. Intento avancar-me
als esdeveniments.

Com has viscut l'evolucio del
club i l'aposta pel femeni?

La meva vida esportiva ha anat
molt lligada a l'aposta i creixe-
ment del club. Quan vaig entrar
al primer equip ja hi havia juga-
dores bones que feia temps que
hieren.Crec que és sobreel2014
que el club fa el pas endavant i
comencem a tenir un patrocina-
dor. Més o menys és quan entro
jo a primer equip. Creixo amb el
club i vaig madurant en aquest
context. Llavors era més facilen-
traralprimerequip, ara les nenes
s’ho han de treballar molt perque
elnivell és altissim.

Lactual nivell d'excelléncia et
fa autoexigir-te cada any més?
Ja fa uns anys que penso que
pot ser el meu ultim any, pero,
es clar, arriben aquestes noies i
et fan autoexigir-te molt més. La
part bona és que son jugadores
de molta qualitat, perd molt pro-
peres. Pensen molt en l'equip.
Volen que et sentis comode,
estan pendents de les joves...
Per exemple, Rita Keszthelyi és
molt bona técnicament i poden
aprendre molt della.

“Tinc clar que vull tornar ajugar una finalde
Champions amb aquest grup i per aixo vull seguir
una temporada meés”

A la platja de Mataro, davant el seu club de tota la V|da on és
tota una institucio, ha agafat el rol que feia i tenia Marta Bach

Marta Bach et va deixar ‘sola’
a l'hora d'acollir les jugadores
quevenendeforaiensenyar-los
el que és ser mataronina...

No em puc comparar amb la
Marta. Ella és lemblema real de
la ciutat de Mataro. Jo he agafat
de rebot el seu carrec. Es molt
amiga meva i podria haver con-
tinuat tants anys com hagués

“Fisicament soc
inferior a la majoria
de jugadores,
pero intento explotar
les meves virtuts”

volgut. Era una jugadora molt
properaamb tothom i posava les
coses molt facils. Atreia jugado-
res, feia que volguessin venir a
jugar aqui. Moltes nenes volen
ser com la Marta, és un fet. Se la
troba a faltar.

Et toca a tu fer de cicerone...

Ho faig encantada, ja ho feia
abans. Ara potserho faigmessola
perqué no hi ha la Marta. Trans-
metem lestima que sentim per
la ciutat, intentem fer que la gent
vulgui estar més en aquest club,
que entenguin que hi ha una ciu-
tat darrere.

Qué ha significat l'arribada de
Dani Ballart?

Amb ell el canvi de mentalitat ha
estat brutal. En part, perque nin-
gu no sho esperava. Jo coneixia
el Dani del mon del waterpolo,
perd no se ni si ens saludavem.
No tenia referéncies. Ell es va
adaptar molt rapid a nosaltres i
nosaltres a ell. Ha estat capag de
portar-nos novesidees, queno és
facil. Jo tenia 24 anys quan va arri-
bar. No sabia si podia explotar-me
mes com a jugadora i el Dani va
superar aquest sostre. El Dani va
ser capag de portar-nos al limit



fisicament. Aire fresc... | elresultat
son totes les finals que hem jugat
aquest any i que ja ni en recordo
elnombre...

Devia costar després de perdre,
pero imagino que vau ser consci-
ents que vau fer historia arribant
auna final de Champions, no?
Diumenge em trobava molta
gent per Mataro i em felicitava. A
mi em costava acceptar les feli-
citacions. Van ser dies molt durs,
pero quan una setmana meés tard
et continuen felicitant comences
a valorar que ets subcampiona
d'Europa. Aquesta derrota va fer
que jo, que potser dubtava, tingui
molt clar que vull continuar un
any meés. Vulltenir una altra opcid
de guanyar una Champions amb
aquest equip.

Vols dir que veus a prop el teu
adeu?

De moment, segur que continuo
un any mes. Un dia ho vaig dir, no
crec que passi dun parell danys
meés. Soc molt quadriculada, ja he
acabat els estudis, tinc 26 anys i
sé que elwaterpolonoemdonara
de menjar.

“Nohaver estat
mai internacional

no és unadecepcio;-
hovaigassumir- =" -
desdels 16 anys

Com recordes aquella Copa
LEN que vau guanyar el 2016?
Va ser una setmana magica, amb
la Marta ho hem comentat un
munt de vegades. Vam estar vi-
vint en una bombolla durant molt
de temps. Mai haguéssim pensat
tenir alguna opcio de guanyar un
titol europeu amb el Mataro. Ens
va costar de pair.

Eltemadenohaverestatmaiin-
ternacional ha estat una espina
que has arrossegat?
Hotincassumit des de molt petita
pel tema del fisic. Llavors no ha
estat una decepciorere decepcio
perqué des dels 16 anys ja sabia
que no tindria ni una opcid. Estic
molt contentaaMataro, que éson
em coneixen i em valoren. A fora,
que no em coneixen i no mhan
donat loportunitat i pertant no he
pogut demostrar sivalc o novalc,
m'és bastant igual, la veritat. Aqui
han anat passant molts entrena-
dorsitots han anat confiant en mi
i no per pena, sind pel meu ren-
diment. Tambeé és veritat que he
coincidit amb la millor generacio
de waterpolo del pais, és clar. Ara
Cris Nogue, per exemple.

En quines condicions viu una
jugador de primer nivell a Espa-
nya?

Crec que el problema a Espanya
es que hi ha moltes diferéncies.
Jo tinc la sort d'estar a un club
on puc viure del waterpolo. Puc
anar fent amb laposta del club,
pero aixo no passa a la majoria de
clubs. Fins que no hihagiun canvi
real, nomeés quatre o cinc equips
poden tenir un equip competitiu
i pagar les seves jugadores per-
que shi puguin dedicar.

Per on passa el futur de l'equip
femeni de Mataro?

Estic segura que sha de mante-
nir lexigéncia amb jugadores de
la casa i estrangeres. Les juga-
dores de casa son primordials. A
la meva época, sense una base
estructurada, era més complicat
treure waterpolistes bones i pre-
parades. Pero el Mataro va fer ra-
pid el canvi de xip i les nenes que
pugen son nenes que han gua-
nyat tots els campionats de Cata-
lunya i d'Espanya per categories,
amb molta projeccio. S6n nenes
que son el futur de la seleccid i
sobretot de Mataro.
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PALMARES

CN MATARO
1Copa LEN

1Lliga

3 Supercopes d’'Espanya
2 Copes de la Reina

1 Copa Catalana

1 Subcampionat d’Europa

Ara potser no hi ha aquellrisc
que vingui un club millorite les
prengui, no?

Es clar i després penses: on pots
anar millor que al Mataro? Elles
ho diuen, és un equip top a Euro-
pa, és dificil estar millor que aqui.
Shan de cuidar aquestes nenes.
Perd permiaravenirajugaralMa-
taro ésvenirajugaralmillorequip
d'Europa. Que Rita Keszthelyi o
Anni Espar volguessin venir diu
molt. Simone Van de Kraats esta
destinada a ser la millor jugadora
delmonitambe va voler venir...

Seria viable compaginar una
feina amb el dia a dia com a ju-
gadora?

Seriaimpensable amb els horaris
que tinc, hauria de tenir sort que
algu involucrat al club em con-
tractés i tenir horaris molt flexi-
bles. Ara mateix prefereixo jugar
al waterpolo, pero si que tinc ga-
nes de provar-me al mon labo-
ralitrobar el que m'agrada, per
descomptat. No tinc experiéncia,
perd no em preocupa gaire. Es un
peatge que estic disposada a pa-
gar perqué jo he decidit jugar a
waterpolo.

& » DANIBALLART:

“La Clara és lamés llesta dela classe”

inc molt clar que la
Clara es la més llesta
de la classe. Una juga-
dora molt conscient de
les seves limitacions fisiques en
un esport de gegantes. El classic
David contra Goliat. Per perso-
nalitat i coneixements, la Clara
sempre suma, és unasort tenir-la
a lequip. Com a capitana, té un

nou rol aquesta temporada. Es
una situacio complicada la seva
perqué ha de gestionar un equip
de diferents edats i personalitats
(algunes molt fortes per les se-
ves experiencies internacionals).
Pero ella sempre guanya, és des-
caradaillesta com poques, sem-
pre troba el cami cap al gol o la
bona gestio personal”.
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“Haver arribat a Segona Divisio és
un premi a totala meva carrera”

Carlos Martinez va comencar a ‘caminar’ futbolisticament al Juventus de Mataro |
després al mateix Mataro, des don va emigrar al FC Barcelona per tornar al Premia de
Mar, amb el qual va pujar a Divisié d’'Honor Juvenil. Una longeva trajectoria d'éxit que ara
lha portat a lAndorra de Gerard Piqué a la divisié de plata del futbol espanyol

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

as arribar a Segona Divisié amb 35

anys. Maino és tard...

No! Vaig tenir diverses oportunitats

danaraSegonaA, tant quan estava
a Segona B, com quan estava a l'Olot o al Vi-
la-real B, pero sempre he estat home de club,
dacabar elque comengo...simhitrobo a gust.

Esperaves arribar a Segona, en aquest cas
amb U'Andorra?
A aquestes alcades de la meva carrera, ja no,

aquesta és la veritat, perd quan em va tru-
car lAndorra estant a lHercules, no mho vaig
pensar dues vegades, perque si no agafava
aquest tren, el perdia per sempre.

El gran salt alameva carrera
el vaig fer al'Olot i al Vila-real
vaig ser molt felig.

Em van marcar molt”

Content?
Molt, perque estic jugant molt, he marcat

gols, com el hat trick que li vaig fer a la Pon-
ferradina... Sarabia €s molt bon entrenador,
gaudeixo entrenant a les seves ordres. El ves-
tidor esta molt unit, es juga molt be alfutbol.. i
en laspecte personal, lamevadonaiels meus
fills estan encantats de viure a Andorra. Millor,
impossible.

Quina etapade lateva carreravamarcarun
abansiun després?

Sens dubte els anys que vaig jugar a 'Olot.
Vaig arribar a Tercera Divisio, vaig ser el ma-
xim golejador de la categoria, vam pujar a
Segona B i vaig comencar a adonar-me que
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“Ara estic gaudint moltissim
alAndorra, com si estigués
comencant la meva carrera”

E 8l

el futbol seria la meva vida. Tambeé vaig gau-
dir molt al Vila-real B, perqué aquest club és
fantastic. Alla vaig jugar amb Rodri, linterna-
cional espanyol del Manchester City.

“La meva experiéncia al Japo
va ser molt bona
en l'aspecte personal;
en el futbolistic, no tant”

AlJapo no vas gaudir tant?

Quanva sorgir loportunitat danar alJapo tam-
poc mho vaig pensar dues vegades, malgrat
que el meu fill petit acabava de neixer. Viure
aquella cultura ens venia molt de gust a la
meva donaia mi. AlToquio Verdy emvan trac-
tar de meravella i lexperiencia vital japonesa
sempre la portaré dins. Una altra cosa va ser
futbolisticament. Diguem que la idea de fut-
bol que tenia Miguel Angel Lotina no encaixa-
va molt bé amb les meves caracteristiques.
AlJapo el futbol és molt fisic, directe, no es
té tant la pilota als peus ni selabora la jugada,
aixo a mi em penalitza.

Ite'nvas a'Hércules, a SegonaB...

Vaig tornar a casa i a un projecte molt bonic
que no es va fer realitat per molt poc, perque
vam estar a les portes dascendir a Segona A.
Ensvatancar el pas la Ponferradina, on ensva
destrossar Isi, aquest gran jugador ara al Rayo
Vallecano.

Com va sorgir l'oferta de 'Andorra?
Em va trucar el seu director esportiu, Jaume
Nogue, i em va dir que estaven buscant un

davanter amb el meu perfil. Em van explicar
el projecte i vaig decidir fitxar per l[Andorra a
mitjan temporada. Van pujar a Segona Aiaqui
continuem, consolidats a la categoria.

Vols continuar...

Mai he tingut lesions greus, sempre m'he cui-
dat molt, tant el fisic com la nutricio iem sento
amb ganes i forces per continuar.

SomiesaarribaraPrimera
Divisio?

Aquest juny complire 37
anys. No se que m'oferira
el futur. Acabo contracte
amb l'Andorra i encara no
n'hem parlat. EL que si que
tinc molt clar és que 'Andorra acabara ju-
gantaPrimeraDivisio, perqué aquest és l'ob-
jectiude Piqueitotelseuequip. Elque sique
puc dir-te és que arribar a Segona Divisio
ha estat un premi a tota la meva trajectoria
futbolistica.

“Tinc molt presents
els meus inicis al
Juventus, Mataro,
Barca i Premia de Mar”

Imagino que continuaras
unit al Maresme i al teu
Mataré natal...

Per descomptat! Mataro
esta a dues hores i mitja
amb cotxe dAndorraihibai-
xem sempre que podem. A
Mataro hiviuen els meus pares, elmeu germa,
els meus amics, com Ramon Montilla o Javi
Bustos, que acaba de penjar les botes a Los
Molinos. Estic molt unit a Mataro i sempre ho
estaré perque és la meva casa.

Clarissim...
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PRESENTACIO. En tres anys el club ha passat de

100 llicencies a tenir 450 jugad

ors i 30 equips, cinc dells femenins, que seran el doble

lany vinent. A més del seu nou projecte esportiu, el club destaca per poder gaudir d'unes installacions municipals espectaculars

LA TRANSFORMACIO DEL CE PREMIA DE DALT

UN PROJECTE QUE PENSA EN GRAN

Reportatge Ivan San Antonio

L CE Premia de Dalt era
com qualsevolaltre club
de poble maresmenc.
Installat en les categori-
es mes baixes del futbol formatiu,
la seva direccio anava fent, sense
un projecte de mirada ampla. El
fet diferencial entre aquesta en-
titat, fundada l'1 de novembre de
1973, i les del seu voltant son les
seves installacions. EL complex
esportiu, ben comunicat, amb

Els nous responsables
delentitat han
aconseguit instaurar
un noumodel
de gestiodeclubi,
sobretot, d entendre
i desenvolupar
el futbol formatiu

capacitat per acollir fins a quatre
partits de futbol 7 de forma simul-
tania es, segurament, la clau d'un
projecte que no para de creixer.
De fet, al club nomeés li faltava un
element perenlairar-se deltot: un
projecte esportiu.

Esen aquest punt on quatre per-
sones, amb el suport de la feina
de moltissima gent, han estat els
culpables que avui el Premia de
Dalt comenci a ser un club de re-

ferencia. Tot i que queda molt per
fer, el cami iniciat ara fa tres anys
no té aturador. Sisco Sanchez
(president), Eduard Bella (ges-
tio corporativa), Manel Gonzalez
(metodologia) i Fran Martinez
(director esportiu), enamorats
del futbol, sobretot del formatiu,
Jja eren part vital del Sant Berger,
escola detecnificacio de Teia, po-
blacio veina. Animats en part per
lalcalde de Premia de Dalt, Josep
Triado, van decidir fer-se carrec
de lentitat premianenca i posar
tot el seu coneixement i experi-
encia per millorar el club.

Tres anys mes tard el Club Espor-
tiu Premia de Dalt ha passat de
poc més de 100 nens a tenir-ne
meées de 400. Ha passat de no tenir
futbol femenia comptaramb cinc
equips que, la propera tempora-
da, seran el doble. Hi ha setanta
voluntaris que es fan carrec de
lestructura atots els nivells: coor-
dinacio, entrenaments, material..
Fran Martinez té molt clar quina
és la rao de ser de tot plegat: “El
punt fonamental és que tots els
nens i nenes del poble puguin
jugar a casa. Ens vam trobar que
abans n’hi havia que tenien bon
nivelli se n'anaven i daltres que
se n'anaven perqué no hi havia
bona estructura. Pero tambeé
volem que sigui el club de tots,
de gent amb més nivelli de qui
no en té tant. Hi ha equips per-
queé tothom puguijugar”, explica

Martinez. Si tot va bé, la propera
temporada tambe hi haura un
Preferent... o dos.

“Anivell politic, tenim la sort que
qui mana esta molt per l'esport i
la seva aposta és ferma, n'estem
molt contents”, assegura Mar-
tinez. A mes, a nivell economic,
com el mateix municipi, “el deute
és zero, no lidevem res a ningu”,
afegeix. Per part de lajuntament,
el sentiment és reciproc: “Es un
projecte molt maco, de poble.
S'estan fent les coses molt bé i
n'estem molt satisfets”, confessa
Josep Triado, alcalde de Premia
de Dalt, poble que, per cert, tam-
poc te cap tipus de deute bancari.
Manel Gonzalez és el respon-
sable de metodologia i busca
temps de sota les pedres per
aportar tot el seu coneixement,

que és moltissim, perque combi-
na la seva tasca al Premia de Dalt
amb la feina com a assistent del
vilassarenc Joan Francesc Ferrer,
‘Rubi’, a l[Almeria, de Primera Divi-
sio. “Sabem que hi ha nens que
tenen aptituds i d'altres no tant,
pero lobjectiu és que a tothom
que li agrada el futbol millori i
gaudeixi d'aquest esport”, asse-
gura. Aixo si, guanyar categori-
es és un element imprescindible
perque el projecte tiri endavant:
“Per aquesta rac hem posat els
millors entrenadors al Futbol 7.
Aixo faraque en elfuturelsjuga-
dors creixin amb un cert nivell i,
de mica en mica, les edats més
avancades també millorin”, ar-
gumenta.

Perd no tot és la pilota. Leduca-
cio i el respecte son eixos fona-
mentals en un club que tambeé vol
ser referent pel que fa a aquests
valors: “La comunicacié amb els
nens, com es diuen les coses,
sense paraulotes i amb un vo-
cabulari adequat, son elements
imprescindibles per a nosal-
tres”, explica Gonzalez. Aquest
fet obliga a estar molt a sobre de
tots els equips.

En aquest sentit, Fran Martinez
afegeix que “donem molta im-
portancia al respecte per la fa-
milia, els adversaris, el material,
l'entorn, els arbitres... Tot costa,
costa molt, molt d'esforg, i vo-
lem que els nensinenes ho sapi-
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guen”. Un bon exemple el tenim
el dia de partit. Quan el Premia
de Dalt marca un gol, automa-
ticament, tots els futbolistes se
situen al seu terreny de joc amb
el brag aixecat.

Pau Almar és el coordinador del
Futbol 7 i destaca que un dels
indicadors que demostra que la
feina sesta fent be és la quantitat
de nens que volen venir al club
sense haver fet una feina de cap-
tacié: “Es el boca-orella”. Aixo
s'aconsegueix gracies al fet que
“la idea del club és que hi hagi
categories peratothom. Laidea
és la mateixa, pero no es pot
treballar igual amb un grup que
amb un altre”. | posa un exem-

Entresanys el club ha
passat de 100 llicéncies
atenir 450jugadors i
30 equips, cinc dells
femenins, que seran el
doble I'any vinent

ple, lAlevi B: “Tots han comencgat
aquest any, van ultims i l'altre
dia vam sumar el primer empat
perqué ho havien perdut tot.
| tots i cadascun d'ells no falta
mai a l'entrenament, son molt
competitius, els agrada molt el
futbol. S6n un exemple per a
nosaltres”.

El nivell de professionalitzacio es
tan alt que, com toca avui en dia,
les xarxes socials tambe estan
agafant molta volada. El seu res-
ponsable es Roger Naranjo, tam-
bé un dels entrenadors del club:
“Es, com tot, un projecte a llarg
terminiilaideaés podermostrar
tota la feina que fem”, assegu-
ra. Instagram es avui leix central
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a nivell de xarxes, tot i que poc a
poc aniran incorporant nous mit-
jans. La feinada ha estat enorme
durant tres anys, pero aixo tot just
acaba de comencgar i en queda
molta per fer. Una cosa és indis-
cutible: el Club Esportiu Premia
de Dalt esta en molt bones mans.

3 O Masculi Femeni
Quarta Catalana (Sénior) 1 Juvenil
EQUIPS 1 Juvenil 1 Cadet F7
(comptant lEscoleta) 1 Cadet 1 Infantil
3 Infantils 1 Alevi
7 Alevins federats 1 Benjami

450

LLICENCIES

i1laconsell escolar (8)
6 Benjamins
4 Prebenjamins

FERMA APOSTA )
PEL FUTBOL FEMENI

L nou projecte del CE

Premia de Dalt no

senten sense el fut-

bol femeni. Malgrat
tot, no ha estat fins aques-
ta temporada que el club ha
comengat a comptar amb
equips a diferents lligues. La
rad es que sha hagut de par-
tir de zero i, de fet, es va fer
molta feina de difusio abans
de posaren marxa la iniciativa.
L'exit de la convocatoria va ser
totali es van poder fer fins a
cinc equips. “L'any que ve do-
blarem aquesta xifra", explica
Fran Martinez, conscient que
les diferencies amb el fut-

El Girona, un soci estrategic de futur

bol base masculi son encara
moltes: ‘A partir de la propera
temporada, al masculi, cada
nen competira amb nens del
seu mateix any, pero al femeni
encara no es pot fer per tema
de llicéencies". Tot i aixi, el bo-
ca-orella ha funcionat i linte-
rés de moltes nenes per for-
mar part del projecte no para
de créixer. Un bon exemple
es veure com les grades del
camp municipal presenten
un aspecte envejable sempre
que hi ha partit del femeni. ‘Es
molt agrait perque tot comen-
ca de nou i hi ha moltissimail-
lusid’, conclou Fran Martinez.

e

n grup de futbolistes del Premia
de Dalt van viure en directe i de
molt a prop el Girona-Elx. De fet,
hivan anar tots junts, en autocar,
i van poder saludar, al tunel de vestidors,
els jugadors locals. Aquest €és nomes un
exemple de la collaboracio creixent en-
tre les dues entitats. Siscu Sanchez, que
combina la seva tasca al Maresme amb la
de maxim responsable del futbol formatiu
gironi, n'és el gran responsable: “Encara es

aviat perque al Girona li encaixi a nivell es-
portiu, aixd requereix temps, pero al club
li interessa expandir-se mes enlla de les
comarques gironines i Premia de Dalt es
un bon comencament”. De fet, lescola de
tecnificacio Sant Berger i el mateix Girona
organitzen campus de forma conjunta en
diverses epoques de lany. Lobjectiu, a llarg
termini, és que futbolistes interessants per
al Girona puguin continuar creixent a prop
de casa sense perdrels la pista.

Els responsables del club amb lalcalde
del poble i el delegat de IFCF al Maresme



15 ANYS FORMANT TALENT

Sota la supervisio de José Maria Diaz, entrenador d'Albert Ramos, la coordinacio general

de Nuria Garriga i la direccio tecnica de Manel Cabello i Dani Navarro, [Escola treballa
amb mes de 450 alumnes de totes les edats i compta amb 14 entrenadors

Text Toni Frieros
Fotos Pep Morata

L Club Tennis Mataro,
fundat el 1950, no sola-
ment ha estat el club de
referéncia del Maresme,
tambeé ha estat un dels més im-
portants de Catalunya i d'Espa-
nya. De les seves pistes han sor-
tit jugadors de Copa Davis i ‘top
100" del mon, com Julian Alonso,
Jordi Burillo, David de Miguel, To-
mas Carbonell o més recent en
el temps Albert Ramos. En les
primeres albors dels anys 90, el
Mataro va ser subcampio d'Es-
panya per equips i semifinalista
d'Europa amb Fernando Luna,
Carlos Baguena, Gonzalo Lopez,
Ignasi Carrasco i els citats Burillo
i De Miguel.
Ha plogut molt des de llavors i
lentitat, avui sota la presidencia
de Carles Guanyabens, ha experi-
mentat importants canvis, sibé la
seva rao de seriarrels han romas
intactes: la passio pel tennisi la
formacio. Des de fal5anyslama-
xima responsabilitat de l'escola
de tennis i padel del club recau

en Jose Maria Diaz, experimentat
entrenador que ha estat, i conti-
nua sent, elque ha dirigit la carre-
ratennisticad'Albert Ramos, gua-
nyador de quatre tornejos ATP,
numero 17 del mon, olimpic a Rio
de Janeiro, quart finalista a Ro-
land Garros i finalista a Montecar-
lo: "El vaig agafar molt jovenet
en aquesta escola de Mataré,

després vam treballar plegats
al Tennis Pancho d’Argentona i
vam reprendre la relacié quan
ell va abandonar el CAR de Sant
Cugat i va comencar a jugar
Futures. Estic molt orgullds de
l'Albert, de la seva familia, i de la
confianga i lleialtat que sempre
han tingut cap a la meva perso-
na”, explica en José Maria.

L'Escola de Tennis de Mataro (el
club disposa de 12 pistes de ter-
ra batuda, una pista rapida i tres
de padel, a més de gimnas), en
opinio del seu director, “gaudeix
d'una extraordinaria salut”. En
lactualitat compta amb més de
450 alumnes, des dels cinc anys
fins a “avis i avies que desitgen
millorar el seu joc a la nostra
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Jugadors i entrenadors, Manel Cabello un
dells, en el grup que treballa als matins

escola d'adults”, explica la Nuria
Garriga, la parella den José Maria.
Amb 12 entrenadors i dos prepa-
radors fisics, una xifra molt consi-
derable, es divideix en diferents
grups tant de mati com de tarda:
alta competicio, minitennis, inici-
acio i escola de competicio. Dani
Navarro s el responsable de [Es-
cola Base i Manel Cabello de [Alta
Competicio, dos entrenadors es-
sencials per lexit de lEscola.

formar i formar

enviat als Estats Units a 32 nois
i noies”. Lentrenador dAlbert Ra-
mos vol posar laccent en un fac-
tor molt important i diferencial:
“Formem tennistes de tots els
nivells amb la nostra propia filo-
sofia. Volem que els nostres ju-
gadors segueixin amb nosaltres
molts anys, prolongar les seves
carreres esportives al maxim, i
aixo ens fa molt felicos”.

Elmésimportant peralEscolade
Tennis de Mataro és el seu ADN,

La filosofia de [Escola és molt clara: formar,

Al voltant de 450 jugadors de totes les
edats sentrenen per complir el seu somni

“Intentem prolongar la seva filosofia: “No entrenem .
a cap nen o nena que no pugui £ - -
la. carrera dels I}OStreS representar-nos en els campi- José Maria Diaz ¢s el maxim responsable de lEscola i porta tota
]ugadors al maxim i onats per equips. Tots els seus la seva vida dedicada a la docéncia tennistica
no treballem amb cap integrants hgn de ser de la nos-
tra Escola. Es a dir, no fitxem a
nen o nena que no ningu per disputar campionats”,
ens representi enels remarca amb orgull Josep Maria.
. . En aquests quinze anys, lEscola
calzlplonats per equips. ha aconseguit nombrosos éxits
Eselnostre ADN”, esportius tant a nivell de club
afirma Diaz com a titol individual dels seus

En José Maria explica que “lalta
competicio va dirigida als qui
entrenen per ser professionals
del tennis i també per a aquells
que busquen una beca en una
universitat als Estats Units. En

jugadors, com la calellenca Ruth
Roura, campiona de Catalunya
cadet i subcampiona d'Espanya.
Recentment, elclub ha estat sub-
campio de Catalunya per equips
de categoria alevi.

Sens dubte una gran feina for- Les pistes del CT Mataré a les tardes somplen de nens i nenes,

aquests 15 anys d’Escola hem mativa. tot un espectacle per als amants de lesport formatiu

Del 21 al 28 de maig
II TORNEIG INTERNACIONAL CIUTAT DE MATARO

neig Internacional Ciutat de Matar6, un World

Tennis Tour que veura competir 32 tennistes
en individuals i 16 parelles en dobles des de diu-
menge 21 de maig fins a diumenge 28. Es la segona
vegada que el club de la capital del Maresme orga-
nitzaaquestaimportant citaesportivaamb lobjectiu
que lesjoves promeses deltennisvagin competinta
nivellinternacional. Hijugaran tennistes classificats

E L Club Tennis Mataré organitza el segon Tor-

entre el 288 i el 450 del mon, aproximadament. EL
torneig tindra una fase previa de 64 tennistes entre
els quals en sortiran vuit que aniran al quadre final.
La directora del torneig , Anna Cris Sans, afirma que
UITF de la capital del Maresme és un Roland Garros
a petita escala i el primer pas per coneixer el talent
delfutur. Els participants es repartiran 25.000 dolars,
uns 22.000 euros. El campio de la final semportara
aproximadament 3.200 euros.
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NOU CAMPIO DEL MON DE K1 (WAKO PRO)

KHYZER HAYAT

hohatornatafer

algrat de Mar ha tornat a demos-
trar que és la capital de les arts
marcials, no solament al Mares-
meiCatalunya, també a Espanya.
La seva capacitat per orga-
nitzar esdeveniments de pri-
mera magnitud esta fora de
tot dubte, aixi com per portar
a Malgrat alguns dels millors
lluitadors de tres especiali-
tats de les arts marcials que
estan en ple apogeu: Muay
Thai, Kick Boxing i K1.
El pavelldo Municipal d'Es-
ports Germans Margall de Malgrat de Mar va
acollir lesdeveniment anomenat ‘Trust Fight
World League I, que va omplir de gom a gom
la installacio esportiva, amb prop de 1.500 afi-
cionats gaudint d'una vetllada on es van poder
presenciar 19 combats, amb 38 esportistes en

Lavetllada, de caracter
benéfic, va reunir 1.500
persones en el Pavello
de MalgratdeMariva
ser retransmesa en
directe per televisio

llica. Entotalesvanviure 11combats amateursi
8 combats professionals, amb tres titols en joc.
El primer titol va ser el Campionat d'Espanya
de Kl(homologat perla FEKM), que va enfron-
tar el catala Vicente Garcia
amb landalus Yerai Gomez.
La victoria va correspondre
alprimer, ja que elcombat va
haverde seraturatainstanci-
es del metge, que no va per-
metre que continues Gomez.
El segon combat estrella del
vespre va ser el Campionat
d'Europa K1 (Federacio Wako
Pro), on el catala Albert Campos va ser derrotat
als punts pel portugues Ricardo Hilario. Cam-
pos, de Viladecansiimbatut fins ara, esta esta-
blert a Tailandia i €s campio del mon de Muay
Thai de 57 quilos, titol aconseguit als EUA.

Per al final es va deixar el combat que tot el

Ellluitador malgratenc d’origen
pakistanés suma un nou titol als
dos mundials de Muay Thayia
I'europeudeK1
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public estava esperant, el que anava a pro-
tagonitzar el gran idol local, Khyzer ‘The Des-
troyer'Hayat, que senfrontava a litalia Daniele
lodice, campio al seu pais tant de K1 com de
Muay Thai i d'Europa K1 per la WCTS. Per part
seva, Khyzer es presentava amb un palmares
de 52 combats, amb 38 victories, 16 per KO.

En joc, ni més ni menys que el titol mundial
de K1 de Wako Pro de 66,800 quilos. Khyzer
tenia la possibilitat de tancar el cercle, jaté en
el seu poder dos titols mundials de Muay Thai

El portugués Ricardo Hilario va derrotar el catala Albert Campos
pel titol de campio d'Europa K1 (Federacio Wako Pro)

i leuropeu de K1. EL combat no va defraudar
ningu, al contrari, va fer aixecar el public, que
abarrotava el pavello, dels seus seients. ELna-
polita va obligar el catala d'origen pakistanes
a donar el millor de si mateix per obtenir als
punts una victoria merescuda. Una prova de
la importancia dels combats i de la vetllada
és que, a més de laforament complet, va ser
retransmes en directe i en hora de maxima
audiencia per LaligaSportsTV.

Lesdeveniment va comptar amb el suport de

MADE IN THAW AW

Fotografia de familia. Khyzer, amb els seus amics, familiars i
entrenadors després de guanyar el titol

lAjuntament de Malgrat de Mar que des de fa
10 anys collabora amb els organitzadors (AFE
Malgrat i Top King Training Center de Malgrat
de Mar, escoladarts marcialsiesports de con-
tacte). La vetllada esportiva tambeé va ser una
iniciativa solidaria, ja que la recaptacio de la
vendadentrades shadestinatala mateixa As-
sociacio de Formacio Esportiva Malgrat dedi-
cada, mitjangant la practica esportivailes arts
marcials, al treball amb nens i joves en perill
d'exclusio sociali en families desfavorides.

Practicar I'esport

que més t'agradi, no
t'hauria de preocupar.
T’oferim una asseguranca
adaptada a tu.

Professionals i
especialistes que
t'aconsellaran

en tot el que
necessitis.

ALIANCA MATARO

Assegurances de salut

www.aliancamataro.com
Placa de les Tereses, 22. 08302 Mataro

Yy (O) aliancamataro

N2
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COMPLEX MUNICIPAL CAN XAUBET

er als amants de lesport
i lactivitat fisica, passar
un mati qualsevol pel
Complex Esportiu Can
Xaubet de Pineda de Mar és una
delicia. Només entrar, a la dreta,
es potveure jugara la petanca els
membres del Casal d'Avis del bar-
ri del Poble Nou. Una mica més
endavant, en el camp de futbol,
dotzenes dinfants estan fent ac-
tivitat fisica dins del seu horari es-
colar,igualque en la pista coberta
del pavelld. Pineda de Mar posa
a la disposicio dels seus escolars
unes installacions de primer ni-
vell. Generacions de nens i nens
han apres a nedar aquii.
Ja dins de Can Xaubet, entrem
en un recinte on es respira es-
port i activitat fisica pels quatre
costats. Estem parlant d'una ins-
tallacié que compta amb 4.350
abonats, una xifra que es duplica
en nombre d'usuaris. Una instal-
lacio 100% de gestio municipal

que, a través d'un contracte de
serveis, dirigeix lempresa Spor-
tise Creative Solutions. Son els
responsables de ladministracio,
manteniment, serveis esportius,
atencio a l'usuari i consergeria.

El centre esportiu ha
fet una profunda i
ambiciosa renovacio
de la seva sala fitness
amb la incorporacio
de maquines d'altima
generacio
Una plantilla fixa d'uns 50 treba-
lladors que en els mesos d'estiu
(ulioliagost) arriba als 75 per po-
der cobrir els campus, on cada
any es penja el cartell de ‘com-

plet. Un éxit absolut.

Can Xaubet compta amb tres pis-
cines. Una recreativa, una altra

de 12,5 metres i la de 25 metres.
Fer natacio esta a labast de tot el
mon, tant per a nens, principiants,
com per a adults que desitgin
aprendre o millorar a través dels
diferents cursos. Hi ha classes de
fitness aquatic, aquatono, aqua-
cardio...Alcostat, res millor perre-
laxar-se que una completa zona
daigliesamb dos spasidues sau-

nes, una seca i una altra humida.

El complex esportiu disposa de
cinc sales polivalents on es duen
a terme les classes dirigides. La
graella és extraordinariament
amplia i gairebé infinita: zumba,
bodybalance, bodypump, pila-
tes, aerobox, ball, arts marcials...
i és clar, ciclisme interior o spin-
ning, una de les modalitats més
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MES i MILLOR, IMPOSSIBLE

demandades i que compta amb
mes usuaris.

La joia de la corona, sense des-
mereixer a ninguna, és la sala
de fitness. Un gimnas renovat
de dalt a baix en el qual s'’han
installat noves maquines Tech-
nogym d'ultimissima generacio.
Un recinte fabulos, de sostre alt i
amplis finestrals per on entra una

fantastica llum natural. EL gim-
nas, que compta amb deu mo-
nitors repartits durant la franja
horaria setmanal, es divideix en
quatre espais: cardio, maquines
guiades, maquina de palanca i
pes lliure. La important inversio
economica que s'ha fet en les
noves maquines garanteix que
Can Xaubet podra gaudir durant

molts anys del millor material
que hi ha enelmercat.

No acaben aqui les novetats, ja
que fora del gimnas, en un espai
adjacent, es troba lanomenat
‘Pati’, un recinte a laire lliure per

Can Xaubet, a més, es
la casa dels diferents
clubs i entitats
esportives de Pineda
que utilitzen el camp de
futbol, basquet, futbol
salaipetanca

dur a terme entrenament funcio-
nald'us lliure i on també hi ha ac-
tivitats dirigides. Tot aixo dins de
lamateixa quota. CanXaubet esta
obert de dilluns a divendres des
de les 7 del mati fins a les 23.00
hores. Els dissabtes, de 8.00 a
21.00 hores i els diumenges des

de les 9.00 fins a les 15.00 hores.
El recinte esportiu, a meés, acull a
clubs de diferents disciplines es-
portives del municipi: AQuahotel
FC que utilitza el camp de futbol;
CFS Pineda i Racing Pineda de
futbol sala, que usen el pavello,
aixicom la UER Pineda peral bas-
quet. Tambe el club TriRelay, tant
la piscina com el ‘Pati’. LAssocia-
cio ADIAM té lasevaseualcentre.
A Can Xaubet, tambeé shi fan cur-
sos de socorrisme a carrec de la
Fundacio Gentisicicles formatius
de Grau Mitja i Superior de lInsti-
tut Joan Coromines.

Es a dir, el Complex Municipal
Can Xaubet és un recinte obert
als ciutadans de Pineda, tambe
a tot el que vulgui abonar-shi de
municipis veins, on la practica es-
portiva mai havia estat tant a la
ma. Un entorn que convida a fer
esport i unes installacions extra-
ordinaries per practicar-lo. Més i
millor, impossible.
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Un 10 en la seva novena edicio

a plaga de la Vila de Vi-
lassar de Dalt va matinari
esvavestiramb les seves
millors gales per cele-
brar una de les proves esportives
i socials més emblematiques i
populars del municipi: la Vilatrail,
una carrera feta de corredors per
a corredors que ja ha arribat a la
seva novena edicio. La de 2024,
que sera la desena, promet ser
inoblidable.
Lany passat hi van participar uns
600 corredors aproximadament
entre les dues distancies, una
mes curta de 12 quilometresii la
meés llarga, de 21 quilometres. En
la present edicio la gran novetat
va ser que hi havia una classifi-
cacio per parelles amb la finalitat
de potenciar el treball en equip,

la solidaritat i lesfor¢ comu. En
aquesta modalitat s'hi van apun-
tar vint binomis.

LaplacadelaVilava
ser el punt de sortida i
d'arribada d'una prova

que vareunir meés de
500 corredors que van

gaudir de les pistes i
corriols del Parc de la

Serralada Litoral

Una setmana abans de la cele-
bracio de la Vilatrail, el diumenge
16 d'abril, ja s'havien esgotat les
inscripcions. La prova és un pol
datraccio per als amants de les
carreres de muntanya, ja que la

competicio de Vilassar de Dalt és
considerada una de lesmes boni-
ques del calendari. Els atletes sa-
benvalorarno solamentladuresa
del recorregut, que exigeix una
bona preparacio fisica i tecnica,
sind tambe el privilegiat entorn
enelqualtranscorre, el Parc de la
Serralada Litoral.

Una vegada més tot va funcio-
nar com un rellotge i voluntaris
(prop d'un centenar), Policia Lo-
cal, membres de ADF Vilassar
de Dalt i els treballadors del Po-
liesportiu Can Banus, van tornar a
obtenir un 10. Tambe els respon-
sables del servei gratuit de fisio-
terapia, que al final de la carrera
van tenir treball ‘a dojo...

En total es van premiar vuit cate-
gories diferents. Els guanyadors

de la cursa de 12km van ser Sergi
Vazquez Simo, en categoria mas-
culina i Sara Laia Galvany Rosello
en categoria femenina. La Mitja
Marato, la prova estrella de la Vi-
latrail va tenir com a guanyadors
Gerard De Antonio Cot i Marta
Maldonado Edo. Com hem dit,
aquesta edicio va tenir la novetat
de la categoria de parelles mixtes
en la distancia de Mitja Marato, on
van participarmésde 20 parelles.
Estanis Gonzalez Torrent i Raquel
Bosch Jiménez van entrar junts a
meta i van aconseguir la victoria.
Lalcaldessa de Vilassar de Dalt,
Carola Llauro, i la regidora d'Es-
port, Carme Terrades, van ser les
responsables de fer entrega dels
guardons al tres primer classifi-
cats de cada categoria.
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ls seus 21anys acabats

de fer, el vilassarenc

Oriol Llenas Bladée

continua creixent en
un esport, lhoquei patins, onja ha
aconseguit arribar a lelit, lOK LLi-
ga. Ho esta fent aquesta mateixa
temporada defensant els colors
de l'lgualada HC, equip al qual
esta cedit pel FC Barcelona.

Esta cedit aquesta
temporada a
ITgualada HC pel
FCBarcelona, amb
el qual vadebutara
I'OK Lliga i Lliga Catalana
fa dues temporades

Una temporada molt especial
perqué ha tornat a sumar al seu
gran palmares un nou éxitamb la
seleccio espanyola, el Campionat
d'Europa Sub 23: “No puc dema-
nar més. He anat tres vegades
amb la seleccié i he guanyat
U'Europeu Sub 17, el Mundial Sub
19iaraaquest europeu celebrat
a Paredes (Portugal)”, destaca
el maresmenc, que va marcar el
primer golde la final per Espanya.
L'Oriol esta compaginant els seus

estudis de doble grau d'Econo-
mia i Estadistica a la UB amb la
seva passio des que va neixer, se-
guint els passos del seu pare. A
mes, viatja diverses vegades per
setmana amb cotxe a Igualada
per entrenar i jugar amb lequip
de lAnoia, que ha aconseguit fi-
car-se en els play off per lluitar
pel titol: “Arribar i consolidar-se
en el primer equip del Barca és
molt complicat perque el nivell
de la plantilla és altissim, aixi
que vaig acceptar la proposta
delclub peraanar ceditallgua-
lada, on puc continuar creixent,
millorant i tenint minuts”.

El20 dagost de 2021, ['Oriolva fer
realitat el somni de la seva vida
des que va entrar a formar part
del FC Barcelona en edat infantil:
‘Passar per totes les categories
del club fins a arribar a debu-
tar en el primer equip, va ser un
somni fet realitat. No oblidaré mai
loportunitat que emva donar Edu
Castro, lentrenador que, curiosa-
ment, va ser qui m'havia fitxat pel
Barca sent un nen. Va ser, segura-
ment, eldiameés especialifelic de
la meva vida", explica emocionat.
Oriol va jugar els seus primers
minuts a la Lliga Catalana da-
vant llgualada, el seu actual club,
quan el Barga perdia O-1. Va tenir

CAMPIO DEUROPA SUB 23

ORIOL LLENAS
no para de creixer

L'esportista de Vilassar de Mar, que va arribar al
Barca en edat infantil, continua vivint
a LaMasiaitot just acaba de guanyar 'Europeu
sub 23 amb la seleccié espanyola

l'honor de fer el 2-1. Va arribar a
disputar partits de Lliga Catalana
aquesta temporada i va disposar
dels seus primers minuts a lOK
Lliga a la pista del Voltrega.

“Sens dubte, jugar a l'lgualada
ha estat un pas endavant en la
meva carrera esportiva per con-
tinuar formant-me”, comenta
['Oriol, molt content de continuar
vivint a La Masia, la residéncia de
jugadors del FC Barcelona des
don viatja a Igualada per a entre-

nar i disputar els seus partits a les
ordres de Xavier Garcia, on mal-
grat la seva joventut i de complir
lasevaprimeratemporadajaésel
tercer maxim golejador de lequip
iigualment el tercer jugadoramb
mes minuts.

El futur de l'Oriol passara si o si
per seguir a lelit de 'lhoquei pa-
tins: “A final de temporada tor-
narem a parlar amb el Barga. En
principi la cessid és per dues
temporades”.
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Rem Mataro guanya la IV Lliga
de Batelila Lliga de Llaut

L Rem Mataro, entitat presidida per
Toni Dorda, esta vivint un 2023 per
emmarcar. Lentitat, amb mes de 190
socis, amb quatre tripulacions de
competicio i 15 tripulacions de rem ludic, tot
just ha guanyat la IV Lliga Catalana de Batel

pujar al podi de la lliga en tercera posicio. Per
la seva part, el vetera masculi va assolir una
molt bona quarta posicio i els deixa a la sise-
na en la classificacio general. Rem Mataro va
classificarentre els quatre primersatotescinc
tripulacions inscrites en les seves respectives

a carrec del seu equip séni-

categories, demostrant que

or femeni a Lloret de Mar, on L’equip senior femeni es un club gran de Catalunya.
es va disputar lultima prova . Les tripulacions del Rem Ma-
daquesta modalitat de rem. EL s’haimposat taré tornaran a laigua en el
batel és una embarcacié molt en les sis proves Campionat de Catalunya de
tecnicaacausadelasevalleu- de la Lliea Catal Llalt, que tindra lloc a Banyo-
geresa, en la qual només re- e lalliga ana les aquest 7 de maig.

men quatre persones que han deLlaiitirevalida Rem Mataro es va crear el
de sincronitzar-se molt be per el titol de l’any passat 2006 com a secci6 de la Co-

poder obtenir una bona rema-
da.Estractad'unaregatamolt particular,jaque
esfaenmarobert contraelcostum generalde
remar en batel en aiguies tranquilles de port.
Setmanes despres va tenir lloc al Canal Olim-
pic de Castelldefels lultima regata de la Lliga
Catalana de Llaut. Després de cinc jornades
disputades en diversos formats, tant entre les
onades de la platja com en riu o en aigues
tranquilles de port, els vogadors i vogadores
darreu de Catalunya tenien una ultima opor-
tunitat per demostrar el treball fet al llarg de
la temporada. Rem Matar¢ arribava a la cita
amb possibilitats serioses per a les cinc tri-
pulacions inscrites, que van fer un gran paper
complint totes les expectatives.

En categoria absolut femeni, les noies de
lequip A van tornar a guanyar i es van endur
una lliga perfecta, on compten les seves par-
ticipacions per victories. Aixo suposa revalidar
un titol que lany passat ja va tenir gravat el
nom de Mataro.

En absolut masculi, els nois de Mataro van
aconseguir la tercera posicio de la regata.
Aquesta posicio els deixa quarts de la lliga. En
vetera femeni, les vogadores van aconseguir
la victoria en la regata, la qual cosa suposa

lla Castellera Capgrossos de
Mataro, una de les associacions culturals mes
consolidades de la ciutat. A causa dels éxits
acumulats i el creixement en massa social, a
partirdel2017 laseccio deremdelacollacas-
tellera es constitueix com a entitat indepen-
dent en el Club Rem Mataré. Des de llavors,
ha experimentat un creixement imparable
tant a nivell d'exits esportius com a nivell de
repercussio en xarxes socials i increment de
nombre de socis.

PALMARES

Campiones de lliga de Llait
2016, 2018, 2019, 2020, 2022
Absolut femeni
Campiones de Catalunya de Llaut
2015, 2022 Absolut femeni
2017 Vetera femeni
Campionat d’Espanya de Llaut

2022 Bronze Absolut femeni
Lliga Catalana i Campionat

de Catalunya de Batel
2023 Absolut femeni
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l passat diumenge 30 d'abril es va
celebrar la 4a edicio de la Montal-
trail. Una cursa de muntanya que es
disputa cada any pels corriols dels
Tres Turons de Sant Viceng de Montalt i que
esta organitzada per lAssociacio Excursionis-
ta Montaltrek de la mateixa poblacio.
En aquesta ocasio shivan

Els participants d'aquesta edicio han pogut
gaudird'un excellent recorregut exigent,amb
diferentstrams on escompaginavazones cor-
ribles amb zones de corriols més técniques,
destacant lultim tram de les dues distancies
per on els corredors havien de fer un ultim
esforc en una zona habilitada amb cordes.

Finalment els corredors

portts on o5 iferonts mo. Organitzada el do (s curaa instatio
dalitats, les dos distancies per I'Associacio ala zona esportiva del mu-
(}ilaslsilq;lg(s) (“laclllardga" dg 2{2L Excursionista nilcipi. Corg er hatbitl‘Ja.L zls

mil m de deshive alumnes deFisioterapiade
positiu i “la curta’ de 14 Kmi Montaltrek, va la Facultat de Ciencies de

700 m de desnivell positiu)  transcorrer pels corriols laSalutBlanquernavanser

i la gran novetat d'aquest
any (“la Kids") on els nens

dels Tres Turons de Sant

els encarregats del servei
de fisioterapia de la cursa.

de 5al4anys esvan sumar Vicen¢ de Montaltiva Per altra banda, a les 11:30
a la gran festa del trail de reunir 230 corredors va tenir lloc lentrega de

Sant Viceng de Montalt.

Des de lorganitzacioé agraeixen la collabo-
racio de les AMPES de les dues escoles del
municipi que van ser particips del gran exit de
‘la Kids". En aquest sentit, Montaltrek es com-
promet a potenciar i promocionar encara mes
el trail entre els més joves. A més, aquest any
es va comptar amb la collaboracio d'un grup
destudiants de 3r curs de lESO de l'Institut de
Sant Viceng. Aquest grup va ajudar a marcar
el recorregut de la cursa el dissabte dia 29 i
el mateix dia de la cursa es van situar en els
punts clau de “la Kids".

medalles per les diferents
categories i la hovetat de lentrega d'un pernil
al grup de runners inscrit més nombros, que
en aquest cas van ser els Lluisos de Mataro.
Aquest any shadestinat 1€ de cadainscripcio
a KMS XL LUPUS, un projecte que té dos ob-
jectius: ladifusioilarecaptacio de diners pera
lainvestigacio de la malaltia dellupus atraves
de la practica esportiva.
Finalment, des de Montaltrek agraeixen pro-
fundament la collaboracio de tots els volun-
taris que van fer que els diferents participants
gaudissin moltissim d'aquesta edicio.
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AJUNTAMENT DE
CANET DE MAR
« www.canetdema
) 937 943 940

Multitudinariaiespectacular

Fotos de Jordi Dulsat

na nit emotiva i a flor de pell. Aixi
va ser la gran gala de lesport de
Canet. No va ser una simple Nit de
lEsport. Va ser molt més que aixo,
perque es vareconeixer i es va premiar espor-
tistes, clubs, entitatsitrajectories de persones
lligades estretament a lesport del municipi
dels ultims tres anys.

en el tercer, els esportistes a titol individual,
tant els que ho han fet defensant entitats de
Canet com els que no. A tall dexemple, els
15 anys de Joan Pedrero participant en el
Ralli Dakar.

La Galava estar presidida per lalcaldessa de
Canet, Blanca Arbell, i també hi va tenir una
participacio molt activa el regidor d'Esport,
Pep Tenas. Tots dos van ser els encarregats
de lliurar els més de 80

Si, efectivament, la pan-

premis que es van repartir,

demia havia impedit que Es vanlliurar més de un fet sense precedents
aquestatradicionalifestiva 80 premis en la historia de la Nit de
cita es pogués glur a termg i reconeixements a l'E;port. Un dels moments
els anys 2020 i 2021, aixi . mes entranyables va ser
que havien quedat ‘conge- entitats, clubs el reconeixement al Club
lades' Lespera ha valgut la iesportistes delavila Tennis Canet per les se-
pena perquée no es recorda . ves noces d'Or, cinquanta
a Canet unafesta esportiva enunda gala que recollia anys posant el tennis a la

de tal magnitud. De fet, va
haver-hi unreconeixement
per a totes i cadascuna de les entitats es-
portives de Canet per la seva capacitat de
superacioiresiliéncia durant les restriccions
sanitaries provocades per la COVID.

Aquest va ser un dels tres blocs en els quals
es va dividir la Gala. En el segon es van pre-
miar els exits dels equips de competicio i

els Gltims tres anys

disposicio dels ciutadans
de lavila.

Cal remarcar que es van fer tres mencions
especials. UnadellesaFrancesc Baltronsial
seu gos Hero, que tot just acabaven daterrar
procedents de Turquia on van anar en ajuda
humanitaria a la recerca de persones amb
vida arran delterrible terratremol que va pa-
tiraquest pais recentment.

Cristina Soler, tota una institucio a Catalu-
nya i Espanya en el mon de les botxes i la
petanca, amb el regidor i lalcaldessa

o
Carlota Garcia, una gran promesa del ten-
nis catala, amb Jordi Forcano Isern, soci del
CT Canet des del primer dia, fa 50 anys

Miguel Soler, millor esportista universitari
del 2022 de futbol sala amb lalcaldessa
Blanca Arbelli el regidor Pep Tenas



ESPORTCAT INCREMENTA UN 507% LAJUT
ALS CLUBS ESPORTIUS | HI DESTINARA
4,5 MILIONS D’EUROS AQUEST ANY

sportcat incrementara
aquest any lajut a clubs es-
portius i obrira, per
primera vegada,
una nova linia
peracatego-
ries inferiors. “Subvenci-
ons per a la participacio
de clubs esportius fe-
derats en competicions
oficials”, nou nom de la
convocatoria, incrementa

general de UEsport i de l'Activitat Fisica,
durant una trobada amb representants de
mes de 100 clubs, que han conegut de
primera ma les principals novetats
de la subvencio. “L'éxit de les-
port catala sou vosaltres”, ha
recalcat Caula.

*“Més ajuts, més
equips, més territori”,
la subvencié samplia
per primera vegada
a categories inferiors
amb una nova linia
de suport

ELS CLUBS, MOTOR
DE LESPORT CATALA

Per la seva banda, Aleix Vi-

“Catalunya és pais esportiu, i vosaltres
en sou un dels principals motors”.

La subvencio denguany esta destinada a
clubs de Primera i Segona divisié femeni-
na de categoria estatal, entitats que hagin
assolit el dret de participacio per merits
propis en competicions oficials interna-
cionals previes en la temporada espor-
tiva finalitzada, equips que han ascendit
a categories estatals per meérits propis,
clubs que han excellit en
les maximes categori-

en un 50% la dotacio eco- Llatoro i Oliver, director del “L'éxit de lesport es estatals i equips
nomica respecte a lany ante- Consell Catala de l'Esport, catala sou vosaltres” que han disputat
rior. Entermes absoluts, laugment ha fet un breu balang de la con- ! fases finals en ca-
és d'15 milions deuros i permetraarribara vocatoria per a clubs del 2022. detalla Anna Caula tegories inferiors
un totalde 4,5 milions d'euros peraaques- “Hem fet un salt espectacular. i Paretas, secretaria en campionats o
tes entitats. De 50 a 125 clubs per a 30 es- general de UEsport i lligues estatals.
D'aquesta manera, el Govern consolida ports diferents. Lobjectiu del de UActivitat Fisica, Les bases es pu-
una subvencio que lany passat ja va mul-  Govern és estar alvostre costat durant una trobada amb blicaran durant
tiplicar per quatre, amb la partida més alta i dotar-vos de més eines perqueée representants de clubs les proximes set-
per a lesport femeni. Aquest incrementva seguiu amb la feina extraordina- de tot el pais manes i el tramit

permetre augmentar el nombre de clubs
beneficiats, que va passar de 50, el 2021, a
125, lany passat. Enguany sestima que es
pot arribar a donar suport a, aproximada-
ment, unes 230 entitats. Per tant, des del
2021, la xifra de clubs beneficiats s'haura
multiplicat per cinc.

"Més ajuts, més equips, més territori” és
la premissa sota la qual treballa Esport-
cat. En aquest sentit, a part de lincrement
pressupostari, l'ajut sS'amplia amb un cin-
que programa: “Esport base”. Aquest nou
punt esta destinat als clubs que han par-
ticipat, per mérits propis, en campionats
estatals en categories inferiors. “La feina
dels clubs ésinesgotable. Tenim un teixit
esportiu excepcional i volem reconéixer
aquesta tasca perque continuin apos-
tant per un esport base de qualitat”, ha
detallat Anna Caula i Paretas, secretaria

ria que feu dia a dia”, ha compartit.
Villatoro ho ha definit amb una idea:

es podra fer al web
d'Esportcat.

ymenta 1,5 milions

= deurosrespecte a
Uany passat i permetra
arribar a més clubs
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a UEH Calella torna aviu-
re a la seva pellladrenali-
na d'estar en un dels mo-
ments meés important de
la sevahistoria. Aixi és, perque per
segona vegada en els seus ja 40
anys d'existencia, jugara la Fase
d'Ascens a Primera Nacional, una
competicio a la qual no ha po-
gut arribar mai. Hi va estar molt a
prop en la temporada 2017-2018
quan es va quedar a nomes dos
gols d'aconseguir aquesta ges-
ta precisament sent amfitrio en
el Pavello Parc Dalmau. La Fase
d'Ascens del present exercici es-
portiu es dura a terme el cap de
setmana del 12 13 i 14 d'aquest
mes de maig.
Lentitat presidida per Andrés Gar-
cia ha assolit que Calella torni a
recuperar el prestigi de sempre
en una ciutat on 'handbol esta
arrelat historicament i on avui
dia és possible presenciar partits
dalt nivell. Aixo esta sent possible
gracies a una forta aposta per la
formacio en els equips de base i
a dotar al primer equip, entrenat
per Javier Alvarez, de tot el ne-
cessari per estar entre els millors
conjunts de handbol catala.
La gesta de la UEH Calella es va
forjar en l'ultim partit de la fase

LAUEHCALELLA,
DAVANT UN ALTRE REPTE HISTORIC

Per segonavegada en els seus 40 anys de vida,
lluitara per jugar a categoria nacional,
onno hiha estat mai

final peltitol (guanyat per l'Hand-
bol Sant Cugat B) de la Lliga Ca-
talana. En una lligueta tremen-
dament disputada entre els sis
contendents, el Calella va der-
rotar el Sant Cugat per 28-24 iva
obtenir matematicament aquest
dret. ElCalella s'ha distingit per la
seva ferria defensa, ja que ha es-
tat lequip menys golejat. Acom-
panyara al Calella en aquesta
aventura l'Espanyol perque el
Sant Cugat, en tenir el primer
equip en aquesta categoria na-
cional, no pot ascendir malgrat

grup, ésadir, sisequipsanivelles-
panyol, pugen a Nacional: “Seria
un premiincreible peral club, per
als seus quaranta anys d'historia,
jugar per primera vegada en una
categoria a nivell estatal’, remar-
caAndrés Garcia.

Les categories de l'handbol es-
panyol es divideixen en Lliga
Asobal, Divisio d'Honor i Primera
Nacional, que es juga en sis sec-
tors o grups, sent el de Catalunya
un dells, concretament el D, on
elMaresme compta amb el Hapo
Joventut Mataro.

F 11

haver estat el campio.

A lhora de confeccionar aquesta
informacio, el president del club,
Andrés Garcia, estava intentat
que Calella organitzés una de les

sis finals o sectors d'ascens a Pri- < i

mera Nacional. Un esforg logistic, ANDRES. GARCIA
.y - President

huma i economic que en el club

desitgen que pugui implicar-se, « . .

com sempre ha fet, lAjuntament Asc.endlr Sel"lé.l

de Calella. el millor premi

En cadgscuna F:l'aqge;tes sis fa- possible alanostra

ses nacionals hi participen quatre P,

equips per sorteig purijuguen Harga historia

tots contra tots. El primer de cada
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PER POTENCIAR LESPORT ENTRE JOVES DENTRE 12 i 18 ANYS

En marxa el projecte
“CONNECTA'T AMB L'ESPORT”

a iniciativa vol incentivar i

facilitar la practica espor-

tiva al municipi entre jo-

ves i adolescents dentre
12118 anys amb activitats gratu-
ites que es poden fer a diferents
punts de la ciutat. Les activitats
setmanals son futbol 7, cursets
de natacio i boxa; i les activitats
mensuals son escalada i activi-
tats dirigides de sala. Lluitar con-
tra el sedentarisme i en la igualtat
doportunitats son alguns dels ob-
jectius de la iniciativa.

Lluitar contra el
sedentarisme
ien laigualtat

d’ oportunitats son
alguns dels objectius
de la iniciativa

‘Connecta't amb lesport" és un
projecte transformador promogut
per la regidora d'Esports, amb el
suport de la Diputacio de Barcelo-
na, que preten incentivar la practi-
caesportivaalmunicipientre joves
dentre 12118 anys. Aquesta es una
franja dedat on es detecta aban-
donament esportiui sedentarisme
i aquest programa amb activitats
gratuites volincidir en aquests as-
pectesipromoure lesporthocom-
petitiu enigualtat de condicions. EL
projecte marc de la Diputacio de
Barcelona eés el JESA, Joventut Es-
portiva, Societat Activa.

Enaquests moments les activitats
que hi ha programades de forma
SETMANAL son:

*FUTBOL 7: Dilluns i divendres
de16a1715halCamp
Municipal de Futbol

de Rocafonda.

*FUTBOL 7: Dimecres de 16 a
1715 h al Camp Municipal de
Futbol Cami del Mig.

*CURSET INICIACIO NATACIO:
Dijous de 16.30a1715h al
Sorrall.Divendres de 19 a19.45 h
a la Piscina Municipal.

*BOXA: Dimarts i dijous al
gimnas del Velodrom de 19.00 a
20.00 hores.

De forma setmanal també hi ha
dues activitats multiesportives
amb la participacio de 55 joves:
unaque es faamb elCentre Obert

de Boet, els dimarts, i laltra amb
els joves de Sant Pau, els dijous.
| a nivell MENSUAL hi ha:

*ESCALADA Els dijousde 19 a
20 h. al Bulder Planet. Es realitza
Llultim dijous de cada mes.
*ACTIVITATS DE SALA
(aquafitnessitotal body):
Elsdijousde17a18h.a
lEurofitness El Sorall. Es realitza
dos cop almes.

* Tallers 'AUTODEFENSA
FEMENINA.

* Tastet de BMX al Veinat de
Mata de 18:30 a 20:00 h.

Aprofitant el bon temps, durant el
mes de Maig tambe es realitzaran
activitats a la platja, com Caiac,
Paddlesurf, Catamara i Windsurf.
El programa consisteix en la in-
corporacio de la figura duna edu-
cadora esportiva en els espais
municipals o de lambit public per
a que s‘apropin als adolescents
i joves (12-18 anys), detectin les
mancances i motivacions i ela-
borin un pla dactuacio: activitats
esportives adaptades, connexio
amb entitats esportives, dinamit-
zacions d'espais publics, apropar
als adolescents i joves a recursos
especialitzats.

Un projecte peracompanyariafa-
vorir les persones per tal de que
generin el seu projecte devidaen
equitat, sense exclusio, incloent

habits de vida actius i saludables
en la realitzacio d'activitats de
caire esportiu, ludic, inclusiu tant
en lambit de lespai public (parcs,
places), com dels mateixos equi-
paments esportius i educatius
(installacions esportives, patis de
les escoles iinstituts, etc).

La regidora d'Esports de Mataro,
Bea Delgado, posa de manifest
que “es tracta d'un programa que
va comengar pas a pas, i que ara
esta tenint molt bona acollida i ja
hi ha quasi més de 250 partici-
pants; i des de Mataro apostem
perque tingui continuitat per no
deixar ningu enrere, perque les-
port €s un element indispensable
per la bona salut fisica i mental
de la joventut aixi com un factor
cohesionador en els barris de la
nostra ciutat”.

L'objectiu principal del projec-
te és la de promoure i facilitar la
practica esportiva no competitiva.
Lesport és la base per poder obrir
oportunitats de reincorporacio als
circuits socials i millorar la convi-
vencia comunitaria.

Les inscripcions shan de fer on-
line en aquest formulari perque
lesplaces sonlimitadesiperqual-
sevol dubte es pot contactar amb
valonso@ajmataro.cat

INSCRIPCIONS:
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Fotos de Héctor Sanchez

xtraordinaria temporada
2022-2023 la que esta
vivint el Club Hoquei
Mataro com a entitat.
El primer equip masculi tornara
a jugar en la maxima categoria
de l'hoquei patins espanyol, [OK
Lliga. | ho fara despres d'haver
signat una lliga espectacular i
com a campio de 'OK Lliga Pla-
ta Nord. En el penultim partit de
la competicio, disputat al Palau

“pul
Lequip d'Albert Larrea puja com a primer de OK Lliga Plata Nord

Municipal d'Esports Josep Mora
de Mataro, senfrontaven el primer
classificat, el Mataro, i el segon,
'HC Sant Just, amb cinc punts de
diferéncia. Si guanyava lequip de
Sant Just Desvern, podia correr
perill lascens del Mataro. No obs-
tantaixo, els pupils dAlbert Larrea
no van donar la més minima opor-
tunitat als seus rivals, als quals es
van imposar per 4-0 en un partit
perfecte. La bogeria i lalegria es
van desbordar en el Mora per tor-
naralOKLliganomeésunanydes-

.—41'-!"—'

La bogeria i lalegrla es van desbordar en el Josep Mora

preés d'haver perdut la categoria.
Ames, vaserun triomfmolt espe-
cial perque arribava després de

Ho faracoma
dela
nomes un
any després de perdre
la categoria

saber-se que lentrenador que ha
portat a la gloria esportiva aquest

excepcional grup de jugadors,
Albert Larrea, deixara el carrec
a final de temporada per motius
d'indole personal. Un adeu sentit
perque Larrea, al marge d'haver
aconseguit dos ascensos a la
maxima categoria, porta en el CH
Mataro desdelscincanys, ésadir,
gairebé quaranta-cinc.

L'equip ha protagonitzat una lliga
gairebe perfecta, amb 17 partits
guanyats dels 21 disputats, fal-
tant-ne nomes un, ja intranscen-
dent, per tancar el campionat.

Les jugadores d'Oriol Vilamajo van donar la gran sorpresa

i cal estar orgullos de
lequip masculi, que dir
dels equips femenins!
Lequip entrenat per Ori-
ol Perarnau ha aconseguit amb
escreix el principal objectiu de la
temporada: la permanenciaa lOK
Lliga tot i ser lequip amb el pres-
supost mes baix de la categoria i
la plantilla més jove. Amb molts

El
jugara un any més
al ,mentre
I'equip de la Primera

guanya un titol
de prestigi

Lalcalde de Mataro i la regidora d'Esports, amb les campiones

equips involucrats en el descens,
el Mataro va certificar la seva per-
manencia de manera matematica
el 30 de margial final acabara la
Lliga entre els deu primers de la
classificacio.

Ara el CH Matar¢ jugara a Calafell
de 11 al 14 de maig la Copa de la
Reina, on hi haura els vuit millors
equips de ['Estat espanyol.

Daltra banda, el club ha viscut el
gran éxit del seu segon equip fe-
meni, el que juga a Primera Naci-
onal Catalana. Les noies d'Oriol Vi-
lamajo, van ser designades per la
Federacio Catalana de Patinatge
per disputar la primera edicio de
la nova Copa Princesa, que es va
celebrar a Alcobendas (Madrid). EL
merit daquest equip és que es va
enfrontar a tres rivals d'una cate-
goriasuperior, LOK Lliga Plata, com
HC Roxoi en semifinals (4-2) i el
Bembibre HC a la final (2-1). Un exit
que parla per si mateix del nivell i
talent del planter del CH Mataro.
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Equip de petanca adscrit a la P.Esplanada

FEM: LESPORT A

l club FEM és una entitat sense

afany de lucre constituida lany

2009 de la ma de Fundacié Ma-

resme, Llar Cheshire de Matard i

AGIM, amb lobjectiu de ser una
referéncia a Mataro en lambit esportiu per
a persones amb discapacitat intellectual
de Mataro i comarca. En els seus inicis no-
mes es practicava boccia i basquet i més
endavant un petit grup va comengar a fer
atletisme. Lany 2016 un grup de paresiilac-
tual presidenta Délia Pont, al capdavant, es
van fer carrec del club. Aleshores comptava
amb una dotzena d'esportistes.

ELS OBJECTIUS DEL CLUB FEM SON:

- Donar resposta a la demanda d'activitats
esportives fetes per persones amb disca-
pacitat intellectual, que no lobtenen de les
entitats ja existents.

» Promoure la integracio i cohesio social de
les persones amb discapacitat a traves de
lesport.

« Unificar la informacio de la practica espor-
tiva adrecada a persones amb discapacitat.

* Treballar per la reivindicacio que tots els

PRESENTA:

HISTORIES SOLIDARIES DE LESPORT

Equip d'atletisme adscrit a GA Lluisos

clubs esportius de la ciutat tinguin la seva
seccio desport adaptat i que, daquesta
manera, hi hagi una plena integracio, inclu-
sio i normalitzacio de la diversitat funcional
intellectuali fisica en elmon de lesport.

CLUB FEM

CLUB ESPORTIL FEM ESPORT MATARD:

FEM, per aconseguir els seus objectius, fa
convenis de collaboracio amb clubs de la
ciutat de manera que els esportistes, a lhora
de les competicions, vesteixen els colors del
club amb el qual estem vinculats:

- Lequip de basquet FEM-UE Matard, esta
vinculat a UEM.

- Lequip d'atletisme FEM-Lluisos, esta vin-
culat amb GA Lluisos.

3

Equip de basquet adscrit la UE Mataro

_ABAST DE TOTHOM

- Les dues tripletes de petanca estan vincula-
des amb la Penya U'Esplanada de Mataro.

- Els dos equips de futbol, FEM-Cirera
Genuine i FEM-At Masnou, estan vincu-
lats a Union Deportiva Cirera i Club Atlétic
Masnou.

Actualment, FEM treballa amb 66 esportistes
en les modalitats de basquet, atletisme, pe-
tancai futbol 7.

» BASQUET: 10 nois i 6 noies.

« PETANCA (dues tripletes): 6 noisilnoia.

« ATLETISME: 8 nois i 4 noies.

+ FUTBOL 7: Matard amb 14 jugadors/res (11
nois i 3 noies) i el Masnou amb 20 jugadors/
res (6 noies i 14 nois).

Tots els esportistes estan federats a la Fede-
racio ACELL i competeixen en les lligues ca-
talanes de cada modalitat, aixi com tambe als
Campionats de Catalunya, Campionats terri-
torials i als Jocs Special Olympics, que orga-
nitza la Federacio ACELL i Special Olympics
Catalunya. Recentment FEM ha participatamb
43 esportistes en aquest Special Olympics.
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ESPORT
ESCOLAR

% Maresme

VOLS INICIAR-TE LABORALMENT
AL MON DE L’ESPORT?

quest estiu, el Consell
Esportiu del Maresme
amb la collaboracio
de l'Escola Catalana
de l'Esport de la Generalitat de
Catalunya i lAjuntament de Sant
Viceng de Montalt, organitza el
CURS DE MONITOR/A DACTIVI-
TATS DE DINAMITZACIO EN LAM-
BIT POLIESPORTIU amb acceés al
ROPEC (Registre Oficial de Profes-
sionals de 'Esport de Catalunya).
Aquest curs dota dels coneixe-
ments i capacitats per entrar
al mon laboral al personal que
s'encarrega de la dinamitzacio i
el desenvolupament de les acti-
vitats esportives o poliesportives
(promocio, esport escolar, patis
oberts, casalsicampus esportius,
activitats poliesportives..) a ajun-
taments, associacions de mares
i pares d'alumnes, centres edu-

catius, associacions esportives
escolars, consells, clubsientitats.
El curs consta de 100 hores de
docencia distribuides en 4 moduls
que en gran part es podran cur-
sar de manera telematica. La part
practica presencial es dura a ter-
me durant eljuliolde 2023 manera
intensiva entre el 3i el 14 de juliol.

Al concloure les 100 hores de

docencia, els alumnes hauran de

realitzar 150 hores de practiques
aentitats esportives que esrealit-
zaran a partir de lagost.

Blocs tematics:

- Bloc Comu (ultima setmana de
juny).

- Bloc de Jocs i Esport (practic
presencialintensiudel 3 al1l4 de
juliol).

- Gestio i organitzacio de petites
entitat esportives (online del
17 al 31 de juliol.Procediments,

teécniques i recursos de primers
auxilis per a la prevencio i se-
guretat dels practicants (semi-
presencial 2 caps de setmana a
determinar aljuliol).

Una vegada superat el curs sen-

cer, es tramitara la inscripcio dels

alumnes al ROPEC.

Objectius del curs:

+ Dotar de recursos per a una op-
tima competencia en ladinamit-
zacio dactivitats.

- Coneixer diferents metodologi-
esdensenyamentientendreels
fonaments basics de lesport.

- Sensibilitzar i apropar l'esport
adaptatitransmetre una mirada
integradora, saludable, educa-
tiva i responsable de lesport.

+ Aprendre conceptes de pla-
nificacio, programacio i dotar
deines danalisi de gestio.

- Coneixerelsdiferentstipus das-

sociacions esportivesiles seves
caracteristiques.

- Conéixer la part de gestio, orga-
nitzacio i els rols i funcions del
personal d'una entitat esportiva.

+ Adquirirconeixements respecte
a primers auxilis i els protocols
d'actuacio en cas daccident en
funcio de les competencies del
professional.

Dates de docéncia: del 26 de

juny al 31 de juliolde 2023

Modalitat: Virtual sincronica, vir-

tualasincronica i presencial.

Seu de la part practica: Sant Vi-

ceng de Montalt.

# INFORMACIO
iinscripcions,
fins I'11 de juny.
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JORNADA
D’ATLETISME
ESCOLAR

T 1L GA Lluisos Mataro i el
— Consell Esportiu del Ma-
A__I resme, amb el suport de
[Ajuntament de Mataro, organit-
zem una jornada de promocio
datletisme escolar a les Pistes
Municipals de Mataro, per les ca-
tegories de prebenjamia cadet.

Hi podran participar esportistes
descoles de Mataro i el Mares-
me. Tots els participants han
destar en possessio de la llicen-
cia desportista emesa pel Con-
sellEsportiu o la Federacio Cata-
lana datletisme. Els participants
que no disposin de llicencia sels
hi fara una llicencia de dia.

+INFO | INSCRIPCIONS A:
WWW.CEMARESME.CAT FINS 11/6/23

& esportcat

G

© (Fesportcat

JORNADA D'ATLETISME
ESCOLAR

MATARO, 19 DE MAIG DE 2023

Pista Municipal d'atletisme de Mataro
a partir de les 18:30 hores.

Inscripceio gratuita fins el 15/5 a les I1h.

Les inscripcions seran gratuites
i es faran per correu electronic
abans de les 11:00 hores del di-
lluns 15 de maig.

A la pagina web del CEM (www.
cemaresme.cat) trobareu el pro-
cediment dinscripcio i tota la in-
formacio.

entitats a partir

certificat

equivalent

Fotografia sobre

IACTIVITAT
FISICA i ESPORT

espres de l'exit de les edicions anteriors, ens complau
comunicar que arriba la quarta edicié del Concurs
Fotografic en lambit de l'Activitat Fisica i 'Esport.
Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament els
valors iles emocions de la practica de lactivitat fisica i
lesport en qualsevol de les seves manifestacions.

Desd'Esportiu MaresmeielConsellEsportiudelMaresme promovem
la practica de l'activitat fisica i lesport, posem en rellevancia les
entitats que fomenten aquesta practica i donem suport als clubs,
entitats i esportistes de la Comarca del Maresme.

Ens ajudes a retratar allo que l'esport significa per a tu?

Mantenim les dues categories de participacio:

LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de lactivitat
fisica i lesport (competitiu o no competitiu) adrecades a persones
en edat escolar (0-18 anys) que es realitzen dins de la Comarca del
Maresme.

LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de l'activitat
fisica i esport (competitiu o no competitiu) adregades a persones
de 18 anys o més que es realitzen dins de la Comarca del Maresme.

Participar és molt senzill!

S'utilitzara l'aplicacio Instagram com a plataforma de presentacio
de les fotografies, i s’han de seguir els segtients passos perque les
candidatures siguin valides:

1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2.0mplirelformularidiinscripcio.Eltrobarasalabiografiad’'lnstagram
dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_maresme
3.Fesunpostalnstagram(noseranvalidselsstories)amblafotografia
amb que vulguis participar afegint:
a. Elhashtag:
#concursesportiumaresmeCEM
b. Esmentant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c. Posant un titol a la teva fotografia
d.Indicantsiparticipaalacategoriaescolaroalacategoriageneral.
e. Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat realitzada la
fotografia.

Es poden presentar tantes fotografies com es vulgui pero sempre
pujant-les d'una en una!

Ameésamés...tenim premis!!! Els primers, segonsitercers classificats
de cada categoria s'enduran un xec regal per la compra de material
esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros respectivament!

Elperiode de presentacio de fotografies es fins el 21 de juliolde 2023
perambdues categories.

Prepara la teva camera i anima't a compartir amb nosaltres la
magia de l'esport!!!!

REGISTRATONLINEATRAVES DELFORMULARII PARTICIPA-HI




NOTICIES

FUTBOL

CARAi CREU

El FC Argentona puja ala Catalana...
ila UE Vilassar de Mar s'acomiada de 3a Divisio

na de freda i una de
calenta. Sort molt di-
ferent per a dos clubs
de futbol historics que
precisament aquesta temporada
celebren el seu centenari: La UE
Vilassar de Mar i el FC Argentona.
El primer, unic representant del
Maresme a la Tercera Divisio del
futbol nacional, ha perdut la cate-
goriaila proximatemporadajuga-
rala maxima competicio delfutbol
catala i que és de nova creacio: la
Superlliga. Per part seva, lArgen-
tona, ha escombrat a Segona Ca-
talana i ha estat el primer equip a
ascendira Primera Catalana.

Moment inoblidable per al FC Ar-
gentona lany del seu centenari
ja que, per segona vegada en els
seus 100 anys d'historia, tornara
a jugar a la categoria en la qual
va estar la temporada 2017-2018
després de dos ascensos conse-
cutius des de Tercera Catalana.

Aquesta temporada, lequip en-
trenat per Rafa Garro i Sergi Do-
minguez va acabar la lliga regular
(Segona Catalana, subgrup 2B)
en primera posicio amb 49 punts,
amb una sola derrota, quatre em-
pats i 15 partits guanyats. Aixo
va permetre lequip del Mares-
me classificar-se per al grup dos

ESGRIMA

Rogelio Caballero,
subcampio
d'Espanya sub23

Recentment, es va disputar en el
Palau d'Esports Barrio Delicias de
Valladolid, el Campionat d'Espa-
nya d'Esgrima Junior i Sub 23. |
molt bones noticies per a lesport
de la nostra comarca, ja que el
tianenc Rogelio Caballero es va
fer amb la medalla de plata en la
provade sabre Sub 23, confirmant
que és un dels millors tiradors del
panorama espanyol. Rogelio ja va
sercampio de Catalunyaindividu-
ali per equips en categoria cadet,
junioriabsolut, entre altres exits

del play-off d'ascens a Primera
Catalana amb un folgat avantat-
ge respecte als seus cinc rivals
en aquesta curta lligueta de sis
equips: Molletense, Jupiter, Mas-
nou, Cardedeu i Parc.
Continuant amb la seva impe-
cable temporada, lArgentona va
certificar el seu ascens matematic
despres de guanyar O-2 al Carde-
deu com avisitant. En total, quatre
partits, tres victories i un empat.
Sens dubte, tota Argentona pot
estar molt orgullosa del seu pri-
mer equip de futbol, que tancara
el seu centenari de la millor ma-
nera possible: un ascens historic.

Per la seva banda, el Vilassar de
Marvaarribarala penultimajorna-
da de la lliga regular amb opcions
de salvar-se despres destar tota
latemporadaen llocs de descens.
Lequip de ‘Nen'Albert Aybar va fer
el més dificil, derrotar en el Xevi
Ramon per 1-0 el lider, 'Europa,
que alfinal ha estat lequip campio
de la categoria. Per desgracia, una
combinacio de resultats dequips
implicats en eldescens vaimpedir
que es produis elmiracle de poder
continuar una temporada meés a
Tercera Divisio. Un fort cop per a
lentitat que aviat comencgaraa ce-
lebrar els actes del seu Centenari.

FUTBOL

Grantemporadalaquehan prota-
gonitzat les components del pri-
merequip femenide la UD Cirera,
que han arrasat en el grup 5 de
la Segona Divisid femenina, amb
tots els partits guanyats menys
un empat i nou gols en contra a

El Cirera femeni puja de categoria

manca dues jornades per con-
cloure el campionat. Les jugado-
res del Cirera pugen a Primera Di-
visio, categoria on el Mataro esta
a punt de proclamar-se campio
i pujar a Preferent Femeni, on es
trobara el Santa Susanna.
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LES MILLORS INSTAL-LACIONS INDOOR DE CATALUNYA
CLUB DE TIR DE PRECISIO GRANOLLERS

35 .FORMACIO

(4 INSTRUCTORS

MODALITAT NACIONALS)

o . .CURSOS DE
DE TIR

RECARREGA
GRANOLLERS
DIFERENTS SERVEI

D’ARMERIA
GALERIES D’ARMES DE FOC
GALERIES D’AIRE COMPRIMIT -HABILITACIONS

GALERIES D’AIR SOFT IPSC

VESTIDORS | CLUB SOCIAL | RESTAURANT | BAR
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LA DIFERENCIA ENTRE
ORDINARI | EXTRAORDINARI
FS TROBA EN AQUEST EXTRA.

El trac d’'un artista o la forca d’'una melodia. Quan alguna cosa s’escapa del que és comd, ho saps reconeixer.
El CUPRA Formentor és el nostre SUV cupe d’alt rendiment. El primer model 100 % CUPRA,

amb un disseny sofisticat i aquest extra que només podras descobrir quan el condueixis.

Estrena’l ara amb lliurament immediat. cCURPPRA

MARESME LESSEPS
CTRA. BARCELONA NII, 40-42 - MATARO - T.93798 60 67 - REDCUPRA.ES/MARESME-LESSEPS

ABADALONA L.M.
C. LACER, 10-12 (POL. IND. LES GUIXERES) - BADALONA - T.9311360 23 - REDCUPRA.ES/ABADALONA

Consum mitja combinat gamma CUPRA Formentor d'1,2 a 9,01/ 100 km. Emissions ponderades de CO: de 26 a 203 g/km (valors WLTP). Imatge acabat CUPRA Formentor VZ e-HYBRID amb opcionals





