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anquem ledicio de juliol/agost amb una mag-
nifica noticia. Ona Batlle, una de les millors la-
terals d'Espanya i del mon, acaba de fitxar pel
FC Barcelona, lequip que domina el futbol fe-
meni amb ma de ferro amb dues Champions League en
els tres ultims anys.
La de Ona és una historia dexit, perque el Barca la va
fitxar en edat infantil després dhaver jugat a lEscola de
la Unid Esportiva Vilassar de Mar, aixi com a prebenjami,
benjami i alevi. Al principi no va poder arribar al primer
equip del Barca i va haver danar-sen al CF Madrid i al
Llevant per tenir minuts. Internacional amb la seleccio
espanyola, la va fitxar el Manchester United angles i ha
estat des daquesta important lliga des don ha fet el salt
novament al Barga. Es a dir, ha completat un cercle me-
ravellos.
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Sens dubte, el Maresme és una comarca on tenim cam-
pions i campiones a cada cantonada. A Malgrat de Mar
hi ha LElisabet Pujol, un altre exemple digne de destacar
perqué es va iniciar en lesport de lhalterofilia abans de
complir els trenta anys, arribant a ser en temps récord
campiona de Catalunya i subcampiona d'Espanya del
seu pes. Mai no és tard quan hi ha gens competitius i
molta capacitat de superacio.

Els nostres equips continuen donant-nos moltes alegri-
es. Premia de Dalt va acollir la Nit dels Campions de la
Federacio Catalana de Futbol i i no shavien repartit mai
tants premis, en concret en el futbol i futbol sala femeni,
que esta vivint un boom extraordinari.

Les mateixes alegries que la UE Montgat de basquet
masculi que és nou equip de la Lliga EBA o el Teia Futbol
Cinc femeni que ha fet una temporada de somni.
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El Pavellé Municipal de Premia de Dalt va acollir la sempre esperada i tradicional
Nit dels Campions de la delegacio del Maresme, amb entrega dels trofeus de lliga
als campions i campiones de la temporada i lassistencia de més de 1.500 persones

Fotos Federacio Catalana
de Futbol

a delegacio6 de la Fede-
racio Catalana de Fut-
bol al Maresme va viure
dilluns 26 de juny la Nit
dels Campions 2023. El Pavello
Municipal de Premia de Dalt es
va engalanar per acollir lentrega
de trofeus als campions i cam-
piones de la temporada 2022-
2023. En lacte, van ser premiats
un total de 62 equips de futbol i
futbol sala, despres de guanyar
aquest curseltitolde lliga, davant
la presenciade mesde 1.500 per-
sones que van gaudir daquesta
jornada festiva. Mai a la historia
d'aquests premis, tan esperats
pels jugadors, jugadores, clubs i
familiars, el Maresme havia tingut
tants guanyadors.
Sent tots importants, especials
i inoblidables per tot el que re-
presenta i significa d'esforg i de-
dicacio, destaca el titol del FC

I, =

El Pavell6 Municipal de Premia de Dalt va acollir
amés de 1.500 persones en la gran festa
L del futboli futbol sala de la nostra comarca J

Argentona, que va proclamar-se
campio absolut de Segona Cata-
lana i va pujar a primera amb una
superioritat incontestable lany
delseu centenari.

Igualment, destaca aquesta tem-
porada el gran creixement del
futbol femeni i els exits de molts
dels seus equips. El primer equip
de l'Escola de Futbol Matar6 puja
de Primera Divisio a Preferent, on
estrobaraamb elSanta Susannai
la UE Cirera, per la seva part, puja
de Segona Divisio a Primera. Els
equips juvenils de Cirera i Premia
de Dalt van ser campions de Se-
gona, tambeé lalevi del Premia de
Mar i linfantil del Premia de Dalt.
Tot plegat, un auténtic boom del
futbol femenial Maresme

Un dels moments més emotius
de la jornada va arribar amb el
lliurament dels Premis Especials,
en reconeixement per la trajec-
toria o la tasca de persones vin-
culades amb el mon del futbol i
futbol sala catala. El primer dells
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va ser per a Manuel Martinez, de-
legat de l'At. Masnou del 1991 fins
al 2010 i delegat de Quarta Cata-
lana del CE Cabrils del 2010 fins
al 2023. Manuel és una persona
molt estimada, involucrada i dis-
posada a ajudar a tothom.

Tambeé va rebre un Premi Espe-
cial Pere Guardiola, per la seva
trajectoria de valors, dedicacio i
vinculacio a la Fundacio de I'FCF.

Un total de 62 equips,
18 d’ells de futbol sala,
una xifra historica
per al Maresme, van
recollir el seu trofeu de
campions delliga

En aquest apartat, també ha re-
but un premilLaureano Florido, en
motiu de la sevavinculacio al fut-
bolifutbolsala catala durant mes
de 50 anys. El premi l'ha recollit el
seu fill. | també ha rebut un Premi
Especial la Nuria Badosa, vincu-
lada des del 2008 al mon de fut-
bol. En els darrers 3 anys ha estat
delegada de quarta catalana de
lArenys de Munt. Molt estimada
per tothom, fins i tot pels equips
rivals, pels arbitres, etc.
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A lacte hivan assistir el vicepresi-
dentdel'FCF,JordiBonet; latreso-
rera de ['FCF, Montse Altimira; els
directius de L'FCF, Carles Mallart i
Jordi Pérez; el delegat i secretari
de 'FCF al Maresme, Moha El Ga-
adaoui; elsubdelegat de 'FCF del
Barcelones, Karem EL Griri; el cap
delCTA, XavierMoreno;eldelegat
del CTA al Maresme, Antonio Ca-

ballero; el membre del CTA, Jordi
Fernandez; ilalcalde de lAjun-
tament de Premia de Dalt, Josep
Triadd; la regidora d'Esports de
lAjuntament de Premia de Dalt,
Vanessa Cano; lalcalde de [Ajun-
tament d'Orrius, Xavier Masgrau;
lalcalde de lAjuntament dArenys
de Mar, Estanis Fors; lalcalde de
l'Ajuntament de Cabrera, Oscar

. CAMPIONS
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Fernandez; el regidor d'esports
de l'Ajuntament de Vilassar de
Mar, Eduard Sirvent; i el regidor
desports de [Ajuntament de Pre-
mia de Mar, Pep Ripollés.
Unagranfesta, unagrangala, que
jaqueda peralrecord de tots, es-
pecialment de jugadors i jugado-
res que hanviscutunatemporada
2022-23 peremmarcar.
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l,: NIT DE CAMPIONS AL MARESME TEMPORADA 2022/23 l:

MARESME & CAMPIO ALEVi 2a DIVISIO GRUP7 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "B"
MARESME & CAMPIO ALEVi 3a DIVISIO GRUP 25 ARENYS DE MAR, CF "A"
MARESME & CAMPIO ALEVi 3a DIVISIO GRUP 26 FUNDACIO ESPORTIVA MONTGAT "A"
MARESME & CAMPIO ALEVi 3a DIVISIO GRUP 27 CANET, FC A"
MARESME & CAMPIO ALEVi 3a DIVISIO GRUP 28 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "E"
MARESME & CAMPIO ALEVi 3a DIVISIO GRUP 29 CERDANYOLA MATARO ASSOC ESP LL “B"
MARESME & CAMPIO BENJAMi 1a DIVISIO GRUP 6 PREMIA DALT, CD A"
MARESME & CAMPIO BENJAMI 2a DIVISIO GRUP 6 VILASSAR MAR, UE "E"
MARESME & CAMPIO BENJAMi 2a DIVISIO GRUP7 TIANA, CCE “B"
MARESME & CAMPIO BENJAMI 3a DIVISIO GRUP 15 ROCAFONDA CLUB FUTBOL "A"
MARESME & CAMPIO BENJAMI 3a DIVISIO GRUP 16 PREMIA CLUB ESP "B"
MARESME & CAMPIO BENJAMiI 3a DIVISIO GRUP 17 SANT CEBRIA 2019, CLUB FUTBOL "A"
MARESME & CAMPIO BENJAMI 3a DIVISIO GRUP 18 CABRILS, CE "A"
MARESME & CAMPIO CADET 1a DIVISIO GRUP 4 AQUA HOTEL FUTBOL CLUB "A"
MARESME & CAMPIO CADET 2a DIVISIO GRUP 31 LLAVANERES, CE "A"
MARESME & CAMPIO CADET 2a DIVISIO GRUP 32 TIANA, CCE "B"
MARESME & CAMPIO CADET 2a DIVISIO GRUP 33 JUVENTUS, AC "A"
MARESME 5 CAMPIONES FEMENI CADET GRUP 6 PREMIA CLUB ESP "A"
MARESME & CAMPIO INFANTIL 1a DIVISIO GRUP 4 VILASSAR MAR, UE "B"
MARESME & CAMPIO INFANTIL 2a DIVISIO GRUP 38 ARENYS DE MAR, CF "A"
MARESME & CAMPIO INFANTIL 2a DIVISIO GRUP 39 MASNOU, CD A"
MARESME & CAMPIO INFANTIL 2a DIVISIO GRUP 40 PLA D'EN BOET, CLUB ESP "A"
MARESME & CAMPIO INFANTIL 2a DIVISIO GRUP 41 CERDANYOLA MATARO ASSOC ESP LL "A"
MARESME & CAMPIO JUVENIL 1a DIVISIO GRUP 5 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "A"
MARESME & CAMPIO JUVENIL 2a DIVISIO GRUP 29 SANTVICENTIi CLUB FUTBOL "A"
MARESME & CAMPIO JUVENIL 2a DIVISIO GRUP 30 CABRILS, CE "A"
MARESME & CAMPIO JUVENIL 2a DIVISIO GRUP 31 TIANA CCE "A"
MARESME & CAMPIO PREBENJAMI GRUP 20 ESCOLA FUTBOL MATARO CE "A"
MARESME & CAMPIO PREBENJAMI GRUP 21 MOLINOS, UD "A"
MARESME & CAMPIO PREBENJAMI GRUP 22 CALELLA, CF "A"
MARESME & CAMPIO PREBENJAMI GRUP 23 CABRILS, CE "B"
MARESME & CAMPIO PREBENJAMI GRUP 24 MOLINOS, UD "B"
MARESME & CAMPIONES PRIMERA DIVISIO FEMENI GRUP 2 ESCOLA FUTBOL MATARO, CE "A"
MARESME & CAMPIO QUARTA CATALANA GRUP 5 ROCAFONDA CLUB FUTBOL "A"
MARESME & CAMPIO SEGONA CATALANA GRUP ASCENS 2 ARGENTONA, CF "A"
MARESME & CAMPIO SEGONA CATALANA SUBGRUP 2B ARGENTONA, CF "A"
MARESME & CAMPIONES SEGONA DIVISIO FEMENI GRUP 5 CIRERA, UD "A"
MARESME % CAMPIONES SEGONA DIVISIO FEMENI ALEVi GRUP 5 PREMIA CLUB ESP "A"
MARESME & CAMPIONES SEGONA DIVISIO JUVENIL FEMENI GRUP 5 PREMIA DALT, CD "A"
MARESME 5 CAMPIONES SEGONA DIVISIO JUVENIL FEMENI GRUP 6 CIRERA, UD "B"
MARESME & CAMPIONES SEGONA FEMENI INFANTIL GRUP7 PREMIA DALT, CD "A"
MARESME & CAMPIO TORNEIG JUVENIL 2a DIVISIO MARESME JUVENTUS, AC “C"
MARESME 5 CAMPIONES 2a FASE FEMENi AMATEUR F7 GRUP 2 LLAVANERES, CE "A"
MARESME & CAMPIONES 2a FASE FEMENI BENJAMI GRUP 3 TIANA, CCE "A"
MARESME ¥ CAMPIONES LLIGA INFANTIL FEMENI GRUP1 CFS ARENYS DE MUNT "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA TERCERA DIVISIO CADET GRUP1 CFS ARENYS DE MUNT A"
MARESME & CAMPIO LLIGA TERCERA DIVISIO JUVENIL GRUP 1 FUTSAL ARENYS DE MAR "A"
MARESME & CAMPIONES LLIGA CADET FEMENI GRUP1 FUTSAL CARTONAJES PANS MATARO CE "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA PRIMERA DIVISIO JUVENIL GRUP1 FUTSAL INLINGUA MATARO CE "B"
MARESME & CAMPIO LLIGA TERCERA DIVISIO ALEVi GRUP1 FUTSAL MASNOU CE "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA TERCERA DIVISIO INFANTIL GRUP1 FUTSAL MASNOU CE "A"
MARESME & CAMPIONES LLIGA INFANTIL FEMENI GRUP 2 FUTSAL MATARO EXPRESS CE "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA TERCERA DIVISIO CATALANA GRUP1 ORRIUS FUTBOL SALA "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA BENJAMI GRUP1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA PRIMERA DIVISIO CATALANA GRUP1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA SEGONA DIVISIO JUVENIL GRUP1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA MINIBENJAMI GRUP1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA PREBENJAMI GRUP1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA SEGONA DIVISIO CATALANA GRUP1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA BENJAMI GRUP 2 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA PREBENJAMI GRUP 2 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"
MARESME & CAMPIO LLIGA PRIMERA DIVISIO CADET GRUP1 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"
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ran noticia per a lesport
maresmenc. Ona Bat-
lle, nascuda a Vilassar
de Mar lany 1999, és
nova jugadora del FC Barcelona i
el primer reforg per a latemporada
2023/24.Lalateralvilassarencaha
signat el contracte que la vestira

Formadaala
UE Vilassar de Mar
i el FCBarcelona, ha
estat el primer reforg
de l'actual campid
d'Europa
per a les proximes
tres temporades

de blaugrana fins al 30 de juny del
2026. La rubrica es va fer al des-
patx presidencial de les oficines de
['Spotify Camp Nou i, poc despreés,
es tornava a posar la samarreta
blaugrana a lEstadi Johan Cruyff.
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Amb 24 anys, Ona Batlle és una
futbolista sorgida a la Masia. Hi
va arribar el 2011, quan tenia no-
mes 12 anys per incorporar-se a
linfantil-alevi després d'haver-se
format a la UE Vilassar de Mar, on
va comengar a jugar a lescoleta.
Despres de passar per totes les
categories inferiors, amb el Bar-
ca B es va proclamar campiona
de l'aleshores Segona Divisio i
després va continuar la seva pro-
gressio al Madrid CFF (2017/18),
al Llevant (2018/2020) i, en les
darreres tres temporades, al
Manchester United, on va finalit-
zar la seva vinculacio.

7

ical Mhidéixaréla pell”

Ona Batlle, molt arrelada a Vilas-
sar de Mar, on va estudiar i on viu
tota la seva familia, és una lateral
dretana amb un ampli desple-
gament fisic i una bona tecnica,
amb la particularitat que pot ac-
tuaramb solvenciatantalabanda
dreta com a lesquerra. LOna dis-
putara ara el Mundial d'Australia
i Nova Zelanda a partir daquest
mes de juliol.

“Sempre ha estat el meu somni
tornar al primer equip del Barga.
Es cert que me'n vaig anar, pero
ho vaig fer amb la mentalitat de
poder tornar. Tinc moltes ganes
i illusio de compartir vestidor i

JULIOL/AGOST
2023

experiéncies amb les jugadores
amb qui estaré”, va dir la vilas-
sarenca després de signar el seu
contracte.

Va afegir que “per mi el Barga
sempre ha estat al meu cori no
és facil dir-li que no. Des del pri-
mer moment l'he tingut al cap.
Tinc molta més experiéncia de
quan vaig marxar. He estat viat-
jant, fins i tot a Anglaterra, on he
estat molt felig, pero estic molt
contenta de poder tornar i de
seguir aqui la meva carrera. M'hi
deixaré la pell i gaudiré, que és
el mésimportant”.

Benvinguda!
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ls actes del Centenari de
la UE Vilassar de Marvan
comencar sobre el ‘ter-
reny de joc'amb la cele-
bracio de la primera ‘Copa Dani
23, torneig de futbol preben-
jami que va reunir setze equips
del maxim nivell. Entre d'altres,
RCD Espanyol, FC Barcelona, FC
Girona, Escola Gava, UE Corne-
lla, Sant Cugat, Atletic Masnou,
Argentona, Cerdanyola, Grano-
llers... La UE Vilassar de Mar va
participaramb dos equips.

16 equips de categoria
prebenjami van
protagonitzar dues
jornades
de magnific futbol
amb un ambient
extraordinari

Eltorneigesvaduraterme durant
dosdies, elcap de setmanadel10
i 11 de juny, en el camp municipal
Xevi Ramon, on es van viure dues
jornades del millor futbol forma-
tiu en un ambient extraordinari,
amb lainstallacio esportiva plena
de public fins a la bandera.

La competicio va comencgar dis-

sabte amb la disputa de 32 par-
titsamb la finalitat de coneixer els
VUit equips que es classificaven
per a la Fase Or i quins altres vuit
passavenala Fase Plata. Diumen-
ge esvadisputar la fase finalamb
un total de setze partits.

El guanyador de la Fase Plata va
ser el Granollers, que es va impo-
sar en la final al Sant Cugat, men-
tre que la UE Vilassarde Maresva
fer amb el tercer lloc despres de
derrotar el Cerdanyola de Mataro.
Per coneixer el guanyador de la
‘Copa Dani 23', despres d'una ex-
traordinaria fase final, vam haver
de viure un derbi intens i molt
igualat on els joves futbolistes,
tant de lEspanyol com del Barga,
van fer gaudir a tots els presents.
Finalment, la victoria va somriure
l'Espanyol per 3-1, provocant el
deliri entre els aficionats espa-
nyolistes, que van ser molt nom-
brosos en el Xevi Ramon.
Després de la final, el lliurament
de premis als equips participants
i als guanyadors el van fer els
germans Daniel i Josep Sanchez
Llibre. Conserves Dani ha estat el
patrocinador de la competicio.
Sens dubte, des del punt de vis-
ta esportiu, el Centenari de la UE
Vilassar de Mar no podia haver
comencat de forma més brillant.

_ SRR S L
Els prebenjamins de U'Espanyol van ser els guanyadors de la 1a
edicio de la Copa Dani, que tindra continuitat. (Fotos: Felip Vives)

Josep Sanchez Llibre i Dani Sanchez Llibre van fer entrega dels
trofeus, com el que va rebre el capita de la UE Vilassar de Mar
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Fins al 30 de juliol es pot gaudir al Museu Monjo de lexposicio
sobre la historia centenaria del club feta amb sentiment i passié

esdelpassat 3dejuny,
i fins al 30 de juliol, es
pot gaudir al Museu
Monjo del munici-
pi, l'exposicio sobre la historia
centenaria de la UE Vilassar de
Mar. Despres d'una gran feina i
dedicacio per part dels organit-
zadors, moltes hores de recerca,
els visitants poden fer un viatge
al passat a traves de 42 plafons
on es recull la historia escrita i
grafica dels 100 anys de vida

Els visitants
de I'exposici6 al museu
poden fer un viatge
al passat a través de 42
plafons on es recull la
historia escrita
igrafica dels 100 anys
de vida del club

del club. Un recorregut ordenat,
polititransparent, pero sobretot
ple de sentiment i passio.

El visitant coneixera fil per ran-
da els inicis del club: els seus
primers camps de joc, els seus
primers presidents, l'etapa de
la Guerra Civil, el ressorgiment
de lentitat, els anys setanta, vui-
tanta, noranta, la collocacio de
la primera gespa artificial al Ma-
resme, lhistoricascensaTercera
Divisio... fins i tot una foto del dia

que Leo Messi va jugar contra el
Vilassar al Mini Estadi. La Mostra
tambeée és un sentit homenatge
a Xevi Ramon, figura cabdal a la
historia de lentitat.

Trofeus, fotografies, una de les
samarretes dels anys trenta i al-
tres records que ens acosten a
coneixercom haestat eltransitar
d'aquests cent anys. Una exposi-
cio imperdible per als socis del
club, per a tots els ciutadans de
Vilassariper als aficionats al fut-
bol del Maresme que, sens dub-
te, gaudiran d'una visita inobli-
dable, i gratuita, al Museu Monjo
de Vilassar de Mar.



10

NOTICIES
FUTBOL

L)
Pt

AJUNTAMENT DE
PINEDA DE MAR

@ www.pinedademarcat
€ 937 671560

El Reial Madrid va guanyar lultima edicio del torneig i

aquest any defensara el titol
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El public és l'anima de la competicio. Lany passat van omplir de
gom a gom les graderies del Camp Municipal de Can Xaubet

Pineda de Mar acull per segon any
The CUP

s molt dificil trobar en

el panorama futbolistic

espanyol un torneig ju-

venildel nivelli categoria
de The CUP, plenament consoli-
dat en el calendari estiuenc i que
és capag de congregar els millors
equips nacionals i locals. Aques-
ta setena edicio no sera diferent
i tindra, a més, per segon any
consecutiu, la garantia de Pine-
da de Mar. Si, el Camp Municipal
de Can Xaubet, amb gespa artifi-
cial d'ultima generacio i envoltat
d'unes magnifiques installacions
esportives i facil aparcament,
acollira del 17 al 20 d'agost a vuit
equips: Aqua Hotel FC (equip de
Pineda), FC Barcelona, Reial Ma-
drid, RCD Espanyol, CF Valéncia,
Reial Societat, FC Girona i, seguint

la tradicio, com a equip convidat
internacional, el Pafos FC de Xipre.
LAjuntament de Pineda de Mar
torna a bolcar-se amb aquest

Del 17 al 20 d'agost,
el Camp Municipal
de Can Xaubet viura
el millor torneig
juvenil d'Espanya,
amb el Reial Madrid
defensant el titol
esdeveniment esportiu de pri-
mera magnitud i posa a la dis-
posicio dels equips visitants,

jugadors i familiars, la seva mag-
nifica xarxa hotelera i amplia

Tots els partits es podran seguir per TV gracies a lacord
amb Esport3, el canal desports de TV3

LAjuntament de Pineda posa a disposicio dels equips les seves
magnifiques installacions esportives i xarxa hotelera

oferta gastronomica. El torneig
compta amb Manu Campas (Au-
ria Projets) com a director del
torneigia lexjugador Lluis Carre-
ras com a director esportiu.

The CUP va néixer en 2016 amb
l'objectiu de convertir-se en el
torneig estiuenc de referencia
per als millors equips juvenils
d'Espanya, en plena fase de pre-
paracio per afrontar latemporada
en curs. Des de la seva primera
edicio es van superar les expec-
tatives. Nomeés cal recordar el
nombros public que any rere any
ha anat passant peltorneigielni-
vell dels equips guanyadors per
comprovar-ho.

Enguany, una vegada meés, Es-
port3 (TV3) retransmetra tots els
partits en directe, aixi com els ca-

nals privats d'alguns clubs (Bar-
c¢a TV, Real Madrid TV..). Aquesta
edicio promet ser molt disputada,
amb el FC Barcelona que de bon
segurvoldra (com laresta de par-
ticipants) arrabassar la corona al
Reial Madrid.

PALMARES

2016 - FC Barcelona
2017 - At. Madrid
2018 - RCD Espanyol
2019 - FC Barcelona
2021 - CF Badalona
2022 - R. Madrid
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ENTREVISTA
HALTEROFILIA

Campiona

de Catalunya
i subcampiona

d’Espanya

ELISABET
PUJOL

“L’halterofilia m’ha
donat autoestima,
m’ha canviat la vida”

Entrevista Toni Frieros

lisabet Pujol Barnés,
nascuda a Malgrat el
15 d'octubre de 1990
(33 anys) €s un cas ex-
cepcional en lesport delit. Va co-
mencar en el mon de 'halterofilia
el 2018, fa tan sols cinc anys...i ja
és campiona de Catalunya i sub-
campiona d'Espanya del seu pes,
73 quilos. Els seus pares, tots dos
culturistes, son els propietaris del
conegut gimnas Forum de Bla-
nes. LElisabet treballa a la recep-
Cio i tambe eés monitora de sala.

Expliqui'ns la seva sorprenent
historia...

Mai no vaig ser una nena ni una
dona esportista, malgrat que a
casa tenia lexemple dels meus

r

“Encara que no ho sembli, és un esport técnic,
de control i molt mental. La forca, si no saps
controlar-la, no serveix de res”

=

pares, tots dos culturistes d'exit.
No matreia aquest mon, fer dieta,
les peses... No obstant aixo, fauns
anys, necessitava canviar lameva
vida, estava desmotivada i graci-
€s a una amiga vaig comengar a
fer crossfit en el club 77 Feet de
Blanes. Em va agradar molt, m'hi
‘vaig enganxar’ Dins del crossfit hi
havia l'halterofilia i no m'anava
malament, la veritat. Sentia que
m'ajudava molt en la meva vida
personal.

Que li aportava?

Sobretot, molta seguretat en mi
mateixa, motivacio, afany de su-
peracio. Estava estancada en la
meva vida personal i lhalterofilia
va ser com una injeccio dautoes-
tima. Em dona tranquillitat, pau,
em treu lestrés.

I va fer el pas cap a la compe-
ticio...

Vaig decidir fer halterofilia de for-
ma meés especifica en el club de
Blanes, on hi ha un grup de noies,
i vaig coneixer a qui ara es el meu
entrenador, Sebastia Paredes, qui
em va dir que portant lentrena-
ment adequat podria arribar lluny.
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En poc temps vaig passar de 64
quilosals 73 que tinc en lactualitat.

Lhalterofilia és qiiestiéo de forga?
No sols ésforca. Encaraquenoho
sembli, és un esport molt técnic,
de molt de control. La forga, si no
saps controlar-la, no serveix de
res. A mes, és molt mental i ob-
viament has de treballar la forca.

Ila dieta?

Lajustaila necessaria. Jo, a més,
i encara que no ho cregui, soc ve-
gana. Cal ingerir les calories jus-
tes per entrenar i competir ade-
quadament. Ser vegana no em
suposa cap desavantatge.

Quan va debutar?

Hi ha una lliga entre diferents
clubs durant latemporadaialfinal
és el que et permet anar als cam-
pionats de Catalunya i d'Espanya
per equips. EL meu primer campi-
onat de Catalunya va ser loctubre
de 2020 i ja vaig quedar tercera,
la qual cosa va ser una gran sor-
presa peratots, ja que jo maihavia
competitabans.Recordo quevaig
serun sac de nervis per la pressio.

Vaig tornar a lany seguent i em
vaig proclamar campiona. També
el 2022 vaig fer tres bronzes en el
Campionat d'Espanya: arrencada,
dos temps i en el total olimpic.

| enguany, subcampiona...

Si, a Huércal de Almeria, repre-
sentant la Federacio Catalana.
Vaig fer 83 quilos en arrencada
(el meu record és 87), la qual
cosa em va valer la plata i 103
quilos en dos temps (la meva
millor marca és de 112,5 quilos)
que va ser bronze, igual que en
eltotal olimpic.

Quines metes té a partir d'ara?

Elmeu somni és guanyar el cam-
pionat d'Espanya. Haver comen-
cat tan tard és un handicap per a
mi, m'ha impedit poder estar be-
cadaal CAR o ala Blume. Malgrat
aixo, vull treballar per aconseguir
elminimdeltotalolimpic, que sén
212 quilos. Aixdo em permetria te-
nir opcions de representar Espa-
nya en campionats d'Europa i del
mon. Poder anar amb lespanyola
serialabomba perami. Estic molt
motivada per fer aquesta minima.

Queé significa Lydia Valentin per
avoste?

Per a mi i per a totes les dones
gue fem halterofilia. Es el nostre
referent, lexemple a seguir. Una
gran campiona olimpica que ens
ha obert les portes i ens ha ense-
nyat el cami. Fa deu anys no ve-
ies a dones aixecant pesos en un
gimnas. Avui és una cosa habitual.
No laconeciem fariamoltaillusio
veure-la un dia.

el campionat
d’Espanyaiferla
marca minima per
anar aun Europeu
o un Mundial”

Diu que és vegana. Quantes ve-
gades menja al dia?
Cinc

I quantes hores entrena?
Entreno cada dia menys diumen-
ge, que descanso. | cada dia faig
dues sessions d'entrenaments,
halterofilia i musculacio. | quan
no entreno, aqui al peu del cano
a la recepcio del gimnas.

Donant exemple.

Practicar I'esport

que més t'agradi, no
t'hauria de preocupar.
T’oferim una asseguranca

adaptada a tu.

NS SEENNN
SH &
e

Professionals i
especialistes que

t'aconsellaran
en tot el que
necessitis.

ALIANCA MATARO

Assegurances de salut
www.aliancamataro.com

Placa de les Tereses, 22. 08302 Mataro

Yy (O) aliancamataro
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a Unio Esportiva Mont-

gat ha viscut moments

de grans éxits al llarg de

la seva historia, iniciada
el 1927, si bé no es va constituir
en club fins al 1931 sota el nom
de Biblioteca Popular. Després
de la Guerra Civil va ser quan va
adoptar el nom d'Unio Esportiva
Montgat. Un municipi que va te-
nir el primer pavello cobert d'Es-
panya dedicat al basquet. Estem
parlantd'unaentitat moltarrelada
alpoble.

Expectatives Per aixo és tan
important destacar lexit espor-
tiu conquerit aquesta temporada
que tot just ha finalitzat. Un curs
que ha superat les expectatives
inicials del club, ja que lobjectiu
marcat a linici era intentar que-
dar entre els quatre primers per
poder jugar la Supercopa la tem-
porada 23/24. Després d'una pri-
mera voltairregular (8 victoriesi5
derrotes), el primer equip, entre-
nat per Marcel Roca, necessitava
fer una bona segona volta. Amb
tres derrotes en les cinc prime-
res jornades de segona volta, feia
preveure que la lluita per entrar
dins els quatre primers classifi-
cats seria molt complicada.

L'equip montgati va tenir un punt
d'inflexio a Santa Coloma de Gra-
menet, on va remuntar un marca-
dorde -18 punts en una pista molt

14‘

HISTORIC ASCENS

La UE Montgat ja és equip de la Lliga EBA

Va guanyar la Copa Catalunya contra tot pronostic i per segon cop a la seva historia
recent jugara a la quarta categoria del basquet nacional

CIAMIPIOINIS
CQPA GAT

dificil. Des d'aleshores, elMontgat
va encadenar sis victories en els
ultims set partits i a pistes molt
complicades com Claret o Llo-
ret. Aquesta ratxa final va portar
lequip maresmenc a quedar se-
gons de grup, entrar en la final
a 8 i assegurar-se la presencia a
la Supercopa de la temporada
23/24.

Una finala 8 que lencaraven com

.-
GAMPIONS :

Ve 9O

un premiisense cap pressio, pero
sense voler renunciar a competir
cadapartitalmaxim. Els quartsde
final es va enfrontar al que havia
estat lider del grup del Montgat,
elJac Sants, a partit unic a la seva
pista. Gran victoria per 60-63.

Classificats per jugar la F4 de la
Copa Catalunya, el Montgat es
va presentar a Palau-Solita i Ple-
gamans per enfrontar-se al lider

del Grup 2, el CB Alpicat de Llei-
da. Partit intens, molt disputat
i un altre cop triomf ajustat: 69-
71. Semblava impossible, pero la
UE Montgat estava a la final de la
Copa Catalunya. Esperava el CB
Ripollet.

La final va ser un partit semblant
a les semifinals, amb avantatges
curts durant els primers 20 mi-
nuts. A forgca d'endurir el joc al
darrere, de controlar el rebot i de
trobar tirs exteriors lliurats, van
anar ajustant elmarcador fins que
a lultim periode van ser capagos
de donar-li la volta per acabar
guanyant 63-72.

Felicitat. Llagrimes de felicitat
per celebrar que la Unio Esportiva
Montgat es proclamava campid
de Catalunya per primera vega-
da en la seva existéncia recent
després d'haver perdut la final de
la temporada 2012-2013. Ara, el
Montgat disputaralaLliga EBAper
segon cop a la historia del club.
Els herois daquesta fita han estat:
Quique Serra, Adria Monterde i
Pol Rios (bases); Victor de Haro,
Eric Balagué, Alfons Oleart, Ali
Gueye i Guillem Mufioz (Alers),
Pedro Cuesta, Raul Diaz, Jordi
Sanchez, Guillem Baluda (inte-
riors); Marcel Roca (entrenador),
Albert Villa (ajudant), Edu Mon-
terde (Preparador fisic) i Fernan-
do Eguia (delegat).




FOC OFF ES UN RETRET A LES PERSONES QUE COMETEN
IMPRUDENCIES. FOC OFF ES UN CLAM PER MANTENIR ELS
BOSCOS LLIURES D’'INCENDIS.

CANVI CLIMATIC, SEQUERA, ONADES DE CALOR...
AQUEST ANY, MES QUE CAP ALTRE,
FOC OFF A LES IMPRUDENCIES.

DE FUM, TRUCA AL

iz

Diputacio ) ‘ Generalitat  Per la teva seguretat,
Barcelona incendis.gencat.cat de Catalunya sempre endavant
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maresmenc

“M’agradaria retirar-me al Mataro,
tornar ales meves arrels”

Nascuda a Mataré lany 1995 i formada a la UE Mataré, Ariadna Pujol esta vivint
un any de canvis, perdo sempre torna a la seva ciutat per agafar aire, prendre-sho
amb calma i gaudir de les petites coses que la fan felig

Entrevista de Marc Treserras

om va lestiu?

Estic entre la Seu d'Urgell i Mataro,

perque alla hi tinc la meva parella vi-

vint. Quan estic per aqui vaig al gim-
nas perestar preparada perala pretemporada
i també faig alguna sortida el cap de setmana.

Que és el que més t'agrada de la ciutat?
El privilegi de veure el mar i la muntanya.

Elteu lloc preferit és...

Quan és hivern i no tinc partit de basquet,
magrada venir a la platja, asseurem a la sorra
i nomeés mirar i escoltar el mar tranquillament.

Com et definiries com a persona i com a ju-
gadora?

Soc una persona alegre, empatica i que ajuda
als seus amics i, aix0, penso que ho trasllado
tambe a les meves companyes dequip. | com
a jugadora considero que soc intensa i entre-
gada.

Els teus inicis van ser a l'escola GEM, o0i?

Si, a primer i segon de primaria feia patinatge
en linia i, dels quatre fins als vuit anys, vaig fer
tennis perqué el meu avi i la meva mare n'ha-
vien fet.

Després dejugar al Barca

aquesta temporada aniré aun
club estranger. Vull viure una

B

nova experiéncia

=

| el basquet quan va arribar?

Quan tenia nou anys. Lesport individual no
m'agradava, massa pressio per mi sola (riu).
Per tant, vaig apuntar-me a basquet per la co-
sina del meu cosi, lAroa Illa, i perque em va
agradar molt veure jugar en el campionat de
seleccions autonomiques la generacio del 92
de la Roso Buch, la Mariona Ortiz... i vaig dir als
meus pares que volia apuntar-me a basquet, i
aixi vaig comencar al premini del Mataro.

Amb qué et quedes de la teva etapa de nou
anys de formacio a la Unio Esportiva Mataro?
Amb les amistats, els entrenadors, amb el
fet que ho tenia al costat de casa, en poder
guanyar campionats de Catalunya i competir
als d'Espanya... ho vaig gaudir moltissim, m'ho
vaig passar molt be.

I, un cop ajunior, vas debutaramb el séniora
Copa Catalunya...

De fet, em vaig passar letapa junior doblant i
jugant amb els dos equips cada cap de set-
mana. Fins i tot, quan era de primer any vaig
ser MVP de la Copa Catalunya.

Quina relacio tens actualment amb el club,
hi segueixes vinculada?
Amb lInstagram ho segueixo tot, sobretot els
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equips seniors. Si guanyen un partit impor-
tant, elsfelicito.ldelclub tinc moltbonarelacio
amb Joan Pi (president) i vaig a veure algun
partit també quan no jugo.

T'agradaria tornar a formar-hi part com a
Jjugadora, entrenadora...

Magradaria retirar-me alMataro, ho veig dificil,
pero seria bo tornar ajugaramb les meves ex-
companyes, les meves arrels. Dentrenadora
no m'hi veig, com a molt d'ajudant.

Quan vas acabar l'etapa junior, amb divuit
anys te'n vas anar cap als Estats Units...
Podria haverjugataalgun equip de lliga feme-
nina, pero sivolies jugar-hi, no podies compa-
ginar-ho amb els estudis, en canvi, alla, si. A
mes, aprenies un idioma i vivies una experi-
encia nova. Tenia dubtes, pero els meus pa-
res em van donar lultima empenta i no men
penedeixo.

Quatre anys a Florida a la universitat de
South Florida...

Em vaig haver d'espavilar per adaptar-me a
una nova cultura, un nou idioma, aprendre a
organitzar-me per combinar esport i estudis i,
sobretot serdisciplinada, perqué en els entre-
naments has de ser molt perfeccionista amb
tot el que fas, thi obliguen.

Alguna anécdota?

Als meus primers mesos elmeu nivelldanglés
no era alt, jo anava somrient i deia que si a tot,
pero un cop em preguntaven si ho havia entes
deia que no. Evidentment, es reien de mi, perd
em vaig espavilar a forca d'escoltar (riu).

Qué t'ha semblat el basquet als Estats Units
comparat amb el d'aqui?

Tensenyen i treballes coses diferents a cate-
goria junior, sénior i en el basquet universitari
america. Es un pas intermedi per a quan vaig
tornaraquiperjugarala lligafemenina. Esadir,
et formen en maduresa i el joc tecnic i tactic
son diferents.

Un cop vas acabar l'etapa universitaria, etva
fitxar el Cadi.

Elmeu objectiu era ser professionalijugarala
lliga femenina. Abans de tornar, un cop acaba-
da la temporada a la universitat, van trucar al
meu representant i a finals d'abril firmava amb
elCadi.

Vas canviar la platja per la muntanya

Si, em va agradar molt, ara mencanta la mun-
tanya. En el meu primer any a la Seu em vaig
lesionar del lligament lateral extern del genoll
i tota la recuperacio la vaig fer pujant munta-
nyes. Shiviu molt bé i tranquil.

Cinc anys i mig en el Cadi. Has jugat U'Eu-
rocup per primera vegada a la historia del

“Lameva etapa de nou anys
ala UE Mataro la vaig gaudir
moltissim”

E ol

club, play-offde lliga, unalesié duraillarga
al primer any, diferents rols i capitana els
dos ultims anys... amb qué et quedes?

Son moltes coses, perd em quedo amb Laficio
que sempre shaabocat en elbasquet. La gent
etparapelcarrer, et pregunten comestas, com
vaanar el partit... molt familiar la ciutat i el club.

Aquest febrer decideixes deixar el Cadii fit-
xar pel Barga. Per quée?

No estava bé a lequip pels meus minuts. Creia
que no augmentaria la quantitat de temps a
pistaiaixo feia que no estigues bé amb mima-
teixa, aixi que necessitava un canvi. Justament,
elBarcaemvatrucar perqué tenien una baixai
vaig pensar que seria una bona oportunitat per
canviar daires i estar a prop de casa.

Vas haver de fer una adaptacio rapida en un
equip que estava, ameés, jugant els play-off...
Al principi tot era nou i em vaig adonar que
elles estaven molt rodadesies coneixien molt
entre elles. Es quan vaig haver dadaptar-me

@ “Els cinc anys
imig al Cadi
La Seuvan ser

e fantastics.
Unclubiuna
ciutat molt
familiar”

mes, gairebé entrant als play-off. Tanmateix,
em van cuidar molt bé i hivaig estar comoda.

Derroteu a 'UNI a quarts de final. No éreu
les favorites...

Sabiem que haviem d'aconseguir un resultat
ajustat a casa per poder tenir opcions a la tor-
nada. Ho vam aconseguir, i a Fontajau ens va
sortir un partit molt coherent, amb una bona
defensa i uns ultims minuts en que vam tenir
loportunitat de tancar el partiti ho vam fer.

A semifinals vau competir bé amb Perfu-
merias Avenida els dos partits. Qué us va
faltar per guanyar?

A casa vam cometre errors en els minuts que
no tocaven. | quan vam jugar a la seva pista,
al final de tercer quart se'ns van escapar i, tot
i lluitar, va ser impossible remuntar. Aixi i tot,
molt satisfetes per la temporada.

Seguiras aquesta al FC Barcelona?
No, men vaig fora del pais.

Per qué?

Alla on vaig lentrenador és espanyol, estan
apostant per un projecte interessant i com-
petitiu i la idea és jugar a Europa, aixi que vull
provar-ho. Necessitava un canvi, i com que
ja he estat a lestranger, em va cridar latencio
repetir-ho.

Quins objectius personals tens per aquesta
proxima temporada?

Trobar-me un altre cop comode a pista i pas-
sar-mho be.

Quan et retiris voldras continuar vinculada
al basquet o comencar la teva carrera com
a psicologa?

No ho sé. No vull fer psicologia esportiva per-
que no em crida latencio ara per ara. Magra-
daria fer psicologia clinica.
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VICTOR
GARCIA
VERDURA,
nou arbitre

Divisic
'arbitratge catala esta
d'enhorabona. Elcollegi-
at Victor Garcia Verdura
és nou arbitre de la Pri-
mera Divisio, després de lanunci
perpartdelCTAde la RFEF. Amb
nomes 28 anys, el maresmenc
de SantlIscle de Vallalta arbitrara
la temporada 2023-24 a la ma-
xima divisio estatal i d'aquesta
manera es converteix en larbitre
principal meés jove de la catego-
ria. Un salt més en una projeccio
meteorica de Garcia Verdura,
despres de xiular dues tempo-

BASQUET

a
PREMIOS

rades a Segona Divisio A.
Un ascens fulgurant. Victor Gar-
cia Verdura va inscriure's al CTA

Elde SantIsclede
Vallalta, amb només 28
anys, es converteix en
l'arbitre principal més
jove de la categoria
de 'FCF el 2011. Va ascendir a

Tercera Catalana la temporada
2013-2014 1, graciesalPrograma

SILVIA DOMINGUEZ,
subcampiona d' Europa

H

Talents, va fer el salt a Segona
Catalana a meitat daquella ma-
teixacampanya. Elseguient curs,
el 2014-2015, va pujar a Primera
Catalana, i una campanya més
tard, la 2015-2016, ja xiulava
partits de Tercera Divisio Na-
cional. Després de cinc cursos
com a arbitre de Segona Divisio
B (2017-2021), Garcia Verdura
ha xiulat les dues darreres tem-
porades a la categoria de plata i
enguany ha dirigit partits deci-
sius en el play-off dascens a la
Primera Divisio.

a gran jugadora de Montgat continua
sumant exits esportius. Fa una setma-
na es va penjanla medalla'de’plata‘’en
elCampionat d'Europa de basquet ce-
lebrat a Ljubljana (Eslovenia). El combinat es-
panyol va caure en la final davant la poderosa
Belgica per (58-64) despres danar per davant
en el marcador durant tota la final. A Espanya

se li va escapar el que hagués estat el cinque
or de la seva historia. Amb aquesta plata, Sil-
via Dominguez ja suma'una medalla olimpiea,
tres ors europeus, una plata i dos bronzes, a
més ufa plata i un bronze en"el Mundial. Es
a dir, nou medalles Internacionals. Impressi-
onant palmares al qual cal afegir els titols a
nivell de clubs.

FUTBOL SALA
DIDACPLANA,
campio6 de Lliga
amb el Barca

'extraordinari porter

d'Arenys de Mar ha

tornat a aconseguir

un gran exit esportiu
que afegir al seu esplendid
palmares: el titol de Lliga.
El FC Barcelona de futbol
sala es va imposar en Lultim
partit de la final al Jaén Pa-
radis Interior per 5-2 assolint
la tercera lliga consecutiva
d'aquesta seccio professio-
naliquelidona elpasdirecte
a la Champons League. Di-
dac Plana, titular indiscuti-
ble i peca basica en aquest
Barca campio, suma ja tres
lligues, quatre copes d'Espa-
nya, tres copes del Rei, tres
supercopas i dues Champi-
ons League.




3.800 m?

LES MILLORS INSTAL-LACIONS INDOOR DE CATALUNYA
CLUB DE TIR DE PRECISIO GRANOLLERS

35 .FORMACIO

(4 INSTRUCTORS

MODALITAT NACIONALS)

o . .CURSOS DE
DE TIR

RECARREGA
GRANOLLERS
DIFERENTS SERVEI

D’ARMERIA
GALERIES D’ARMES DE FOC
GALERIES D’AIRE COMPRIMIT -HABILITACIONS

GALERIES D’AIR SOFT IPSC

VESTIDORS | CLUB SOCIAL | RESTAURANT | BAR

. 1 k =
| - : T Ty -
| e, - i L
o= i A
o | T
%. - -
&

Avinguda de les Alzines, s/n. Urbanitzacié Belulla. 08420 Canovelles I T. 938 400 981 I oficina@tirpg.com




20

ENTREVISTA
TAEKWONDO

1 AJUNTAMENT
D'ARENYS DE MUNT

@ www.arenysdemunt.cat
© 937 937 980

KIMMOO| ERIK SALAZAR,

El taék%bﬂdc?éom a
filosofia de vida

L sabumnim Myung Soo Kim va fun-
dar la seva escola, Gimnas Kim Moo,
aArenysdeMuntel1986,ides dales-
hores no ha parat densenyar la filoso-
fia i la técnica a arenyencs i arenyenques. Ara,
el sabumnim Erik Salazar, de vint-i-set anys,
exalumne i actual mestre de tackwondo del
Gimnas Kim Moo, s'esta preparant per here-
tar-lo i continuar el llegat del mestre Kim.

Queé és el taekwondo?

Erik: Eltaeckwondo ésunaart marcialquevede
Corea, que és bastant recent, del 1950, i agafa
una mica de lestil personal del creador (el ge-
neral Choi Hong-hi), que va viure la seva vida
fent arts marcials. Agafa una mica del karate i
també darts marcials tradicionals xineses. Es
una barreja dentrenament fisic i també men-
tal, i de filosofia de comportament.

I, personalment, quin significat té el
taekwondo per a vosaltres?

Erik: Es una part de la meva vida, és molt im-
portant per a mi. No només m'afecta fisica-
ment, em serveix per entrenar i tambe majuda
en molts altres ambits mentals. He apres mol-
tes coses del taekwondo i m'ha servit com a
guia a la meva vida personal.

Sabumnim Kim, com va arribar voste al
taekwondo?

Kim: Gairebé no ho recordo perque ja fa molts
anys. Vaig comengar amb catorze anys mes
o menys. Era molt molt prim, practicament
no tenia muscul, aixi que em vaig apuntar a
taekwondo i per aixd vaig comencar: per salut.

Despres em va agradar la competicio i la filo-
sofia. Abans el taekwondo era molt diferent.

Com ha canviat el taekwondo des que va
comencar fins ara?

Kim: Ara és molt light, abans era meés dur
fisicament i mentalment. A la meva epoca
el taekwondo era una filosofia, treballar cos
i ment. Ara és molt més esport que no pas
filosofia, perod jo continuo intentant ensenyar
la filosofia antiga de treballar cos i ment.
Ensenyem lesport, perd a mi sempre mha
agradat que els nois i noies d'aqui tinguin
una mica de cultura. La filosofia és seguir el
cami correcte: ser bones persones, no dir
mentides, ser responsables i participatius.
Ensenya a no trair.

Com és que va deixar Corea?

Kim: En acabar la universitat, a Corea del Sud,
tenia moltes complicacions per politica, aixi
que vaig venir a Catalunya lany 1981, a Arenys
de Mar, per fer de mestre de taekwondo. Tres
anys despreés vaig mudar-me a Arenys de
Munt. Vaig conéixer una dona, men vaig ena-
morar i mhi vaig quedar.

Quants anys fa que el gimnas esta actiu a
Arenys de Munt?

Kim: Trenta-set anys. Jo n'estic molt satisfet,
sobretot de l'Erik, que vol continuar i aixi ja
tinc successor.

Comva triar UErik?
Perqué és molt bo. Des de petit que va veniral
gimnas amb cinc anys ja volia ser mestre.

“Després de
tots aquests
anys, estic
molt content
que I'Erik
agafi el relleu”

“Seraun

gran honor
continuar amb
elllegat de Kim
Moo, el meu
mestre des
dels cinc anys”

Erik, tu has passat d'alumne amestreiaen-
carregat del gimnas. Qué tha convencgut a
voler-te dedicar al taekwondo com el sa-
bumnim Kim?

Erik: Uf, és que han passat tants anys... ha estat
gradual en el temps, no ha estat sobtat. Vaig
comengar amb cinc anys, entrenant i progres-
sant, i quan ja tenia dotze o tretze anys vaig
comencaraajudaralesclasses.Lesclassesles
feiaelsabumnimijo lajudava unamica,comun
capita de grup. Més endavant vaig comengar
a impartir algunes classes als nens meés petits
i fent més d'ajudant del mestre, i al final vaig
acabar fent jo les classes. També, com ha dit
el sabumnim, he intentat tocar tots els ambits,
perque crec que sithas de dedicaraltaekwon-
do has de saberde tot. He tingut la meva etapa
de competir, la destudiar pumse, la dentrenar,
ladeferclasses..Amesura que vaig anaravan-
cant, impartint classes i tenint més responsa-
bilitats, va ser quan vaig comengar a veure-ho
possible i vaig decidir agafar el gimnas.

Quin és el futur del gimnas Kim Moo?

Erik: Doncs continuaré joamb lassessorament
del sabumnim. Continuaré el llegat de Kim. Es
un gran honor.

I el futur del taekwondo?

Kim: Evolucionara molt mes. Actualment,
lart marcial més practicada del mon és el
taekwondo. Hi ha de tot, hi ha molts tipus des-
pectacles: les exhibicions de competicié o de
trencament de fusta, les competicions a les
olimpiades... Ara esta molt de moda el combat
com[MMA (arts marcials mixtes). ELgimnas del
futur son les arts marcials, pero ja ho veurem.
Erik: Com que abraca tantes coses, te mol-
ta projeccio. Hi ha arts marcials que nomeés
fan combat. El taekwondo té molts ambits:
exhibicio, trencaments, que aqui no son tan
populars pero a Corea tenen molt d'exit, els
pumses, els combats.



Les x Santes

Festa Major de Mataré

LES SANTES
esportives

FESTA MAJOR DE MATARO | 2023

@ Ajuntament
de Matar6

DEL 7 AL 29 DE JULIOL



22

ESPORT
LOCAL

ESPECIAL PALAFOLLS
CICLISME

Palafolls, sobre rodes

rop de 200 ciclistes
van prendre part en la
la edicio del Gran Pre-
mi Castell de Palafolls,
prova ciclista organitzada per
GR Bikes Cycling Team de Ma-
taro, el Club Ciclista Palafolls i
la Regidoria d'Esports del mu-
nicipi. La cursa era la setena de
la Copa Catalana Master de ci-
clisme d'enguany i es va dividir
en dues parts, totes dues amb
sortida des del poliesportiu Pa-

TAEKWONDO

lauet i amb arribada als peus de
liconic castell.

La primera carrera, amb sortida a
les nou del mati, va ser la de +50,
+60idonesilasegona, a partirde
les onze hores, per a ciclistes +30
i +40. Van consistir les dues a re-
correr 68 quildmetres pel circuit
habilitat en el poligon Industrial
Mas Puigvert, si bé lultima volta
acabava al castell de Palafolls, un
‘trencacames’'de 1,7 quilometres
amb un desnivell del 7%.

2n Campionat de Salts
Vila de Palafolls

T 1 Lclub de taekwondo Juls
— de Palafolls esta denho-
A1 rabona. A més destrenar
nova installacio esportiva des-
pres de 21 anys dexistencia, aca-
ba de celebrar la segona edicio
del Campionat de Salts Vila de
Palafolls, una espectacular mo-
dalitat deexhibicio del tackwondo
que te molts adeptes.

Sota la presidencia de Fran-
cesc Falgas i la direccio técnica

de Julia Martinez, el club va or-
ganitzar un dels pocs campio-
nats daquesta especialitat que
es fan en tot Catalunya. A mes
del club Juls, van ser convidats
el Club Taekwondo Palafolls,
el Club Taekwondo Blanes i el
Club Taekwondo Lloret de Mar.
En totalvan participar en lacom-
peticio 85 esportistes, sent Da-
vidMariniMarc Turonelsquevan
fer els salts més alts.

Per a un club de la dimensio del
Club Ciclista Palafolls, format
per una vintena de corredors,
poder participar activament
en una prova daquesta enver-
gadura és tot un eéxit. El seu
president, lvan Fuentes Ruiz,
tambeée corre amb el GR Bike Cy-

. = | fﬁd—;‘i}
cling Team, que agrupa molts = S L5 =
ciclistes del Maresme, i aquest @ : '_‘-
vincle va facilitar la celebracio pan R = =

@ o -3 m o

d'aquesta primera pujada al Cas-
tell de Palafolls.

T COM A LA VIDA, |
RANCIA ZERD, 0 )
LA VIOLENCIA }@ ! ‘
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CUIDA’T, UN EXIT ROTUND

l passat mes de juny, Palafolls va
tornar a gaudir d'una nova edicio
del Cuida't. El consistori, amb la
collaboracio del Consell Esportiu
del Maresme i la Diputacio de Barcelona, va
organitzar per segona vegada una jornada
plena d'activitats saludables i gratuites per
a totes les edats.
Els actes es van iniciar al mati amb una ca-
minada per a tots els publics des de lencre-
uament del carrer Major amb el carrer de
Francesc Macia. Lespai infantil, installat al Fo-
rum Palatiolo, va tenir jocs de moviment, de
construccio, heuristics, simbolics, divertits i
creatius. Lespaijove, per la seva part, vaacollir
circuits de bicicletes i kartsijocs interactius.
Al costat de lesglésia es va poder gaudir de

Va ser una jornada plena
d’activitats saludables i
L gratuites per a totesles edats

lespai d'activitats dirigides, amb Open Barre,
Slow Barre, Kangoo jumps, Streching i relaxa-
cio. LEscola Municipalde MusicaiDansaesva
afegiralafestaamb un parellde xerrades: una
sota el tema "Desfilant el cabdell de les nos-
tres emocions” i laltre sobre “Primers auxilis”.
Com a novetat denguany, alguns comergos
del municipi es van adherir a la iniciativa del
consistori. Fins al18 de juny, presentant la pol-
sera del Cuidat, es podien obtenir sorpreses i
descomptes als establiments collaboradors.
La intencio del Consistori és conscienciar la
poblacio de limportant que és portarunavida
saludable, fer esports, activitat fisica i tenir
una alimentacioé saludable. Léxit d'aquesta
segona edicio ‘obliga’ Palafolls a treballar ja
per una tercera.
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 passat 10 de juny, a la
Sala de Plens de lAjun-
tament de Teia, el fins
llavors alcalde Andreu
Bosch, la la tinenta d'alcaldia
Erica Bustos, el regidor d’Esports
Jordi Lopez i altres membres de
la corporacio municipal, van re-
bre les integrants i Ustaff del pri-
mer equip femeni de futbol sala
Teia Futbol Cinc.

pionat de lliga, el Teia Futbol Cinc
va guanyar 20 dels 21 partits ju-
gats, cedint un sol empat. A més,
va anotar la barbaritat de 197 gols
inomeésenvarebre deu, sent Ber-
ta Vilamala la pitxitxi del campio-
nat amb 54 dianes.

A la Copa Federaci¢ Catalana de
laFCFStambévacomptarpervic-
tories els seus partits deliminato-
ries, derrotant a

Una recepcio E] primer equip femeni lafinalcelebrada
merescuda, un e R a Sallent a lAE
reconeixement del Teia Futbol Cinc Centelles per
just i necessari nomeées haperdutun 2-1. | el mateix
per donarvalora . comportament
una temporada partiten van tenir a la
historica. Si, per-  totalatemporada, la  Copa Catalunya,
qué les jugado- finaldela Champions on es van impo-

res de Lorenzo
Raventos, amb
lajuda técnica de Ricard Amador
i Marc Sanchez, han aconseguit
aquest 2022-23 el somiat triplet
en la maxima categoria de la Fe-
deracio Catalana de Futbol Sala
(FCFS): Lliga Catalana 1a Divisio,
Copa Catalana i Copa Federacio.
Un domini incontestable que no
deixa lloc als dubtes, la contun-
dencia dels numeros. En el cam-

sar al CFS Olim-
pic Argentona
per 3-1. Esadir, triplet i invictes en
tota la temporada domestica.
L'Unica derrota del conjunt teia-
nenc es va produir a la final de la
Champions League organitzada
per la Futsal European Federation
a Novara (ltalia), on les franceses
del Futsal Marguerittois van ven-
cer per 3-0.

No és d'estranyar, per tant, que

Un EQUIP DE SOMNI

Les jugadores de Lorenzo Raventés, amb lajuda tecnica de
Ricard Amador i Marc Sanchez, han aconseguit aquest 2022-23

el somiat triplet en la maxima categoria de la Federacio Catalana
de Futbol Sala (FCFS): Lliga, Copa Catalana i Copa Federacio

CAMPIONES

1. NAIARA
ZARATE MORENO (portera)
2. JENIFER
CALDERON TORRADO

3.ALMA
CRUZ DOMINGUEZ

4. BERTA
VILAMALA (capitana)
5. GEORGINA
CARPI VICENTE
6.JUDIT
BERNABEU SIURANETA
7.ANNA
BOSCH ASENSIO
8. XENIA
ARACIL CELADA

9. MARINA
CHIVA | SANSO

10. MERCE
GIL SERRA
11. MARTA
DELGADO PASTOR
12. HIKMAT
KABBACH BOUAOUDA

13. MAR
[ZQUIERDO PUJOL

algunes de les jugadores del
Teia hagin estat convocades per
formar part de la seleccio cata-
lana de cara al proxim Europeu
de Futsal. Les seleccionades van
ser: Anna Bosch, Berta Vilamala,
Judit Bernabeu i Anima Cruz.

El club Teia Futbol Cinc va ser
creat el 1994, per tant la proxima
temporada complira 30 anys de
vida. En lactualitat, el seu presi-
dent és Ferran Roldan i el seu di-
rector esportiu, Christian Roldan.
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a segona edicio del FESTRIVAL

CIUTAT DE CALELLA organitzat pel

Club Natacio Calella se celebrara el

proxim dissabte 2 de setembre del
2023. Igual que en la primera edicio, el Fes-
trival englobara la tradicional XXXV edicio de
la Travessia de natacio, el lll Aquatlo Super
Sprint i el Il Triatlé Super Sprint. Les tres pro-
vestindran lloc a la Platja de Garbiila novetat
daquesta temporada és que tot es disputara
enunsoldia. Larecollidadedorsalsixips sera
de les 07:00 h finsa les 14:00 h del mateix dia
2 de setembre.

Les tres proves tindran lloc a

la Platja de Garbi i la novetat

d'aquesta temporada és que
totes es disputaran enun sol dia

XXXV TRAVESSIA CIUTAT DE CALELLA
Alatravessia shipodra participar en dues dis-
tancies, 1800 metres amb format australia i
400 metres per als petits. Lhorari dinici de les
proves sera ales 09:00 h per a la distancia de
1.800 metres i a les 10:00 h per als 400 me-
tres. La sortida sera conjunta

per a totes les categories.

11l AQUATLO SPRINT
Inici a les 11:.00 h per a totes les categories.
Aquesta prova forma part del Circuit Oficialde

1

I|FESTRIVAL
ESPORTIU

TEMEBRE 2023

PISCINA MUNICIPAL DORLY STROBL
CALELLA

Info: www.clubnataciocalella.cat

Englobara la tradicional
XXXV edicio de la Travessia
de natacio, el III Aquatlo
Sprintiel Il Triatlo
Super Sprint

de Calgja®

. -’ “:.| \
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la Federacio Catalana de Triatlo (FCTRI) pun-
tuable per al Campionat de Catalunya, Copa
CatalanailLliga de Clubs. La distancia sera de
500 metres de natacio mes 2500 metres de
cursa a peul.

Il TRIATLO SUPER SPRINT
ElTriatlotindratres sortidesala Platjade Garbi:
16.00 h categoria jove, 16:45 h categoria do-
nesil7.30 h categoria homes. La distancia de
la prova és de 400 m de natacio, 10 km de bici
i2,5kmde cursaapeu. Lametaestara situada
alpasseig Maritimde GarbiielBike Park estara
situat al passeig de les Roques just davant de
la piscina municipal Dorly Strobl. En aquesta
segona edicio, el triatlo estara integrat en el
Circuit Oficial de la FCTRI i Triatlé Jove del Cir-
cuit Jove Triatleta Complert@. Aquesta prova
sera puntuable per al Campionat de Catalu-
nya, Copa CatalanaiLliga de Clubs.

La cerimonia de repartiment de premis de la
Travessia de Natacio i lAquatlo sera el dis-
sabte a les 12:00 h a la zona de podi situat
a la Platja de Garbi i l'entrega de premis del
Triatlo sera a les 18:00 h. A les zones darriba-
da, els participants trobaran avituallament.
Cal dir que tots els participants tindran accés
als vestuaris de les installacions de la piscina
municipal Dorly Strobl del CN Calella i rebran
una samarreta i un casquet commemoratiu. A
lazona derecollidade dorsals trobaran servei
de guarda-roba.
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lederacid catalana de veleibo

A MALGRAT DE MAR

ESPECTACULAR

COOLTRA BEACH VOLLEY FESTI
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ls dies 171 18 de juny, la

turistica platja de l'Asti-

llero de Malgrat de Mar

es va transformar en un
impressionant escenariperacollir
un torneig de volei platja espec-
tacular. Amb un total de 52 pistes
repartides per la platja, més de
300 parelles van prendre part en
aquesta competicio organitzada
per SVATOUR, lassociacio que
cada estiu acull el millor circuit
de volei platja amateur a les plat-
ges de Catalunya i que compta

trocinadorsiuna beach party que
va fer gaudir tothom.
Centrant-nos en laspecte espor-
tiu, a la categoria elit masculina,
que puntua per als campionats
d'Espanya i de Catalunya, Ferran
Serra i Eric Estalella van aconse-
guir el titol en una final d'un altis-
sim nivell, que va captivar latencio
dels espectadors, superant Sergi
RefAé i Oscar Jiménez. Cal desta-
car que la final completa es pot
veure a la pagina web del canal
autonomic Esport3.

amb el suport i

En la categoria

lhomologacio de  Més de 300 parelles, elit mixta, que
prova oficial de la o e puntua per al
Federacio Cata- van part1c1par.en campionat de
lana de Voleibol. aquest torneig Catalunya de Vo-
Malgrat de Mar. SYATOUR, que compta lei Platja, Oscar
amb el suport del , o, Jiménez i Kadri
Gremi d'Hotels i amb lhomOIOgaClo de Puri es van pro-
de lAjuntament ]g Federacio Catalana clamar campions
de la ciutat mal- de Voleibol despreés de der-

gratenca, va al-
bergar per tercer any consecutiu
aquesta competicié que pretén
consolidar-se a escala comarcal,
nacionali fins i tot, internacional.
Parlem d'un esdeveniment unic
en lambit esportiu i social, amb
importats premis economics per
als guanyadors, un village de pa-

rotar Héctor Ga-
llardo i Maria Aparicio.

Lexit d'aquesta edicio ha gene-
rat una gran expectativa pera les
proximes edicions, i es preveu
que aquest torneig es conver-
teixi en una cita obligada per als
amants de lesport rei de lestiu
arreu del territori.

va

La platja de U'Astillero es va transformar amb un ‘mar' de pistes
de volei, 52 en total, per on van passar meés de 600 esportistes
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El MEMORIAL JOSEP BARCELO torna a lluir-se

XXIV EDICIO

El Barga €s un classic del torneig, que ha guanyat diferents cops

Text Ot Manresa
Fotos REM Images

a historia torna a la nor-
malitat... i el Memorial Jo-
sep Barcelo ja ha arribat
a la seva XXIV edicid, en
plena forma. EL Camp Municipal
d'Esports de Tordera va acollir, el
passat 10 i 11 de juny, la primera
edicio celebrada amb normali-
tat des de la pandemia. Enguany
van ser un total de 48 equips els
que van participar en el Memori-
al: Barca, CA Osasuna, Vila-real,
Llevant UD, CF Lloret, ATC Sant
Pol, CE Jupiter, PB Barcino, CE Sa-
badell, FC Terrassa, CE Farners,
Aquahotel FC, entre d'altres. Els
campions van ser Llevant UD, FC
Barcelonai UE Quart en les seves
respectives categories.
En benjami (nascuts el 2013), el
derbi valencia entre el Llevant
UD i el Vila-real va oferir un reci-
tal de futbol. Resultat favorable
a lequip ‘granota’, que va acon-
seguir el titol després del 5 a 2.
A la categoria alevi (2012), es va
gaudir d'un auténtic duel entre

el FC Barcelonai el Llevant UD.
El Barca va remuntar un partit
que perdia 0-2, sentenciat als
penals després d'empatar a 4.
Quart i Terrassa van posar punt
finalaltorneigen la categoriaale-
vi (nascuts el 2011). Els gironins
van demostrar el nivell de lequip
sumant una victoria de 2 a O que
segellava el titol.

Entotal, més de 100 partits repar-
tits entre els quatre camps de fut-
bol 7 del Municipal d'Esports que
van certificar la bona organitzacio

[ T

gracies als meés de 150 voluntaris
que fan possible aquest esdeve-
niment. Un torneig altruista que,
any rere any, recorda una de les
figures meés importants de la his-
toria del Club torderenc: Josep
Barcelo. La tragica mort del fut-
bolista és sempre recordada pels
aficionats del futbol. També per
les autoritats.

Durant el cap de setmana i, en
especial, a lentrega de premis,
van ser-hi presents represen-
tants del consistori torderenc i de

Les autoritats de Tordera i els directius del club de futbol, amb
la familia de Josep Barcelo... un any meés

*-'
| A
El duel entre Llevant i Vila-real va ser espectacular

la Federacio Catalana de Futbol
(FCF).Cap de setmanaquetambe
van gaudir els més petits fent-se
fotografies amb alguns dels as-
sistents VIP al torneig. Luruguaia
Christian Stuani, va passar el cap
de setmana saludant i gaudint
delmillor futbol 7 a Tordera. Tam-
bé van tenir forga reclam, entre
els més joves, els jugadors de la
Kings League (i del CF Tordera)
Gio Ferinu i Aleix Massegu.

| és que enguany, el Memorial ha
tornat a brillar per la disciplina
transversal que ofereix als visi-
tants. La més destacada la clo-
enda, on una exhibicio de ball i
futbol va deixar els espectadors
amb la boca oberta. A més, es
va fer coincidir amb la inaugura-
cio de la nova gespa del primer
camp de les installacions de Tor-
dera. Lalcalde sortint, Joan Carles
Garcia, i familia Barcelo van ferels
honors d'un acte simbolic.

Una “festa del futbol formatiu”
que lany 2024 arribara a la 25a
edicid. Any de grans sorpreses al
Memorial Josep Barcelo, tal com
augura el comite organitzatiu.
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Maresme

ASSEMBLEA GENERAL DEL
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME

Lpassat 21dejuny es va celebrar [As-

semblea General del CEM al Centre

Civic Cabot i Barba de Mataro. Du-

rant la reunio, es va fer un repas de
les principals activitats que s’han organitzat
durant el curs 2022-2023, entre les quals
destaca el projecte de realitat virtual que du-
rant aquest curs sha presentat al professorat
delPCEE itambeéalsresponsables delConsell
Catala de l'Esport.

NOVA SEU. Es ressalta també el fet que des
daquest curs el CEM s'hagi traslladat a la seu
del Consell Comarcal del Maresme, la qual
cosafacilitala collaboracio en varietat de pro-
jectescomunsatraves delasignatura de dife-
rents convenis entre les dues entitats.

Va donar-se un especial agraiment a Bea
Delgado, regidora de Mataro i vicepresidenta
del consell, per la seva implicacio i la de tot
lajuntament en les trobades i activitats orga-
nitzades pel consell a Mataro, fent referencia
especialalDia de 'Educacio Fisica que aquest
any va reunir mes de 2.000 nens i nenes al
Parc Central amb la presencia de 30 escoles
i entre daltres les dues d'educacio especial
de la ciutat.

PARTICIPACIO. Finalment, també cal des-
tacar l'actuacio de Sonia Gonzalez, directi-
va i fins fa uns dies regidora de Palafolls, per
la seva tasca i la signatura del conveni entre
[Ajuntament de Palafolls i el CEM en el seu
segon any de collaboracio.

Durantlareunio sexplicalarecuperacio de les
competicions territorials i lesforg que sha fet
des del Maresme per fer-ho possible. Es des-
taca que la participacio al Maresme és un 8%
mes gran que al curs anterior i especialment
bona comparada amb les temporades ante-
riors a la covid. A més a mes, la participacio
femenina és molt superior a la masculina, aixo
és un cas estrany pelque faa lesport escolari
escomenta que la causa principaldaquest fet
eésqueelvoleiboliel patinatge son els esports
amb meés llicencies a la comarca.

Esva destacar léxit delgrup de treballdel pro-
fessorat de Matar¢ del Pla Catala d'Esport a
lEscola des d'on sha fet una tasca excellent i
que shan pogut recuperar totes les trobades
de 1lrde primariaa 2n d'ESO, amb una unica ex-
cepcio a 5e de primaria (a causa de la meteo-
rologia) que es resoldra el cursvinent, fent tro-
bades per als alumnes de 6e del curs 23/24.

Tambeg, per primera vegada al Maresme, shan
organitzat competicions de Futbol 7 i que

PARTICIPACIO JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
CURS 2022-23
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Total Sexe
2538
3207

B Masculi
B Femeni

Total Tutors/es de joc

Total Esportistes

Femeni
57%

Total Técnics/ques

Masculi
60%

Alella 422

Arenys de Mar 137

Arenys de Munt 69

Argentona 85

Cabrera de Mar 368

Cabrils 98

Caldes d'Estrac 18

Calella 197

Canet de Mar 145

Dos rius 20

El Masnou 327

Llavaneres 59

Matard (jocs locals) 1456

Mataré (jocs comarcals) 866

Montgat 117

Orrius 28

Palafolls 22

Pineda de Mar 15

Premia de Dalt 67

Premia de Mar 397 Balx Maresme
Sant Cebria 12

sant Pol de Mar 39 s
Sant Viceng de Montalt 62 -
Santa Susanna 13 —
Teia 54 ,'K\- |
Tiana 51 R
Tordera 87

Vilassar de Dalt 40
Vilassar de Mar

Total Llicéncies

Participacio Jocs Esportius Escolars per municipi

PARTICIPACIO JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
PERIODE2018-2023

CURS 2022-23
CURS 2021-22
CURS 2020-21
CURS 2019-20

CURS 2018-19

0 1000

2000 3000 4000 5000 6000 7000

% dif. Curs
b Participants anterior

Curs 2018-19 4789

Curs 2019-20 4479 -6,47%
Curs 2020-21 3572 -20,25%
Curs 2021-22 5336 49,38%
Curs 2022-23 5745 8,03

% dif. curs

b Participants 2018-19

Curs 2018-19 4789

Curs 2019-20 4479 -6,47%
Curs 2020-21 3572 -25,41%
Curs 2021-22 5336 11,42%
Curs 2022-23 5745 19,96%

aquest es un esport amb moltes possibilitats
de creixement.

TERRITORIALS. Aquest curs shan recuperat
les competicions territorials que s'han orga-
nitzat gracies a lesforg del CEM que ha liderat
el projecte de la ma daltres Consells. Tambée

shan dut a terme les Finals Nacionals dels
diferents esports durant elmes de maigijuny.
Altres projectes d'exit ha estat una nova ed-
cio del Campionat Comarcal de Petanca per
a la Gent Gran que finalitzava el 20 de juny
amb la festa d'entrega de premis a la seu del
Club de petanca Figuera Major de Mataro.
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Guanyadors del

sobre ' ACTIVITAT FISICA i L'ESPORT

er quart any consecutiu, el concurs fotografic posat en
marxa pel Consell Esportiu del Maresme i Esportiu Ma-
resme, amb la collaboracioé del Consell Comarcal del
Maresme, ha estat un éxit rotund. Els nostres lectors ens
han enviat més de 100 fotografies en totes dues cate-
gories, lad'esport generalila desport escolar.l unany meés, elnivell
ha estat molt alt, posant-se en relleu linterées dels participants en
plasmar aquesta mirada diferent, a captar el que es veu més enlla
delullhuma, enunintent d'interpretar lainstantania que shiamaga
darrere, en el seu missatge, en la seva intencionalitat. Lalegria, la
tristesa, la concentracio, la solidaritat, la victoria, la derrota...

Han estat molt els esportsrepresentatsiens fa especialillusio que,

CATEGORIA GENERAL

ENLLA(; D'
@alexmart

EMOCIONS
photos

1r premi

CATEGORIA ESCOLAR

2n premi

1r premi Zn premi

CRRRESTERGS son
ity T
@manolidiaz108 \ %‘;gsgf_'landreo

dins de lindiscutible meérit de tots els participants, a qui els agraim
elseuinteres, hagi guanyat en categoria escolar una fotografia que
reflecteix la concentracio i lesforg, perque nomes si sentrena amb
intensitat poden arribar després els bons resultats.

Igualment, la fotografia de la categoria general és d'una destacada
bellesaperque, comelseutitolindica, 'llagc democions, representa
la felicitat per lassoliment aconseguit, lLa companyonia, el resultat
que samaga darrere el treball diari, d'illusié d'arribar a una fita.
Tanquem aquesta quarta edicio del nostre concurs i ja treballem
per preparar la cinquena, que sera per re-
flectir la temporada 2023-24. Fins llavors,
molt d'esport i molta salut.

@carolinWOlf

3r premi
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P ' UN ESPORT SENSE ESTIGMES

Des de 2018, la UD Cirera i el Futsal Mataré comparteixen
un equip de jugadors amb trastorn mental sever

mb motiu del Dia Mundial de la
Salut Mental, el 10 d'octubre de
2018 es va presentar a 'Hospi-
tal de Mataro el nou equip de
futbol sala adrecat a persones
amb trastorn mental sever. Aquest equip va
neixer gracies al projecte de Salut Mental
que van engegar aquella temporada la UD
Cirera i el Futsal Mataro amb el suport del
Centre de Salut Mental del Consorci Sanitari
delMaresmeique javacomengaracompetir
a la Lliga de la Federacio de Salut Mental de
Catalunya, a la vegada sota el paraigua i les
regles de la Federaci6 Catalana de Futbol.
Lobjectiu d'aquesta iniciativa era i continua
sent treballar amb aquestes persones amb
trastorn mental sever per la seva socialitza-
Cio a traves de la practica esportiva. També
es persegueix amb aquesta iniciativa la de-
sestigmatitzacio de la malaltia mental.
Enelseuprimeranyde competicio, lequip es
va proclamar campio 2018/2019 de la lliga

i, &

Els components de lequip de futbol sala qu disputa els seus
partits al Pavelld Municipal Maria Teresa Roca de Mataro

inclusiva de la Federacio Catalana de Salut
Mental. Jaume Santangelo, infermer i moni-
tor ocupacional a 'hospital de dia de Salut
Mental i entrenador de lequip, deia alesho-
res que “l'éxit esportiu no és la premissa
d'aquest projecte, es busca més l'éxit in-
clusiu, pero tots dos han estat aconseguits
i pensem continuar lluitant les tempora-
des vinent, ja que tots els jugadors estan
molt motivats".

Aquesta iniciativa, unica al Maresme, va re-
bre el premi al foment dels valors a la 3a edi-
cio dels Premis Solidaris de la Fundacio de la
Federacio Catalana de Futbol.

La Lliga Esport i Salut €s una competicio in-
clusiva per a persones amb i sense diagnos-
tic de salut mental. Un 24% dels participants
no tenen cap vinculacio amb els serveis
de salut mental (son veins del barri, estu-
diants, etc.). Lobjectiu és generar un espai
saludable, associat al benestar i que trenca
estigmes i etiquetes. Es tracta de posar en

o TR
.

marxa grups de persones que per sobrede la
sevadiversitat busquen un objectiu comude
forma collectiva. Lunica etiqueta de la Lliga
Esport i Salut és la de jugadors/es.

UD CIRERA

COLABORA:

Marlex® T [ e [

La Fundacio de U'FCF va reconeéixer la iniciativa de la UD Cirera i el
Futsal Mataro amb el primer premi ‘Foment dels Valors' el 2019
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LA DIFERENCIA ENTRE
ORDINARI | EXTRAORDINARI
FS TROBA EN AQUEST EXTRA.

El trac d’'un artista o la forca d’'una melodia. Quan alguna cosa s’escapa del que és comd, ho saps reconeixer.
El CUPRA Formentor és el nostre SUV cupe d’alt rendiment. El primer model 100 % CUPRA,

amb un disseny sofisticat i aquest extra que només podras descobrir quan el condueixis.

Estrena’l ara amb lliurament immediat. cCURPPRA

MARESME LESSEPS
CTRA. BARCELONA NII, 40-42 - MATARO - T.93798 60 67 - REDCUPRA.ES/MARESME-LESSEPS

ABADALONA L.M.
C. LACER, 10-12 (POL. IND. LES GUIXERES) - BADALONA - T.9311360 23 - REDCUPRA.ES/ABADALONA

Consum mitja combinat gamma CUPRA Formentor d'1,2 a 9,01/ 100 km. Emissions ponderades de CO: de 26 a 203 g/km (valors WLTP). Imatge acabat CUPRA Formentor VZ e-HYBRID amb opcionals



Nou Kia Sportage.

Millor Cotxe de l/Any @ Espanya 2023.
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Movement that inspires

QUADIS ARmotors

Ctra. de Barcelona 49, local 2.
Edifici EI Rengle

Mataré, 08302

Tel.: 937 541 754
www.kia.com

Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 126-162. Consum combinat WLTP (I1/100km): 4,9-7,4.




