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T anquem l’edició de juliol/agost amb una mag-
nífica notícia. Ona Batlle, una de les millors la-
terals d’Espanya i del món, acaba de fitxar pel 
FC Barcelona, l’equip que domina el futbol fe-

mení amb mà de ferro amb dues Champions League en 
els tres últims anys.
La de l’Ona és una història d’èxit, perquè el Barça la va 
fitxar en edat infantil després d’haver jugat a l’Escola de 
la Unió Esportiva Vilassar de Mar, així com a prebenjamí, 
benjamí i aleví. Al principi no va poder arribar al primer 
equip del Barça i va haver d’anar-se’n al CF Madrid i al 
Llevant per tenir minuts. Internacional amb la selecció 
espanyola, la va fitxar el Manchester United anglès i ha 
estat des d’aquesta important lliga des d’on ha fet el salt 
novament al Barça. És a dir, ha completat un cercle me-
ravellós.

Sens dubte, el Maresme és una comarca on tenim cam-
pions i campiones a cada cantonada. A Malgrat de Mar 
hi ha l’Elisabet Pujol, un altre exemple digne de destacar 
perquè es va iniciar en l’esport de l’halterofília abans de 
complir els trenta anys, arribant a ser en temps rècord 
campiona de Catalunya i subcampiona d’Espanya del 
seu pes. Mai no és tard quan hi ha gens competitius i 
molta capacitat de superació.
Els nostres equips continuen donant-nos moltes alegri-
es. Premià de Dalt va acollir la Nit dels Campions de la 
Federació Catalana de Futbol i i no s’havien repartit mai 
tants premis, en concret en el futbol i futbol sala femení, 
que està vivint un boom extraordinari.
Les mateixes alegries que la UE Montgat de bàsquet 
masculí que és nou equip de la Lliga EBA o el Teià Futbol 
Cinc femení que ha fet una temporada de somni.
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Fotos Federació Catalana 
de Futbol

L a delegació de la Fede-
ració Catalana de Fut-
bol al Maresme va viure 
dilluns 26 de juny la Nit 

dels Campions 2023. El Pavelló 
Municipal de Premià de Dalt es 
va engalanar per acollir l’entrega 
de trofeus als campions i cam-
piones de la temporada 2022-
2023. En l’acte, van ser premiats 
un total de 62 equips de futbol i 
futbol sala, després de guanyar 
aquest curs el títol de lliga, davant 
la presència de més de 1.500 per-
sones que van gaudir d’aquesta 
jornada festiva. Mai a la història 
d’aquests premis, tan esperats 
pels jugadors, jugadores, clubs i 
familiars, el Maresme havia tingut 
tants guanyadors.
Sent tots importants, especials 
i inoblidables per tot el que re-
presenta i significa d’esforç i de-
dicació, destaca el títol del FC 

Argentona, que va proclamar-se 
campió absolut de Segona Cata-
lana i va pujar a primera amb una 
superioritat incontestable l’any 
del seu centenari.
Igualment, destaca aquesta tem-
porada el gran creixement del 
futbol femení i els èxits de molts 
dels seus equips. El primer equip 
de l’Escola de Futbol Mataró puja 
de Primera Divisió a Preferent, on 
es trobarà amb el Santa Susanna i 
la UE Cirera, per la seva part, puja 
de Segona Divisió a Primera. Els 
equips juvenils de Cirera i Premià 
de Dalt van ser campions de Se-
gona, també l’aleví del Premià de 
Mar i l’infantil del Premià de Dalt. 
Tot plegat, un autèntic boom del 
futbol femení al Maresme
Un dels moments més emotius 
de la jornada va arribar amb el 
lliurament dels Premis Especials, 
en reconeixement per la trajec-
tòria o la tasca de persones vin-
culades amb el món del futbol i 
futbol sala català. El primer d’ells 

El Pavelló Municipal de Premià de Dalt va acollir 
a més de 1.500 persones en la gran festa 

del futbol i futbol sala de la nostra comarca

El Pavelló Municipal de Premià de Dalt va acollir la sempre esperada i tradicional 
Nit dels Campions de la delegació del Maresme, amb l’entrega dels trofeus de lliga 
als campions i campiones de la temporada i l’assistència de més de 1.500 persones

NIT DELS CAMPIONS 2022-2023

PORTADA
FUTBOL

LA GRAN FESTA DEL 
FUTBOL DEL MARESME

LA GRAN FESTA DEL 
FUTBOL DEL MARESME
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va ser per a Manuel Martínez, de-
legat de l’At. Masnou del 1991 fins 
al 2010 i delegat de Quarta Cata-
lana del CE Cabrils del 2010 fins 
al 2023. Manuel és una persona 
molt estimada, involucrada i dis-
posada a ajudar a tothom.
També va rebre un Premi Espe-
cial Pere Guardiola, per la seva 
trajectòria de valors, dedicació i 
vinculació a la Fundació de l’FCF. 

En aquest apartat, també ha re-
but un premi Laureano Florido, en 
motiu de la seva vinculació al fut-
bol i futbol sala català durant més 
de 50 anys. El premi l’ha recollit el 
seu fill. I també ha rebut un Premi 
Especial la Núria Badosa, vincu-
lada des del 2008 al món de fut-
bol. En els darrers 3 anys ha estat 
delegada de quarta catalana de 
l’Arenys de Munt. Molt estimada 
per tothom, fins i tot pels equips 
rivals, pels àrbitres, etc.

A l’acte hivan assistir el vicepresi-
dent de l’FCF, Jordi Bonet; la treso-
rera de l’FCF, Montse Altimira;  els 
directius de l’FCF, Carles Mallart i 
Jordi Pérez; el delegat i secretari 
de l’FCF al Maresme, Moha El Ga-
adaoui; el subdelegat de l’FCF del 
Barcelonès, Karem El Griri; el cap 
del CTA, Xavier Moreno; el delegat 
del CTA al Maresme, Antonio Ca-

Un total de 62 equips, 
18 d’ells de futbol sala, 

una xifra històrica 
per al Maresme, van 

recollir el seu trofeu de 
campions de lliga

FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL
 932 652 477
Sicília, 93-97, 1er, 08013 Barcelona
 info@fcf.cat

ballero; el membre del CTA, Jordi 
Fernández;  i l’alcalde de l’Ajun-
tament de Premià de Dalt, Josep 
Triadó; la regidora d’Esports de 
l’Ajuntament de Premià de Dalt, 
Vanessa Cano; l’alcalde de l’Ajun-
tament d’Òrrius, Xavier Masgrau; 
l’alcalde de l’Ajuntament d’Arenys 
de Mar, Estanis Fors; l’alcalde de 
l’Ajuntament de Cabrera, Òscar 

Fernández; el regidor d’esports 
de l’Ajuntament de Vilassar de 
Mar, Eduard Sirvent; i el regidor 
d’esports de l’Ajuntament de Pre-
mià de Mar, Pep Ripollés.
Una gran festa, una gran gala, que 
ja queda per al record de tots, es-
pecialment de jugadors i jugado-
res que han viscut una temporada 
2022-23 per emmarcar.
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MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 2a DIVISIÓ GRUP 7 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "B"
MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 3a DIVISIÓ GRUP 25 ARENYS DE MAR, CF "A"
MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 3a DIVISIÓ GRUP 26 FUNDACIÓ ESPORTIVA MONTGAT "A"
MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 3a DIVISIÓ GRUP 27 CANET, FC "A"
MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 3a DIVISIÓ GRUP 28 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "E"
MARESME  CAMPIÓ ALEVÍ 3a DIVISIÓ GRUP 29 CERDANYOLA MATARÓ ASSOC ESP LL "B"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 1a DIVISIÓ GRUP 6 PREMIÀ DALT, CD "A"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 2a DIVISIÓ GRUP 6 VILASSAR MAR, UE "E"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 2a DIVISIÓ GRUP 7 TIANA, CCE "B"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 3a DIVISIÓ GRUP 15 ROCAFONDA CLUB FUTBOL "A"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 3a DIVISIÓ GRUP 16 PREMIÀ CLUB ESP "B"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 3a DIVISIÓ GRUP 17 SANT CEBRIÀ 2019, CLUB FUTBOL "A"
MARESME  CAMPIÓ BENJAMÍ 3a DIVISIÓ GRUP 18 CABRILS, CE "A"
MARESME  CAMPIÓ CADET 1a DIVISIÓ GRUP 4 AQUA HOTEL FUTBOL CLUB "A"
MARESME  CAMPIÓ CADET 2a DIVISIÓ GRUP 31 LLAVANERES, CE "A"
MARESME  CAMPIÓ CADET 2a DIVISIÓ GRUP 32 TIANA, CCE "B"
MARESME  CAMPIÓ CADET 2a DIVISIÓ GRUP 33 JUVENTUS, AC "A"
MARESME  CAMPIONES FEMENÍ CADET GRUP 6 PREMIÀ CLUB ESP "A"
MARESME  CAMPIÓ INFANTIL 1a DIVISIÓ GRUP 4 VILASSAR MAR, UE "B"
MARESME  CAMPIÓ INFANTIL 2a DIVISIÓ GRUP 38 ARENYS DE MAR, CF "A"
MARESME  CAMPIÓ INFANTIL 2a DIVISIÓ GRUP 39 MASNOU, CD "A"
MARESME  CAMPIÓ INFANTIL 2a DIVISIÓ GRUP 40 PLA D'EN BOET, CLUB ESP "A"
MARESME  CAMPIÓ INFANTIL 2a DIVISIÓ GRUP 41 CERDANYOLA MATARÓ ASSOC ESP LL "A"
MARESME  CAMPIÓ JUVENIL 1a DIVISIÓ GRUP 5 VILASSAR DALT-GIATSU, CE "A"
MARESME  CAMPIÓ JUVENIL 2a DIVISIÓ GRUP 29 SANTVICENTÍ CLUB FUTBOL "A"
MARESME  CAMPIÓ JUVENIL 2a DIVISIÓ GRUP 30 CABRILS, CE "A"
MARESME  CAMPIÓ JUVENIL 2a DIVISIÓ GRUP 31 TIANA CCE "A"
MARESME  CAMPIÓ PREBENJAMÍ GRUP 20 ESCOLA FUTBOL MATARÓ CE "A"
MARESME  CAMPIÓ PREBENJAMÍ GRUP 21 MOLINOS, UD "A"
MARESME  CAMPIÓ PREBENJAMÍ GRUP 22 CALELLA, CF "A"
MARESME  CAMPIÓ PREBENJAMÍ GRUP 23 CABRILS, CE "B"
MARESME  CAMPIÓ PREBENJAMÍ GRUP 24 MOLINOS, UD "B"
MARESME  CAMPIONES PRIMERA DIVISIÓ FEMENÍ GRUP 2 ESCOLA FUTBOL MATARÓ, CE "A"
MARESME  CAMPIÓ QUARTA CATALANA GRUP 5 ROCAFONDA CLUB FUTBOL "A"
MARESME  CAMPIÓ SEGONA CATALANA GRUP ASCENS 2 ARGENTONA, CF "A"
MARESME  CAMPIÓ SEGONA CATALANA SUBGRUP 2B ARGENTONA, CF "A"
MARESME  CAMPIONES SEGONA DIVISIÓ FEMENÍ GRUP 5 CIRERA, UD "A"
MARESME  CAMPIONES SEGONA DIVISIÓ FEMENÍ ALEVÍ GRUP 5 PREMIÀ CLUB ESP "A"
MARESME  CAMPIONES SEGONA DIVISIÓ JUVENIL FEMENÍ GRUP 5 PREMIÀ DALT, CD "A"
MARESME  CAMPIONES SEGONA DIVISIÓ JUVENIL FEMENÍ GRUP 6 CIRERA, UD "B"
MARESME  CAMPIONES SEGONA FEMENÍ INFANTIL GRUP 7 PREMIÀ DALT, CD "A"
MARESME  CAMPIÓ TORNEIG JUVENIL 2a DIVISIÓ MARESME JUVENTUS, AC "C"
MARESME  CAMPIONES 2a FASE FEMENÍ AMATEUR F7 GRUP 2 LLAVANERES, CE "A"
MARESME  CAMPIONES 2a FASE FEMENÍ BENJAMÍ GRUP 3 TIANA, CCE "A"
MARESME  CAMPIONES LLIGA INFANTIL FEMENÍ GRUP 1 CFS ARENYS DE MUNT "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA TERCERA DIVISIÓ CADET GRUP 1 CFS ARENYS DE MUNT "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA TERCERA DIVISIÓ JUVENIL GRUP 1 FUTSAL ARENYS DE MAR "A"
MARESME  CAMPIONES LLIGA CADET FEMENÍ GRUP 1 FUTSAL CARTONAJES PANS MATARÓ CE "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA PRIMERA DIVISIÓ JUVENIL GRUP 1 FUTSAL INLINGUA MATARÓ CE "B"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA TERCERA DIVISIÓ ALEVÍ GRUP 1 FUTSAL MASNOU CE "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA TERCERA DIVISIÓ INFANTIL GRUP 1 FUTSAL MASNOU CE "A"
MARESME  CAMPIONES LLIGA INFANTIL FEMENÍ GRUP 2 FUTSAL MATARÓ EXPRESS CE "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA TERCERA DIVISIÓ CATALANA GRUP 1 ORRIUS FUTBOL SALA "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA BENJAMÍ GRUP 1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA PRIMERA DIVISIÓ CATALANA GRUP 1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA SEGONA DIVISIÓ JUVENIL GRUP 1 PINEDA DE MAR FS "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA MINIBENJAMÍ GRUP 1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA PREBENJAMÍ GRUP 1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA SEGONA DIVISIÓ CATALANA GRUP 1 PURA BRASA RACING PINEDA "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA BENJAMÍ GRUP 2 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA PREBENJAMÍ GRUP 2 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"
MARESME  CAMPIÓ LLIGA PRIMERA DIVISIÓ CADET GRUP 1 SANT JOAN DE VILASSAR FS "A"

NIT DE CAMPIONS AL MARESME  TEMPORADA 2022/23
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NOTÍCIES
FUTBOL

ONA 
BATLLE

Torna a casa
“Sempre ha estat el meu somni jugar al 
primer equip del Barça.  M’hi deixaré la pell”

Fotos ©FCBarcelona

G ran notícia per a l’esport 
maresmenc. Ona Bat-
lle, nascuda a Vilassar 
de Mar l’any 1999, és 

nova jugadora del FC Barcelona i 
el primer reforç per a la temporada 
2023/24. La lateral vilassarenca ha 
signat el contracte que la vestirà 

de blaugrana fins al 30 de juny del 
2026. La rúbrica es va fer al des-
patx presidencial de les oficines de 
l’Spotify Camp Nou i, poc després, 
es tornava a posar la samarreta 
blaugrana a l’Estadi Johan Cruyff.

Amb 24 anys, Ona Batlle és una 
futbolista sorgida a la Masia. Hi 
va arribar el 2011, quan tenia no-
més 12 anys per incorporar-se a 
l’infantil-aleví després d’haver-se 
format a la UE Vilassar de Mar, on 
va començar a jugar a l’escoleta.
Després de passar per totes les 
categories inferiors, amb el Bar-
ça B es va proclamar campiona 
de l’aleshores Segona Divisió i 
després va continuar la seva pro-
gressió al Madrid CFF (2017/18), 
al Llevant (2018/2020) i, en les 
darreres tres temporades, al 
Manchester United, on va finalit-
zar la seva vinculació.

Ona Batlle, molt arrelada a Vilas-
sar de Mar, on va estudiar i on viu 
tota la seva família, és una lateral 
dretana amb un ampli desple-
gament físic i una bona tècnica, 
amb la particularitat que pot ac-
tuar amb solvència tant a la banda 
dreta com a l’esquerra. L’Ona dis-
putarà ara el Mundial d’Austràlia 
i Nova Zelanda a partir d’aquest 
mes de juliol.
“Sempre ha estat el meu somni 
tornar al primer equip del Barça. 
És cert que me’n vaig anar, però 
ho vaig fer amb la mentalitat de 
poder tornar. Tinc moltes ganes 
i il·lusió de compartir vestidor i 

experiències amb les jugadores 
amb qui estaré”, va dir la vilas-
sarenca després de signar el seu 
contracte.
Va afegir que “per mi el Barça 
sempre ha estat al meu cor i no 
és fàcil dir-li que no. Des del pri-
mer moment l’he tingut al cap. 
Tinc molta més experiència de 
quan vaig marxar. He estat viat-
jant, fins i tot a Anglaterra, on he 
estat molt feliç, però estic molt 
contenta de poder tornar i de 
seguir aquí la meva carrera. M’hi 
deixaré la pell i gaudiré, que és 
el més important”.
Benvinguda!

Formada a la  
UE Vilassar de Mar  

i el FC Barcelona, ha 
estat el primer reforç 

de l’actual campió 
d’Europa  

per a les pròximes  
tres temporades

  
JULIOL/AGOST

2023
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Els prebenjamins de l’Espanyol van ser els guanyadors de la 1a 
edició de la Copa Dani, que tindrà continuïtat. (Fotos: Felip Vives)

Josep Sánchez Llibre i Dani Sánchez Llibre van fer entrega dels 
trofeus, com el que va rebre el capità de la UE Vilassar de Mar

L’ESPANYOL S’EMPORTA LA 1a COPA DANI
TORNEIG CENTENARI FUTBOL FORMATIU 

E ls actes del Centenari de 
la UE Vilassar de Mar van 
començar sobre el ‘ter-
reny de joc’ amb la cele-

bració de la primera ‘Copa Dani 
23’, torneig de futbol preben-
jamí que va reunir setze equips 
del màxim nivell. Entre d’altres, 
RCD Espanyol, FC Barcelona, FC 
Girona, Escola Gavà, UE Corne-
llà, Sant Cugat, Atlètic Masnou, 
Argentona, Cerdanyola, Grano-
llers... La UE Vilassar de Mar va 
participar amb dos equips.

El torneig es va dur a terme durant 
dos dies, el cap de setmana del 10 
i 11 de juny, en el camp municipal 
Xevi Ramon, on es van viure dues 
jornades del millor futbol forma-
tiu en un ambient extraordinari, 
amb la instal·lació esportiva plena 
de públic fins a la bandera.
La competició va començar dis-

sabte amb la disputa de 32 par-
tits amb la finalitat de conèixer els 
vuit equips que es classificaven 
per a la Fase Or i quins altres vuit 
passaven a la Fase Plata. Diumen-
ge es va disputar la fase final amb 
un total de setze partits.
El guanyador de la Fase Plata va 
ser el Granollers, que es va impo-
sar en la final al Sant Cugat, men-
tre que la UE Vilassar de Mar es va 
fer amb el tercer lloc després de 
derrotar el Cerdanyola de Mataró.
Per conèixer el guanyador de la 
‘Copa Dani 23’, després d’una ex-
traordinària fase final, vam haver 
de viure un derbi intens i molt 
igualat on els joves futbolistes, 
tant de l’Espanyol com del Barça, 
van fer gaudir a tots els presents. 
Finalment, la victòria va somriure  
l’Espanyol per 3-1, provocant el 
deliri entre els aficionats espa-
nyolistes, que van ser molt nom-
brosos en el Xevi Ramon.
Després de la final, el lliurament 
de premis als equips participants 
i als guanyadors el van fer els 
germans Daniel i Josep Sánchez 
Llibre. Conserves Dani ha estat el 
patrocinador de la competició.
Sens dubte, des del punt de vis-
ta esportiu, el Centenari de la UE 
Vilassar de Mar no podia haver 
començat de forma més brillant.

REPORTATGE
FUTBOL

        ESPECIAL CENTENARI     UE VILASSAR DE MAR

16 equips de categoria 
prebenjamí van 

protagonitzar dues 
jornades

de magnífic futbol 
amb un ambient 

extraordinari
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D es del passat 3 de juny, 
i fins al 30 de juliol, es 
pot gaudir al Museu 
Monjo  de l mun ic i -

pi, l’exposició sobre la història 
centenària de la UE Vilassar de 
Mar. Després d’una gran feina i 
dedicació per part dels organit-
zadors, moltes hores de recerca, 
els visitants poden fer un viatge 
al passat a través de 42 plafons 
on es recull la història escrita i 
gràfica dels 100 anys de vida 

MAGNÍFICA EXPOSICIÓ DEL CENTENARI

        ESPECIAL CENTENARI     UE VILASSAR DE MAR

Fins al 30 de juliol es pot gaudir al Museu Monjo de l’exposició 
sobre la història centenària del club feta amb sentiment i passió

del club. Un recorregut ordenat, 
polit i transparent, però sobretot 
ple de sentiment i passió.
El visitant coneixerà fil per ran-
da els inicis del club: els seus 
primers camps de joc, els seus 
primers presidents, l’etapa de 
la Guerra Civil, el ressorgiment 
de l’entitat, els anys setanta, vui-
tanta, noranta, la col·locació de 
la primera gespa artificial al Ma-
resme, l’històric ascens a Tercera 
Divisió... fins i tot una foto del día 

que Leo Messi va jugar contra el 
Vilassar al Mini Estadi. La Mostra 
també és un sentit homenatge 
a Xevi Ramon, figura cabdal a la 
història de l’entitat.
Trofeus, fotografies, una de les 
samarretes dels anys trenta i al-
tres records que ens acosten a 
conèixer com ha estat el transitar 
d’aquests cent anys. Una exposi-
ció imperdible per als socis del 
club, per a tots els ciutadans de 
Vilassar i per als aficionats al fut-
bol del Maresme que, sens dub-
te, gaudiran d’una visita inobli-
dable, i gratuïta, al Museu Monjo 
de Vilassar de Mar.

Els visitants  
de l’exposició al museu 

poden fer un viatge  
al passat a través de 42 
plafons on es recull la 

història escrita  
i gràfica dels 100 anys 

de vida del club
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NOTÍCIES
FUTBOL

É s molt difícil trobar en 
el panorama futbolístic 
espanyol un torneig ju-
venil del nivell i categoria 

de The CUP, plenament consoli-
dat en el calendari estiuenc i que 
és capaç de congregar els millors 
equips nacionals i locals. Aques-
ta setena edició no serà diferent 
i tindrà, a més, per segon any 
consecutiu, la garantia de Pine-
da de Mar. Sí, el Camp Municipal 
de Can Xaubet, amb gespa artifi-
cial d’última generació i envoltat 
d’unes magnífiques instal·lacions 
esportives i fàcil aparcament, 
acollirà del 17 al 20 d’agost a vuit 
equips: Aqua Hotel FC (equip de 
Pineda), FC Barcelona, Reial Ma-
drid, RCD Espanyol, CF València, 
Reial Societat, FC Girona i, seguint 

Pineda de Mar acull per segon any 
The CUP

la tradició, com a equip convidat 
internacional, el Pafos FC de Xipre.
L’Ajuntament de Pineda de Mar 
torna a bolcar-se amb aquest 

esdeveniment esportiu de pri-
mera magnitud i posa a la dis-
posició dels equips visitants, 
jugadors i familiars, la seva mag-
nífica xarxa hotelera i àmplia 

oferta gastronòmica. El torneig 
compta amb Manu Campás (Au-
ria Projets) com a director del 
torneig i a l’exjugador Lluís Carre-
ras com a director esportiu.
The CUP va néixer en 2016 amb 
l’objectiu de convertir-se en el 
torneig estiuenc de referència 
per als millors equips juvenils 
d’Espanya, en plena fase de pre-
paració per afrontar la temporada 
en curs. Des de la seva primera 
edició es van superar les expec-
tatives. Només cal recordar el 
nombrós públic que any rere any 
ha anat passant pel torneig i el ni-
vell dels equips guanyadors per 
comprovar-ho.
Enguany, una vegada més, Es-
port3 (TV3) retransmetrà tots els 
partits en directe, així com els ca-

Del 17 al 20 d’agost, 
el Camp Municipal 

de Can Xaubet viurà 
el millor torneig 

juvenil d’Espanya, 
amb el Reial Madrid 

defensant el títol

PALMARÈS
2016 - FC Barcelona 

2017 - At. Madrid 

2018 - RCD Espanyol 

2019 - FC Barcelona

2021 - CF Badalona 

2022 - R. Madrid

nals privats d’alguns clubs (Bar-
ça TV, Real Madrid TV...). Aquesta 
edició promet ser molt disputada, 
amb el FC Barcelona que de bon 
segur voldrà (com la resta de par-
ticipants) arrabassar la corona al 
Reial Madrid.

L’Ajuntament de Pineda posa a disposició dels equips les seves 
magnífiques instal·lacions esportives i xarxa hotelera

Tots els partits es podran seguir per TV gràcies a l’acord 
amb Esport3, el canal d’esports de TV3

El públic és l’ànima de la competició. L’any passat van omplir de 
gom a gom les graderies del Camp Municipal de Can Xaubet

El Reial Madrid va guanyar l’última edició del torneig i 
aquest any defensarà el títol

PINEDA DE MAR

7
2023

AJUNTAMENT DE
PINEDA DE MAR

 www.pinedademar.cat
 937 671 560
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ENTREVISTA
HALTEROFÍLIA

Entrevista Toni Frieros

E l isabet Pujol  Barnés, 
nascuda a Malgrat el 
15 d’octubre de 1990 
(33 anys) és un cas ex-

cepcional en l’esport d’elit. Va co-
mençar en el món de l’halterofília 
el 2018, fa tan sols cinc anys... i ja 
és campiona de Catalunya i sub-
campiona d’Espanya del seu pes, 
73 quilos. Els seus pares, tots dos 
culturistes, són els propietaris del 
conegut gimnàs Fòrum de Bla-
nes. L’Elisabet treballa a la recep-
ció i també és monitora de sala.

Expliqui’ns la seva sorprenent 
història...
Mai no vaig ser una nena ni una 
dona esportista, malgrat que a 
casa tenia l’exemple dels meus 

pares, tots dos culturistes d’èxit. 
No m’atreia aquest món, fer dieta, 
les peses... No obstant això, fa uns 
anys, necessitava canviar la meva 
vida, estava desmotivada i gràci-
es a una amiga vaig començar a 
fer crossfit en el club 77 Feet de 
Blanes. Em va agradar molt, m’hi 
‘vaig enganxar’. Dins del crossfit hi 
havia l’halterofília i no m’anava 
malament, la veritat. Sentia que 
m’ajudava molt en la meva vida 
personal.

Què li aportava?
Sobretot, molta seguretat en mi 
mateixa, motivació, afany de su-
peració. Estava estancada en la 
meva vida personal i l’halterofília 
va ser com una injecció d’autoes-
tima. Em dona tranquil·litat, pau, 
em treu l’estrès.

I va fer el pas cap a la compe-
tició...
Vaig decidir fer halterofília de for-
ma més específica en el club de 
Blanes, on hi ha un grup de noies, 
i vaig conèixer a qui ara és el meu 
entrenador, Sebastià Paredes, qui 
em va dir que portant l’entrena-
ment adequat podria arribar lluny. 

“Encara que no ho sembli, és un esport tècnic, 
de control i molt mental. La força, si no saps 

controlar-la, no serveix de res”

ELISABET 
PUJOL

MAI NO  
ÉS TARD

“L’halterofília m’ha 
donat autoestima,  

m’ha canviat la vida”

Campiona 
de Catalunya 

i subcampiona 
d’Espanya
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En poc temps vaig passar de 64 
quilos als 73 que tinc en l’actualitat.

L’halterofília és qüestió de força?
No sols és força. Encara que no ho 
sembli, és un esport molt tècnic, 
de molt de control. La força, si no 
saps controlar-la, no serveix de 
res. A més, és molt mental i òb-
viament has de treballar la força.

I la dieta?
La justa i la necessària. Jo, a més, 
i encara que no ho cregui, soc ve-
gana. Cal ingerir les calories jus-
tes per entrenar i competir ade-
quadament. Ser vegana no em 
suposa cap desavantatge.

Quan va debutar?
Hi ha una lliga entre diferents 
clubs durant la temporada i al final 
és el que et permet anar als cam-
pionats de Catalunya i d’Espanya 
per equips. El meu primer campi-
onat de Catalunya va ser l’octubre 
de 2020 i ja vaig quedar tercera, 
la qual cosa va ser una gran sor-
presa per a tots, ja que jo mai havia 
competit abans. Recordo que vaig 
ser un sac de nervis per la pressió. 

Vaig tornar a l’any següent i em 
vaig proclamar campiona. També 
el 2022 vaig fer tres bronzes en el 
Campionat d’Espanya: arrencada, 
dos temps i en el total olímpic.

I enguany, subcampiona...
Sí, a Huércal de Almería, repre-
sentant la Federació Catalana. 
Vaig fer 83 quilos en arrencada 
(el meu rècord és 87), la qual 
cosa em va valer la plata i 103 
quilos en dos temps (la meva 
millor marca és de 112,5 quilos) 
que va ser bronze, igual que en 
el total olímpic.

Quines metes té a partir d’ara?
El meu somni és guanyar el cam-
pionat d’Espanya. Haver comen-
çat tan tard és un hàndicap per a 
mi, m’ha impedit poder estar be-
cada al CAR o a la Blume. Malgrat 
això, vull treballar per aconseguir 
el mínim del total olímpic, que són 
212 quilos. Això em permetria te-
nir opcions de representar Espa-
nya en campionats d’Europa i del 
món. Poder anar amb l’espanyola 
seria la bomba per a mi. Estic molt 
motivada per fer aquesta mínima.

Què significa Lydia Valentín per 
a vostè?
Per a mi i per a totes les dones 
que fem halterofília. És el nostre 
referent, l’exemple a seguir. Una 
gran campiona olímpica que ens 
ha obert les portes i ens ha ense-
nyat el camí. Fa deu anys no ve-
ies a dones aixecant pesos en un 
gimnàs. Avui és una cosa habitual. 
No la conec i em faria molta il·lusió 
veure-la un dia.

Diu que és vegana. Quantes ve-
gades menja al dia?
Cinc

I quantes hores entrena?
Entreno cada dia menys diumen-
ge, que descanso. I cada dia faig 
dues sessions d’entrenaments, 
halterofília i musculació. I quan 
no entreno, aquí al peu del canó 
a la recepció del gimnàs.
Donant exemple.

AJUNTAMENT DE
MALGRAT DE MAR

 www.ajmalgrat.cat 
 937 653 300

“El meu somni 
és guanyar 

el campionat 
d’Espanya i fer la 

marca mínima per 
anar a un Europeu  

o un Mundial”

Practicar l'esport 
que més t'agradi, no 
t'hauria de preocupar.
T’oferim una assegurança
adaptada a tu.

aliancamataro
Plaça de les Tereses, 22. 08302 Mataró

Des de 

/mes27€

Professionals i 
especialistes que 
t'aconsellaran 
en tot el que 
necessitis.
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L a Unió Esportiva Mont-
gat ha viscut moments 
de grans èxits al llarg de 
la seva història, iniciada 

el 1927, si bé no es va constituir 
en club fins al 1931 sota el nom 
de Biblioteca Popular. Després 
de la Guerra Civil va ser quan va 
adoptar el nom d’Unió Esportiva 
Montgat. Un municipi que va te-
nir el primer pavelló cobert d’Es-
panya dedicat al bàsquet. Estem 
parlant d’una entitat molt arrelada 
al poble.

Expectatives. Per això és tan 
important destacar l’èxit espor-
tiu conquerit aquesta temporada 
que tot just ha finalitzat. Un curs 
que ha superat les expectatives 
inicials del club, ja que l’objectiu 
marcat a l’inici era intentar que-
dar entre els quatre primers per 
poder jugar la Supercopa la tem-
porada 23/24. Després d’una pri-
mera volta irregular (8 victòries i 5 
derrotes), el primer equip, entre-
nat per Marcel Roca, necessitava 
fer  una bona segona volta. Amb 
tres derrotes en les cinc prime-
res jornades de segona volta, feia 
preveure que la lluita per entrar 
dins els quatre primers classifi-
cats seria molt complicada.
L’equip montgatí va tenir un punt 
d’inflexió a Santa Coloma de Gra-
menet, on va remuntar un marca-
dor de -18 punts en una pista molt 

difícil. Des d’aleshores, el Montgat 
va encadenar sis victòries en els 
últims set partits i a pistes molt 
complicades com Claret o Llo-
ret. Aquesta ratxa final va portar 
l’equip maresmenc a quedar se-
gons de grup, entrar en la final 
a 8 i assegurar-se la presència a 
la Supercopa de la temporada 
23/24. 
Una final a 8 que l’encaraven com 

Va guanyar la Copa Catalunya contra tot pronòstic i per segon cop a la seva història 
recent jugarà a la quarta categoria del bàsquet nacional

HISTÒRIC ASCENS

La UE Montgat ja és equip de la Lliga EBA

del Grup 2, el CB Alpicat de Llei-
da. Partit intens, molt disputat 
i un altre cop triomf ajustat: 69-
71. Semblava impossible, però la 
UE Montgat estava a la final de la 
Copa Catalunya. Esperava el CB 
Ripollet. 
La final va ser un partit semblant 
a les semifinals, amb avantatges 
curts durant els primers 20 mi-
nuts. A força d’endurir el joc al 
darrere, de controlar el rebot i de 
trobar tirs exteriors lliurats, van 
anar ajustant el marcador fins que 
a l’últim període van ser capaços 
de donar-li la volta per acabar 
guanyant 63-72.

Felicitat. Llàgrimes de felicitat 
per celebrar que la Unió Esportiva 
Montgat es proclamava campió 
de Catalunya per primera vega-
da en la seva existència recent 
després d’haver perdut la final de 
la temporada 2012-2013. Ara, el 
Montgat disputarà la Lliga EBA per 
segon cop a la història del club.
Els herois d’aquesta fita han estat: 
Quique Serra, Adrià Monterde i 
Pol Ríos (bases); Víctor de Haro, 
Eric Balagué, Alfons Oleart, Ali 
Gueye i Guillem Muñoz (Alers), 
Pedro Cuesta, Raúl Díaz, Jordi 
Sánchez, Guillem Baluda (inte-
riors); Marcel Roca (entrenador), 
Albert Villà (ajudant), Edu Mon-
terde (Preparador físic) i Fernan-
do Eguia (delegat).

un premi i sense cap pressió, però 
sense voler renunciar a competir 
cada partit al màxim. Els quarts de 
final es va enfrontar al que havia 
estat líder del grup del Montgat, 
el Jac Sants, a partit únic a la seva 
pista. Gran victòria per 60-63. 
Classificats per jugar la F4 de la 
Copa Catalunya, el Montgat es 
va presentar a Palau-Solità i Ple-
gamans per enfrontar-se al líder 

AJUNTAMENT DE
MONTGAT

 www.montgat.cat
 934 694 900

REPORTATGE
BÀSQUET



15

  
JULIOL

2021AAAAA
LOREM IPSUM



16

ARIADNA 
PUJOL

Talent 
maresmenc

Entrevista de Marc Treserras

C om va l’estiu?
Estic entre la Seu d’Urgell i Mataró, 
perquè allà hi tinc la meva parella vi-
vint. Quan estic per aquí vaig al gim-

nàs per estar preparada per a la pretemporada 
i també faig alguna sortida el cap de setmana.

Què és el que més t’agrada de la ciutat? 
El privilegi de veure el mar i la muntanya.

El teu lloc preferit és...
Quan és hivern i no tinc partit de bàsquet, 
m’agrada venir a la platja, asseure’m a la sorra 
i només mirar i escoltar el mar tranquil·lament. 

Com et definiries com a persona i com a ju-
gadora?
Soc una persona alegre, empàtica i que ajuda 
als seus amics i, això, penso que ho trasllado 
també a les meves companyes d’equip. I com 
a jugadora considero que soc intensa i entre-
gada.
Els teus inicis van ser a l’escola GEM, oi? 
Sí, a primer i segon de primària feia patinatge 
en línia i, dels quatre fins als vuit anys, vaig fer 
tennis perquè el meu avi i la meva mare n’ha-
vien fet.  

I el bàsquet quan va arribar?
Quan tenia nou anys. L’esport individual no 
m’agradava, massa pressió per mi sola (riu). 
Per tant, vaig apuntar-me a bàsquet per la co-
sina del meu cosí, l’Aroa Illa, i perquè em va 
agradar molt veure jugar en el campionat de 
seleccions autonòmiques la generació del 92 
de la Rosó Buch, la Mariona Ortiz... i vaig dir als 
meus pares que volia apuntar-me a bàsquet, i 
així vaig començar al premini del Mataró.

Amb què et quedes de la teva etapa de nou 
anys de formació a la Unió Esportiva Mataró?
Amb les amistats, els entrenadors, amb el 
fet que ho tenia al costat de casa, en poder 
guanyar campionats de Catalunya i competir 
als d’Espanya... ho vaig gaudir moltíssim, m’ho 
vaig passar molt bé. 

I, un cop a júnior, vas debutar amb el sènior a 
Copa Catalunya…
De fet, em vaig passar l’etapa júnior doblant i 
jugant amb els dos equips cada cap de set-
mana. Fins i tot, quan era de primer any vaig 
ser MVP de la Copa Catalunya. 

Quina relació tens actualment amb el club, 
hi segueixes vinculada?
Amb l’Instagram ho segueixo tot, sobretot els 

“M’agradaria retirar-me al Mataró, 
tornar a les meves arrels”

Nascuda a Mataró l’any 1995 i formada a la UE Mataró, Ariadna Pujol està vivint 
un any de canvis, però sempre torna a la seva ciutat per agafar aire, prendre-s’ho 

amb calma i gaudir de les petites coses que la fan feliç

Després de jugar al Barça 
aquesta temporada aniré a un 
club estranger. Vull viure una 

nova experiència

ENTREVISTA
BÀSQUET
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“La meva etapa de nou anys 
a la UE Mataró la vaig gaudir 

moltíssim”

“Els cinc anys 
i mig al Cadí 

La Seu van ser 
fantàstics. 

 Un club i una 
ciutat molt 

familiar”

equips sèniors. Si guanyen un partit impor-
tant, els felicito. I del club tinc molt bona relació 
amb Joan Pi (president) i vaig a veure algun 
partit també quan no jugo.

T’agradaria tornar a formar-hi part com a 
jugadora, entrenadora…
M’agradaria retirar-me al Mataró, ho veig difícil, 
però seria bo tornar a jugar amb les meves ex-
companyes, les meves arrels. D’entrenadora 
no m’hi veig, com a molt d’ajudant.

Quan vas acabar l’etapa júnior, amb divuit 
anys te’n vas anar cap als Estats Units… 
Podria haver jugat a algun equip de lliga feme-
nina, però si volies jugar-hi, no podies compa-
ginar-ho amb els estudis, en canvi, allà, sí. A 
més, aprenies un idioma i vivies una experi-
ència nova. Tenia dubtes, però els meus pa-
res em van donar l’última empenta i no me’n 
penedeixo. 

Quatre anys a Florida a la universitat de 
South Florida…
Em vaig haver d’espavilar per adaptar-me a 
una nova cultura, un nou idioma, aprendre a 
organitzar-me per combinar esport i estudis i, 
sobretot ser disciplinada, perquè en els entre-
naments has de ser molt perfeccionista amb 
tot el que fas, t’hi obliguen. 

Alguna anècdota?
Als meus primers mesos el meu nivell d’anglès 
no era alt, jo anava somrient i deia que sí a tot, 
però un cop em preguntaven si ho havia entès 
deia que no. Evidentment, es reien de mi, però 
em vaig espavilar a força d’escoltar (riu).

Què t’ha semblat el bàsquet als Estats Units 
comparat amb el d’aquí?
T’ensenyen i treballes coses diferents a cate-
goria júnior, sènior i en el bàsquet universitari 
americà. És un pas intermedi per a quan vaig 
tornar aquí per jugar a la lliga femenina. És a dir, 
et formen en maduresa i el joc tècnic i tàctic 
són diferents.

Un cop vas acabar l’etapa universitària, et va 
fitxar el Cadí. 
El meu objectiu era ser professional i jugar a la 
lliga femenina. Abans de tornar, un cop acaba-
da la temporada a la universitat, van trucar al 
meu representant i a finals d’abril firmava amb 
el Cadí. 

Vas canviar la platja per la muntanya
Sí, em va agradar molt, ara m’encanta la mun-
tanya. En el meu primer any a la Seu em vaig 
lesionar del lligament lateral extern del genoll 
i tota la recuperació la vaig fer pujant munta-
nyes. S’hi viu molt bé i tranquil.

Cinc anys i mig en el Cadí. Has jugat l’Eu-
rocup per primera vegada a la història del 

club, play-off de lliga, una lesió dura i llarga 
al primer any, diferents rols i capitana els 
dos últims anys... amb què et quedes?
Són moltes coses, però em quedo amb l’afició 
que sempre s’ha abocat en el bàsquet. La gent 
et para pel carrer, et pregunten com estàs, com 
va anar el partit... molt familiar la ciutat i el club. 

Aquest febrer decideixes deixar el Cadí i fit-
xar pel Barça. Per què? 
No estava bé a l’equip pels meus minuts. Creia 
que no augmentaria la quantitat de temps a 
pista i això feia que no estigués bé amb mi ma-
teixa, així que necessitava un canvi. Justament, 
el Barça em va trucar perquè tenien una baixa i 
vaig pensar que seria una bona oportunitat per 
canviar d’aires i estar a prop de casa.

Vas haver de fer una adaptació ràpida en un 
equip que estava, a més, jugant els play-off... 
Al principi tot era nou i em vaig adonar que 
elles estaven molt rodades i es coneixien molt 
entre elles. És quan vaig haver d’adaptar-me 

més, gairebé entrant als play-off. Tanmateix, 
em van cuidar molt bé i hi vaig estar còmoda.

Derroteu a l’UNI a quarts de final. No éreu 
les favorites...
Sabíem que havíem d’aconseguir un resultat 
ajustat a casa per poder tenir opcions a la tor-
nada. Ho vam aconseguir, i a Fontajau ens va 
sortir un partit molt coherent, amb una bona 
defensa i uns últims minuts en què vam tenir 
l’oportunitat de tancar el partit i ho vam fer. 

A semifinals vau competir bé amb Perfu-
merías Avenida els dos partits. Què us va 
faltar per guanyar? 
A casa vam cometre errors en els minuts que 
no tocaven. I quan vam jugar a la seva pista, 
al final de tercer quart se’ns van escapar i, tot 
i lluitar, va ser impossible remuntar. Així i tot, 
molt satisfetes per la temporada.

Seguiràs aquesta al FC Barcelona?
No, me’n vaig fora del país.

Per què?
Allà on vaig l’entrenador és espanyol, estan 
apostant per un projecte interessant i com-
petitiu i la idea és jugar a Europa, així que vull 
provar-ho. Necessitava un canvi, i com que 
ja he estat a l’estranger, em va cridar l’atenció 
repetir-ho.
 
Quins objectius personals tens per aquesta 
pròxima temporada? 
Trobar-me un altre cop còmode a pista i pas-
sar-m’ho bé. 

Quan et retiris voldràs continuar vinculada 
al bàsquet o començar la teva carrera com 
a psicòloga?
No ho sé. No vull fer psicologia esportiva per-
què no em crida l’atenció ara per ara. M’agra-
daria fer psicologia clínica. 
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L ’arbitratge català està 
d’enhorabona. El col·legi-
at Víctor García Verdura 
és nou àrbitre de la Pri-

mera Divisió, després de l’anunci 
per part del CTA de la RFEF. Amb 
només 28 anys, el maresmenc 
de Sant Iscle de Vallalta arbitrarà 
la temporada 2023-24 a la mà-
xima divisió estatal i d’aquesta 
manera es converteix en l’àrbitre 
principal més jove de la catego-
ria. Un salt més en una projecció 
meteòrica de García Verdura, 
després de xiular dues tempo-

rades a Segona Divisió A. 
Un ascens fulgurant. Víctor Gar-
cía Verdura va inscriure’s al CTA 

de l’FCF el 2011. Va ascendir a 
Tercera Catalana la temporada 
2013-2014 i, gràcies al Programa 

Talents, va fer el salt a Segona 
Catalana a meitat d’aquella ma-
teixa campanya. El següent curs, 
el 2014-2015, va pujar a Primera 
Catalana, i una campanya més 
tard, la 2015-2016, ja xiulava 
partits de Tercera Divisió Na-
cional. Després de cinc cursos 
com a àrbitre de Segona Divisió 
B (2017-2021), García Verdura 
ha xiulat les dues darreres tem-
porades a la categoria de plata i 
enguany ha dirigit partits deci-
sius en el play-off d’ascens a la 
Primera Divisió.

L ’extraordinari porter 
d’Arenys de Mar ha 
tornat a aconseguir 
un gran èxit esportiu 

que afegir al seu esplèndid 
palmarès: el títol de Lliga. 
El FC Barcelona de futbol 
sala es va imposar en l’últim 
partit de la final al Jaén Pa-
radís Interior per 5-2 assolint 
la tercera lliga consecutiva 
d’aquesta secció professio-
nal i que li dona el pas directe 
a la Champons League. Dí-
dac Plana, titular indiscuti-
ble i peça bàsica en aquest 
Barça campió, suma ja tres 
lligues, quatre copes d’Espa-
nya, tres copes del Rei, tres 
supercopas i dues Champi-
ons League.

L a gran jugadora de Montgat contínua 
sumant èxits esportius. Fa una setma-
na es va penjar la medalla de plata en 
el Campionat d’Europa de bàsquet ce-

lebrat a Ljubljana (Eslovènia). El combinat es-
panyol va caure en la final davant la poderosa 
Bèlgica per (58-64) després d’anar per davant 
en el marcador durant tota la final. A Espanya 

se li va escapar el que hagués estat el cinquè 
or de la seva història. Amb aquesta plata, Síl-
via Domínguez ja suma una medalla olímpica, 
tres ors europeus, una plata i dos bronzes, a 
més una plata i un bronze en el Mundial. És 
a dir, nou medalles Internacionals. Impressi-
onant palmarès al qual cal afegir els títols a 
nivell de clubs.

FUTBOL

BÀSQUET

VÍCTOR 
GARCÍA 
VERDURA, 
nou àrbitre 
de Primera 
Divisió

SÍLVIA DOMÍNGUEZ, 
subcampiona d’Europa

FUTBOL SALA
DÍDAC PLANA, 
campió de Lliga 
amb el Barça

El de Sant Iscle de 
Vallalta, amb només 28 

anys, es converteix en 
l’àrbitre principal més 

jove de la categoria
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ENTREVISTA
TAEKWONDO

E l sabumnim Myung Soo Kim va fun-
dar la seva escola, Gimnàs Kim Moo, 
a Arenys de Munt el 1986, i des d’ales-
hores no ha parat d’ensenyar la filoso-

fia i la tècnica a arenyencs i arenyenques. Ara, 
el sabumnim Erik Salazar, de vint-i-set anys, 
exalumne i actual mestre de taekwondo del 
Gimnàs Kim Moo, s’està preparant per here-
tar-lo i continuar el llegat del mestre Kim.

Què és el taekwondo?
Erik: El taekwondo és una art marcial que ve de 
Corea, que és bastant recent, del 1950, i agafa 
una mica de l’estil personal del creador (el ge-
neral Choi Hong-hi), que va viure la seva vida 
fent arts marcials. Agafa una mica del karate i 
també d’arts marcials tradicionals xineses. És 
una barreja d’entrenament físic i també men-
tal, i de filosofia de comportament.

I,  personalment, quin significat té el 
taekwondo per a vosaltres?
Erik: És una part de la meva vida, és molt im-
portant per a mi. No només m’afecta física-
ment, em serveix per entrenar i també m’ajuda 
en molts altres àmbits mentals. He après mol-
tes coses del taekwondo i m’ha servit com a 
guia a la meva vida personal.

Sabumnim Kim, com va arribar vostè al 
taekwondo?
Kim: Gairebé no ho recordo perquè ja fa molts 
anys. Vaig començar amb catorze anys més 
o menys. Era molt molt prim, pràcticament 
no tenia múscul, així que em vaig apuntar a 
taekwondo i per això vaig començar: per salut. 

Després em va agradar la competició i la filo-
sofia. Abans el taekwondo era molt diferent.

Com ha canviat el taekwondo des que va 
començar fins ara?
Kim: Ara és molt light, abans era més dur 
físicament i mentalment. A la meva època 
el taekwondo era una filosofia, treballar cos 
i ment. Ara és molt més esport que no pas 
filosofia, però jo continuo intentant ensenyar 
la filosofia antiga de treballar cos i ment. 
Ensenyem l’esport, però a mi sempre m’ha 
agradat que els nois i noies d’aquí tinguin 
una mica de cultura. La filosofia és seguir el 
camí correcte: ser bones persones, no dir 
mentides, ser responsables i participatius. 
Ensenya a no trair.

Com és que va deixar Corea?
Kim: En acabar la universitat, a Corea del Sud, 
tenia moltes complicacions per política, així 
que vaig venir a Catalunya l’any 1981, a Arenys 
de Mar, per fer de mestre de taekwondo. Tres 
anys després vaig mudar-me a Arenys de 
Munt. Vaig conèixer una dona, me’n vaig ena-
morar i m’hi vaig quedar.

Quants anys fa que el gimnàs està actiu a 
Arenys de Munt? 
Kim: Trenta-set anys. Jo n’estic molt satisfet, 
sobretot de l’Erik, que vol continuar i així ja 
tinc successor.

Com va triar l’Erik?
Perquè és molt bo. Des de petit que va venir al 
gimnàs amb cinc anys ja volia ser mestre.

Erik, tu has passat d’alumne a mestre i a en-
carregat del gimnàs. Què t’ha convençut a 
voler-te dedicar al taekwondo com el sa-
bumnim Kim?
Erik: Uf, és que han passat tants anys... ha estat 
gradual en el temps, no ha estat sobtat. Vaig 
començar amb cinc anys, entrenant i progres-
sant, i quan ja tenia dotze o tretze anys vaig 
començar a ajudar a les classes. Les classes les 
feia el sabumnim i jo l’ajudava una mica, com un 
capità de grup. Més endavant vaig començar 
a impartir algunes classes als nens més petits 
i fent més d’ajudant del mestre, i al final vaig 
acabar fent jo les classes. També, com ha dit 
el sabumnim, he intentat tocar tots els àmbits, 
perquè crec que si t’has de dedicar al taekwon-
do has de saber de tot. He tingut la meva etapa 
de competir, la d’estudiar pumse, la d’entrenar, 
la de fer classes... A mesura que vaig anar avan-
çant, impartint classes i tenint més responsa-
bilitats, va ser quan vaig començar a veure-ho 
possible i vaig decidir agafar el gimnàs.

Quin és el futur del gimnàs Kim Moo?
Erik: Doncs continuaré jo amb l’assessorament 
del sabumnim. Continuaré el llegat de Kim. És 
un gran honor.

I el futur del taekwondo?
Kim: Evolucionarà molt més. Actualment, 
l’art marcial més practicada del món és el 
taekwondo. Hi ha de tot, hi ha molts tipus d’es-
pectacles: les exhibicions de competició o de 
trencament de fusta, les competicions a les 
olimpíades... Ara està molt de moda el combat 
com l’MMA (arts marcials mixtes). El gimnàs del 
futur són les arts marcials, però ja ho veurem.
Erik: Com que abraça tantes coses, té mol-
ta projecció. Hi ha arts marcials que només 
fan combat. El taekwondo té molts àmbits: 
exhibició, trencaments, que aquí no són tan 
populars però a Corea tenen molt d’èxit, els 
pumses, els combats.

KIM MOO I ERIK SALAZAR, 
MESTRE I ALUMNE

El taekwondo com a 
filosofia de vida

 “Després de 
tots aquests 
anys, estic 
molt content 
que l’Erik 
agafi el relleu”

 “Serà un 
gran honor 
continuar amb 
el llegat de Kim 
Moo, el meu 
mestre des 
dels cinc anys”

AJUNTAMENT
D'ARENYS DE MUNT

 www.arenysdemunt.cat
 937 937 980
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P rop de 200 cicl istes 
van prendre part en la 
1a edició del Gran Pre-
mi Castell de Palafolls, 

prova ciclista organitzada per 
GR Bikes Cycling Team de Ma-
taró, el Club Ciclista Palafolls i 
la Regidoria d’Esports del mu-
nicipi. La cursa era la setena de 
la Copa Catalana Màster de ci-
clisme d’enguany i es va dividir 
en dues parts, totes dues amb 
sortida des del poliesportiu Pa-

lauet i amb arribada als peus de 
l’icònic castell.
La primera carrera, amb sortida a 
les nou del matí, va ser la de +50, 
+60 i dones i la segona, a partir de 
les onze hores, per a ciclistes +30 
i +40. Van consistir les dues a re-
córrer 68 quilòmetres pel circuit 
habilitat en el polígon Industrial 
Mas Puigvert, si bé l’última volta 
acabava al castell de Palafolls, un 
‘trenca cames’ de 1,7 quilòmetres 
amb un desnivell del 7%.

Per a un club de la dimensió del 
Club Ciclista Palafolls, format 
per una vintena de corredors, 
poder participar activament 
en una prova d’aquesta enver-
gadura és tot un èxit. El seu 
president,  Iván  Fuentes  Ruiz, 
també corre amb el GR Bike Cy-
cling Team, que agrupa molts 
ciclistes del Maresme, i aquest 
vincle va facilitar la celebració 
d’aquesta primera pujada al Cas-
tell de Palafolls.

ESPECIAL PALAFOLLS

E l club de taekwondo Juls 
de Palafolls està d’enho-
rabona. A més d’estrenar 

nova instal·lació esportiva des-
prés de 21 anys d’existència, aca-
ba de celebrar la segona edició 
del Campionat de Salts Vila de 
Palafolls, una espectacular mo-
dalitat d’exhibició del taekwondo 
que té molts adeptes.
Sota la presidència de Fran-
cesc Falgàs i la direcció tècnica 

de Júlia Martínez, el club va or-
ganitzar un dels pocs campio-
nats d’aquesta especialitat que 
es fan en tot Catalunya. A més 
del club Juls, van ser convidats 
el Club Taekwondo Palafolls, 
el Club Taekwondo Blanes i el 
Club Taekwondo Lloret de Mar. 
En total van participar en la com-
petició 85 esportistes, sent Da-
vid Marín i Marc Turón els que van 
fer els salts més alts.

TAEKWONDO

CICLISME

2n Campionat de Salts 
Vila de Palafolls

Palafolls, sobre rodes
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E l passat mes de juny, Palafolls va 
tornar a gaudir d’una nova edició 
del Cuida’t. El consistori, amb la 
col·laboració del Consell Esportiu 

del Maresme i la Diputació de Barcelona, va 
organitzar per segona vegada una jornada 
plena d’activitats saludables i gratuïtes per 
a totes les edats.
Els actes es van iniciar al matí  amb una ca-
minada per a tots els públics des de l’encre-
uament del carrer Major amb el carrer de 
Francesc Macià. L’espai infantil, instal·lat al Fò-
rum Palatiolo, va tenir jocs de moviment, de 
construcció, heurístics, simbòlics, divertits i 
creatius. L’espai jove, per la seva part, va acollir 
circuits de bicicletes i karts i jocs interactius.
Al costat de l’església es va poder gaudir de 

LA SEGONA EDICIÓ DE 
CUIDA’T, UN ÈXIT ROTUND

ESPECIAL PALAFOLLS

AJUNTAMENT DE
PALAFOLLS

 www.palafolls.cat 
 937 620 043

l’espai d’activitats dirigides, amb Open Barre, 
Slow Barre, Kangoo jumps, Streching i relaxa-
ció. L’Escola Municipal de Música i Dansa es va 
afegir a la festa amb un parell de xerrades: una 
sota el tema “Desfilant el cabdell de les nos-
tres emocions” i l’altre sobre “Primers auxilis”.
Com a novetat d’enguany, alguns comerços 
del municipi es van adherir a la iniciativa del 
consistori. Fins al 18 de juny, presentant la pol-
sera del Cuida’t, es podien obtenir sorpreses i 
descomptes als establiments col·laboradors.
La intenció del Consistori és conscienciar la 
població de l’important que és portar una vida 
saludable, fer esports, activitat física i tenir 
una alimentació saludable. L’èxit d’aquesta 
segona edició ‘obliga’ Palafolls a treballar ja 
per una tercera.

Va ser una jornada plena 
d’activitats saludables i 

gratuïtes per a totes les edats
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E l passat 10 de juny, a la 
Sala de Plens de l’Ajun-
tament de Teià, el fins 
llavors alcalde Andreu 

Bosch, la 1a tinenta d’alcaldia 
Èrica Bustos, el regidor d’Esports 
Jordi López i altres membres de 
la corporació municipal, van re-
bre les integrants i l’staff del pri-
mer equip femení de futbol sala 
Teià Futbol Cinc.
Una recepc ió 
merescuda, un 
reconeixement 
just i necessari 
per donar valor a 
una temporada 
històrica. Sí, per-
què les jugado-
res de Lorenzo 
Raventós, amb 
l’ajuda tècnica de Ricard Amador 
i Marc Sánchez, han aconseguit 
aquest 2022-23 el somiat triplet 
en la màxima categoria de la Fe-
deració Catalana de Futbol Sala 
(FCFS): Lliga Catalana 1a Divisió, 
Copa Catalana i Copa Federació.
Un domini incontestable que no 
deixa lloc als dubtes, la contun-
dència dels números. En el cam-

pionat de lliga, el Teià Futbol Cinc 
va guanyar 20 dels 21 partits ju-
gats, cedint un sol empat. A més, 
va anotar la barbaritat de 197 gols 
i només en va rebre deu, sent Ber-
ta Vilamala la pitxitxi del campio-
nat amb 54 dianes.
A la Copa Federació Catalana de 
la FCFS també va comptar per vic-
tòries els seus partits d’eliminatò-

ries, derrotant a 
la final celebrada 
a Sallent a l’AE 
Centel les  per 
2-1. I el mateix 
comportament 
van teni r a  la 
Copa Catalunya, 
on es van impo-
sar al CFS Olím-
pic Argentona 

per 3-1. És a dir, triplet i invictes en 
tota la temporada domèstica.
L’única derrota del conjunt teia-
nenc es va produir a la final de la 
Champions League organitzada 
per la Futsal European Federation 
a Novara (Itàlia), on les franceses 
del Futsal Marguerittois van vèn-
cer per 3-0.
No és d’estranyar, per tant, que 

algunes de les jugadores del 
Teià hagin estat convocades per 
formar part de la selecció cata-
lana de cara al pròxim Europeu 
de Futsal. Les seleccionades van 
ser: Anna Bosch, Berta Vilamala, 
Judit Bernabeu i Ànima Cruz.
El club Teià Futbol Cinc va ser 
creat el 1994, per tant la pròxima 
temporada complirà 30 anys de 
vida. En l’actualitat, el seu presi-
dent és Ferran Roldán i el seu di-
rector esportiu, Christian Roldán.

REPORTATGE
FUTBOL SALA

El primer equip femení 
del Teià Futbol Cinc 
només ha perdut un 

partit en
tota la temporada,  la 

final de la Champions

Un EQUIP DE SOMNI

1. NAIARA  
ZARATE MORENO (portera)

2. JENIFER   
CALDERON TORRADO

3. ALMA  
CRUZ DOMÍNGUEZ

4. BERTA  
VILAMALA (capitana)

5. GEORGINA  
CARPI VICENTE

6. JUDIT  
BERNABEU SIURANETA

7. ANNA  
BOSCH ASENSIO

8. XÈNIA  
ARACIL CELADA

9. MARINA  
CHIVA I SANSO

10. MERCÈ  
GIL SERRA
11. MARTA  

DELGADO PASTOR
12. HIKMAT  

KABBACH BOUAOUDA
13. MAR  

IZQUIERDO PUJOL

LES
CAMPIONES

Les jugadores de Lorenzo Raventós, amb l’ajuda tècnica de  
Ricard Amador i Marc Sánchez, han aconseguit aquest 2022-23  

el somiat triplet en la màxima categoria de la Federació Catalana 
de Futbol Sala (FCFS): Lliga, Copa Catalana i Copa Federació

AJUNTAMENT DE
TEIÀ

 www.teia.cat
 935 409 350
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L a segona edició del FESTRIVAL 
CIUTAT DE CALELLA organitzat pel 
Club Natació Calella se celebrarà el 
pròxim dissabte 2 de setembre del 

2023. Igual que en la primera edició, el Fes-
trival englobarà la tradicional XXXV edició de 
la Travessia de natació, el III Aquatló Super 
Sprint i el II Triatló Super Sprint. Les tres pro-
ves tindran lloc a la Platja de Garbí i la novetat 
d’aquesta temporada és que tot es disputarà 
en un sol dia. La recollida de dorsals i xips serà 
de les 07:00 h fins a les 14:00 h del mateix dia 
2 de setembre.

XXXV TRAVESSIA CIUTAT DE CALELLA
A la travessia s’hi podrà participar en dues dis-
tàncies, 1800 metres amb format australià i 
400 metres per als petits. L’horari d’inici de les 
proves serà a les 09:00 h per a la distància de 
1.800 metres i a les 10:00 h per als 400 me-
tres. La sortida serà conjunta
per a totes les categories.

III AQUATLÓ SPRINT
Inici a les 11:00 h per a totes les categories. 
Aquesta prova forma part del Circuit Oficial de 

la Federació Catalana de Triatló (FCTRI) pun-
tuable per al Campionat de Catalunya, Copa 
Catalana i Lliga de Clubs. La distància serà de 
500 metres de natació més 2.500 metres de 
cursa a peu.

II TRIATLÓ SUPER SPRINT
El Triatló tindrà tres sortides a la Platja de Garbí: 
16.00 h categoria jove, 16:45 h categoria do-
nes i 17:30 h categoria homes. La distància de 
la prova és de 400 m de natació, 10 km de bici 
i 2,5 km de cursa a peu. La meta estarà situada 
al passeig Marítim de Garbí i el Bike Park estarà 
situat al passeig de les Roques just davant de 
la piscina municipal Dorly Strobl. En aquesta 
segona edició, el triatló estarà integrat en el 
Circuit Oficial de la FCTRI i Triatló Jove del Cir-
cuit Jove Triatleta Complert@. Aquesta prova 
serà puntuable per al Campionat de Catalu-
nya, Copa Catalana i Lliga de Clubs.

La cerimònia de repartiment de premis de la 
Travessia de Natació i l’Aquatló serà el dis-
sabte a les 12:00 h a la zona de podi situat 
a la Platja de Garbí i l’entrega de premis del 
Triatló serà a les 18:00 h. A les zones d’arriba-
da, els participants trobaran avituallament. 
Cal dir que tots els participants tindran accés 
als vestuaris de les instal·lacions de la piscina 
municipal Dorly Strobl del CN Calella i rebran 
una samarreta i un casquet commemoratiu. A 
la zona de recollida de dorsals trobaran servei 
de guarda-roba.

Les tres proves tindran lloc a 
la Platja de Garbí i la novetat 
d’aquesta temporada és que 

totes es disputaran en un sol dia

2a EDICIÓ FESTRIVAL  
CIUTAT DE CALELLA

EL PRÒXIM 2 DE SETEMBRE

Englobarà la tradicional 
XXXV edició de la Travessia 

de natació, el III Aquatló 
Sprint i el II Triatló 

Super Sprint
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2023
NOTÍCIES
NATACIÓ

AJUNTAMENT DE
CALELLA

 www.calella.cat
 937 663 030
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REPORTATGE
VOLEI PLATJA

E ls dies 17 i 18 de juny, la 
turística platja de l’Asti-
llero de Malgrat de Mar 
es va transformar en un 

impressionant escenari per acollir 
un torneig de vòlei platja espec-
tacular. Amb un total de 52 pistes 
repartides per la platja, més de 
300 parelles van prendre part en 
aquesta competició organitzada 
per SVATOUR, l’associació que 
cada estiu acull el millor circuit 
de vòlei platja amateur a les plat-
ges de Catalunya i que compta 
amb el suport i 
l’homologació de 
prova oficial de la 
Federació Cata-
lana de Voleibol.
Malgrat de Mar, 
amb el suport del 
Gremi d’Hotels i 
de l’Ajuntament 
de la ciutat mal-
gratenca, va al-
bergar per tercer any consecutiu 
aquesta competició que pretén 
consolidar-se a escala comarcal, 
nacional i fins i tot, internacional. 
Parlem d’un esdeveniment únic 
en l’àmbit esportiu i social, amb 
importats premis econòmics per 
als guanyadors, un village de pa-

trocinadors i una beach party que 
va fer gaudir tothom.
Centrant-nos en l’aspecte espor-
tiu, a la categoria elit masculina, 
que puntua per als campionats 
d’Espanya i de Catalunya, Ferran 
Serra i Eric Estalella van aconse-
guir el títol en una final d’un altís-
sim nivell, que va captivar l’atenció 
dels espectadors, superant Sergi 
Reñé i Óscar Jiménez. Cal desta-
car que la final completa es pot 
veure a la pàgina web del canal 
autonòmic Esport3.

En la categoria 
el it  mixta, que 
puntua  per a l 
cam pi onat  de 
Catalunya de Vò-
lei Platja, Óscar 
Jiménez i Kadri 
Puri es van pro-
clamar campions 
després de der-
rotar Hèctor Ga-

llardo i Maria Aparicio.
L’èxit d’aquesta edició ha gene-
rat una gran expectativa per a les 
pròximes edicions, i es preveu 
que aquest torneig es conver-
teixi en una cita obligada per als 
amants de l’esport rei de l’estiu 
arreu del territori. 

Més de 300 parelles, 
van participar en 

aquest torneig 
SVATOUR, que compta 
amb l’homologació de 
la Federació Catalana 

de Voleibol 

ESPECTACULAR 
COOLTRA BEACH VOLLEY FESTIVAL 

A MALGRAT DE MAR

La platja de l’Astillero es va transformar amb un ‘mar’ de pistes 
de vòlei, 52 en total, per on van passar més de 600 esportistes
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L a història torna a la nor-
malitat... i el Memorial Jo-
sep Barceló ja ha arribat 
a la seva XXIV edició, en 

plena forma. El Camp Municipal 
d’Esports de Tordera va acollir, el 
passat 10 i 11 de juny, la primera 
edició celebrada amb normali-
tat des de la pandèmia. Enguany 
van ser un total de 48 equips els 
que van participar en el Memori-
al: Barça, CA Osasuna, Vila-real, 
Llevant UD, CF Lloret, ATC Sant 
Pol, CE Júpiter, PB Barcino, CE Sa-
badell, FC Terrassa, CE Farners, 
Aquahotel FC, entre d’altres. Els 
campions van ser Llevant UD, FC 
Barcelona i UE Quart en les seves 
respectives categories. 
En benjamí (nascuts el 2013), el 
derbi valencià entre el Llevant 
UD i el Vila-real va oferir un reci-
tal de futbol. Resultat favorable 
a l’equip ‘granota’, que va acon-
seguir el títol després del 5 a 2. 
A la categoria aleví (2012), es va 
gaudir d’un autèntic duel entre 

el FC Barcelona i el Llevant UD. 
El Barça va remuntar un partit 
que perdia 0-2, sentenciat als 
penals després d’empatar a 4. 
Quart i Terrassa van posar punt 
final al torneig en la categoria ale-
ví (nascuts el 2011). Els gironins 
van demostrar el nivell de l’equip 
sumant una victòria de 2 a 0 que 
segellava el títol.
En total, més de 100 partits repar-
tits entre els quatre camps de fut-
bol 7 del Municipal d’Esports que 
van certificar la bona organització 

gràcies als més de 150 voluntaris 
que fan possible aquest esdeve-
niment. Un torneig altruista que, 
any rere any, recorda una de les 
figures més importants de la his-
tòria del Club torderenc: Josep 
Barceló. La tràgica mort del fut-
bolista és sempre recordada pels 
aficionats del futbol. També per 
les autoritats. 
Durant el cap de setmana i, en 
especial, a l’entrega de premis, 
van ser-hi presents represen-
tants del consistori torderenc i de 

la Federació Catalana de Futbol 
(FCF). Cap de setmana que també 
van gaudir els més petits fent-se 
fotografies amb alguns dels as-
sistents VIP al torneig. L’uruguaià 
Christian Stuani, va passar el cap 
de setmana saludant i gaudint 
del millor futbol 7 a Tordera. Tam-
bé van tenir força reclam, entre 
els més joves, els jugadors de la 
Kings League (i del CF Tordera) 
Gio Ferinu i Aleix Massegú. 
I és que enguany, el Memorial ha 
tornat a brillar per la disciplina 
transversal que ofereix als visi-
tants. La més destacada la clo-
enda, on una exhibició de ball i 
futbol va deixar els espectadors 
amb la boca oberta. A més, es 
va fer coincidir amb la inaugura-
ció de la nova gespa del primer 
camp de les instal·lacions de Tor-
dera. L’alcalde sortint, Joan Carles 
Garcia, i família Barceló van fer els 
honors d’un acte simbòlic.
Una “festa del futbol formatiu” 
que l’any 2024 arribarà a la 25a 
edició. Any de grans sorpreses al 
Memorial Josep Barceló, tal com 
augura el comitè organitzatiu.

El MEMORIAL JOSEP BARCELÓ torna a lluir-se 
XXIV EDICIÓ

Les autoritats de Tordera i els directius del club de futbol, amb 
la família de Josep Barceló... un any més

Els jugador del Llevant aixecant el trofeu de la seva categoria

El duel entre Llevant i Vila-real va ser espectacular

La UE Quart va guanyar la final aleví 2011 al Terrassa

El Barça és un clàssic del torneig, que ha guanyat diferents cops
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E l passat 21 de juny es va celebrar l’As-
semblea General del CEM al Centre 
Cívic Cabot i Barba de Mataró. Du-
rant la reunió, es va fer un repàs de 

les principals activitats que s’han organitzat 
durant el curs 2022-2023, entre les quals 
destaca el projecte de realitat virtual que du-
rant aquest curs s’ha presentat al professorat 
del PCEE i també als responsables del Consell 
Català de l’Esport.

NOVA SEU. Es ressalta també el fet que des 
d’aquest curs el CEM s’hagi traslladat a la seu 
del Consell Comarcal del Maresme, la qual 
cosa facilita la col·laboració en varietat de pro-
jectes comuns a través de la signatura de dife-
rents convenis entre les dues entitats.
Va donar-se un especial agraïment a Bea 
Delgado, regidora de Mataró i vicepresidenta 
del consell, per la seva implicació i la de tot 
l’ajuntament en les trobades i activitats orga-
nitzades pel consell a Mataró, fent referència 
especial al Dia de l’Educació Física que aquest 
any va reunir més de 2.000 nens i nenes al 
Parc Central amb la presència de 30 escoles 
i entre d’altres les dues d’educació especial 
de la ciutat.

PARTICIPACIÓ. Finalment, també cal des-
tacar l’actuació de Sònia Gonzalez, directi-
va i fins fa uns dies regidora de Palafolls, per 
la seva tasca i la signatura del conveni entre 
l’Ajuntament de Palafolls i el CEM en el seu 
segon any de col·laboració.
Durant la reunió s’explica la recuperació de les 
competicions territorials i l’esforç que s’ha fet 
des del Maresme per fer-ho possible. Es des-
taca que la participació al Maresme és un 8% 
més gran que al curs anterior i especialment 
bona comparada amb les temporades ante-
riors a la covid. A més a més, la participació 
femenina és molt superior a la masculina, això 
és un cas estrany pel que fa a l’esport escolar i 
es comenta que la causa principal d’aquest fet 
és que el voleibol i el patinatge són els esports 
amb més llicències a la comarca. 

Es va destacar l’èxit del grup de treball del pro-
fessorat de Mataró del Pla Català d’Esport a 
l’Escola des d’on s’ha fet una tasca excel·lent i 
que s’han pogut recuperar totes les trobades 
de 1r de primària a 2n d’ESO, amb una única ex-
cepció a 5è de primària (a causa de la meteo-
rologia) que es resoldrà el curs vinent, fent tro-
bades per als alumnes de 6è del curs 23/24.
També, per primera vegada al Maresme, s’han 
organitzat competicions de Futbol 7 i que 

ASSEMBLEA GENERAL DEL 
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME

aquest és un esport amb moltes possibilitats 
de creixement.

TERRITORIALS. Aquest curs s’han recuperat 
les competicions territorials que s’han orga-
nitzat gràcies a l’esforç del CEM que ha liderat 
el projecte de la mà d’altres Consells. També 

s’han dut a terme les Finals Nacionals dels 
diferents esports durant el mes de maig i juny. 
Altres projectes d’èxit ha estat una nova ed-
ció del Campionat Comarcal de Petanca per 
a la Gent Gran que finalitzava el 20 de juny 
amb la festa d’entrega de premis a la seu del 
Club de petanca Figuera Major de Mataró.

PARTICIPACIÓ JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
PERÍODE 2 0 1 8 - 2 0 2 3
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4479

3572

5336

5745
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CURS 2018-19

CURS 2019-20

CURS 2020-21

CURS 2021-22

CURS 2022-23

. Participants
% dif. Curs 
anterior

Curs 2018-19 4789
Curs 2019-20 4479 -6,47%
Curs 2020-21 3572 -20,25%
Curs 2021-22 5336 49,38%
Curs 2022-23 5745 8,03

. Participants
% dif.  curs 
2018-19

Curs 2018-19 4789
Curs 2019-20 4479 -6,47%
Curs 2020-21 3572 -25,41%
Curs 2021-22 5336 11,42%
Curs 2022-23 5745 19,96%

P a r t i c i p a c i ó J o c s E s p o r t i u s E s c o l a r s p e r  m u n i c i p i

Municipi Total llicències
Alella 422
Arenys de Mar 137
Arenys de Munt 69
Argentona 85
Cabrera de Mar 368
Cabrils 98
Caldes d'Estrac 18
Calella 197
Canet de Mar 145
Dos rius 20
El Masnou 327
Llavaneres 59
Mataró (jocs locals) 1456
Mataró (jocs comarcals) 866
Montgat 117
Òrrius 28
Palafolls 22
Pineda de Mar 15
Premià de Dalt 67
Premià de Mar 397
Sant Cebrià 12
Sant Pol de Mar 39
Sant Vicenç de Montalt 62
Santa Susanna 13
Teià 54
Tiana 51
Tordera 87
Vilassar de Dalt 40
Vilassar de Mar 474

Total Llicències 5745

PARTICIPACIÓ JOCS ESPORTIUS ESCOLARS
CURS 2022-23

Total Sexe
Masculí 2538
Femeni 3207
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Guanyadors del 4t CONCURS FOTOGRÀFIC 
sobre l’ACTIVITAT FÍSICA i L’ESPORT

CATEGORIA GENERAL

CATEGORIA ESCOLAR

1r premi

1r premi

2n premi

2n premi

3r premi

3r premi

P
er quart any consecutiu, el concurs fotogràfic posat en 
marxa pel Consell Esportiu del Maresme i Esportiu Ma-
resme, amb la col·laboració del Consell Comarcal del 
Maresme, ha estat un èxit rotund. Els nostres lectors ens 
han enviat més de 100 fotografies en totes dues cate-

gories, la d’esport general i la d’esport escolar. I un any més, el nivell 
ha estat molt alt, posant-se en relleu l’interès dels participants en 
plasmar aquesta mirada diferent, a captar el que es veu més enllà 
de l’ull humà, en un intent d’interpretar la instantània que s’hi amaga 
darrere, en el seu missatge, en la seva intencionalitat. L’alegria, la 
tristesa, la concentració, la solidaritat, la victòria, la derrota...
Han estat molt els esports representats i ens fa especial il·lusió que, 

dins de l’indiscutible mèrit de tots els participants, a qui els agraïm 
el seu interès, hagi guanyat en categoria escolar una fotografia que 
reflecteix la concentració i l’esforç, perquè només si s’entrena amb 
intensitat poden arribar després els bons resultats.
Igualment, la fotografia de la categoria general és d’una destacada 
bellesa perquè, com el seu títol indica, ‘llaç d’emocions’, representa 
la felicitat per l’assoliment aconseguit, la companyonia, el resultat 
que s’amaga darrere el treball diari, d’il·lusió d’arribar a una fita.
Tanquem aquesta quarta edició del nostre concurs i ja treballem 
per preparar la cinquena, que serà per re-
flectir la temporada 2023-24. Fins llavors, 
molt d’esport i molta salut.

LOS PORTEROS SON OTRA ESPECIE@manolidiaz108
ESFORÇ
@jordi_forsAPRENENT FUTSAL

@xavier_andreo

POWER GIRL

@carolinwolf VELA
@carmepetit

ENLLAÇ D’EMOCIONS@alexmartphotos

ESPORT ESCOLAR
CONCURS
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PER UN ESPORT SENSE ESTIGMES
Des de 2018, la UD Cirera i el Futsal Mataró comparteixen 

un equip de jugadors amb trastorn mental sever

A
mb motiu del Dia Mundial de la 
Salut Mental, el 10 d’octubre de 
2018 es va presentar a l’Hospi-
tal de Mataró el nou equip de 
futbol sala adreçat a persones 

amb trastorn mental sever. Aquest equip va 
néixer gràcies al projecte de Salut Mental 
que van engegar aquella temporada la UD 
Cirera i el Futsal Mataró amb el suport del 
Centre de Salut Mental del Consorci Sanitari 
del Maresme i que ja va començar a competir 
a la Lliga de la Federació de Salut Mental de 
Catalunya, a la vegada sota el paraigua i les 
regles de la Federació Catalana de Futbol.
L’objectiu d’aquesta iniciativa era i continua 
sent treballar amb aquestes persones amb 
trastorn mental sever per la seva socialitza-
ció a través de la pràctica esportiva. També 
es persegueix amb aquesta iniciativa la de-
sestigmatització de la malaltia mental.
En el seu primer any de competició, l’equip es 
va proclamar campió 2018/2019 de la lliga 

inclusiva de la Federació Catalana de Salut 
Mental. Jaume Santangelo, infermer i moni-
tor ocupacional a l’hospital de dia de Salut 
Mental i entrenador de l’equip, deia alesho-
res que “l’èxit esportiu no és la premissa 
d’aquest projecte, es busca més l’èxit in-
clusiu, però tots dos han estat aconseguits 
i pensem continuar lluitant les tempora-
des vinent, ja que tots els jugadors estan 
molt motivats”.
Aquesta iniciativa, única al Maresme, va re-
bre el premi al foment dels valors a la 3a edi-
ció dels Premis Solidaris de la Fundació de la 
Federació Catalana de Futbol.
La Lliga Esport i Salut és una competició in-
clusiva per a persones amb i sense diagnòs-
tic de salut mental. Un 24% dels participants 
no tenen cap vinculació amb els serveis 
de salut mental (són veïns del barri, estu-
diants, etc.). L’objectiu és generar un espai 
saludable, associat al benestar i que trenca 
estigmes i etiquetes. Es tracta de posar en 

marxa grups de persones que per sobre de la 
seva diversitat busquen un objectiu comú de 
forma col·lectiva. L’única etiqueta de la Lliga 
Esport i Salut és la de jugadors/es.

MÉS INFORMACIÓ A:

Els components de l’equip de futbol sala qu disputa els seus 
partits al Pavelló Municipal Maria Teresa Roca de Mataró

La Fundació de l’FCF va reconèixer la iniciativa de la UD Cirera i el 
Futsal Mataró amb el primer premi ‘Foment dels Valors’ el 2019

PRESENTA:

HISTÒRIES SOLIDÀRIES DE L’ESPORT  5/9

UD CIRERA
FUTSAL MATARÓ

COLABORA:
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