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NIL ROCA
SOBRE RODES
El d’Arenys de Munt, exjugador 
del Barça, campió d’Europa amb la 
selecció espanyola després de guanyar 
la lliga de Portugal, on va ser escollit 
MVP de la temporada passada
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VELA
POL MATEU I 
‘TANO’ DE MAQUA
Els regatistes del 
Club Nàutic El Balís són 
els nous reis del món de 
la vela de la classe 420

JA ÉS
LLEGENDA
FORMADA A LA UE VILASSAR 
DE MAR, LA NOVA JUGADORA 
DEL BARÇA S’HA PROCLAMAT, 
AMB LA SELECCIÓ ESPANYOLA 
DE FUTBOL FEMENÍ, 
CAMPIONA DEL MÓN A 
AUSTRÀLIA I NOVA ZELANDA

ONA 
BATLLE

WATERPOLO
ANNI ESPAR I
CRIS NOGUÉ
Les waterpolistes del CN 
Mataró (que va tenir fins a 
4 jugadores a la final), plata 
al Mundial del Japó

FUTBOL
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www.esportiumaresme.cat

P er primera vegada, en els nostres gairebé set 
anys d’Esportiu Maresme, una esportista ocupa 
dos mesos consecutius la portada. És el que ha 
ocorregut amb Ona Batlle. La futbolista de Vi-

lassar de Mar va fitxar pel FC Barcelona a finals de juny i 
mereixia ocupar la nostra primera pàgina per haver estat 
capaç de protagonitzar una carrera d’èxits que l’ha portat 
a tornar, després d’un llarg periple, als seus orígens, el 
Barça, on va arribar procedent de la UE Vilassar de Mar 
en edat infantil.
Dos mesos després, Ona Batlle torna a ser notícia per 
haver-se proclamat campiona del món amb la selecció 
espanyola de futbol, una fita històrica perquè només era 
el tercer mundial per al combinat espanyol.
Sí, Ona Batle és campiona del món de futbol i l’ha acon-
seguit tenint un protagonisme propi, sent titular i con-

vertint-se en una de les futbolistes més destacades de 
la selecció des de la seva posició de lateral dreta. Com 
no podia ser d’una altra forma, Vilassar de Mar li va retre 
un just homenatge.
No ha estat l’única esportista del Maresme que ha assolit 
un triomf històric. Les nostres waterpolistes Anni Espar 
i Cris Nogué, aquesta de Sant Pol, es van penjar la me-
dalla de plata en el Mundial de waterpolo del Japó, la 
tercera consecutiva per a Espanya.
I també parlem amb dos joves regatistes del CN El Balís 
que han estat els millors del món de vela en la classe 
420, Tano de Maqua i Pol Mateu. El Maresme continua 
donant campions en aquest esport.
Com en hoquei patins, on l’arenyenc Nil Roca, recent 
campió d’Europa amb Espanya, triomfa en el Benfica de 
Portugal, on ha estat MVP de l’última temporada. 
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ONA BATLLE, CAM PIONA DEL MÓN!
Històric triomf de la selecció espanyola  al Mundial d’Austràlia i Nova Zelanda

E l 20 d’agost de 2023 pas-
sarà a la història de l’es-
port i del futbol espanyol 
per dret propi. Aquest 

dia, al Sydney  Football  Sta-
dium  d’Austràlia, Espanya va 
conquistar el primer títol mundial 
de la selecció femenina. Un fet 
extraordinari si tenim en compte 
que només era la tercera vegada 
que Espanya es classificava per a 
disputar la fase final d’un Mundial. 
En l’edició del Canadà de 2015 no 
va passar de la fase inicial i en la 
de França 2019 va caure en vui-
tens de final enfront dels Estats 
Units. A Austràlia-Nova Zelanda, 
l’or, el cel.

Espanya va aconseguir la glòria 
després d’imposar-se a la final a 
Anglaterra per 1-0, gràcies a un 
gran gol de la lateral Olga Carmo-
na. Un gol que va molt més enllà 
del valor que té en el terreny de 
joc, sobretot pel que significa per 
a la consolidació de l’esport i del 
futbol femení, que ha conquistat 
quotes de reconeixement i de 
protagonisme amb passos de 
gegant. I això és, ha estat, mèrit 
d’una generació de jugadores 
úniques que han tingut darrere el 
suport de clubs, federacions i pa-
trocinadors. I per sobre de tot, del 
públic, de l’afició. Estadis plens i 
grans audiències de televisió, ho 
demostren.
L’equip espanyol, que va saber 
aixecar-se després de la contun-
dent derrota davant el Japó (4-0) 
en la fase de grups, va anar avan-
çant amb pas ferm en el cam-
pionat: 5-1 a Suïssa a vuitens de 
final; 2-1 davant els Països Baixos 

La maresmenca, 
formada a la Unió 

Esportiva Vilassar de 
Mar fins a l’aleví, ja és 

llegenda viva del futbol 
i de l’esport espanyol
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ONA BATLLE, CAM PIONA DEL MÓN!
Històric triomf de la selecció espanyola  al Mundial d’Austràlia i Nova Zelanda

a quarts i 2-1 davant Suècia en 
semifinals. I en la final, de principi 
a fi, va ser superior a Anglaterra, 
arribant, fins i tot, a fallar un pe-
nal. Noranta minuts de sofriment 
i, després, la glòria.
En el combinat espanyol (on Ai-
tana Bonmatí va ser la MVP del 
Mundial i Salma Paralluelo va 
aconseguir el 
guardó de mi-
l lor jugadora 
jove) hi va par-
ticipar una fut-
bolista nostra, 
del Maresme, 
f o r m a d a  a l 
planter de la UE 
Vilassar de Mar: 
Ona Batlle. La 
maresmenca, 
que aquesta temporada ha fitxat 
pel FC Barcelona, va jugar un gran 
Mundial, convertint-se en la pro-
pietària del lateral dret i amb un 
protagonisme molt destacat en 
el joc col·lectiu d’Espanya.
A títol individual, l’or mundial 
representa per a Ona Batlle el 
premi a una carrera futbolística 
valenta i molt sòlida. Va arribar a 
l’infantil del Barça procedent de 
la UE Vilassar de Mar (on va néixer 

i on viu amb la seva família) i no 
es va ensorrar quan no va poder 
arribar al primer equip blaugrana 
després de tres anys al filial. Va 
signar pel Madrid CF, després pel 
Llevant i més tard pel Manches-
ter United. A més, Ona va superar 
una greu lesió de turmell que la 
va obligar a passar pel quiròfan. 

El seu fitxatge 
pel Barça,  el 
campió d’Eu-
ropa, i el títol 
mundial són un 
premi a la seva 
constància, te-
nacitat i  pas-
sió pel futbol. 
Als 24 anys ha 
aconseguit la 
plena madu-

resa futbolística.
Ona Batlle, a més, va tenir la hu-
militat durant el Mundial de recor-
dar-se dels seus orígens: va exhi-
bir la bandera de la UE Vilassar de 
Mar amb motiu de la celebració 
del seu Centenari. Ella també és 
història de la Unió. El consistori 
de Vilassar de Mar, per cert, li va 
retre un emotiu  i públic reconei-
xement pel seu històric triomf.
Ona Batlle ja és immortal i eterna.

L’Ona, que ha fitxat 
aquesta temporada 

pel Barça, va ser titular 
indiscutible a la selecció 
com a lateral dreta, amb 
un gran protagonisme 

individual i col·lectiu

L’Ajuntament 
de Vilassar de 
Mar li va retre 

un homenatge 
i ha acordat 
posar el seu 

nom al camp 
annex de 

futbol, on va 
començar  

a jugar
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NIL ROCA
UN GRAN 
CAMPIÓ Una vida 

esportiva 
plena d’èxits

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

A Arenys de Munt, on té 
la seva casa i va co-
mençar a jugar amb 
tres anys, és tot un ídol. 

Nil Roca és un dels grans espor-
tistes que té el Maresme.

Vostè estava predestinat a ser 
jugador d’hoquei patins, no?
Sens dubte. Encara no havia com-
plert els tres anys i ja estava pati-
nant, tant jo com el meu germà 
bessó, Blai.

Per ‘culpa’ del seu pare, Martí?
Sí, així podríem dir-ho (riu). La 
seva passió sempre va ser l’ho-
quei. Va arribar a jugar dos anys a 
l’OK Lliga amb l’Arenys de Munt. 
Ho va deixar a la meva edat, més 
o menys, per dedicar-se al ne-
goci familiar. Ell és arquitecte i té 
una empresa de construcció en 
la qual també treballa la meva 
mare, l’Esperança.

Abans ha citat al seu germà bes-
só, Blai...
Ell és porter i sempre havíem jugat 
junts. Vam ser campions de Ca-
talunya i d’Espanya amb 12 anys 
amb l’Arenys de Munt, ens va fit-

xar el Barça als dos amb 14 anys i 
vam anar també junts a la selec-
ció espanyola a totes les catego-
ries inferiors. Els nostres camins 
es van separar amb 18 anys, quan 
el Barça em va cedir al Noia.

No és molt habitual que el Barça 
fitxi dos germans d’una tacada...
El Barça no sabia que érem bes-
sons! Teníem 14 anys quan ens 
va trucar el Barça. Érem infantils 
de segon any. Ja van voler fit-
xar-nos abans, però en aquella 
època, a l’Arenys de Munt teníem 
molt bon equip. Després va ha-
ver-hi molts canvis a l’Arenys i ja 
no era el mateix, així que decidim 
fer el salt.

Un canvi brutal...
Per descomptat! La nostra mare 
ens portava amb cotxe fins a les 
Llars Mundet de Barcelona, on 
entrenàvem i jugàvem. No va ser 
fins als 16 anys quan vam entrar a 
viure, tant el meu germà com jo, a 
La Masia de Sant Joan Despí. On 
vam coincidir amb Carles Aleñà i 
Morer, amb qui havíem estudiat 
junts al Valldemia de Mataró.

A partir d’aquí vostè ha tingut 
una trajectòria esportiva verti-
ginosa...

L’exjugador d’hoquei patins del Barça, és ara el líder del Benfica de Lisboa.  
A Portugal ha guanyat la Lliga, la Supercopa i ha estat triat millor jugador de la lliga 

portuguesa. Acaba de conquistar el Campionat d’Europa amb la selecció espanyola, 
amb la qual també va ser campió del món

“El meu germà bessó, Blai, i jo estàvem 
predestinats a ser jugadors d’hoquei patins. El 

nostre pare va jugar a l’Arenys de Munt molts anys”

ENTREVISTA
HOQUEI PATINS



7

  
SETEMBRE

2023

Tot va passar molt de pressa, és 
veritat. Vaig debutar amb el pri-
mer equip del Barça quan era 
juvenil de primer any, tant a l’OK 
Lliga com a la Champions. Va ser 
un període molt bonic en la meva 
carrera perquè per a un culer 
com jo arribar a l’equip professio-
nal i guanyar títols amb el Barça, 
com la Lliga o la Copa del Rei, era 
el màxim.

No obstant això, se’n va anar ce-
dit al Noia...
Va ser una decisió meditada i 
compartida amb el club i sem-
pre pensant en el meu benefici. 
Jo estava en dinàmica del primer 
equip, però era molt difícil tenir 
més minuts perquè era molt jove 
i en el Barça estaven els millors 
jugadors del món. Per créixer ha-
via de sortir de la meva zona de 
confort i vàrem triar el Noia en-
tre totes les opcions que hi havia 
damunt de la taula, perquè eren 
diversos els clubs que havien 
demanat la meva cessió. Això sí, 
anava a entrenar i a jugar a Noia 
des de Sant Feliu de Llobregat, 
des del pis on llavors vivia molt  a 
prop de La Masia.

Arribar i moldre...
Va ser una decisió molt encer-
tada perquè vaig ser titular, vaig 
jugar molts minuts i em vaig con-
solidar a l’OK Lliga. Després de la 
meva primera temporada al Noia 
vaig tenir el premi de ser convo-
cat per la selecció espanyola per 
jugar el Mundial.

Que no va ser qualsevol Mun-
dial...
No, per descomptat. Vam gua-
nyar en la final disputada a Nan-
jing (la Xina) a Portugal el setem-
bre de 2017. El partit va finalitzar 
3-3 i es va decidir per penals. Va 
ser el millor regal d’aniversari que 
podia tenir, ja que al cap de pocs 
dies complia vint anys.

Per cert, alguna vegada va arri-
bar a jugar contra el seu germà 
Blai?
Sí, ell va sortir del Barça i va fitxar 
pel Voltregà. En la meva segona 
temporada en el Noia m’hi vaig 
enfrontar sent ja porter del Vol-
tregà... i li vaig marcar un gol. Una 
sensació estranya perquè sem-
pre havíem jugat junts des dels 
tres anys.

Del Noia torna al Barça en la 
temporada 2018-2019...
Així és. Torno un any abans per-
què la cessió al Noia era per tres 
temporades, però el Barça em va 
reclamar abans. Hi havia d’entre-
nador Edu Castro, que va ser el 
mateix tècnic que em va fitxar de 
l’Arenys per al Barça quan ell era 
coordinador. Crec que vaig tornar 
al Barça més madur, amb més ex-
periència.

Parlant d’experiències, quina 
ha estat la seva millor experi-
ència... i la pitjor.
La pitjor, sens dubte, perdre la 
semifinal de la Champions con-
tra el Porto en els penals. Era el 
meu primer any al Barça després 
del meu retorn. Ens vèiem amb 
moltes opcions de ser campions. 
De fet, la Champions és l’únic títol 
que em falta en el meu palmarès.

I la millor?
Sí... La Copa Intercontinental de 
2018, considerat el mundial de 

“Com a culer, fitxar 
pel Barça als 14 anys, 

entrar a La Masia, 
arribar al primer equip 
i guanyar tots els títols 
que he guanyat, va ser 
un somni fet realitat”

“Soc un jugador d’equip. M’agrada molt 
gestionar l’atac, iniciar la jugada des de darrere 

i imprimir molta intensitat al joc”

clubs, a San Juan (Argentina). 
Conquistar aquest títol amb el 
Barça en el temple de l’hoquei va 
ser inoblidable. I després, sens 
dubte, guanyar la Lliga Nacional 
de Portugal amb el Benfica.

Vostè tenia contracte en vigor 
amb el Barça, però va decidir 
anar-se’n a jugar a Portugal. Per 
què ?
És cert el que vostè diu. No és 

fàcil anar-se’n del Barça, però els 
professionals de l’hoquei sabem 
com és el nostre esport a Espanya 
i com és a Portugal. No tenia con-
tracte en vigor, pero sí oferta de 
renovació del Barça. El contracte 
s’acabava aquell mateix any.

Què vol dir?
A Portugal, l’hoquei és el segon 
esport nacional després del fut-
bol. La seva Lliga és molt com-

Una vida 
esportiva 

plena d’èxits

“Haver 
conquistat 
la Lliga, la 

Supercopa i 
ser triat MVP 

de la lliga 
portuguesa en 

la meva primera 
temporada 

m’omple d’orgull”

AJUNTAMENT
D'ARENYS DE MUNT

 www.arenysdemunt.cat
 937 937 980
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petitiva, perquè hi ha més equips 
potents, com el Benfica, Spor-
ting, Porto, Barcelos... Hi ha una 
gran rivalitat entre tots ells, molts 
pavellons s’omplen cada setma-
na, els partits importants es ve-
uen per televisió i se segueix en 
tot el país. La premsa parla d’ho-
quei cada dia. Allà, és un esport 
mediàtic, perquè Portugal és un 
país d’hoquei patins.

Ja veig per on vol anar...
No va ser fins a la meva quarta 
temporada al Barça, després de 
la cessió al Noia, en la 21-22, quan 
vaig haver de prendre una decisió. 
El Benfica, que ja es va interessar 
per mi abans, em va presentar un 
projecte esportiu molt ambiciós: 
volia configurar una plantilla que 
marqués una època a Europa. I 
que em triés com una peça bàsi-
ca per al seu projecte esportiu em 
va omplir d’orgull. Vaig parlar amb 
el Barça i ho van entendre. No va 
haver-hi cap problema

Imagino que una altra raó seria 
l’econòmica...
Òbviament. A Portugal els equips 
grans tenen un gran pressupost 
i millorar econòmicament tam-
bé era molt important per a mi. 
A Portugal hi ha més equips on 
tots som professionals i vivim 
de l’hoquei. En definitiva, l’oferta 
del Benfica no es podia rebutjar 
de cap de les maneres.

No li podien haver sortit millor 
les coses a Lisboa...
Per descomptat. Ha estat una 
temporada extraordinària. Hem 
guanyat la Lliga, la Supercopa i 
a títol personal he estat desig-
nat MVP de la Lliga Nacional. 

He jugat molt, he tingut pro-
tagonisme... No puc demanar 
res més. M’he adaptat a la lliga 
portuguesa molt millor del que 
m’esperava.

Quines diferències hi ha entre 
l’hoquei portuguès i el nostre?
Aquí som més estrategs, cuinem 
més les jugades. A Portugal, el 
joc té un pèl més d’intensitat i és 
més físic.

Defineixi’s com a jugador...
Abans de res, soc un jugador 
d’equip. M’agrada gestionar l’atac 
de l’equip, iniciar la jugada des de 
darrere i imprimir molta intensi-
tat al joc.

2023 serà un any per a recordar 
sempre. En poc temps hi haurà 
més novetats...
Sí! La meva parella, l’Helena, i jo 
estem esperant el naixement del 
nostre primer fill per a finals de no-
vembre. Serà un nen i es dirà Hug. 
Estem superil·lusionats. Sabem 
que les nostres vides canviaran i 
volem viure aquesta experiència 
amb molta felicitat i intensitat.

Aquí, a Arenys de Munt, és vostè 
tota una institució...
És un poble increïble, d’una gran 
qualitat de vida i molt familiar. Jo 
tinc la meva casa en el centre per-
què puc anar a peu a tots els llocs. 
No m’imagino viure en un altre 
lloc que no sigui Arenys de Munt. 
De fet, en el meu tercer any en el 

Barça ja vaig venir a viure al po-
ble. Pensi que tinc aquí als meus 
pares, germà, cinc oncles, quinze 
cosins... Tota la meva família és 
d’Arenys de tota la vida.
D’Arenys de Munt al món.

“Arenys de Munt és un 
poble increïble, d’una 
gran qualitat de vida i 

molt familiar. Jo tinc la 
meva casa en el centre 

perquè puc anar a 
peu a tots els llocs. No 

m’imagino viure en un 
altre lloc”

SETEMBRE
2023

PALMARÈS

FC BARCELONA 

• 3 OK Lliga  
(2018/19 - 2019/20 - 2020/21)

• 2 Copa Intercontinental  
(2014/15 - 2018/19)

• 2 Copa Continental  
(2015/16 - 2018/19)

• 3 Copa del Rei  
(2015/16 - 2018/19 - 2021/22)

• 4 Lliga Catalana  
(2018/19 - 2019/20 - 2020/21 

- 2021/22)

• 1 Supercopa d’Espanya 
(2020/21)

SELECCIÓ

• 2 Campionat Europeu  
(2018 - 2023)

• 1 Campionat del món  
(2017)

• 1 Copa Llatina (2017/18)

SL BENFICA

• 1 Campionat nacional 
(2022/23)

• 1 Supertaça (2022/2023)

• MVP Lliga
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N o és un cas excepcional que dos 
germans practiquin un esport en 
un mateix club i arribin a competir 
junts. El que ja no és tan normal és 

que això ocorri en el FC Barcelona, on sola-
ment arriben els millors entre milers de fut-
bolistes d’aquí i d’allà... i menys encara que un 
tingui 18 anys i l’altre, 12. Aquest és el cas dels 
germans Unai i Unax Hernández Lorenzo, de 
Malgrat de Mar. Una història que val la pena 
explicar-la.
Josep Hernández i Raquel Lorenzo són els 
pares de l’Unai i de l’Unax. Noms bascos per 
l’admiració que tant el Josep com el seu pare, 
l’avi dels nois, sentien pels corredors bascos 

de ciclisme. El pare de la Raquel, per cert, ori-
ginari d’Albacete, va ser el fundador i primer 
president de la Penya Madridista de Malgrat 
de Mar. A casa dels Hernández Lorenzo el 
futbol sempre es va viure amb passió. Ara en 
blaugrana, és clar.
L’Unai va néixer el 14 de desembre de 2004 i 
amb cinc anys ja xutava la pilota al CE Olím-
pic de Malgrat, ja que en aquella època l’altre 
club del poble, el CD Malgrat, no tenia fut-
bol base. Migcampista de gran qualitat tèc-

nica, gol i pràcticament ambidextre, va jugar 
a l’Olímpic fins a aleví de primer any. En un 
torneig disputat a Arbúcies, el Girona (a través 
del tècnic Dani Villar, avui en el primer equip 
del club gironí) va preguntar per ell, va parlar 
amb els seus pares i el va fitxar. Encara no ha-
via complert els dotze anys.
L’Unai va compaginar els desplaçaments i 
partits amb el Girona amb els seus estudis 
a l’Escola Vedruna de Malgrat. Un magnífic 
estudiant... i una carrera fulgurant al Girona. 
Encara era juvenil de segon any quan ja va for-
mar part de l’equip filial gironí. Amb el juvenil 
només disputava els partits més comprome-
sos. El desembre de 2021 va arribar la primera 
recompensa: Michel, l’entrenador del primer 
equip, el va cridar per entrenar amb els pro-
fessionals i pocs dies després, el 2 de gener 
de 2022, va viatjar convocat a Osca amb el pri-
mer equip, llavors a Segona Divisió. El Girona 
va guanyar 0-1 i l’Unai va estar a la banqueta 
amb el dorsal 45, una samarreta que encara 
guarda de record.
Una temporada, la 21-22, que canviaria la vida 
de l’Unai per sempre. En els dos partits que va 
disputar amb el juvenil A del Girona contra el 
Barça, a Divisió d’Honor, va destacar amb llum 
pròpia i va marcar un gol en tots dos partits. És 
el que va acabar de convèncer al Barça, que 
feia molt de temps que el seguia, per fitxar-lo.
Una decisió difícil i dolorosa per a l’Unai i la 
seva família. Deixar enrere set anys de vivèn-
cies a Girona, on tots s’havien portat tan bé 
amb ells, des de Quique Cárcel fins a Michel, 
li posava un nus en la gola. Havien de pren-

L’Unai, migcampista de gran 
qualitat de 18 anys, va arribar al 
Barça l’any passat procedent del 

Girona, on va ser convocat pel 
primer equip el gener passat

DE MALGRAT DE MAR AL BARÇA
LA HISTÒRIA DELS GERMANS UNAI I UNAX HERNÁNDEZ LORENZO

L’Unax va arribar al Barça per jugar al prebenjamí i ha anat pujant 
per totes les categories. L’any passat va ser capità de l’aleví A

L’Unai va fer una gran trajectòria al juvenil del Barça, amb el qual 
va ser campió de Lliga i va jugar la Youth League de la UEFA

Tots dos van sortir de l’Escola 
de l’Olímpic Malgrat i aquesta 

última temporada van 
coincidir a la Ciutat Esportiva 

Joan Gamper, un com a juvenil i 
l’altre com a aleví
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El Girona va fitxar l’Unai quan va fer la primera temporada d’aleví a 
l’Olímpic de Malgrat. En aquesta foto, jugant contra el Barça

Una foto que l’Unai guardarà tota la vida: va debutar amb el primer 
equip del Barça al Japó davant el Vissel Kobe del seu ídol: Iniesta

L’Unax i l’Unai, junts a la Ciutat Esportiva 
Joan Gamper de Sant Joan Despí

dre una decisió. No era gens normal arribar 
al Barça en l’últim any de juvenil. Un tren, van 
entendre al final, que no podia deixar escapar. 
El mal sabor de boca d’haver de deixar Girona 
va quedar endolcit per un fet que feia molt 
feliç a la família Hernández Lorenzo: l’Unai 
es retrobaria a la Ciutat Esportiva amb el seu 
germà petit l’Unax d’onze anys, que va fitxar 
pel Barça quan encara era prebenjamí.

L’Unai va arribar al FC Barcelona la tempora-
da passada, va deixar de viure entre setma-
na a Malgrat de Mar i es va instal·lar a un pis 
compartit molt a prop de la Ciutat Esportiva. 
Un primer any extraordinari, vertiginós... i in-
oblidable. Campió de Lliga amb el juvenil A, 
experiència europea a la Youth League... i el 
21 de gener d’enguany, debut amb el Barça B 
de Rafa Márquez davant el Calahorra. Va sortir 
en el minut 67 per Román Vega. Màxim gole-
jador al juvenil A amb quinze gols malgrat ser 
migcampista i acabar d’arribar al primer equip. 
Un somni fet realitat.
Durant la temporada 22-23, l’Unai va ser cridat 
per entrenar amb els cracs a les ordres de 
Xavi Hernández. Òbviament, al club hi havia 
bons informes. La gran alegria va arribar amb 
la convocatòria per a l’últim partit de Lliga da-
vant el Celta a Balaídos, amb el Barça ja cam-
pió de Lliga. Xavi el va incloure a la llista. No 
va jugar i no va poder debutar a Primera, però 
aquests mateixos jugadors van ser els que van 
viatjar a Tòquio per disputar el partit amistós 
davant el Vissel Kobe d’Andrés Iniesta, el gran 
ídol des de la infantesa de l’Unai.
El premi, la recompensa, va arribar als 61 mi-
nuts, quan Xavi el va fer entrar al terreny de 
joc en substitució de Pablo Torre. A Malgrat de 
Mar, a aquelles hores del matí, tota una família 

plorava de felicitat. L’Unai estava debutant 
amb el Barça. I per al noi, el simple fet de poder 
jugar amb la samarreta blaugrana i fer-ho da-
vant el seu ídol Iniesta, ja havia valgut la pena 
tants anys d’esforços i somnis.
El desig de l’Unai és arribar a Primera Divisió, 
consolidar-se, poder guanyar-se la vida amb 
el futbol i triomfar al Barça. Sap que no és fàcil. 
Com va dir en una entrevista: “Vull viure del 
que m’agrada i gaudir del camí”.
Tenint l’Unai com a germà gran, a ningú li va 
estranyar que l’Unax, nascut el 14 de març de 
2011, pràcticament comencés abans a jugar 
a futbol que a caminar. Amb tres anys ja se’l 
veia entrenant a l’Olímpic de Malgrat. Enca-
ra era membre de l’Escoleta i el van posar a 
jugar amb els prebenjamins, on va destacar 
pel seu caràcter competitiu i gran velocitat. 
Va deixar l’Olímpic per a anar-se’n al CD Mal-
grat, si bé va durar molt poc temps al club. Els 
observadors del Barça el van veure jugar amb 
els benjamins del Malgrat quan encara era 
prebenjamí i se’l van emportar a La Masia per 
fer les proves pertinents. Quan van trucar als 
seus pares per dir-los que el fitxaven, l’emoció 
va inundar la casa.

Un tècnic del futbol base del Barça va canviar 
l’Unax de posició. Va passar de ser davanter a 
ser central per treure més i millor profit de la 
seva personalitat, intensitat i sortida de pilota 
des de darrere. Ja han passat cinc anys des de 
la seva arribada al Barça: un any de prebenja-
mí, dos de benjamí i dos d’aleví, on ha acabat 
sent el capità. Jugar al Barça és motiu de gran 
orgull, però tots saben que el nivell d’exigèn-
cia és molt alt: només continuen els millors i 
cada any és un examen. Ningú té garantida 

la continuïtat, per això té un gran mèrit portar 
cinc temporades seguides al club.
Tres dies a la setmana un taxi del club passa 
a recollir-lo per Malgrat de Mar per portar-lo 
a la Ciutat Esportiva Joan Gamper, on aquesta 
temporada inicia una etapa molt important: 
serà el primer any de futbol 11, un gran canvi 
per a tots els futbolistes de la seva edat.
L’Unax, com va fer el seu germà, també es-
tudia a l’Escola Vedruna. El seu ídol de nen 
sempre va ser Carles Puyol i ara es fixa molt en 
Ronald Araújo. Els tècnics destaquen d’ell la 
seva intel·ligència futbolística i el seu caràcter. 
Té característiques del típic jugador format al 
carrer. Ja ha guanyat lligues i molts tornejos, 
però un dels moments més emotius i especi-
als que recorda va ser quan va acompanyar el 
seu germà l’Unai a signar el seu primer con-
tracte amb el FC Barcelona a les oficines del 
club. Aquesta foto val un imperi. 
Dos germans amb un mateix destí. 
Que la sort us acompanyi!

L’Unax, defensa de 12 anys amb 
molta personalitat, va ser fitxat 

pel Barça com a prebenjamí i 
aquesta temporada farà el salt al 

futbol 11 com a infantil

L’Unai va viure la gran 
experiència de debutar en 

el primer equip del Barça a 
l’amistós de Japó davant el 

Vissel Kobe on va jugar contra 
el seu ídol: Andrés Iniesta

AJUNTAMENT DE
MALGRAT DE MAR

 www.ajmalgrat.cat 
 937 653 300
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HISTÒRIC TRIOMF DEL REIAL MADRID

Fotos de Eduard Duran  
(REMimages)

P ineda de Mar i The CUP 
formen un binomi insu-
perable. Per segon any 
consecutiu el torneig de 

futbol juvenil (categoria nacio-
nal) més prestigiós i important de 
l’estat espanyol van unir esforços 
per presentar, segurament, l’edi-
ció més espectacular i exitosa en 
els seus set anys de vida. Lluny 
de conformar-se amb els asso-
liments ja aconseguits, The CUP 
es va superar a si mateixa.
El Camp Municipal Can Xaubet 
de Pineda de Mar, amb les cà-
meres d’Esport3 de testimoni en 
directe, van viure quatre jornades 

futbolístiques del màxim nivell i 
amb un fet diferencial: les gra-
deries del camp i tot el seu perí-
metre van estar cada dia repletes 
de públic, àvids de viure el millor 
futbol de la categoria. Malgrat la 
sufocant calor estiuenca, ningú 
va voler perdre’s l’experiència de 
veure en acció a vuit equips de 
primer nivell. En els quatre dies 
que va durar el torneig, prop de 
9.000 espectadors van acudir a 
Can Xaubet. Un torneig que va 
tenir, a més, unes grans audièn-
cies televisives per als qui el van 
seguir per televisió.
La setena edició de The CUP va 
viure un fet sense precedents. 
Per primera vegada un equip va 
aconseguir revalidar el títol. Sí, el 

Reial Madrid, que va acudir amb 
el seu juvenil C, va ser el campió 
de l’any passat... i va tornar a ai-
xecar l’espectacular trofeu per 
segon any consecutiu. El FC Bar-

celona era l’únic equip que l’havia 
guanyat dues vegades, però en 
edicions separades.
També com l’any passat, l’equip 
estranger convidat va ser el Pafos 

de Xipre, que tan grata impres-
sió va causar el 2022 i que en 
aquesta edició va millorar el seu 
recorregut pel torneig. Un tor-
neig que va tenir a l’Aqua Hotel, 
l’equip de Pineda de Mar, a un 
dels grans animadors, ja que va 
donar la gran sorpresa en la pri-
mera jornada en derrotar l’Espa-
nyol (1-0). També va ser una rela-
tiva sorpresa que el FC Barcelona 
no es classifiqués per a la final, 
però s’ho van impedir els dos em-
pats que va protagontizar en el 
seu grup, davant la Reial Societat 
(0-0) i el Betis (2-2). Va ser l’equip 
andalús, per mèrits propis, el que 
es va plantar a la final.
En aquesta final l’esperava el 
Reial Madrid, que no ho va tenir 

Per primer cop en les 
set edicions del millor 

torneig de futbol 
juvenil d’Espanya, un 

equip (el Reial Madrid) 
revalida el títol

Xavi Amor, alcalde de Pineda i Joan Sote-
ras, president de la FCF

BARÇA i REIAL SOCIETAT, en el partit del 
seu grup

Betis i Reial Madrid van disputar una de 
les millors finals de The CUP

PINEDA DE MAR

7
2023
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MVP de la final, Marcos Veiga, amb el 
director de The CUP, Manu Campàs

EL MVP del torneig, Carlos Javier Díez, amb el 
director esportiu de The CUP, Lluís Carreras

AQUA HOTEL i ESPANYOL van fer una 
gran competició

Les grades del camp municipal de Pineda, a Can Xaubet, van presentar cada dia del torneig un ple 
de gom a gom. Prop de 9.000 persones van veure en directe la competició

AQUA HOTEL FC

REIAL MADRID

PAFOS FC

REIAL BETIS

GIRONA FC

RCD ESPANYOL

REIAL SOCIETAT

FC BARCELONA

AJUNTAMENT DE
PINEDA DE MAR

 www.pinedademar.cat
 937 671 560

gens fàcil per accedir-hi. En el 
seu grup, només va poder gua-
nyar per la mínima a l’Aqua Hotel 
(3-2) i amb molts problemes al 
RCD Espanyol (3-1).
La Fase Final va ser molt compe-
tida, vivint-se partits d’una gran 
intensitat, com el que ens van 
regalar l’Aqua Hotel i el Pafos pel 
cinquè i sisè lloc. O el partit pel 
tercer i quart lloc, on l’Espanyol, 
en un derbi espectacular, va der-
rotar per 2-0 al Barça.
La final del torneig, jugada sota 
una temperatura poc habitual, 
no va defraudar. Tot el contrari. 
Amb un ambient espectacular 
a les graderies, es va avançar el 
Betis, que es va quedar amb un 
jugador menys per doble groga 
poc després, cosa que acabaria 
pagant molt car davant un Re-
ial Madrid molt ambiciós, molt 
intens, que va saber capgirar el 
marcador i que va aixecar el tro-
feu per mèrits propis: va guanyar 
els seus quatre partits marcant la 
barbaritat de 15 gols.

Amb un gran seguiment en xar-
xes socials, especialment en la 
seva pàgina web i compte d’Ins-
tagram (van augmentar en més 
de 1.000 seguidors respecte al 
2022), el torneig no va defrau-

dar ningú. Xavi Amor, alcalde 
de Pineda de Mar, es va felici-
tar un any més per l’èxit del tor-
neig, que ha catapultat el mu-
nicipi com un destí de turisme 
esportiu de primera magnitud i 

ha demostrat “una gran capa-
citat per organitzar esdeveni-
ments d’aquesta categoria” . 
Auria Projects i l’Ajuntament de 
Pineda van formar un binomi 
perfecte.

CLASSIFICACIÓ 2023

1er 2n 3er 4t

7è 8è6è5è
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El FC Argentona, que va pujar de divisió la temporada passada, i 
el Mataró estaran a Primera Catalana

L’AE Santa Susanna (fotografía) i l’Escola de Futbol Mataró seran 
les representants del Maresme a la categoria més alta, Preferent

JA RODA LA PILOTA!

A quest segon cap de 
setmana del mes de 
setembre ha arrencat 
de manera oficial la 

temporada futbolística 2023-24 i 
ho ha fet amb un duel entre la UE 
Vilassar de Mar i el Badalona en el 
Municipal Xevi Ramon correspo-
nent al Grup V de la Tercera Fe-
deració. Un fet que ha de ser ex-
plicat, ja que la UE Vilassar havia 
perdut la categoria la temporada 
passada, si bé una suma de fac-
tors va fer que es produís el mira-

cle. Primer, el canvi de normativa 
de la RFEF que va ampliar de 16 a 
18 equips el grup V de la Tercera 
Federació (el grup català). Segon, 
i més important, l’ascens de la UE 
Sant Andreu a Segona Federació 
després del seu inesperat triomf 
en l’últim partit de play off enfront 
del Salamanca.
La UE Vilassar de Mar ha renovat 
de dalt a baix la seva plantilla i 
continuarà un any més amb Al-
bert ‘Peque’ Aybar a la banqueta 
per a intentar fer el millor paper 

possible en la temporada del 
seu centenari.
El Maresme no tindrà cap repre-
sentant en la nova categoria de 
la FCF, l’anomenada Lliga Elit, que 
s’ha creat enmig de la Tercera Fe-
deració i la Primera Catalana. En 
aquesta última seguirà l’Escola 
Futbol Mataró, a la qual se li ha 
sumat el CF Argentona, ascendit 
novament l’any del seu centenari.
A  Segona Catalana hi hau-
rà equips del Maresme en dos 

La UE Vilassar de Mar continuarà jugant a Tercera Federació malgrat haver 
perdut la categoria la temporada pasada

grups, l’1 i el 2. En el primer estarà 
el FC Tordera i en el segon, vuit 
equips: Cirera, Los Molinos, Mas-
nou, Vilassar de Mar B, Cabrils 
(nou en la categoria), Sant Pol, 
Premià de Mar i CD Malgrat.
La Tercera Catalana tindrà re-
presentants del Maresme en 
tres grups: Segon (Tordera B), 
Sisè (Rocafonda, Mataronesa, La 
Llàntia, Sinera, Vilassar de Dalt A, 
Calella, Masnou, Santvicentí, Lla-
vaneres i l’acabat d’ascendir Sant 

Cebrià de Vallalta 2021) i setè (Vi-
lassar de Dalt B).
Pel que respecta al futbol femení, 
en la màxima categoria del fut-
bol català (Preferent) compta-
rem amb dos equips: l’AE Santa 
Susanna i l’Escola Futbol Mataró 
que va ascendir la temporada 
passada després d’un campionat 
extraordinari. Finalment, a Prime-
ra Divisió l’únic representant serà 
la UE Cirera.
Molta sort a tots!

No hi haurà cap 
representant en la 
nova categoria de 
la FCF, la Lliga Elit, 

però sí dos a Primera 
Catalana: Argentona 

i Mataró

FEDERACIÓ CATALANA DE FUTBOL
 932 652 477
Sicília, 93-97, 1r, 08013 Barcelona
 info@fcf.cat

REPORTATGE
FUTBOL
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WATERPOLO

Practicar l'esport 
que més t'agradi, no 
t'hauria de preocupar.
T’oferim una assegurança
adaptada a tu.

aliancamataro
Plaça de les Tereses, 22. 08302 Mataró

Des de 

/mes27€

Professionals i 
especialistes que 
t'aconsellaran 
en tot el que 
necessitis.

tercer i quart lloc. Per tant, èxit ro-
tund de les waterpolistes del pri-
mer equip femení del Centre.
El club també va viure dies de 
glòria en el Campionat del Món 
de Natació Paralímpica Manc-
hester 2023. De les 28 medalles 
del combinat espanyol, dos van 
ser per al nedador del centre Dani 
Ferrer, subcampió del món tant en 
50 esquena com en 50 lliure de la 
seva categoria de gran discapaci-
tat S3. Dani va estar en cinc finals 
i va batre tres rècords d’Espanya.

L a selecció espanyola de 
waterpolo continua el seu 
idil·li permanent amb l’èxit 
en un esport on des de fa 

dues dècades és una de les grans 
potències mundials. La seva 
presència en finals olímpiques, 
campionats del món i d’Europa 
és una constant. Va tornar a de-
mostrar-ho en l’última cita mun-

dial, celebrada a finals de juliol a 
Fukuoka (Japó), on les pupil·les 
de Miki Oca van fer un campionat 
extraordinari. Només la fatídica 
tanta de penals, on van perdre per 
17-16, els va impedir fer-se amb 

l’or en una final on els Països Bai-
xos van tenir més sort. Era la ter-
cera final consecutiva d’Espanya i 
també la tercera plata.
En la final, el Centre Natació Ma-
taró va tenir un gran protagonis-
me, ja que a l’aigua hi eren qua-
tre quatre jugadores del club. 

Dani Ferrer va guanyar 
dues medalles de plata 
al Campionat del Món 

de Natació Paralímpica 
de Manchester

ANNI ESPAR I CRIS NOGUÉ, 
SUBCAMPIONES DEL MÓN

Per part d’Espanya, a Anni Espar i 
a Cris Nogué. I per part dels Països 
Baixos, a Vivian Sevenich i Simo-
ne van de Kraats. Dos ors i dues 
plates per al CN Mataró que tam-
bé va sumar un bronze perquè Sil-
via Avegno va conquistar aquest 
metall amb Itàlia en el partit pel 

Dani Ferrer, nedador del CN Ma-
taró, va triomfar a Manchester

Silvia Avegno, Anni Espar, Van de Kraats, Cris Nogué i Vivian Se-
venich, cinc medalles per al CN Mataró al Mundial del Japó
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A la fi del passat mes 
de juliol, l’esport del 
Maresme va viure un 
gran èxi t  esport iu . 

Els regatistes del Club Nàutic 
El Balís, Alejandro ‘Tano’ de Ma-
qua i Pol Mateu, es van proclamar 
campions del món de vela de la 
classe 420 en aigües de la badia 

d’Alacant. Un èxit extraordina-
ri per molts motius. Entre altres, 
perquè el Tano i el Pol es van im-
posar a 278 vaixells de 22 nacio-
nalitats diferents.

El Tano i el Pol, el Pol i el Tano, 
porten navegant tres anys junts. 
Tots dos van néixer al maig. El 
Tano el 2004 i el Pol el 2005. El 
seu nexe d’unió, a més de la vela, 
és el Maresme. El Tano està molt 
unit a Arenys de Mar, on va viure 
fins als 10 anys (va estudiar a La 
Presentació), i el Pol, que és fill 
únic, està arrelat a Alella, on viu 
amb els seus pares. Tots dos, no 
obstant això, van arribar a la vela 
per camins molt diferents.
“Tinc un germà més gran que als 
estius, com a activitat esportiva, 
feia vela al CN Arenys de Mar, i 
es va iniciar amb l’Optimist. De 
nen vaig jugar a futbol a Arenys, 
però als sis anys, seguint el meu 
germà, també vaig provar la vela, 
em va agradar molt i va passar a 
ser el meu esport principal. Des 
dels vuit fins als quinze anys vaig 
fer Optimist”, explica el Tano.
La història del Pol és molt diferent: 
“Vaig néixer a França, a prop de 
Versalles, per la feina del meu 

Els dos maresmencs 
es van imposar 

a Alacant a 
278 embarcacions de 

22 països amb una 
gran superioritat

POL MATEU I ALEJANDRO DE MAQUA 
CAMPIONS DEL MÓN DE 420

REGATISTES DEL CN EL BALÍS

ENTREVISTA
VELA

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

pare, que era treballador d’una 
multinacional. Des dels quatre 
anys, vaig fer hípica i fins i tot 
vaig començar a competir a par-
tir dels vuit anys”. El Pol i la seva 
família es van instal·lar després a 

Barcelona: “Des dels nou fins als 
tretze anys vaig continuar fent 
hípica a Valldoreix, però un pa-
rell d’anys abans ja havia provat 
la vela al CN El Masnou. El meu 
tiet i la meva mare eren aficio-

“El nostre objectiu ara és 
revalidar el títol mundial el 
pròxim mes de gener  al Brasil”
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nats a la vela i aquest esport va 
tenir la ‘culpa’ que el meu pare 
i la meva mare es coneguessin”.
Mentre el Tano va començar a na-
vegar al CN Arenys de Mar, el Pol 
va viure als 13 anys una altra ex-
periència molt lluny del Maresme: 
al Japó. El seu pare va ser enviat 
a Yokohama i va estar navegant 
dos anys al club de vela de l’illa 
d’Enoshima, on hi havia el camp 
de regates dels Jocs Olímpics: 
“Em vaig classificar entre els 
cinc primers del Japó i havia de 
representar-lo al Mundial d’Op-
timist, però va arribar la pandè-
mia i es va suspendre”, explica 
amb una certa frustració.
Als 15 anys, el Pol i la seva famí-
lia es van instal·lar definitivament 
a Alella. Va ser quan va canviar 
l’Optimist pel 420 al CN El Mas-

PALMARÈS

ALEJANDRO DE MAQUA
◆ Campió de Catalunya 

per equips d’Optimist 
(2018)
◆ Bicampió de Catalunya 

sub-19 i bisubcampió 
absolut de 420 (2021/ 
2022)
◆ Subcampió de la 

Christmas Race de 
Palamós de 420 (2023) 
110 participants
◆ Campió de la Carnival 

Race de Sanremo de 420 
(2023) 130 participants
◆ Campió del rànquing 

català de 420 (2023)
◆ Subcampió d’Espanya 

absolut de 420 (2023)
◆ Campió del món absolut 

de 420 (2023)

POL MATEU
420 (Des de 2020)

◆ 2n absolut Camp. 
d’Espanya, Gran Canària 
2023
◆ 1r Carnaval Race int, 

Sanremo 2023
◆ 2a Christmas Race int. 

Palamós 2022
◆ 1o Rànquing Federació 

Catalana de Vela (420)
◆ Campió de Catalunya 

2023
◆ 4t juvenil a la Copa 

d’Espanya, s’Arenal 2022
◆ Campió de Catalunya 

juvenil (i 2n absolut) 2022
 ◆ Campió de Catalunya 

mixt 2021
OPTIMIST:
◆ Campió de Catalunya 

absolut 2020
◆ Membre de l’Equip 

Nacional Japonès, 
Enoshima 2020

nou. El primer any va navegar amb 
Ona Rigual en la classe mixte, i van 
arribar a ser subcampions d’Espa-
nya el 2021. El Tano, per part seva, 
va ser subcampió de Catalunya 
absolut amb Pedro Fernández. 
Aquell estiu del 2021 va ser quan 
el Tano i el Pol van unir els seus ca-
mins al Masnou. Per decisió per-
sonal, tots dos van fitxar la tempo-
rada passada pel CN El Balís.
“Des que vam guanyar el Gran 
Premi d’Andorra a Arenys de 
Mar, la nostra trajectòria com-
petitiva ha es-
tat molt sòli-
da”, explica el 
Pol. “Conquerir 
el Mundial de 
420 ha estat 
la culminació 
de moltes ho-
res d’entrena-
ments i d’estar 
a l’aigua, però 
s o b r e t o t  d e l 
compromís de 
tots dos, de l’un amb l’altre, de la 
perseverança, d’estar units a les 
verdes i a les madures”, afegeix 
el Tano. Al Mundial d’Alacant van 
viatjar amb la capitana del Balís, 
Magda Resano, ja que el club de 
Llavaneres va acudir amb set tri-
pulacions. També van comptar 
amb l’ajuda del Carlos, el germà 
gran del Tano, expert navegant 
que els ha estat ajudant en tot 
aquest camí.
Al 420, el Pol és el patró, el que por-
ta el timó i la tàctica, i el Tano s’ocu-
pa de l’estabilitat de l’embarcació, 
el contrapès, el floc, spinaker i l’es-

lora. Un treball d’equip en el qual ha 
de predominar la compenetració: 
“La bona convivència és bàsica. 
Passem molt temps junts, dins i 
fora de l’aigua. El nostre esport és 
com un ball, hem d’anar ben co-
ordinats perquè funcioni tot a la 
perfecció”, explica el Pol.
I el futur més immediat? El se-
güent pas hauria de ser passar 
a la classe olímpica 470, però el 
Tano ens revela aquest ‘futur’: 
“Volem seguir una mica més en 
420 i participar en el campionat 

del món que es 
farà al Brasil el 
gener de 2024 
i revalidar el tí-
tol. Aquest és el 
nostre primer 
objectiu a curt 
termini”. El Pol hi 
està d’acord: “Sí, 
volem guanyar 
al Brasil i des-
prés, si podem, 
iniciar un altre 

projecte. Navegarem a Itàlia i 
França, per agafar més experi-
ència internacional”.
No solament no poden viure de la 
vela, és que depenen totalment 
de l’ajuda econòmica de les se-
ves famílies i del seu club, a més 
d’algun patrocinador, per embar-
car-se en una altra aventura es-
portiva. El temps dirà. De moment, 
continuaran amb els seus estu-
dis. El Pol començarà Enginyeria 
Industrial Aplicada a l’Economia 
a la UPC i el Tano farà Internatio-
nal Business Economics a la FP.
Vent en popa, nois!

“Conquerir el Mundial 
de 420 ha estat la 

culminació de moltes 
hores d’entrenaments 

i d’estar a l’aigua, 
però sobretot del 

compromís de tots 
dos, de l’un amb l’altre”
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L ’Associació Gimnàstica 
Artística Vilassar de Mar 
(AGAV), malgrat no po-
der tenir les millors ins-

tal·lacions possibles per entrenar, 
continua fent ‘miracles’ i formant 
gimnastes amb un present extra-
ordinari i un futur prometedor. És 
el cas de Clàudia Torrent García, 
que en l’últim Campionat d’Espa-
nya de gimnàstica artística mas-
culina i femenina (Nacional Base), 
celebrat en el Navarra Arena de 
Pamplona, es va proclamar sub-
campiona d’Espanya júnior (Via 
Olímpica 9), seguint la seva gran 
progressió, ja que el 2021 també 
va ser subcampiona d’Espanya 
infantil (Via Olímpica 7).
Un èxit que premia la llarga tra-
jectòria de la Clàudia malgrat la 
seva joventut, quinze anys. És 
nascuda el 24 de març de 2008 
a Mataró, on viu amb els seus pa-
res, Josep i Marta que veient que 
calia canalitzar tota l’energia de 
la seva filla, van decidir que amb 
cinc anys comencés a fer gimnàs-
tica en el club de la seva ciutat, el 
Club Gimnàstic Mataró. Va desta-

CLÀUDIA TORRENT GARCÍA
PRESENT I FUTUR

car molt aviat: amb set anys ja va 
guanyar el Campionat de Catalu-
nya d’Iniciació 2.
Amb  10  anys, els pares de la 
Clàudia i ella mateixa van deci-
dir deixar el CGM per fitxar per 
l’AGAV, buscant un entrenament 
més personalitzat. Va ser així com 
la Clàudia es va posar en mans 
de Sheila Ruiz, una experimen-
tada entrenadora que va arribar 

a competir a l’equip nacional i va 
estar present als JJOO d’Atenes 
2004 amb l’equip espanyol de 
gimnàstica en qualitat de gim-
nasta reserva. La millora de la 
Clàudia ha estat meteòrica: “És 
una nena molt treballadora i dis-
ciplinada. Va arribar fa cinc anys 
i ràpidament vam veure que te-
nia fusta i moltes possibilitats, 
que era qüestió de recuperar-la 
anímicament i anar a poc a poc 
fins a encertar la tecla que li fes 
fer aquest salt de qualitat que ha 
fet”, afirma la seva entrenadora.
Sheila Ruiz ho diu amb coneixe-
ment de causa perquè la Clàudia, 
que entrena cinc dies a la setma-
na, ha estat convocada aquesta 
mateixa temporada per la selec-
ció espanyola de gimnàstica júnior 
per participar en un torneig inter-
nacional disputat a Stuttgart i per 
al Campionat del Món de Turquia 
d’aquesta categoria: “Ser titular en 
l’equip nacional en un campionat 
del món ha estat un somni fet rea-
litat”, diu la Clàudia amb orgull. La 
maresmenca va quedar en la 12a 
posició de les 36 participants.

Agrega tímidament que “segura-
ment terra és el meu millor apa-
rell perquè és en el qual em sento 
més segura, encara que me’n sur-
to bé en els altres tres exercicis: 
barra, paral·leles i salt de poltre”. 
La mítica gimnasta estatuniden-
ca Simon Biles és el mirall en el 
qual es mira, així com en les es-
panyoles Anita Pérez i Laia Font. 
La Clàudia té molt clar que “sense 
el suport i el treball de la Sheila, la 
meva entrenadora, no estaria on 
soc. Ella ha estat, i és, fonamental 
en la meva vida esportiva”.
Incomprensiblement, malgrat 
haver demostrat en el Mundial 
de Turquia i en el recent Cam-
pionat d’Espanya que és una de 
les tres millors gimnastes júni-
ors d’Espanya, la Clàudia no està 
becada per poder entrenar i es-
tudiar al CAR, on si ho fan altres 
gimnastes amb uns resultats 
molt inferiors. Una injustícia que 
mereix una reparació immediata: 
“El meu gran somni seria poder 
participar en uns Jocs Olímpics. 
Com a París serà impossible, em 
marco com a meta arribar a Los 
Angeles el 2028”, diu amb il·lusió. 
Serà un llarg camí, però llavors la 
Clàudia tindrà vint anys i estarà 
en plena maduresa. La seva força 
interior i el seu talent, amb l’ajuda 
de la seva entrenadora i els seus 
pares, ho faran possible. 
S’ho mereix!

“El meu somni és 
arribar a participar 

en uns Jocs Olímpics. 
La meva meta és Los 

Angeles 2028”

SUBCAMPIONA D’ESPANYA JÚNIOR 2023

REPORTATGE
GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
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crèiem que calia canalitzar tota 
aquesta energia a través de l’es-
port”. I va ser així com, el desembre 
de 2016, amb quatre anys acabats 
de complir, Lucas va començar a 
fer gimnàstica en el Club Gimnàs-
tic Mataró, sota la direcció tècnica 
d’Ernest Gil.
Lucas, que a molt primerenca 
edat sentia passió per les anelles, 
va començar a destacar molt avi-
at, d’aquí que, veient-li entrenar 
en les instal·lacions del Pavelló 
Euskadi, el van promocionar ràpi-
dament, passant de Base 1 a Base 
3 en molt poc temps. En Base 2 

REPORTATGE
GIMNÀSTICA ARTÍSTICA

es va proclamar campió de Cata-
lunya en anelles i va ser plata en 
Terra, Salt i Barra, així com en la 
general. En Base 3 va ser subcam-
pió d’Espanya a Barra.
Un talent descomunal que no va 
passar desapercebut per als tèc-
nics de la Federació Catalana, que 
se’l van emportar al CAR, primer 
per a entrenar els dissabtes i des-
prés per fer-lo dues vegades per 
setmana. Fins no arribar a l’ESO, 
els esportistes becats no poden 
dormir i estudiar en el CAR. En 
l’actualitat estudia en el Col·legi 
Cor de Maria de Mataró amb unes 
notes excel·lent: “És molt respon-
sable en totes les seves coses”, 
diu el seu pare Jordi.
Si bé, òbviament, li queda encara 
molt camí per recórrer, ja que tot 
just acaba de començar, 2023 serà 
un any inoblidable per a Lucas i la 
seva família. S’ha proclamat cam-
pió de Catalunya (General, Poltre, 
Anelles i Paral·leles) i d’Espanya, 
on va guanyar les proves de Terra 
i Barra i va ser tercer en anelles i 
quart en paral·leles: “Estem molt 
orgullosos de la seva progressió, 
però molt més de la il·lusió amb 
què treballa cada dia”, afirmen 
els seus avis materns, Paco i Isa-
bel. Sí, perquè no solament en-
trena en el club, també al jardí de 
la seva casa i fins i tot en una sala 
habilitada on té alguns aparells a 
la seva disposició.

A quest mes de desem-
bre farà els onze anys 
i ja és tot un campió 
d’Espanya. Segura-

ment no en l’esport que els seus 
pares i familiars haguessin imagi-
nat. Sí, perquè Lucas Fernández 
Ruiz, medalla d’or en l’últim cam-
pionat d’Espanya de gimnàstica 
artística (Via Olímpica 2) celebrat 
a Pamplona, no ha seguit els pas-
sos del seu pare Jordi Fernández, 
històric porter de l’equip de wa-
terpolo del CN Mataró. I tampoc 
els del seu oncle Joaquín, cam-
pió d’Espanya de natació i tres 
vegades olímpic (Seül, Barcelo-
na i Atlanta).

“Ho vam intentar, per descomp-
tat -afirma la seva mare Elisa-
beth-, però l’aigua no li agrada-
va, s’avorria”. No obstant això, hi 
havia alguna cosa en Lucas que 
va cridar poderosament l’atenció 
dels seus pares: “Sempre estava 
corrent, fent salts, tombarelles i 

Amb només 10 anys,  
el de Mataró ja és 

campió d’Espanya de 
Via Olímpica 2 i en fa dos 

que també està al CARLucas és fill de 
Jordi Fernández, mític 

porter de waterpolo 
del CN Mataró i nebot 
del nedador Joaquín 

Fernández, tres 
cops olímpic

Lucas
Fernández

TALENT INNAT
El seu èxit en el campionat na-
cional va ser molt especial per-
què Lucas va entrar en la compe-
tició en l’últim segon i amb fitxa del 
Gràcia Gimnàstic Club de Barce-
lona. Per raons personals i famili-
ars, Lucas va deixar Mataró fa uns 
mesos. Malgrat aquest canvi tan 
gran previ a la competició, no va 
acusar ni els nervis i tampoc haver 
d’adaptar-se a un nou entrenador 
i companys. Va sortir, va competir 
i va demostrar que té un talent in-
nat per a la gimnàstica, esport que 
practica amb passió i personalitat. 
Aquesta temporada ja passarà a 
Via Olímpica 3.
Ens apuntarem molt bé el seu 
nom perquè segur que en els prò-
xims anys continuarem parlant 
d’ell: Lucas Fernández Ruiz.
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II FESTRIVAL 
DE CALELLA

TRES EN UN
E l FESTRIVAL ESPORTIU 

de Calella ha aconseguit 
una dimensió extraordi-
nària, que no inesperada, 

gràcies a la fantàstica i professi-
onal organització dels responsa-
bles del Club Natació Calella, el 
seu equip de voluntaris... i també 
a la col·laboració de l’Ajuntament 
de Calella, per al qual l’esport és 
un dels seus pilars d’actuació de 
govern. En tan sols dues edicions 
han estat capaços de dur a terme 
una competició esportiva que 
porta l’ADN tant de la ciutat com 
del club, on el triatló és un dels 
seus senyals d’identitat.

El FESTRIVAL va néixer el 2022 
per la voluntat del Club Natació 
Calella d’organitzar, a banda de la 
tradicional travessia de Natació 
(que aquest any ha celebrat la 35a 

edició) dues proves més, l’Aquatló 
i el Triatló, atès que el club disposa 
des de finals de 2020 d’una sec-
ció de Triatló.
La prova esportiva d’enguany va 
englobar la tradicional XXXV edi-
ció de la Travessia de natació, el 
IIIAquatló Super Sprint i el II Triatló 
Super Sprint. Totes tres van tenir 
lloc a la Platja de Garbí i la gran no-
vetat d’aquesta temporada va ser 
que totes tres es van disputar en 
un sol dia, dissabte 2 de setembre, 

i va rebre un total de 470 inscrits.
La tradicional Travessia de nata-
ció, conjunta per a totes les cate-
gories, va ser la que va iniciar la 
jornada esportiva, primer amb la 
sortida dels 1.800 metres a les 
nou del matí i una hora després 
amb els participants dels 400 
metres.
A les onze del matí es va donar el 
tret de sortida de l’Aquatló Sprint 
que forma part del Circuit Oficial 
de la Federació Catalana de Triat-

ló (FCTRI) puntuable per al Cam-
pionat de Catalunya, Copa Cata-
lana i Lliga de Clubs. La distància 
va ser de 500 metres de natació 
més 2.500 metres de cursa a peu. 
En aquesta prova va participar el 
nou regidor d’esports de Calella, 
Manel Vicente.

L’esperat triatló, en la seva mo-
dalitat de super esprint, va tenir tres 
sortides a la Platja de Garbí: 16.00 h 
categoria jove, 16:45 h categoria 
dones i 17:30 h categoria homes. 
La distància de la prova va ser de 
400 m de natació, 10 km de bici 
i 2,5 km de cursa a peu. La meta 
es va situar al passeig Marítim de 
Garbí. En aquesta segona edició, 
el triatló està integrat en el Circuit 
Oficial de la FCTRI i Triatló Jove del 
Circuit Jove Triatleta Complert@ 

A la tradicional 
Travessia de natació 

s’hi van sumar l’Aquatló 
Super Sprint i el Triatló 
Super Sprint, totes elles 

proves espectaculars

AJUNTAMENT DE
CALELLA

 www.calella.cat
 937 663 030

REPORTATGE
TRIATLÓ

470 atletes, d’ells 155 
dones, van participar 

en aquesta competició 
esportiva que ja forma 
part de l’ADN de Calella
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i al mateix temps puntuable per 
al Campionat de Catalunya, Copa 
Catalana i Lliga de Clubs.
S’ha de recalcar la funció impres-
cindible dels més de 80 volunta-
ris, dels empleats del club i  dels 
amics i col·laboradors, entre els 
quals destaca l’Ajuntament de 

Calella, que van treballar incansa-
blement perquè l’esdeveniment 
se celebrés amb la màxima se-
guretat i comoditat per als par-
ticipants vinguts de més de 30 
poblacions d’arreu de Catalunya 
i també de la resta de l’Estat.  Va 
ser una autèntica festa de l’esport 

que posiciona una vegada més a 
Calella al capdavant en l’organit-
zació d’esdeveniments esportius.
La cerimònia d’entrega de guar-
dons va estar presidida per l’alcal-
de de Calella, Marc Buch, que va 
ser regidor d’Esports del municipi 
abans d’exercir la màxima respon-

sabilitat de govern. Igualment, va 
estar present el regidor d’Esports, 
Manel Vicente, i el president del 
CN Calella, Raül Claramunt, gran 
amant i practicant habitual del tri-
atló. En definitiva, una gran festa 
de l’esport on Calella va estar mi-
llor que mai.

L’ICÒNIC Far de Calella va tornar a ser present a la prova ciclista de Triatló. 
A dalt, les tres primeres classificades en la Travessia, tota una tradició per 
al CN Calella, que enguany ha celebrat la seva XXXV edició. Tot un èxit de 
participació i organització.

Més de 80 voluntaris van fer possible que tot sortís a la perfecció. Una 
diada que ja és tot un clàssic al calendari esportiu de Calella

Els tres primers de l’Aquatló amb Raul Claramunt, l’alcalde 
Marc Buch i el regidor d’Esports Manel Vicente
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FINALITZA EL VICHY CATALAN VOLEI TOUR 

L ’edició del Vichy Catalan 
Volei Tour – Campionat 
de Catalunya de 2023 ha 
arribat a la seva fi. Després 

de més de tres mesos de compe-
tició, amb vuit proves repartides 
per tot el litoral català, anant des 
de Cambrils fins a Empuriabrava, 
passant per Torredembarra, Tar-
ragona, Cunit, Vilanova i la Geltrú, 
Badalona i Mataró, pràcticament 
400 parelles participants han fet 
d’aquest campionat tot un espec-
tacle que, malauradament, ha 
conclòs amb un final marcat per 
la climatologia.

La competició arrancava a mit-
jans de maig a Mataró, on els 
campions de l’any passat, Dexter 
Edwards i Elio Carrodeguas, en 
categoria masculina, i Erika Kliok-
manaite i Kadri Puri, en categoria 
femenina, imposaven la seva llei. 
Pràcticament un mes després, la 
platja de Vilanova i la Geltrú aco-
llia la segona prova del Campio-

nat de Catalunya de Vòlei Platja. 
En una competició on varen par-
ticipar fins a 79 parelles. Sense 
descans, la setmana següent el 
Vichy Catalan Volei Tour feia pa-
rada a Torredembarra. 
Tarragona s’erigia com l’equador 
d’un campionat que, després de 
tres proves, comptava amb gua-
nyadors diferents en totes les 
seves categories. Aquesta quarta 
parada del circuit català de vòlei 
platja va ser la més nombrosa en 
quant a participants, amb un total 
de 80 parelles inscrites. 
El campionat seguia en la zona 
sud del litoral català, concreta-
ment a Cunit, que acollia la cin-
quena prova. Cambrils i Empu-
riabrava eren les dues últimes 
proves abans de la gran final. En 
categoria femenina, Kliokmanai-
te – Puri van dominar a ambdues 
seus En l’altre banda de la com-
petició, Reñé – Jiménez varen 

fer-se amb la victòria a Cambrils; 
mentre que, Ferran Serra i Hèc-
tor García van enfilar-se a l’esglaó 
més alt del podi a Empuriabrava.

EL TEMPORAL MARCA 
LES FINALS DE BADALONA
La pluja i el vent huracanat van im-
pedir la celebració, amb normali-
tat, de la vuitena i última prova del 
Vichy Catalan Vòlei Tour  – Campi-
onat de Catalunya de Vòlei Platja 
que s’havia de disputar la platja 
del Pont del Petroli de Badalona.
El temporal de vent, pluja i llamps 
van fer acte de presència diu-
menge matí, quan els jugadors 
ja eren damunt la sorra esperant 
disputar les respectives semifi-
nals.  Poc després de la pluja, 
va arribar el vent huracanat, fent 
malbé la major part del material 
federatiu i de la instal·lació espor-
tiva necessària per seguir duent a 
terme l’activitat amb normalitat.

En aquest sentit, i gràcies després 
a una climatologia més favorable, 
tot i la inestabilitat i la insegure-
tat de noves precipitacions, es 
van poder tirar endavant els par-
tits que restaven per finalitzar la 
competició. Uns partits que es 
van jugar sota mínims, ja que es 
van desmuntar per seguretat i per 
evitar riscos tots els elements de-
coratius i d’imatge, alguns d’ells 
també malmesos pel vent.
La jornada va finalitzar amb Erika 
Kliokmanaite i Kadri Puri impo-
sant-se a Sara Bisbe i Elena Pei-
nador. Mentre Sergi Reñé i Óscar 
Jiménez es van imposar a Ferran 
Serra i Eric Estalella. El desolador 
escenari no va permetre cap ce-
lebració i l’acte de proclamació 
dels Campions de Catalunya de 
Vòlei Platja 2023 es realitzarà 
properament a l’Ajuntament de 
Badalona amb tots els honors i la 
presència de totes les autoritats.

Les pèssimes 
condicions 

climatològiques van 
impedir la celebració 
de la proclamació dels 
campions, que es farà 

pròximament

Sergi Reñé i Óscar JiménezErika Kliokmanaite i Kadri Puri, imbatibles

NOTÍCIES
VÒLEI PLATJA

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE VÒLEI PLATJA 2023

FEDERACIÓ CATALANA DE VOLEIBOL
Jonqueres, 16, 5è C, 08003 Barcelona

 www.fcvoleibol.cat
 932 684 177



Vine a patinar 
PROVA GRATUÏTA
Pavelló Municipal d'Esports 
Premià de Mar
Camí del Mig, 62

Dimarts i Dijous
17.30 h a 20.00 h

cpapremia@gmail.com

Truca'ns 
629 365 626
669 256 147
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ESPORT
LOCAL

D ’entre totes les acti-
vitats que organitza 
La Garrinada, la festa 
autogestionada del 

jovent argentoní, n’hi ha una que 
des dels inicis de la festa agluti-
na els amants del bàsquet de tot 
el maresme: el 3x3. Un torneig 
de bàsquet per als garrins i gar-

rines de totes les edats que, edi-
ció rere edició, creix en nombre 
d’inscrits. Aquest any ja han estat 
gairebé 300 les persones que hi 
han participat, repartides en una 
vuitantena d’equips mixtos i tres 
categories (infantil, júnior i sènior). 
Un torneig amb més de 20 anys 
d’història que no només aposta 
per fomentar l’esport entre el jo-
vent argentoní i maresmenc, sinó 
que ho fa des d’un vessant solidari: 
l’any 2019, el 3x3 —que fins llavors 
ja s’havia organitzat en col·labora-
ció amb el Club Bàsquet Argento-
na— va començar a sumar també 
els esforços d’Ubuntu Experien-
ces, una associació argentonina 
sense ànim de lucre que, a través 

LA GARRINADA, UNA FESTA 
SOCIAL... MOLT ESPORTIVA

del bàsquet, engega iniciatives 
de cooperació pel desenvolupa-
ment a diversos països de l’Àfrica. 
Els 3 € d’inscripció que paga cada 
participant són un granet de sorra 
per fer possible l’objectiu de l’en-
titat. I la resposta ha estat, un any 
més, tot un èxit: una bona vetlla-
da d’esport per engegar els mo-
tors de la Festa Major on el més 
important no és només guanyar. 
També hi pot participar qui no es 
vol cordar les vambes, perquè a 
l’entrada del Poliesportiu d’Ar-
gentona, on se celebra el torneig, 
s’habilita cada any un punt de 
recollida per enviar calçat i roba 
esportiva al Senegal. 

El 3x3 de La Garrinada és una 
tradició que té una llarga vida al 
davant: l’ingredient que no pot 
faltar a la tarda underground, 
que se celebra a Argentona 
cada 4 d’agost. Una tarda d’am-
bient familiar i punt de trobada 
dels amants del bàsquet on la 
solidaritat és la bandera de tots 
els equips.

AJUNTAMENT
D'ARGENTONA

 www.argentona.cat
 937 974 900

Autogestionada pel 
jovent argentoní, ja 

fa més de 20 anys que 
organitza el torneig de 

bàsquet 3x3

En aquesta edició, 
també solidària 

amb l’Àfrica, hi han 
participat més de 300 

jugadors i 80 equips

Si bé és coneguda al Maresme pels 
concerts per a joves que s’organit-
zen en el marc de la Festa Major 
d’Argentona, cada 4, 5 i 6 d’agost, 
és més que això; és un espai on 
compartir i aprendre i, en definiti-
va, organitzar esdeveniments amb 
la música com a fil conductor per 
als joves -i no tan joves- del mu-
nicipi. L’associació va néixer de la 
voluntat d’un grup de joves lligats 
a l’esquerra independentista que, 
descontents amb els concerts que 
programava l’Ajuntament, van en-
tendre que si no organitzaven ells 
la seva festa, ningú no ho faria. 
En aquest context, La Garrinada 
ha anat creixent i ha vist passar per 
les seves assemblees prop d’un 
centenar de joves del municipi, 
d’edats i inquietuds diverses, que 
han aportat el seu granet de sorra. 

Amb la col·laboració de l’Ajunta-
ment, i constituïts com a entitat, els 
concerts han anat passant per to-
tes les escoles d’Argentona a me-
sura que l’espai s’ha anat fent petit.  
Les activitats tradicionals, que des 
dels inicis formen part de l’imagi-
nari col·lectiu del jovent argento-
ní, continuen ben arrelades a la 
festa: el 3x3 de bàsquet, el sopar 
popular, la gran caipirinyada o el 
concurs de crits. Els anys han pas-
sat i la festa ha evolucionat, però 
l’esperit garrí és el mateix que ara 
fa 23 anys.Un torneig amb més de 
20 anys d’història que no només 
aposta per fomentar l’esport entre 
el jovent argentoní i maresmenc, 
sinó que ho fa des d’un vessant 
solidari: l’any 2019, el 3x3 —que 
fins llavors ja s’havia organitzat en 
col·laboració amb el Club Bàsquet.

QUÈ ÉS LA GARRINADA?
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M ataró va acollir diumenge 27 
d’agost, per primera vegada a la 
història, la sortida d’una etapa de 
La Vuelta Ciclista a España. La 2a 

etapa va sortit del Port de Mataró sota la pluja 
uns minuts més tard de les 12.45 h, l’hora ini-
cialment prevista (12.45 h), en un recorregut 
neutralitzat que va passar per diferents car-
rers de la ciutat. L’alcalde de Mataró, David 
Bote, va tallar la cinta de sor-
tida, acompanyat de l’alcalde 
de Barcelona, Jaume Collbo-
ni, i altres autoritats, entre ells 
el diputat d’Esports de la Di-
putació de Barcelona, David 
Escudé; el cap de l’oposició al 
Govern de la Generalitat, Sal-
vador Illa; la gerent del Port 
de Mataró, Margarita Diez; la 
regidora d’Esports de l’Ajuntament de Mataró, 
Bea Delgado, i altres membres del consistori.

carrera cronometrada, va tenir lloc quan van 
arribar a la zona del Sorrall. 

El dispositiu de seguretat 
act ivat per l’Ajuntament 
amb motiu de La Vuelta va 
mobilitzar 88 persones en-
tre controladors i policies lo-
cals, que han gestionat les 
afectacions al trànsit i han 
donat suport a Mossos d’Es-
quadra. A més, personal de 
diferents serveis municipals 

–Esports, Protecció Civil, Espais Públics, en-
tre altres– també van col·laborà amb l’orga-
nització de l’esdeveniment.
L’alcalde de Mataró, David Bote , va reivin-
dicar la “presència històrica” del ciclisme 
a la ciutat i va assegurar que està compro-
mesa amb els esdeveniments esportius: 
“Ja hem estat moltes vegades sortida de 
la Volta a Catalunya, i amb la Vuelta a Es-
panya, potenciem encara més la imatge 
de la ciutat. La Vuelta permet promocio-
nar Mataró al món”.

Per primera vegada a la història, la capital del Maresme va acollir la sortida d’una 
etapa de la prestigiosa competició ciclista

MATARÓ, AMB LA VUELTA CICLISTA A ESPANYA

AJUNTAMENT DE
MATARÓ

 www.mataro.cat
 937 582 100

Unes 600 persones al Port de Mataró i unes 
2.000 més en els diferents carrers i places 
de la ciutat van veure de 
prop ciclistes de talla mun-
dial, com el belga Remco 
Evenepoel, guanyador de 
La Vuelta 2022, l’eslovè Pri-
moz Roglic, el danès Jonas 
Vingegaard, o els espanyols 
Enric Mas i Juan Ayuso.
Després de sortir del Port 
de Mataró el recorregut va 

continuar pel passeig Ma-
rítim, l’avinguda del Port, 
l’avinguda d’Ernest Lluch, 
l’avinguda del Maresme, la 
ronda de Miguel de Cervan-
tes, la ronda d’Alfons X El 
Savi, la plaça d’Espanya, el 
Camí de la Geganta, la plaça 
de Granollers, l’avinguda de 
Josep Puig i Cadafalch i la 

carretera d’Argentona (C-1415c). La sortida 
llançada, on els ciclistes van començar la 

Fotos de Albert Canalejo 
(Ajuntament de Mataró)

Més de 600 persones 
al Port de Mataró, 

i milers als carrers 
de la ciutat, van viure 

en directe 
l’espectacular carrera

David Bote, alcalde 
de Mataró, afirma 

que “amb la Vuelta  a 
Espanya, potenciem 

encara més la imatge 
de la ciutat”
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E l passat mes de juliol es va celebrar al 
Centre Cívic La Fàbrica, ple de gom a 
gom, l’esperada segona edició de la 
Nit de l’Esport de Cabrils, on es va fer 

un reconeixement als equips i esportistes de 
Cabrils que durant la temporada 2022-2023 
van aconseguir algun èxit esportiu.
120 esportistes, de 6 clubs de 4 modalitats 
esportives diferents, van ser els guardonats. El 
Club Tennis Cabrils va obtenir dos Campionats 
de Catalunya per equips, l’aleví masculí i l’in-
fantil femení, ambdós de 2a categoria. Al Club 
Esportiu Cabrils de futbol, tres equips van as-
solir finalitzar la temporada com a campions 
de lliga de les seves respectives divisions: el 

juvenil, el benjamí i el prebenjamí. Pel que fa 
al Club Bàsquet Cabrils, el premini negre i el 
preinfantil femení van aconseguir guanyar les 
seves respectives lligues. I finalment, l’aleví 
del Club Vòlei Cabrils va obtenir el Campio-
nat de Catalunya de la categoria, nivell plata.
Durant l’acte també es van reconèixer els 
esportistes cabrilencs que, jugant en altres 
clubs, han fet una temporada de mèrit. És 
el cas de les basquetbolistes de la Unió 
Esportiva Mataró, Caterina Figueras Viñes i 
Laura Pizarro Guerrero (subcampiones de 
Catalunya en categoria infantil) i de Dídac 
Peralta Rosselló (3rs de Catalunya en ca-
tegoria infantil). També els jugadors cabri-

practica i, per últim, des del punt de vista 
competitiu, pels valor que representa: es-
forç, disciplina, ambició, entre molts d’altres.
La Nit de l’Esport cabrilenc va ser presenta-
da pel tècnic d’esports, Josep Carlos Babot, 
i van ser-hi presents en el lliurament de pre-
mis l’alcaldessa del municipi, Maite Viñals i 
el regidor d’Esports, Jordi Campos Guitart. 
Tots dos van fer un discurs felicitant tot el 
teixit esportiu de Cabrils. Sens dubte, una nit 
fantàstica que ja ha quedat per sempre més 
a la memòria de tots el que hi van participar.

El passat juliol, l’Ajuntament de Cabrils va celebrar la segona edició de la Nit de l’Esport,  
on es van premiar equips i esportistes amb algun èxit esportiu durant la temporada

El Centre Cívic La Fàbrica 
va acollir la segona edició, 

en la qual es van reconèixer 
sis clubs de quatre modalitats 

esportives diferents

UNA GRAN FESTA DE 120 ESPORTISTES

lencs del Club Joventut Badalona, el mini 
Pau Gil Martín (4ts al Campionat d’Espanya i 
subcampió de Catalunya Catalunya amb la 
selecció catalana) i el júnior Bernat Morales 
Conill (Campió de Catalunya i d’Espanya) van 
ser homenatjats.
Per a l’Ajuntament de Cabrils la pràctica 
esportiva és un dels eixos més importants 
del seu full de ruta. En primer lloc, perquè 
l’esport és una activitat vertebradora, d’in-
tegració i educació. També per la seva vital 
importància en la qualitat de vida de qui ho 

NIT DE L’ESPORT DE CABRILS

AJUNTAMENT DE
CABRILS

 www.cabrils.cat
 937 539 660

ESPORT
LOCAL



Avinguda de les Alzines, s/n. Urbanització Belulla. 08420 Canovelles І T. 938 400 981 І  oficina@tirpg.com

35  
MODALITATS  
DE TIR
DIFERENTS
 
GALERIES D’ARMES DE FOC
GALERIES D’AIRE COMPRIMIT
GALERIES D’AIR SOFT

.FORMACIÓ
(4 INSTRUCTORS 

NACIONALS)

.CURSOS DE 
RECÀRREGA

.SERVEI 
D’ARMERIA

.HABILITACIONS 
IPSC

VESTIDORS І CLUB SOCIAL І RESTAURANT І BAR

LES MILLORS INSTAL·LACIONS INDOOR DE CATALUNYA
CLUB DE TIR DE PRECISIÓ GRANOLLERS

3.800 m2
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E l Circuit Maresmenc de Cros és una 
iniciativa promoguda pel Consell 
Esportiu del Mareme, els diferents 
ajuntaments de la comarca del Ma-

resme i l’empresa Gesport posada en mar-
xa ara fa 12 anys, que consisteix en una lliga 
puntuable de Cros formada per 10 proves 
per a aquesta temporada 2023/24, una més 
que l’any passat, ja que s’ha incorporat Llava-
neres. Està obert a tots els públics, tant clubs 
com individuals.

Des de la pandèmia, fet que ens va trasbal-
sar a tots, es van adoptar noves mesures en 
les competicions esportives. Això ha esde-
vingut en un salt qualitatiu al Circuit, incor-
porant la tecnologia com a principal eina de 
gestió en els crosos.  La solidesa d’un pro-
jecte que va començar fa una dècada, ha 
permès que avui dia el Circuit Maresmenc de 
Cros tingui una participació de prop de 4.100 
participants, i amb un increment d’inscrits 
del 15% anual.
El tret de sortida del Cros d’aquesta tempo-
rada es farà el 28 d’octubre a Santa Susan-
na i finalitzarà dissabte 27 de gener a Cebrià 
de Vallalta, com l’última edició. Hi haurà una 
gran festa final de repartiment de premis al 
mes de febrer.

24è CROS DE SANTA SUSANNA: 
Dissabte 28 d’octubre de 2023

43è CROS DELS ARENYS:
Dissabte 4 novembre 2023.

3r CROS DE TORDERA: 
Dissabte 18 de novembre de 2023.

1r CROS SEMI URBÀ DE LLAVANERES:  
Dissabte 25 de novembre de 2023.

28è CROS DE MALGRAT: 
Divendres 8 de desembre de 2023. 

15è CROS D’ALELLA:
Diumenge 17 de desembre de 2023. 

30è CROS CIUTAT DE CALELLA
Dissabte 13 gener de 2024.

7è CROS SEMIURBÀ DE PINEDA DE MAR
Dissabte 20 de gener de 2024. 

3n CROS SANT CEBRIÀ
Dissabte 27 de gener de 2024. 

INCRIPCIONS A WWW.GESPORT.CAT
Patrocina Organitza:

TROFEUS,premis i regalsper categories

És important tenir en compte que, per a una 
millora en el servei, més rapidesa i una major 
precisió en el cronometratge, l’organització 
posa, de nou, a disposició dels participants, un 
cronometratge digitalitzat mitjançant xip in-
corporat en el dorsal. La classificació es regirà 
per la posició d’arribada a meta.  La digitalitza-
ció permet més precisió així com poder tenir 
els resultats de cada Cros a l’instant, a través 
de la web www.xipgroc.cat.
El cost del dorsal amb xip per tota la Lliga, serà 
de 4 € per participant, que s’haurà d’abonar en 
el moment de fer la inscripció al seu primer 
cros de la temporada a la web www.gesport.
cat. Totes les inscripcions han de ser online a 
través del formulari que trobareu en aquesta 
web. El dijous abans de cada prova, a les 9 h, 
es tancaran les inscripcions per poder assig-
nar dorsals.

L’any passat hi van participar 
4.100 atletes i en aquesta 

edició s’hi incorpora un nou 
ajuntament, Llavaneres.  

En total es faran 10 proves

CIRCUIT MARESMENC DE CROS 
2023-24: MÉS I MILLOR

CALENDARI CROS 2023-2024

INSCRIPCIONS

El circuit compta amb el suport dels diferents ajuntaments i del 
Consell Esportiu del Maresme, a més dels patrocinadors

Obert per a tots els públics, el Circuit va reunir el curs passat uns 
4.100 atletes de totes les edats

24è CROS DE SANTA SUSANNA: Dissabte 28 d’octubre de 2023.

43è CROS DELS ARENYS: Dissabte 4 novembre 2023.

3r CROS DE TORDERA: Dissabte 18 de novembre de 2023.

1r CROS SEMIURBÀ DE LLAVANERES:  Dissabte 25 de novembre de 2023.

28è CROS DE MALGRAT: Divendres 8 de desembre de 2023. 

15è CROS D’ALELLA: Diumenge 17 de desembre de 2023. 

30è CROS CIUTAT DE CALELLA: Dissabte 13 gener de 2024.

7è CROS SEMIURBÀ DE PINEDA DE MAR: Dissabte 20 de gener de 2024. 

3r CROS SANT CEBRIÀ: Dissabte 27 de gener de 2024. 

CROS DE CANET 2024: Pendent data. RESULTATS
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Plaça Miquel Biada, 1, 08301 Mataró
 www.cemaresme.cat
 937 570 139

E l Consorci de Promoció Turística Costa 
del Maresme ha editat dos nous ma-
pes desplegables amb l’objectiu de 
valorar el cicloturisme i facilitar la cer-

ca de rutes tant als residents com als visitants. 
Un dels fullets se centra en els itineraris de 
ciclisme de carretera, combinant les con-
corregudes carreteres de la costa amb les 
secundàries, molt més tranquil·les, però 
sempre amb l’asfalt sota les rodes. Es com-
pon de 21 rutes que recorren el Maresme i el 
connecten amb altres municipis de les co-
marques dels voltants.
El segon mapa canvia la bicicleta convencio-
nal per la BTT per seguir camins en un constant 
puja-baixa entre sauló, rieres seques, arrels i 

L’Associació Mataró Camina 
té com a objectiu conscienci-
ar i sensibilitzar a totes les per-
sones sobre la malaltia dege-
nerativa que és l’Alzheimer.
Per aquest motiu cada any 
organitza una caminada so-
lidària, la finalitat de la qual 
és recaptar fons per a totes 
aquelles famílies que patei-
xen directament o indirecta-

ment els seus efectes.
El període d’inscripcions pre-
sencials s’obrirà l’1 de setem-
bre al web i el 4 de setembre 
de manera presencial, i es 
tancarà a l’acabament de les 
samarretes i en tot cas, 30 
minuts abans de l’inici de la 
caminada al Parc Central de 
Mataró. El preu serà 10 € els 
adults i 5 € els menors de 

12 anys al moment de la ins-
cripció. L’any passat, en  la 15a 
Caminada per l’Alzheimer ce-
lebrada el 25 de setembre, hi 
van participar 3.803 persones 
i van recaptar 28.241,77 euros. 
El Consell Esportiu del Mares-
me hi col·labora activament 
amb l’Associació Mataró Ca-
mina i encoratja a tots els ma-
resmencs a participar-hi.

roca per pistes forestals. Un total de 16 rutes 
per gaudir de la muntanya i implicar-se ben a 
fons, fent del Maresme una veritable escola a 
l’aire lliure.
A cadascun dels itineraris hi apareixen dades 
com la distància, el temps mitjà que se sol 
trigar a completar-lo, el desnivell tant positiu 
com negatiu i també el tipus de ruta. A més, 
totes les rutes plasmades en els mapes in-
corporen codis QR que accedeixen al perfil 
de Wikiloc del Consorci de Turisme, on es pot 
obtenir molta més informació sobre el camí 
pel qual transcorren.
Els ciclistes trobaran a la comarca tot allò que 
puguin necessitar per a la pràctica esportiva. 
De fet, la destinació Maresme està acreditada 

EL CEM COL·LABORA EN LA XVI 
MATARÓ CAMINA PER L’ALZHEIMER

NOUS MAPES DE 
RUTES CICLISTES 
PER CARRETERA I 
PER MUNTANYA

amb la marca de Cicloturisme a Catalunya i 
dos municipis, Calella i Santa Susanna, estan 
certificats com a Destinació de Turisme Espor-
tiu per l’Agència Catalana de Turisme i també 
amb la marca de Cicloturisme a Catalunya.
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U
n dels clubs de bàsquet més 
importants de Catalunya (és 
el que més equips i llicències 
té), la Unió Esportiva Mataró, 
ha posat en marxa una inicia-

tiva solidària conjuntament amb l’Associació 
Egala de Barcelona per tal de crear l’ escola 
de bàsquet del la UE Mataró a l’Índia. L’ob-
jectiu d’aquesta gran acció solidària és pro-
moure l’esport com a eina per a la integració 
social i la igualtat de gènere 
així com ajudar i ensenyar la 
gent amb menys recursos.
D’aquesta manera, quatre 
entrenadors voluntaris del 
club  (Marina Subirats, Xavi 
Martín, Marc Fornés i Víctor 
Pi), van viatjar el passat mes 
de juliol fins a Anantapur 
(l’Índia) perquè l’escola de 
bàsquet de la UE Mataró fos 
una realitat. Es van establir al centre educatiu 
SSBN d’aquesta població.
Van ser dues setmanes de treball molt intens 
per part dels tècnics on van estar entrenant a 
l’escola matí i tarda per tal d’establir una meto-
dologia d’aprenentatge. Aquesta metodologia 
estava enfocada tant pels jugadors i jugadores 
com per als entrenadors locals ja que aquests 
últims, rebent la formació i  l’entrenament ade-
quat, poden aplicar els diferents conceptes 
que es van treballant com: planificar les ses-

sions, ensenyar exercicis que puguin realitzar 
durant l’any, compartir experiències i resoldre 
els diferents dubtes que els hi puguin sorgir.
L’expedició maresmenca va sortir de Barce-
lona amb nombrós material esportiu, com 
pilotes de bàsquet, samarretes, pantalons, 
mitjons, que es van donar als nois i noies de 
l’escola per poder entrenar.
A més d’aquesta tasca educativa i formadora, 
els entrenadors de l’entitat mataronina van fer 

visites diàries als centres de 
la Fundació Vicente Ferrer 
on es duen a terme diferents 
projectes solidaris per tal de 
millorar el nivell de vida a zo-
nes rurals.
També cal destacar que, a 
banda de la tasca desen-
volupada a l’escola SSBN 
d’Anantapur, els quatre en-
trenadors de la UE Mataró 

van realitzar entrenaments a diferents escoles 
rurals de la mateixa zona per tal de donar a 
conèixer el bàsquet i promoure l’esport.
“Estem molt contents de formar part d’aques-
ta iniciativa solidària on, a través de la força 
de l’esport, es promouen diferents valors 
com la integració, el respecte, la diversitat i 
l’esforç entre molts d’altres”, explica Joan Pi, 
president de la UE Mataró que promet tornar 
molt aviat a l’Índia per continuar fent créixer 
l’escola de bàsquet.

PRESENTA:

HISTÒRIES SOLIDÀRIES DE L’ESPORT  6/9

QUATRE ENTRENADORS  
DEL CLUB VAN VIATJAR  

A ANANTAPUR PER 
CREAR UNA ESCOLA DE 
BÀSQUET JUNTAMENT 

AMB L’ASSOCIACIÓ EGALA

L’esport com a eina d’integració social 

Els quatre tècnics de la UE Mataró

LA GRAN ACCIÓ SOLIDÀRIA  
DE LA UE MATARÓ A L’ÍNDIA



Recarrega un futur més sostenible.

Presentem la nostra gamma dʼhíbrids endollables.

A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
les persones i també el planeta.

93 798 59 38Ctra. N-II de Barcelona, 88
MataróVolmar

Descobreix-lo a volvocarsmataro.com
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