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er primera vegada, en els nostres gairebe set
anys d'Esportiu Maresme, una esportista ocupa
dos mesos consecutius la portada. Es el que ha
ocorregut amb Ona Batlle. La futbolista de Vi-
lassar de Mar va fitxar pel FC Barcelona a finals de juny i
mereixia ocupar la nostra primera pagina per haver estat
capag de protagonitzar una carrera dexits que lha portat
a tornar, després dun llarg periple, als seus origens, el
Barca, on va arribar procedent de la UE Vilassar de Mar
en edat infantil.
Dos mesos despres, Ona Batlle torna a ser noticia per
haver-se proclamat campiona del mon amb la seleccio
espanyola de futbol, una fita historica perque nomes era
el tercer mundial per al combinat espanyol.
Si, Ona Batle és campiona del mon de futboli lha acon-
seguit tenint un protagonisme propi, sent titular i con-

vertint-se en una de les futbolistes més destacades de
la seleccio des de la seva posicio de lateral dreta. Com
no podia ser d'una altra forma, Vilassar de Mar li va retre
un just homenatge.

No ha estat lUnica esportista del Maresme que ha assolit
un triomf historic. Les nostres waterpolistes Anni Espar
i Cris Nogue, aquesta de Sant Pol, es van penjar la me-
dalla de plata en el Mundial de waterpolo del Japo, la
tercera consecutiva per a Espanya.

| tambe parlem amb dos joves regatistes del CN El Balis
que han estat els millors del mon de vela en la classe
420, Tano de Maqua i Pol Mateu. El Maresme continua
donant campions en aquest esport.

Com en hoquei patins, on larenyenc Nil Roca, recent
campio d'Europa amb Espanya, triomfa en el Benfica de
Portugal, on ha estat MVP de lultima temporada.
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Historic triomf de la seleccio espanyola

ONA BATLLE,CAM

20 d'agost de 2023 pas-
. t;_ sara a la historia de les-
. port i del futbol espanyol
per dret propi. Aquest
dia, al Sydney Football Sta-
dium d'Australia, Espanya va
conquistar el primer titol mundial
de la seleccio femenina. Un fet
extraordinari si tenim en compte
que nomes era la tercera vegada
que Espanya es classificava per a
disputar la fase finald'un Mundial.
En ledicio del Canada de 2015 no
va passar de la fase iniciali en la
de Franca 2019 va caure en vui-
tens de final enfront dels Estats
Units. A Australia-Nova Zelanda,
lor, el cel.

La maresmenca,
formada ala Unio
Esportiva Vilassar de
Mar fins a l'alevi, ja és
llegenda viva del futbol
idel'esport espanyol

Espanya va aconseguir la gloria
despreés dimposar-se a la final a
Anglaterra per 1-0, gracies a un
grangolde lalateral Olga Carmo-
na. Un gol que va molt més enlla
del valor que té en el terreny de
joc, sobretot pel que significa per
a la consolidacio de lesport i del
futbol femeni, que ha conquistat
quotes de reconeixement i de
protagonisme amb passos de
gegant. | aixo és, ha estat, merit
d'una generacio de jugadores
uniques que han tingut darrere el
suport de clubs, federacionsi pa-
trocinadors. | per sobre de tot, del
public, de laficio. Estadis plensi
grans audiencies de televisio, ho
demostren.

L'equip espanyol, que va saber
aixecar-se despres de la contun-
dent derrota davant el Japo (4-0)
en la fase de grups, va anar avan-
cant amb pas ferm en el cam-
pionat: 5-1 a Suissa a vuitens de
final; 2-1 davant els Paisos Baixos
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al Mundial dAustralia i Nova Zelanda
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a quarts i 2-1 davant Suecia en
semifinals. | en la final, de principi
a fi, va ser superior a Anglaterra,
arribant, fins i tot, a fallar un pe-
nal. Noranta minuts de sofriment
i, despres, la gloria.

En el combinat espanyol (on Ai-
tana Bonmati va ser la MVP del
Mundial i Salma Paralluelo va
aconseguir el

i on viu amb la seva familia) i no
es va ensorrar quan no va poder
arribar al primer equip blaugrana
despres de tres anys al filial. Va
signar pel Madrid CF, despres pel
Llevant i meés tard pel Manches-
ter United. Ameés, Ona va superar
una greu lesio de turmell que la
va obligar a passar pel quirofan.
El seu fitxatge

guardo de mi-

pel Barga, el

llor jugadora
jove) hi va par-
ticipar una fut-
bolista nostra,
del Maresme,
formada al

L'Ona, que ha fitxat
aquesta temporada
pel Barga, va ser titular
indiscutible a la seleccio
com a lateral dreta, amb

campio d'Eu-
ropa, i el titol
mundial son un
premi a la seva
constancia, te-
nacitat i pas-

planter de la UE . si6 pel futbol. 'Aj

Vilassar de Mar; Ul grall prOtagonlsme Als 24 anys ha LA]I’}ntament
Ona Batlle. La individual i collectiu aconseguit la de Vilassar de
maresmenca, plena madu- Marlivaretre
que aquesta temporada ha fitxat resa futbollstlca: . un homenatge
pelFCBarcelona,vajugarungran Ona Batlle, a més, va tenir la hu- .

Mundial, convertint-se en la pro-  militat durant elMundialde recor- ihaacordat
pietaria del lateral dret i amb un  dar-se dels seus origens: va exhi- posar elseu
protagonisme molt destacat en  birlabanderade la UE Vilassarde

eljoc collectiu d'Espanya. Mar amb motiu de la celebracio nom alcamp
A titol individual, l'or mundial del seu Centenari. Ella també és annex de
representa per a Ona Batlle el historia de la Unid. EL consistori futbol onva
premi a una carrera futbolistica de Vilassar de Mar, per cert, li va 4

valenta i molt solida. Va arribara  retre un emotiu i public reconei- comencar
linfantil del Barga procedent de  xement pel seu historic triomf, ajugar

la UE Vilassar de Mar (onva néixer

OnaBatlle ja ésimmortalieterna.

#
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Lexjugador d’hoquei patins del Barga, €s ara el lider del Benfica de Lisboa.
A Portugal ha guanyat la Lliga, la Supercopa i ha estat triat millor jugador de la lliga
portuguesa. Acaba de conquistar el Campionat d’Europa amb la seleccioé espanyola,
amb la qual també va ser campio del mén

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

Arenys de Munt, on té

la seva casa i va co-

mencar a jugar amb

tresanys, estotunidol.
Nil Roca és un dels grans espor-
tistes que té el Maresme.

Vosté estava predestinat a ser
Jjugador d’hoquei patins, no?
Sensdubte. Encaranohaviacom-
plert els tres anys i ja estava pati-
nant, tant jo com el meu germa
besso, Blai.

Per ‘culpa’ del seu pare, Marti?
Si, aixi podriem dir-ho (riu). La
seva passio sempre va ser l'ho-
quei. Va arribar a jugar dos anys a
l'OK Lliga amb lArenys de Munt.
Ho va deixar a la meva edat, més
o0 menys, per dedicar-se al ne-
goci familiar. Ell és arquitecte i te
una empresa de construccio en
la qual també treballa la meva
mare, lEsperanca.

“Elmeu germabesso, Blai, i jo estavem
predestinats a ser jugadors d’ hoquei patins. E1
nostre pare vajugar al'Arenys de Munt molts anys”

Abanshacitatalseugermabes-
so0, Blai...

Ellésporterisemprehaviemjugat
junts. Vam ser campions de Ca-
talunya i dEspanya amb 12 anys
amb lArenys de Munt, ens va fit-

xar el Barga als dosamb 14 anysii
vam anar tambe junts a la selec-
Cio espanyola a totes les catego-
ries inferiors. Els nostres camins
esvan separaramb 18 anys, quan
el Barca em va cedir al Noia.

No és molt habitualque elBarga
fitxidosgermansd'unatacada...
El Barca no sabia que érem bes-
sons! Teniem 14 anys quan ens
va trucar el Barga. Erem infantils
de segon any. Ja van voler fit-
xar-nos abans, perd en aquella
epoca, alArenysde Muntteniem
molt bon equip. Després va ha-
ver-hi molts canvis a lArenysi ja
no era el mateix, aixi que decidim
ferel salt.

Un canvi brutal...

Per descomptat! La nostra mare
ens portava amb cotxe fins a les
Llars Mundet de Barcelona, on
entrenavem i jugavem. No va ser
fins als 16 anys quan vam entrar a
viure, tantelmeu germacomjo, a
La Masia de Sant Joan Despi. On
vam coincidir amb Carles Alena i
Morer, amb qui haviem estudiat
junts al Valldemia de Mataro.

A partir d'aqui vosté ha tingut
una trajectoria esportiva verti-
ginosa...
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Tot va passar molt de pressa, es
veritat. Vaig debutar amb el pri-
mer equip del Barca quan era
Jjuvenil de primer any, tant a lOK
Lliga com a la Champions. Va ser
un periode molt bonic en lameva
carrera perqué per a un culer
comjo arribar a lequip professio-
nal i guanyar titols amb el Barga,
com la LligaolaCopadelRej, era
elmaxim.

No obstant aixo, se'n va anar ce-
dit al Noia...

Va ser una decisié meditada i
compartida amb el club i sem-
pre pensant en el meu benefici.
Jo estava en dinamica del primer
equip, perd era molt dificil tenir
mes minuts perque era molt jove
i en el Barca estaven els millors
jugadors del mon. Per créixer ha-
via de sortir de la meva zona de
confort i varem triar el Noia en-
tre totes les opcions que hi havia
damunt de la taula, perque eren
diversos els clubs que havien
demanat la meva cessio. Aix0 si,
anava a entrenar i a jugar a Noia
des de Sant Feliu de Llobregat,
des del pis on llavors vivia molt a
prop de La Masia.

“Com a culer, fitxar
pel Barca als 14 anys,
entrar a LaMasia,
arribar al primer equip
i guanyar tots els titols
que he guanyat, va ser
un somni fet realitat”

Arribari moldre...

Va ser una decisio molt encer-
tada perqué vaig ser titular, vaig
jugar molts minuts i em vaig con-
solidar a lOK Lliga. Despreés de la
meva primera temporada al Noia
vaig tenir el premi de ser convo-
cat per la seleccio espanyola per
jugar el Mundial.

Que no va ser qualsevol Mun-
dial...

No, per descomptat. Vam gua-
nyar en la final disputada a Nan-
Jjing (la Xina) a Portugal el setem-
bre de 2017. El partit va finalitzar
3-3i es va decidir per penals. Va
ser el millor regal d'aniversari que
podia tenir, ja que al cap de pocs
dies complia vint anys.

“Haver
conquistat
laLliga,la

Supercopa i

ser triat

delalliga
portuguesaen
lameva briﬁ'ra |

tempora

m'omple d'orgull” }

Per cert, alguna vegada va arri-
bar a jugar contra el seu germa
Blai?

Si, ell va sortir del Barca i va fitxar
pel Voltrega. En la meva segona
temporada en el Noia m'hi vaig
enfrontar sent ja porter del Vol-
trega...ili vaig marcar un gol. Una
sensacio estranya perque sem-
pre haviem jugat junts des dels
tres anys.

Del Noia torna al Barga en la
temporada 2018-2019...

Aixi és. Torno un any abans per-
que la cessio al Noia era per tres
temporades, pero el Barca emva
reclamar abans. Hi havia d'entre-
nador Edu Castro, que va ser el
mateix técnic que em va fitxar de
lArenys per al Barca quan ell era
coordinador. Crec que vaig tornar
al Barca més madur,amb més ex-
periéncia.

Parlant d'experiéncies, quina
ha estat la seva millor experi-
éncia...i la pitjor.

La pitjor, sens dubte, perdre la
semifinal de la Champions con-
tra el Porto en els penals. Era el
meu primer any al Barga després
del meu retorn. Ens veiem amb
moltes opcions de ser campions.
De fet, la Champions és Lunic titol
que em falta en elmeu palmareés.

I la millor?
Si... La Copa Intercontinental de
2018, considerat el mundial de

“Soc un jugador d'equip. M'agrada molt

gestionarl'atac, iniciar la jugada des de darrere
iimprimir molta intensitat al joc”

clubs, a San Juan (Argentina).
Conquistar aquest titol amb el
Barca en eltemple de 'hoquei va
ser inoblidable. | despreés, sens
dubte, guanyar la Lliga Nacional
de Portugal amb el Benfica.

Voste tenia contracte en vigor
amb el Barga, pero va decidir
anar-se'n ajugar a Portugal. Per
que?

Es cert el que vosté diu. No és

facil anar-se'n del Barga, pero els
professionals de lhoquei sabem
comeéselnostre esportaEspanya
icom es a Portugal. No tenia con-
tracte en vigor, pero si oferta de
renovacio del Barga. El contracte
sacabava aquell mateix any.

Que voldir?

A Portugal, lhoquei és el segon
esport nacional després del fut-
bol. La seva Lliga €s molt com-



SETEMBRE
2023

>>

petitiva, perque hi ha mes equips
potents, com el Benfica, Spor-
ting, Porto, Barcelos... Hi ha una
granrivalitat entre tots ells, molts
pavellons somplen cada setma-
na, els partits importants es ve-
uen per televisio i se segueix en
tot el pais. La premsa parla d'ho-
quei cada dia. Alla, €s un esport
mediatic, perque Portugal és un
pais d'hoquei patins.

“Arenys de Munt ésun
pobleincreible, duna
gran qualitatdevidai
molt familiar. Jo tincla
meva casa en el centre
perque puc anar a
peu atotselsllocs. No
m'imagino viure en un
altrelloc”

Javeig peronvol anar...

No va ser fins a la meva quarta
temporada al Barga, després de
lacessioalNoia, enla21-22, quan
vaig haverde prendre unadecisio.
El Benfica, que ja es va interessar
per mi abans, em va presentar un
projecte esportiu molt ambicios:
volia configurar una plantilla que
marqués una época a Europa. |
que em triés com una peca basi-
caperalseu projecte esportiuem
vaomplirdorgull. Vaig parlaramb
el Barca i ho van entendre. No va
haver-hi cap problema

Imagino que una altra raé seria
l'economica...

Obviament. A Portugal els equips
grans tenen un gran pressupost
i millorar economicament tam-
bé era molt important per a mi.
A Portugal hi ha més equips on
tots som professionals i vivim
de l'hoquei. En definitiva, loferta
del Benfica no es podia rebutjar
de cap de les maneres.

No li podien haver sortit millor
les coses a Lisboa...

Per descomptat. Ha estat una
temporada extraordinaria. Hem
guanyat la Lliga, la Supercopa i
a titol personal he estat desig-
nat MVP de la Lliga Nacional.

He jugat molt, he tingut pro-
tagonisme... No puc demanar
res mes. M'he adaptat a la lliga
portuguesa molt millor del que
m'esperava.

Quines diferéncies hi ha entre
lhoquei portugués i el nostre?
Aqui som més estrategs, cuinem
mes les jugades. A Portugal, el
joc té un pel més dintensitat i és
mes fisic.

Defineixi's com a jugador...
Abans de res, soc un jugador
d'equip. Magrada gestionar latac
delequip, iniciarlajugadadesde
darrere i imprimir molta intensi-
tat aljoc.

2023 sera un any per arecordar
sempre. En poc temps hi haura
meés novetats...

Sil La meva parella, 'Helena, i jo
estem esperant el naixement del
nostre primerfillperafinalsdeno-
vembre. SeraunneniesdiraHug.
Estem superillusionats. Sabem
que les nostres vides canviaran i
volem viure aquesta experiencia
amb molta felicitat i intensitat.

Aqui, a Arenys de Munt, és vosté
tota unainstitucio...

Es un poble increible, duna gran
qualitat de vida i molt familiar. Jo
tinclamevacasaenelcentre per-
queé pucanarapeuatotselsllocs.
No m'imagino viure en un altre
lloc que no sigui Arenys de Munt.
De fet, en el meu tercer any en el
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PALMARES
FC BARCELONA
+3 OK Lliga

(2018/19 - 2019/20 - 2020/21)

« 2 Copa Intercontinental
(2014/15 - 2018/19)

+ 2 Copa Continental
(2015/16 - 2018/19)

« 3 Copa del Rei
(2015/16 - 2018/19 - 2021/22)

« 4 Lliga Catalana
(2018/19 - 2019/20 - 2020/21
-2021/22)

1 Supercopa d’Espanya
(2020/21)

SELECCIO

» 2 Campionat Europeu
(2018 - 2023)

« 1 Campionat del mén
(2017)

- 1Copa Llatina (2017/18)
SL BENFICA

-1 Campionat nacional
(2022/23)

- 1Supertaca (2022/2023)
+ MVP Lliga

Barga ja vaig venir a viure al po-
ble. Pensi que tinc aqui als meus
pares, germa, cinc oncles, quinze
cosins... Tota la meva familia és
d'Arenys de tota la vida.

D'Arenys de Munt al moén.
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L'Unai va fer una gran trajectoria al juvenil del Barca, amb el qual
va ser campio de Lliga i va jugar la Youth League de la UEFA

L'Unax va arribar al Barga per jugar al prebenjami i ha anat pujant
per totes les categories. Lany passat va ser capita de lalevi A

LA HISTORIA DELS GERMANS UNAI | UNAX HERNANDEZ LORENZO

DE MALGRAT DE MAR AL BARCA

0 és un cas excepcional que dos
germans practiquin un esport en
un mateix club i arribin a competir
junts. ELque ja no és tan normal és
que aixo ocorri en el FC Barcelona, on sola-
ment arriben els millors entre milers de fut-
bolistes daquiidalla.. i menys encara que un
tingui 18 anys i laltre, 12. Aquest és el cas dels
germans Unai i Unax Hernandez Lorenzo, de
Malgrat de Mar. Una historia que val la pena
explicar-la.
Josep Hernandez i Raquel Lorenzo son els
pares de ['Unai i de 'Unax. Noms bascos per
ladmiracio que tant el Josep com el seu pare,
lavi dels nois, sentien pels corredors bascos

L'Unai, migcampista de gran
qualitat de 18 anys, va arribar al
Barca l'any passat procedent del

Girona, on va ser convocat pel

primer equip el gener passat

de ciclisme. El pare de la Raquel, per cert, ori-
ginari d'Albacete, va ser el fundador i primer
president de la Penya Madridista de Malgrat
de Mar. A casa dels Hernandez Lorenzo el
futbol sempre es va viure amb passio. Ara en
blaugrana, és clar.

L'Unai va néixer el 14 de desembre de 2004 i
amb cinc anys ja xutava la pilota al CE Olim-
pic de Malgrat, ja que en aquella época laltre
club del poble, el CD Malgrat, no tenia fut-
bol base. Migcampista de gran qualitat tec-

Tots dos van sortir de'Escola
del'Olimpic Malgratiaquesta
altima temporadavan
coincidir ala Ciutat Esportiva
Joan Gamper, un comajuvenil i

Ialtre com a alevi

nica, gol i practicament ambidextre, va jugar
a l'Olimpic fins a alevi de primer any. En un
torneig disputat a Arbucies, el Girona (a traves
del tecnic Dani Villar, avui en el primer equip
del club gironi) va preguntar per ell, va parlar
amb els seus pares i el va fitxar. Encara no ha-
via complert els dotze anys.

L'Unai va compaginar els desplagcaments i
partits amb el Girona amb els seus estudis
a Escola Vedruna de Malgrat. Un magnific
estudiant... i una carrera fulgurant al Girona.
Encara erajuvenilde segon any quanjava for-
mar part de lequip filial gironi. Amb el juvenil
nomes disputava els partits més comprome-
sos. Eldesembre de 2021 va arribar la primera
recompensa: Michel, lentrenador del primer
equip, el va cridar per entrenar amb els pro-
fessionals i pocs dies després, el 2 de gener
de 2022, vaviatjar convocata Oscaamb el pri-
mer equip, llavors a Segona Divisio. EL Girona
va guanyar O-1i lUnai va estar a la banqueta
amb el dorsal 45, una samarreta que encara
guarda de record.

Unatemporada, la 21-22, que canviaria lavida
de 'Unai per sempre. En els dos partits que va
disputar amb el juvenil A del Girona contra el
Barca, a Divisio d'Honor, va destacaramb llum
propiaiva marcar un golen tots dos partits. Es
el que va acabar de convencer al Barga, que
feia molt de temps que el seguia, per fitxar-Lo.
Una decisio dificil i dolorosa per a l'Unai i la
seva familia. Deixar enrere set anys de viven-
cies a Girona, on tots s'havien portat tan bée
amb ells, des de Quique Carcel fins a Michel,
li posava un nus en la gola. Havien de pren-
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El Girona va fitxar 'Unai quan va fer la primera temporada dalevi a
Olimpic de Malgrat. En aquesta foto, jugant contra el Barga

dre una decisio. No era gens normal arribar
al Barga en lultim any de juvenil. Un tren, van
entendre alfinal, que no podia deixar escapar.
Elmal sabor de boca d'haver de deixar Girona
va quedar endolcit per un fet que feia molt
felic a la familia Hernandez Lorenzo: 'Unai
es retrobaria a la Ciutat Esportiva amb el seu
germa petit 'Unax d'onze anys, que va fitxar
pel Barca quan encara era prebenjami.

L'Unax, defensa de 12 anys amb
molta personalitat, va ser fitxat
pel Barca com a prebenjami i
aquesta temporada fara el salt al
futbol 11 com a infantil

L'Unai va arribar al FC Barcelona la tempora-
da passada, va deixar de viure entre setma-
na a Malgrat de Mar i es va installar a un pis
compartit molt a prop de la Ciutat Esportiva.
Un primer any extraordinari, vertiginoés... i in-
oblidable. Campio de Lliga amb el juvenil A,
experiencia europea a la Youth League...i el
21 de gener denguany, debut amb el Barca B
de Rafa Marquez davant el Calahorra. Va sortir
en el minut 67 per Roman Vega. Maxim gole-
jador aljuvenil Aamb quinze gols malgrat ser
migcampistaiacabardarribaral primerequip.
Un somni fet realitat.
Durantlatemporada22-23, Unaivasercridat
per entrenar amb els cracs a les ordres de
Xavi Hernandez. Obviament, al club hi havia
bons informes. La gran alegria va arribar amb
la convocatoria per a Lultim partit de Lliga da-
vant el Celta a Balaidos, amb el Barga ja cam-
pio de Lliga. Xavi el va incloure a la llista. No
vajugarino va poder debutar a Primera, pero
aquests mateixos jugadorsvan serelsquevan
viatjar a Toquio per disputar el partit amistos
davant el Vissel Kobe dAndrés Iniesta, elgran
idoldes de lainfantesa de [Unai.

El premi, la recompensa, va arribar als 61 mi-
nuts, quan Xavi el va fer entrar al terreny de
joc en substitucio de Pablo Torre. AMalgrat de
Mar, aaquelles hores delmati, tota una familia

plorava de felicitat. LUnai estava debutant
ambelBarga. | peralnoi, elsimple fetde poder
jugaramb la samarreta blaugranai fer-ho da-
vant el seu idol Iniesta, ja havia valgut la pena
tants anys d'esforgos i somnis.

El desig de l'Unai és arribar a Primera Divisio,
consolidar-se, poder guanyar-se la vida amb
elfutbolitriomfaralBarca. Sap que no és facil.
Com va dir en una entrevista: “Vull viure del
que magrada i gaudir del cami”.

Tenint 'Unai com a germa gran, a ningu li va
estranyar que 'Unax, nascut el 14 de marg de
2011, practicament comencés abans a jugar
a futbol que a caminar. Amb tres anys ja se'l
veia entrenant a 'Olimpic de Malgrat. Enca-
ra era membre de 'Escoleta i el van posar a
jugar amb els prebenjamins, on va destacar
pel seu caracter competitiu i gran velocitat.
Va deixar 'Olimpic per a anar-se'n al CD Mal-
grat, sibée va durar molt poc temps alclub. Els
observadors del Barga elvan veure jugaramb
els benjamins del Malgrat quan encara era
prebenjamii se€'l van emportar a La Masia per
fer les proves pertinents. Quan van trucar als
seus pares per dir-los que el fitxaven, lemocio
vainundar la casa.

L'Unai va viure la gran
experiéncia de debutar en
el primer equip del Barca a
I'amistos de Japé davant el
Vissel Kobe on va jugar contra
elseuidol: Andrés Iniesta

Un técnic del futbol base del Barga va canviar
[Unax de posicio. Va passar de ser davanter a
ser central per treure més i millor profit de la
seva personalitat, intensitat i sortida de pilota
desdedarrere. Ja han passat cincanysdesde
la seva arribada al Barga: un any de prebenja-
mi, dos de benjami i dos d'alevi, on ha acabat
sent el capita. Jugar al Barga és motiu de gran
orgull, pero tots saben que el nivell dexigen-
Cia és molt alt: nomeés continuen els millors i
cada any és un examen. Ningu té garantida

AL
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Una foto que 'Unai guardara fota la vida: va debutar amb el primer
equip del Barga al Japo davant el Vissel Kobe del seu idol: Iniesta

L'Unax i 'Unai, junts a la Ciutat Esportiva
Joan Gamper de Sant Joan Despi

la continuitat, per aixo té un gran merit portar
cinc temporades seguides al club.

Tres dies a la setmana un taxi del club passa
a recollir-lo per Malgrat de Mar per portar-lo
a la Ciutat Esportiva Joan Gamper, on aquesta
temporada inicia una etapa molt important:
sera el primer any de futbol 11, un gran canvi
per a tots els futbolistes de la seva edat.
L'Unax, com va fer el seu germa, tambe es-
tudia a l'Escola Vedruna. El seu idol de nen
semprevaser Carles Puyoliaraesfixamolten
Ronald Araujo. Els tecnics destaquen dell la
sevaintelligencia futbolisticaielseu caracter.
Té caracteristiques del tipic jugador format al
carrer. Ja ha guanyat lligues i molts tornejos,
pero un dels moments mes emotius i especi-
als querecordava ser quan vaacompanyar el
seu germa l'Unai a signar el seu primer con-
tracte amb el FC Barcelona a les oficines del
club. Aquesta foto val un imperi.

Dos germans amb un mateix desti.

Que la sort us acompanyi!
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Betis i Reial Madrid van disputar una de
les millors finals de The CUP

Fotos de Eduard Duran
(REMimages)

ineda de Mar i The CUP
formen un binomi insu-
perable. Per segon any
consecutiu el torneig de
futbol juvenil (categoria nacio-
nal) més prestigiosiimportant de
lestat espanyol van unir esforgos
per presentar, segurament, ledi-
cio mes espectaculariexitosaen
els seus set anys de vida. Lluny
de conformar-se amb els asso-
liments ja aconseguits, The CUP
es va superar a si mateixa.
El Camp Municipal Can Xaubet
de Pineda de Mar, amb les ca-
meres d'Esport3 de testimoni en
directe, vanviure quatre jornades
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seu grup

futbolistiques del maxim nivell i
amb un fet diferencial: les gra-
deries del camp i tot el seu peri-
metre van estar cada diarepletes
de public, avids de viure el millor
futbol de la categoria. Malgrat la
sufocant calor estiuenca, ningu
va voler perdre's lexperiéncia de
veure en accio a vuit equips de
primer nivell. En els quatre dies
que va durar el torneig, prop de
9.000 espectadors van acudir a
Can Xaubet. Un torneig que va
tenir, a mes, unes grans audien-
cies televisives per als qui el van
seguir per televisio.

La setena edici¢ de The CUP va
viure un fet sense precedents.
Per primera vegada un equip va
aconseguir revalidar el titol. Si, el

BARCA i REIAL SOCIETAT, en el partit del

Reial Madrid, que va acudir amb
el seu juvenil C, va ser el campid
de lany passat... i va tornar a ai-
xecar lespectacular trofeu per
segon any consecutiu. ELFC Bar-

Per primer cop en les
set edicions del millor
torneig de futbol
juvenil d Espanya, un
equip (el Reial Madrid)
revalida el titol

celonaeral'Unic equip que l'havia
guanyat dues vegades, pero en
edicions separades.

Tambeé com lany passat, lequip
estranger convidatva serel Pafos

The
CuUP

th

EDITION

2023

Xavi Amor, alcalde de Pineda i Joan Sote-
ras, president de la FCF

de Xipre, que tan grata impres-
sio va causar el 2022 i que en
aquesta edicio va millorar el seu
recorregut pel torneig. Un tor-
neig que va tenir a lAqua Hotel,
lequip de Pineda de Mar, a un
dels grans animadors, ja que va
donar la gran sorpresa en la pri-
mera jornada en derrotar Espa-
nyol (1-0). També va ser una rela-
tiva sorpresaque el FC Barcelona
no es classifiqués per a la final,
pero shovanimpedirels dosem-
pats que va protagontizar en el
seu grup, davant la Reial Societat
(0-0)i el Betis (2-2). Va ser lequip
andalus, per merits propis, el que
esva plantar a la final.

En aquesta final l'esperava el
Reial Madrid, que no ho va tenir
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AQUA HOTEL i ESPANYOL van fer una
gran competicio

gens facil per accedir-hi. En el
seu grup, nomes va poder gua-
nyar per la minima a lAqua Hotel
(3-2) i amb molts problemes al
RCD Espanyol (3-1).

La Fase Final va ser molt compe-
tida, vivint-se partits d'una gran
intensitat, com el que ens van
regalar lAqua Hotel i el Pafos pel
cinque i sise lloc. O el partit pel
tercer i quart lloc, on l'Espanyol,
en un derbi espectacular, va der-
rotar per 2-0 al Barga.

La final del torneig, jugada sota
una temperatura poc habitual,
no va defraudar. Tot el contrari.
Amb un ambient espectacular
a les graderies, es va avancar el
Betis, que es va quedar amb un
jugador menys per doble groga
poc després, cosa que acabaria
pagant molt car davant un Re-
ial Madrid molt ambicios, molt
intens, que va saber capgirar el
marcador i que va aixecar el tro-
feu per merits propis: va guanyar
els seus quatre partits marcant la
barbaritat de 15 gols.

EL MVP del torneig, Carlos Javier Diez, amb el
director esportiu de The CUP, Lluis Carreras

N "i! s
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MVP de la final, Marcos Veiga, amb el
director de The CUP, Manu Campas

Ty Al

Les grades del camp municipal de Pineda, a Can Xaubet, van presentar cada dia del torneig un ple
de gom a gom. Prop de 9.000 persones van veure en directe la competicio

Amb un gran seguiment en xar-
xes socials, especialment en la
seva paginaweb icompte d'Ins-
tagram (van augmentar en mes
de 1.000 seguidors respecte al
2022), el torneig no va defrau-

AQUA HOTEL FC

mpm_._-._':-'mm =
e —

PAFOS FC

CLASSIFICACIO 2023

dar ningu. Xavi Amor, alcalde
de Pineda de Mar, es va felici-
tar un any més per l'éxit del tor-
neig, que ha catapultat el mu-
nicipi com un desti de turisme
esportiu de primera magnitud i

ha demostrat “una gran capa-
citat per organitzar esdeveni-
ments d’aquesta categoria”.
Auria Projects i lAjuntament de
Pineda van formar un binomi
perfecte.

RCD ESPANYOL

y e N |
Tt “Ff g

GIRONA FC

REIAL SOCIETAT
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A RODA LA PILOTA!

EL FC Argentona, que va pujar de divisio la temporada passada, i
el Mataro estaran a Primera Catalana

quest segon cap de

setmana del mes de

setembre ha arrencat

de manera oficial la
temporada futbolistica 2023-24 i
ho ha fet amb un duel entre la UE
Vilassarde MarielBadalonaen el
Municipal Xevi Ramon correspo-
nent al Grup V de la Tercera Fe-
deracio. Un fet que ha de ser ex-
plicat, ja que la UE Vilassar havia
perdut la categoria la temporada
passada, si bé una suma de fac-
tors va fer que es produis el mira-

No hi haura cap
representant en la
nova categoria de
la FCF, la Lliga Elit,
pero sidos a Primera
Catalana: Argentona

iMataro

cle. Primer, el canvi de normativa
de la RFEF que vaampliarde 16 a
18 equips el grup V de la Tercera
Federacio (el grup catala). Segon,
imes important, lascens de la UE
Sant Andreu a Segona Federacio
després del seu inesperat triomf
en Lultim partit de play off enfront
del Salamanca.

La UE Vilassar de Mar ha renovat
de dalt a baix la seva plantilla i
continuara un any mes amb Al-
bert ‘Peque’ Aybar a la banqueta
per a intentar fer el millor paper

LAE Santa Susanna (fotografia) i 'Escola de Futbol Mataro seran
les representants del Maresme a la categoria més alta, Preferent

La UE Vilassar de Mar continuara jugant a Tercera Federacio malgrat haver
perdut la categoria la temporada pasada

possible en la temporada del
seu centenari.

El Maresme no tindra cap repre-
sentant en la nova categoria de
la FCF, lanomenada Lliga Elit, que
s’ha creat enmig de la Tercera Fe-
deracio i la Primera Catalana. En
aquesta ultima seguira l'Escola
Futbol Mataro, a la qual se li ha
sumat el CF Argentona, ascendit
novament lany del seu centenari.
A Segona Catalana hi hau-
ra equips del Maresme en dos

grups, l1iel2 Enel primer estara
el FC Tordera i en el segon, vuit
equips: Cirera, Los Molinos, Mas-
nou, Vilassar de Mar B, Cabirils
(nou en la categoria), Sant Pol,
Premia de Mari CD Malgrat.

La Tercera Catalana tindra re-
presentants del Maresme en
tres grups: Segon (Tordera B),
Sise (Rocafonda, Mataronesa, La
Llantia, Sinera, Vilassar de Dalt A,
Calella, Masnou, Santvicenti, Lla-
vaneres i lacabat dascendir Sant

Cebria de Vallalta 2021) i sete (Vi-
lassar de Dalt B).

Pelque respecta al futbolfemeni,
en la maxima categoria del fut-
bol catala (Preferent) compta-
rem amb dos equips: lAE Santa
Susanna i lEscola Futbol Mataro
que va ascendir la temporada
passada després d'un campionat
extraordinari. Finalment, a Prime-
ra Divisio lUnic representant sera
la UE Cirera.

Molta sort a tots!
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ANNI ESPAR I CRIS NOGUE,

SUBCAMPIONES DEL MON

a seleccio espanyola de
waterpolo continua el seu
idilli permanent amb l'exit
en un esport on des de fa
dues décades es unade les grans
poténcies mundials. La seva
preséncia en finals olimpiques,
campionats del mon i d'Europa
€s una constant. Va tornar a de-
mostrar-ho en lultima cita mun-

Dani Ferrer va guanyar
dues medalles de plata
al Campionat del Mén
de Nataci6 Paralimpica
de Manchester
dial, celebrada a finals de juliol a
Fukuoka (Japo), on les pupilles
de Miki Oca van fer un campionat
extraordinari. Només la fatidica

tanta de penals, onvan perdre per
17-16, els va impedir fer-se amb

Silvia Avegno, Anni Espar, Van de Kraats, Cris Nogué i Vivian Se-
venich, cinc medalles per al CN Mataro al Mundial del Japo

lor en una final on els Paisos Bai-
X0Ss van tenir més sort. Era la ter-
cera final consecutiva dEspanya i
tambeé la tercera plata.

En la final, el Centre Natacio Ma-
taro va tenir un gran protagonis-
me, ja que a laigua hi eren qua-
tre quatre jugadores del club.

Per part d'Espanya, a Anni Espar i
a CrisNogué. | per part dels Paisos
Baixos, a Vivian Sevenich i Simo-
ne van de Kraats. Dos ors i dues
plates per al CN Mataro que tam-
bé va sumarun bronze perquée Sil-
via Avegno va conquistar aquest
metall amb Italia en el partit pel

Dani IEerren nedador del CN Ma-
taro, va triomfar a Manchester

terceriquart lloc. Per tant, exit ro-
tund de les waterpolistes del pri-
mer equip femeni del Centre.

El club també va viure dies de
gloria en el Campionat del Mon
de Natacio Paralimpica Manc-
hester 2023. De les 28 medalles
del combinat espanyol, dos van
ser per al nedador del centre Dani
Ferrer, subcampié delmontanten
50 esquenacomen 50 lliure de la
seva categoria de gran discapaci-
tat S3. Dani va estar en cinc finals
i va batre tres records d'Espanya.

Practicar I'esport

que més t'agradi, no
t'hauria de preocupar.
T’oferim una asseguranca

adaptada a tu.

NS SEENNN
N
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Professionals i
especialistes que

t'aconsellaran
en tot el que
necessitis.

ALIANCA MATARO

Assegurances de salut
www.aliancamataro.com

Placa de les Tereses, 22. 08302 Mataro

Yy (O) aliancamataro

V74
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ENTREVISTA
VELA

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

la fi del passat mes
de juliol, lesport del
Maresme va viure un
gran exit esportiu.
Els regatistes del Club Nautic
El Balis, Alejandro ‘Tano' de Ma-
quai Pol Mateu, es van proclamar
campions del mon de vela de la
classe 420 en aigues de la badia

Els dos maresmencs
esvan imposar
a Alacant a
278 embarcacions de
22 paisos amb una
gran superioritat

d'Alacant. Un exit extraordina-
ri per molts motius. Entre altres,
perque el Tano i el Pol es van im-
posar a 278 vaixells de 22 nacio-
nalitats diferents.

REGATISTES DEL CN EL BALIS

POL MATEUIALEJANDRO DE MAQUA
CAMPIONS DEL MON DE 420

El Tano i el Pol, el Poli el Tano,
porten navegant tres anys junts.
Tots dos van neixer al maig. EL
Tano el 2004 i el Pol el 2005. EL
seu nexe dunid, a meés de la vela,
és el Maresme. El Tano esta molt
unit a Arenys de Mar, on va viure
fins als 10 anys (va estudiar a La
Presentacio), i el Pol, que és fill
unic, esta arrelat a Alella, on viu
amb els seus pares. Tots dos, no
obstant aixo, van arribar a la vela
per camins molt diferents.
“Tincun germamés gran que als
estius, com a activitat esportiva,
feia vela al CN Arenys de Mar, i
es va iniciar amb U'Optimist. De
nen vaig jugar a futbol a Arenys,
pero als sis anys, seguint el meu
germa,tambévaig provarlavela,
em va agradar molt i va passar a
ser el meu esport principal. Des
dels vuit fins als quinze anys vaig
fer Optimist”, explica el Tano.

La historiadel Polés molt diferent:
“Vaig néixer a Franga, a prop de
Versalles, per la feina del meu

pare, que era treballador d'una
multinacional. Des dels quatre
anys, vaig fer hipica i fins i tot
vaig comengar a competir a par-
tir dels vuit anys”. EL Pol i la seva
familia es van installar després a

Barcelona: “Des dels nou fins als
tretze anys vaig continuar fent
hipica a Valldoreix, per6 un pa-
rell d'anys abans ja havia provat
la vela al CN El Masnou. EL meu
tiet i la meva mare eren aficio-

“El nostre"’b]gg;lu raess
- -revahdar el titolmundial el -

proximmes de gener. al Brasil?




nats a la vela i aquest esport va
tenir la ‘culpa’ que el meu pare
i la meva mare es coneguessin”.
Mentre el Tano va comencar a na-
vegar al CN Arenys de Mar, el Pol
va viure als 13 anys una altra ex-
periencia molt lluny del Maresme:
al Japo. El seu pare va ser enviat
a Yokohama i va estar navegant
dos anys al club de vela de lilla
d'Enoshima, on hi havia el camp
de regates dels Jocs Olimpics:
“Em vaig classificar entre els
cinc primers del Japé i havia de
representar-lo al Mundial d'Op-
timist, pero va arribar la pandé-
mia i es va suspendre”, explica
amb una certa frustracio.

Als 15 anys, el Pol i la seva fami-
lia es van installar definitivament
a Alella. Va ser quan va canviar
['Optimist pel 420 al CN El Mas-

nou. Elprimeranyva navegaramb
OnaRigualen laclasse mixte,ivan
arribar a ser subcampions d'Espa-
nya el 2021 EL Tano, per part seva,
va ser subcampio de Catalunya
absolut amb Pedro Fernandez.
Aquell estiu del 2021 va ser quan
elTanoielPolvan unirels seus ca-
mins al Masnou. Per decisio per-
sonal, tots dos van fitxar la tempo-
rada passada pel CN ELBalis.

“Des que vam guanyar el Gran
Premi d’Andorra a Arenys de
Mar, la nostra trajectoria com-
petitiva ha es-

= T -

lora. Untreballdequip enelqualha
de predominar la compenetracio:
“La bona convivéncia és basica.
Passem molt temps junts, dins i
forade laigua. ELnostre esport és
com un ball, hem d'anar ben co-
ordinats perqué funcioni tot a la
perfeccio”, explica el Pol.

| el futur més immediat? El se-
guent pas hauria de ser passar
a la classe olimpica 470, pero el
Tano ens revela aquest ‘futur’
“Volem seguir una mica més en
420 i participar en el campionat
del mon que es

tat molt . soli- “Conquerir el Mundial fara al Brasil el
da”, explica el gener de 2024
Pol. “Conquerir de420 ha estatla i revalidar el ti-
el Mundial de  cylminacio de moltes  tol. Aquest és el
420 ha estat N nostre primer
la culminacio hores d'entrenaments objectiu a curt
de moltes ho- id'estaral’aigua, termini”.ELPoLhi
res d'e.nt!‘ena- peré sobretot del esta dacord: “Si,
ments i d'estar R volem guanyar
a l'aigua, pero compromis de tots al Brasil i des-

sobretot del
compromis de
tots dos, de l'un amb laltre, de la
perseveranga, d'estar units a les
verdes i a les madures”, afegeix
el Tano. Al Mundial d'Alacant van
viatjar amb la capitana del Balis,
Magda Resano, ja que el club de
Llavaneres va acudir amb set tri-
pulacions. També van comptar
amb lajuda del Carlos, el germa
gran del Tano, expert navegant
que els ha estat ajudant en tot
aquest cami.

Al420, elPoléselpatro, elque por-
taeltimoilatactica, iel Tano socu-
pa de lestabilitat de lembarcacio,
el contrapés, el floc, spinaker i les-

dos, de 'un amb l'altre”

prés, si podem,
iniciar un altre
projecte. Navegarem a ltalia i
Franga, per agafar més experi-
éncia internacional”.

No solament no podenviure de la
vela, és que depenen totalment
de lajuda economica de les se-
ves families i del seu club, a més
dalgun patrocinador, per embar-
car-se en una altra aventura es-
portiva. Eltemps dira. De moment,
continuaran amb els seus estu-
dis. ELl Pol comengara Enginyeria
Industrial Aplicada a lEconomia
ala UPC i el Tano fara Internatio-
nal Business Economics a la FP.
Vent en popa, nois!
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ALEJANDRO DE MAQUA

+ Campid de Catalunya
per equips d'Optimist
(2018)

+ Bicampidé de Catalunya
sub-19 i bisubcampié
absolut de 420 (2021/
2022)

¢ Subcampid de la
Christmas Race de
Palamés de 420 (2023)
10 participants

+ Campid de la Carnival
Race de Sanremo de 420
(2023) 130 participants

+ Campié del ranquing
catala de 420 (2023)

+ Subcampié d’Espanya
absolut de 420 (2023)

+ Campidé del mén absolut
de 420 (2023)

POL MATEU
420 (Des de 2020)

+ 2n absolut Camp.
d'Espanya, Gran Canaria
2023

+ 1r Carnaval Race int,
Sanremo 2023

+ 2a Christmas Race int.
Palamoés 2022

+ 1o Ranquing Federacio
Catalana de Vela (420)

¢ Campié de Catalunya
2023

¢ 4t juvenil a la Copa
d’'Espanya, s'Arenal 2022

+ Campidé de Catalunya
juvenil (i 2n absolut) 2022

¢ Campid de Catalunya
mixt 2021

OPTIMIST:

+ Campid de Catalunya
absolut 2020

+ Membre de I'Equip
Nacional Japones,
Enoshima 2020




18

REPORTATGE

GIMNASTICA ARTISTICA

SUBCAMPIONA D’ESPANYA JUNIOR 2023

CLAUDIA TORRENT GARCIA
PRESENTIFUTUR

'Associacio Gimnastica
Artistica Vilassar de Mar
(AGAV), malgrat no po-
der tenir les millors ins-
tallacions possibles per entrenar,
continua fent ‘'miracles' i formant
gimnastes amb un present extra-
ordinari i un futur prometedor. Es
el cas de Claudia Torrent Garcia,
que en lultim Campionat d'Espa-
nya de gimnastica artistica mas-
culinaifemenina (Nacional Base),
celebrat en el Navarra Arena de
Pamplona, es va proclamar sub-
campiona d'Espanya junior (Via
Olimpica 9), seguint la seva gran
progressio, ja que el 2021 també
va ser subcampiona d'Espanya
infantil (Via Olimpica 7).
Un éxit que premia la llarga tra-
jectoria de la Claudia malgrat la
seva joventut, quinze anys. Es
nascuda el 24 de marg de 2008
a Mataro, on viu amb els seus pa-
res, Josep i Marta que veient que
calia canalitzar tota lenergia de
la seva filla, van decidir que amb
cincanyscomencesafergimnas-
tica en elclub de la seva ciutat, el
Club Gimnastic Mataro. Va desta-

[

Elmeu somniés

arribar a participar

enuns Jocs Olimpics.

Lamevametaés Los
Angeles 2028"

car molt aviat: amb set anys java
guanyar el Campionat de Catalu-
nya d'lniciacio 2.

Amb 10 anys, els pares de la
Claudia i ella mateixa van deci-
dir deixar el CGM per fitxar per
LAGAV, buscant un entrenament
meés personalitzat. Va seraixicom
la Claudia es va posar en mans
de Sheila Ruiz, una experimen-
tada entrenadora que va arribar

a competir a lequip nacionaliva
estar present als JJOO d'Atenes
2004 amb lequip espanyol de
gimnastica en qualitat de gim-
nasta reserva. La millora de la
Claudia ha estat meteorica: “Es
una nena molt treballadora i dis-
ciplinada. Va arribar fa cinc anys
i rapidament vam veure que te-
nia fusta i moltes possibilitats,
que era questio de recuperar-la
animicament i anar a poc a poc
fins a encertar la tecla que li fes
fer aquest salt de qualitat que ha
fet" afirma la seva entrenadora.
Sheila Ruiz ho diu amb coneixe-
ment de causa perqué la Claudia,
que entrena cinc dies a la setma-
na, ha estat convocada aquesta
mateixa temporada per la selec-
cio espanyolade gimnasticajunior
per participar en un torneig inter-
nacional disputat a Stuttgart i per
al Campionat del Mon de Turquia
daquesta categoria: “Ser titular en
lequip nacional en un campionat
delmon ha estat un somni fet rea-
litat", diu la Claudia amb orgull. La
maresmenca va quedar en la 12a
posicio de les 36 participants.

Agrega timidament que “segura-
ment terra és el meu millor apa-
rellperquée és enelqualem sento
Mmes segura, encara que me'n sur-
to bé en els altres tres exercicis:
barra, paralleles i salt de poltre”
La mitica gimnasta estatuniden-
ca Simon Biles és el mirall en el
qual es mira, aixi com en les es-
panyoles Anita Pérez i Laia Font.
LaClaudiate moltclarque “sense
elsuportieltreballde la Sheila, la
meva entrenadora, no estaria on
soc. Ella ha estat, i és, fonamental
en la meva vida esportiva”
Incomprensiblement, malgrat
haver demostrat en el Mundial
de Turquia i en el recent Cam-
pionat d'Espanya que és una de
les tres millors gimnastes juni-
ors d'Espanya, la Claudia no esta
becada per poder entrenar i es-
tudiar al CAR, on si ho fan altres
gimnastes amb uns resultats
molt inferiors. Una injusticia que
mereix una reparacio immediata:
“El meu gran somni seria poder
participar en uns Jocs Olimpics.
Com a Paris sera impossible, em
marco com a meta arribar a Los
Angeles el 2028", diu amb illusio.
Sera un llarg cami, pero llavors la
Claudia tindra vint anys i estara
en plena maduresa. La seva forga
interior i el seu talent, amb lajuda
de la seva entrenadora i els seus
pares, ho faran possible.

S’ho mereix!
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quest mes de desem-

bre fara els onze anys

i ja és tot un campio

d'Espanya. Segura-
ment no en lesport que els seus
paresifamiliars haguessinimagi-
nat. Si, perque Lucas Fernandez
Ruiz, medalla d'or en lultim cam-
pionat d'Espanya de gimnastica
artistica (Via Olimpica 2) celebrat
aPamplona, no haseguit els pas-
sos delseu pare Jordi Fernandez,
historic porter de lequip de wa-
terpolo del CN Mataré. | tampoc
els del seu oncle Joaquin, cam-
pio d'Espanya de natacio i tres
vegades olimpic (Seul, Barcelo-
naiAtlanta).

Lucas és fillde
Jordi Fernandez, mitic
porter de waterpolo
del CN Matar¢ i nebot
del nedadorJoaquin
Fernandez, tres
cops olimpic
“Ho vam intentar, per descomp-
tat -afirma la seva mare Elisa-
beth-, pero l'aigua no li agrada-
va, s'avorria”. No obstant aixo, hi
havia alguna cosa en Lucas que
va cridar poderosament latencio

dels seus pares: “Sempre estava
corrent, fent salts, tombarelles i

divina riea

Amb nomeés 10 anys,
elde Matardjaés
campi6 d’Espanya de
Via Olimpica2ienfados
que també esta al CAR

creiem que calia canalitzar tota
aquesta energia a traves de les-
port” lvaseraixicom, eldesembre
de 2016,amb quatre anysacabats
de complir, Lucas va comencgar a
fer gimnastica en el Club Gimnas-
tic Mataro, sota la direccio tecnica
d'Ernest Gil.

Lucas, que a molt primerenca
edat sentia passio per les anelles,
va comencar a destacar molt avi-
at, d'aqui que, veient-li entrenar
en les installacions del Pavello
Euskadi, el van promocionar rapi-
dament, passant de Base 1a Base
3 en molt poc temps. En Base 2

es va proclamar campio de Cata-
lunya en anelles i va ser plata en
Terra, Salt i Barra, aixi com en la
general. En Base 3va sersubcam-
pio d'Espanya a Barra.

Un talent descomunal que no va
passar desapercebut per als tec-
nicsde la Federacio Catalana, que
se'l van emportar al CAR, primer
per a entrenar els dissabtes i des-
prés per fer-lo dues vegades per
setmana. Fins no arribar a l'ESO,
els esportistes becats no poden
dormir i estudiar en el CAR. En
lactualitat estudia en el Collegi
Cor de Maria de Mataré amb unes
notes excellent; “Es molt respon-
sable en totes les seves coses”,
diu el seu pare Jordi.

Si bé, obviament, li queda encara
molt cami per recorrer, ja que tot
justacabadecomencar,2023sera
un any inoblidable pera Lucasila
seva familia. Sha proclamat cam-
pio de Catalunya (General, Poltre,
Anelles i Paralleles) i d'Espanya,
on va guanyar les proves de Terra
i Barra i va ser tercer en anelles i
quart en paralleles: “Estem molt
orgullosos de lasevaprogressio,
pero molt més de la illusiéo amb
qué treballa cada dia”, afirmen
els seus avis materns, Paco i Isa-
bel. Si, perqué no solament en-
trena en el club, també al jardi de
la seva casaifinsitot en una sala
habilitada on té alguns aparells a
la seva disposicio.

El seu exit en el campionat na-
cional va ser molt especial per-
qué Lucas va entrar en la compe-
ticioenlultimsegoniamb fitxadel
Gracia Gimnastic Club de Barce-
lona. Per raons personals i famili-
ars, Lucas va deixar Mataro fa uns
mesos. Malgrat aquest canvi tan
gran previ a la competicio, no va
acusar ni els nervisitampoc haver
d'adaptar-se a un nou entrenador
i companys. Va sortir, va competir
i va demostrar que té un talent in-
nat peralagimnastica, esportque
practicaamb passioi personalitat.
Aquesta temporada ja passara a
Via Olimpica 3.

Ens apuntarem molt bé el seu
nom perque segur que en els pro-
xims anys continuarem parlant
dell: Lucas Fernandez Ruiz.
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Il FESTRIVAL

L FESTRIVAL ESPORTIU

de Calella ha aconseguit

una dimensio extraordi-

naria, que no inesperada,
gracies a la fantastica i professi-
onal organitzacio dels responsa-
bles del Club Natacio Calella, el
seu equip de voluntaris... i tambeé
a la collaboracio de [Ajuntament
de Calella, per al qual l'esport es
un dels seus pilars d'actuacio de
govern. En tan sols dues edicions
han estat capacos de dur a terme
una competicio esportiva que
porta LADN tant de la ciutat com
del club, on el triatlo és un dels
seus senyals didentitat.

470 atletes, d'ells 155
dones, van participar
en aquesta competicio
esportiva que ja forma
part de 'TADN de Calella
EL FESTRIVAL va néixer el 2022
per la voluntat del Club Natacio
Calella dorganitzar, a banda de la

tradicional travessia de Natacio
(que aquestany hacelebrat la35a

DE CALELLA

edicid) dues proves mes, l[Aquatlo
ielTriatlo, ates que elclub disposa
des de finals de 2020 d'una sec-
cio de Triatlo.

La prova esportiva denguany va
englobar la tradicional XXXV edi-
cio de la Travessia de natacio, el
IAquatlo Super Sprintielll Triatlo
Super Sprint. Totes tres van tenir
lloc ala Platjade Garbiilagranno-
vetat daquesta temporada va ser
que totes tres es van disputar en
unsoldia, dissabte 2 de setembre,

CALELLA

i va rebre un total de 470 inscrits.
La tradicional Travessia de nata-
Cio, conjunta per a totes les cate-
gories, va ser la que va iniciar la
jornada esportiva, primer amb la
sortida dels 1.800 metres a les
nou del mati i una hora després
amb els participants dels 400
metres.

A les onze del mati es va donar el
tret de sortida de 'Aquatlo Sprint
que forma part del Circuit Oficial
de la Federacio Catalana de Triat-

—7

AJUNTAMENT DE

@ www.calellacat
£ 937 663 030

o (FCTRI) puntuable per al Cam-
pionat de Catalunya, Copa Cata-
lanai Lliga de Clubs. La distancia
va ser de 500 metres de natacio
mes 2.500 metres de cursa a peu.
En aquesta prova va participar el
nou regidor d'esports de Calella,
Manel Vicente.

Alatradicional
Travessia de natacio
s’hivan sumarl'Aquatlo
Super Sprint i el Triatlo
Super Sprint, totes elles
proves espectaculars

L'esperat triatlo, en la seva mo-
dalitat de super esprint, va tenir tres
sortides a la Platja de Garbi: 16.00 h
categoria jove, 16:45 h categoria
dones i 17:30 h categoria homes.
La distancia de la prova va ser de
400 m de natacio, 10 km de bici
i 2,5 km de cursa a peu. La meta
es va situar al passeig Maritim de
Garbi. En aquesta segona edicio,
el triatlo esta integrat en el Circuit
Oficialde laFCTRIiTriatlo Jove del
Circuit Jove Triatleta Complert@
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L'ICONIC Far de Calella va tornar a ser present a la prova ciclista de Triatlo.
A dalt, les tres primeres classificades en la Travessia, tota una tradicié per
al CN Calella, que enguany ha celebrat la seva XXXV edicid. Tot un éxit de

participacio i organitzacio.

i al mateix temps puntuable per
al Campionat de Catalunya, Copa
CatalanaiLliga de Clubs.

Sha de recalcar la funcio impres-
cindible dels mes de 80 volunta-
ris, dels empleats del club i dels
amics i collaboradors, entre els
quals destaca 'Ajuntament de

Més de 80 voluntaris van fer possible que tot sortis a la perfeccio. Una

Calella, que van treballarincansa-
blement perqué lesdeveniment
se celebrés amb la maxima se-
guretat i comoditat per als par-
ticipants vinguts de mes de 30
poblacions darreu de Catalunya
i tambe de la resta de l'Estat. Va
ser una autentica festa de lesport

diada que ja és tot un classic al calendari esportiu de Calella

que posiciona una vegada mes a
Calella al capdavant en lorganit-
zacio desdeveniments esportius.
La cerimonia dentrega de guar-
dons va estar presidida per lalcal-
de de Calella, Marc Buch, que va
ser regidor d'Esports del municipi
abans dexercirla maxima respon-

sabilitat de govern. Igualment, va
estar present el regidor d'Esports,
Manel Vicente, i el president del
CN Calella, Raul Claramunt, gran
amant i practicant habitual del tri-
atlo. En definitiva, una gran festa
de lesport on Calella va estar mi-
llor que mai.

—
CALFLLA

TLVe

Els tres primers de 'Aquatlo amb Raul Claramunt, lalcalde

Marc Buch i el regidor d'Esports Manel Vicente
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‘edicio del Vichy Catalan

Volei Tour - Campionat

de Catalunya de 2023 ha

arribatalasevafi.Despreés
de més de tres mesos de compe-
ticio, amb vuit proves repartides
per tot el litoral catala, anant des
de Cambrils fins a Empuriabrava,
passant per Torredembarra, Tar-
ragona, Cunit, Vilanovaila Geltru,
Badalona i Mataro, practicament
400 parelles participants han fet
daquest campionat tot un espec-
tacle que, malauradament, ha
conclos amb un final marcat per
la climatologia.

Les pessimes
condicions
climatologiques van
impedir la celebracio
de la proclamacio dels
campions, que es fara
proximament

La competicio arrancava a mit-
jans de maig a Mataro, on els
campions de lany passat, Dexter
Edwards i Elio Carrodeguas, en
categoria masculina, i Erika Kliok-
manaite i Kadri Puri, en categoria
femenina, imposaven la seva llei.
Practicament un mes després, la
platja de Vilanova i la Geltru aco-
llia la segona prova del Campio-

Erika Kliokmanaite i Kadri Puri, imbatibles

nat de Catalunya de Volei Platja.
En una competicio on varen par-
ticipar fins a 79 parelles. Sense
descans, la setmana seguent el
Vichy Catalan Volei Tour feia pa-
rada a Torredembarra.

Tarragona s'erigia com lequador
d'un campionat que, després de
tres proves, comptava amb gua-
nyadors diferents en totes les
seves categories. Aquesta quarta
parada del circuit catala de volei
platja va ser la més nombrosa en
quant a participants, amb un total
de 80 parellesinscrites.

El campionat seguia en la zona
sud del litoral catala, concreta-
ment a Cunit, que acollia la cin-
quena prova. Cambrils i Empu-
riabrava eren les dues ultimes
proves abans de la gran final. En
categoria femenina, Kliokmanai-
te - Puri van dominar a ambdues
seus En laltre banda de la com-
peticio, René - Jiménez varen

fer-se amb la victoria a Cambirils;
mentre que, Ferran Serra i Hec-
tor Garcia van enfilar-se a lesglao
mes alt del podi a Empuriabrava.

ELTEMPORAL MARCA

LES FINALS DE BADALONA
Laplujaielventhuracanatvanim-
pedir la celebracio, amb normali-
tat, de lavuitenai ultima prova del
Vichy Catalan Volei Tour - Campi-
onat de Catalunya de Volei Platja
que shavia de disputar la platja
del Pont del Petroli de Badalona.
Eltemporalde vent, plujaillamps
van fer acte de preséncia diu-
menge mati, quan els jugadors
ja eren damunt la sorra esperant
disputar les respectives semifi-
nals. Poc després de la pluja,
va arribar el vent huracanat, fent
malbé la major part del material
federatiu i de lainstallacio espor-
tiva necessaria per seguir duent a
terme lactivitat amb normalitat.

Sergi Refi¢ i Oscar Jiménez

Enaquestsentit,igraciesdespres
aunaclimatologiameés favorable,
tot i la inestabilitat i la insegure-
tat de noves precipitacions, es
van poder tirar endavant els par-
tits que restaven per finalitzar la
competicio. Uns partits que es
van jugar sota minims, ja que es
vandesmuntar per seguretatiper
evitarriscos tots els elements de-
coratius i dimatge, alguns dells
també malmesos pelvent.

La jornada va finalitzar amb Erika
Kliokmanaite i Kadri Puri impo-
sant-se a Sara Bisbe i Elena Pei-
nador. Mentre Sergi Refié | Oscar
Jiménez es van imposar a Ferran
Serrai Eric Estalella. El desolador
escenari no va permetre cap ce-
lebracio i lacte de proclamacio
dels Campions de Catalunya de
Volei Platja 2023 es realitzara
properament a l'Ajuntament de
Badalona amb tots els honorsii la
presencia de totes les autoritats.
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LA GARRINADA, UNA FESTA

‘entre totes les acti-
vitats que organitza
La Garrinada, la festa
autogestionada del
jovent argentoni, n'hi ha una que
des dels inicis de la festa agluti-
na els amants del basquet de tot
el maresme: el 3x3. Un torneig
de basquet per als garrins i gar-

Autogestionada pel
jovent argentoni, ja
famés de 20 anys que
organitza el torneigde
basquet 3x3

rines de totes les edats que, edi-
Cio rere edicio, creix en nombre
diinscrits. Aquest any ja han estat
gairebé 300 les persones que hi
han participat, repartides en una
vuitantena d'equips mixtos i tres
categories (infantil, juniorisenior).
Un torneig amb més de 20 anys
d'historia que no nomes aposta
per fomentar lesport entre el jo-
vent argentoni i maresmenc, sind
que hofadesdunvessant solidari:
lany 2019, el 3x3 —que fins llavors
Jja shavia organitzat en collabora-
cio amb el Club Basquet Argento-
na— va comencgar a sumar tambeée
els esforgos d'Ubuntu Experien-
ces, una associacio argentonina
sense anim de lucre que, a traves

del basquet, engega iniciatives
de cooperacio pel desenvolupa-
ment a diversos paisos de [Africa.
Els 3€ dinscripcié que pagacada
participant son un granet de sorra
per fer possible lobjectiu de len-
titat. | la resposta ha estat, un any
mes, tot un exit: una bona vetlla-
da desport per engegar els mo-
tors de la Festa Major on el meés
important no és només guanyar.
Tambeé hi pot participar qui no es
vol cordar les vambes, perquée a
l'entrada del Poliesportiu d'Ar-
gentona, on se celebra eltorneig,
s'habilita cada any un punt de
recollida per enviar calgat i roba
esportiva al Senegal.

En aquesta edicio,
també solidaria
ambI'Africa, hihan
participat més de 300
jugadorsi80 equips

El 3x3 de La Garrinada és una
tradicio que té una llarga vida al
davant: lingredient que no pot
faltar a la tarda underground,
que se celebra a Argentona
cada 4 d'agost. Una tarda d'am-
bient familiar i punt de trobada
dels amants del basquet on la
solidaritat s la bandera de tots
els equips.

SOCIAL... MOLT ESPORTIVA

QUE ES LA GARRINADA?

Sibé ésconegudaalMaresme pels
concerts per a joves que sorganit-
zen en el marc de la Festa Major
d’Argentona, cada 4, 5 i 6 dagost,
€s més que aixo; &s un espai on
compartir i aprendre i, en definiti-
va, organitzar esdeveniments amb
la musica com a fil conductor per
als joves -i no tan joves- del mu-
nicipi. Lassociacio va neixer de la
voluntat d'un grup de joves lligats
a lesquerra independentista que,
descontentsamb els concerts que
programava lAjuntament, van en-
tendre que si no organitzaven ells
la seva festa, ningu no ho faria.

En aquest context, La Garrinada
haanat creixent i ha vist passar per
les seves assemblees prop d'un
centenar de joves del municipi,
d'edats i inquietuds diverses, que
han aportat el seu granet de sorra.

Amb la collaboracié de l'Ajunta-
ment, i constituits comaentitat, els
concerts han anat passant per to-
tes les escoles dArgentona a me-
sura que lespai sha anat fent petit.
Les activitats tradicionals, que des
dels inicis formen part de limagi-
nari collectiu del jovent argento-
ni, continuen ben arrelades a la
festa: el 3x3 de basquet, el sopar
popular, la gran caipirinyada o el
concurs de crits. Els anys han pas-
sat i la festa ha evolucionat, pero
lesperit garri €s el mateix que ara
fa 23 anys.Un torneig amb més de
20 anys d'historia que no nomeés
aposta per fomentar lesport entre
el jovent argentoni i maresmenc,
sindé que ho fa des d'un vessant
solidari: lany 2019, el 3x3 —que
fins llavors ja shavia organitzat en
collaboracio amb el Club Basquet.




NOTICIES
CICLISME

AJUNTAMENT DE SETEMBRE
MATARO 2023
@ www.mataro.cat

® 937582 100

MATARO, AMB LA VUELTA CICLISTA A ESPANYA

Per primera vegada a la historia, la capital del Maresme va acollir la sortida duna
etapa de la prestigiosa competicio ciclista

Fotos de Albert Canalejo
(Ajuntament de Mataro)

ataro va acollir diumenge 27
d'agost, per primera vegada a la
historia, la sortida d'una etapa de
LaVuelta Ciclista a Espana. La 2a
etapa va sortit del Port de Mataro sota la pluja
uns minuts meés tard de les 1245 h, l'hora ini-
cialment prevista (12.45 h), en un recorregut
neutralitzat que va passar per diferents car-
rers de la ciutat. Lalcalde de Mataro, David
Bote, va tallar la cinta de sor-

Unes 600 persones al Port de Mataro i unes
2.000 més en els diferents carrers i places
de la ciutat van veure de

carrera cronometrada, va tenir lloc quan van
arribar a la zona del Sorrall.
El dispositiu de seguretat

prop ciclistes de talla mun-
dial, com el belga Remco
Evenepoel, guanyador de
La Vuelta 2022, l'eslove Pri-
moz Roglic, el danes Jonas

David Bote, alcalde
de Mataro, afirma
que “amblaVuelta a

activat per l'Ajuntament
amb motiu de La Vuelta va
mobilitzar 88 persones en-
tre controladorsipolicies lo-
cals, que han gestionat les

Vingegaard, o els espanyols Espanya’POte.nClem afectacions al transit i han
Enric Mas i Juan Ayuso. encaramesla lmatge donat suport a Mossos d'Es-
Després de sortir del Port delaciutat” quadra. A més, personal de

de Mataro el recorregut va
continuar pel passeig Ma-

tida,acompanyat de lalcalde Més de 600 persones ritim, lavinguda del Port,
de Barcelona, Jaume Collbo- . lavinguda d'Ernest Lluch,
ni,ialtresautoritats, entre ells al Port de Mataro, lavinguda del Maresme, la
el diputat d'Esports de la Di- imilers als carrers ronda de Miguel de Cervan-
utacio de Barcelona, David . . tes, la ronda d'Alfons X EL
0 dela ciutat
Escudé; elcap de loposicioal elaciu a. , Vanviure Savi, la plaga d'Espanya, el
Governde la Generalitat, Sal- en directe CamidelaGeganta, laplaca
vador Illa; la gerent del Port l’espectacular carrera de Granollers, lavinguda de

de Mataro, Margarita Diez; la
regidora d'Esports de lAjuntament de Mataro,
Bea Delgado, i altres membres del consistori.

Josep Puig i Cadafalchi la
carretera d'’Argentona (C-1415c¢). La sortida
llancada, on els ciclistes van comencar la

diferents serveis municipals
-Esports, Proteccio Civil, Espais Publics, en-
tre altres- també van collabora amb lorga-
nitzacio de lesdeveniment.
L'alcalde de Matar¢, David Bote , va reivin-
dicar la “preséncia historica” del ciclisme
a la ciutat i va assegurar que esta compro-
mesa amb els esdeveniments esportius:
“Ja hem estat moltes vegades sortida de
la Volta a Catalunya, i amb la Vuelta a Es-
panya, potenciem encara més la imatge
de la ciutat. La Vuelta permet promocio-
nar Mataré al méon™.
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NIT DE LESPORT DE CABRILS

UNA GRAN FESTA DE 120 ESPORTISTES

El passat juliol, TAjuntament de Cabrils va celebrar la segona edicié de la Nit de UEsport,
on es van premiar equips i esportistes amb algun éxit esportiu durant la temporada

lpassat mes dejuliolesva celebraral
Centre Civic La Fabrica, ple de gom a
gom, lesperada segona edicio de la
Nit de lEsport de Cabirils, on es va fer
un reconeixement als equips i esportistes de
Cabrils que durant la temporada 2022-2023
van aconseguir algun exit esportiu.
120 esportistes, de 6 clubs de 4 modalitats
esportivesdiferents, van serels guardonats. EL
Club Tennis Cabrils va obtenirdos Campionats
de Catalunya per equips, lalevi masculi i lin-
fantilfemeni,ambdos de 2a categoria. ALClub
Esportiu Cabrils de futbol, tres equips van as-
solir finalitzar la temporada com a campions
de lliga de les seves respectives divisions: el

El Centre Civic La Fabrica
va acollir la segona edicio,
en la qual es van reconéixer
sis clubs de quatre modalitats
esportives diferents

juvenil, el benjami i el prebenjami. Pel que fa
al Club Basquet Cabrils, el premini negre i el
preinfantilfemenivanaconseguir guanyarles
seves respectives lligues. | finalment, lalevi
del Club Volei Cabrils va obtenir el Campio-
nat de Catalunya de la categoria, nivell plata.
Durant lacte tambeé es van reconeixer els
esportistes cabrilencs que, jugant en altres
clubs, han fet una temporada de mérit. Es
el cas de les basquetbolistes de la Unid
Esportiva Mataro, Caterina Figueras Vifies i
Laura Pizarro Guerrero (subcampiones de
Catalunya en categoria infantil) i de Didac
Peralta Rossello (3rs de Catalunya en ca-
tegoria infantil). També els jugadors cabri-

lencs del Club Joventut Badalona, el mini
Pau Gil Martin (4ts al Campionat d'Espanya i
subcampio de Catalunya Catalunya amb la
seleccio catalana) i el junior Bernat Morales
Conill(Campio de Catalunya i d'Espanya) van
ser homenatjats.

Per a lAjuntament de Cabrils la practica
esportiva és un dels eixos més importants
del seu full de ruta. En primer lloc, perque
l'esport és una activitat vertebradora, d'in-
tegracio i educacio. També per la seva vital
importancia en la qualitat de vida de qui ho

practica i, per ultim, des del punt de vista
competitiu, pels valor que representa: es-
forg, disciplina, ambicio, entre molts daltres.
La Nit de 'Esport cabrilenc va ser presenta-
da pel tecnic d'esports, Josep Carlos Babot,
i van ser-hi presents en el lliurament de pre-
mis lalcaldessa del municipi, Maite Vinals i
el regidor d'Esports, Jordi Campos Guitart.
Tots dos van fer un discurs felicitant tot el
teixit esportiu de Cabrils. Sens dubte, una nit
fantastica que ja ha quedat per sempre més
a la memoria de tots el que hivan participar.
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Obert per a tots els publics, el Circuit va reunir el cu

4.100 atletes de totes les edats

L Circuit Maresmenc de Cros €s una

iniciativa promoguda pel Consell

Esportiu del Mareme, els diferents

ajuntaments de la comarca del Ma-
resme i lempresa Gesport posada en mar-
xa ara fa 12 anys, que consisteix en una lliga
puntuable de Cros formada per 10 proves
per a aquesta temporada 2023/24, una mes
que lany passat, ja que shaincorporat Llava-
neres. Esta obert a tots els publics, tant clubs
com individuals.

L'any passat hi van participar
4.100 atletes i enaquesta
edici6 s'hi incorpora un nou
ajuntament, Llavaneres.
En total es faran 10 proves

Des de la pandemia, fet que ens va trasbal-
sar a tots, es van adoptar noves mesures en
les competicions esportives. Aixo ha esde-
vingut en un salt qualitatiu al Circuit, incor-
porant la tecnologia com a principal eina de
gestio en els crosos. La solidesa d'un pro-
jecte que va comencar fa una decada, ha
permes que avuidia el Circuit Maresmenc de
Cros tingui una participacio de prop de 4.100
participants, i amb un increment d'inscrits
del 15% anual.

El tret de sortida del Cros d'aquesta tempo-
rada es fara el 28 d'octubre a Santa Susan-
na i finalitzara dissabte 27 de gener a Cebria
de Vallalta, com lultima edicio. Hi haura una
gran festa final de repartiment de premis al
mes de febrer.

prmna wars
TS

rs passat uns

El circuit compta amb el suport dels diferents ajuntaments i del

Consell Esportiu del Maresme, a més dels patrocinadors

MES I MILLOR

CIRCUIT
MARESMENC

9 248 CROS DE SANTA SUSANNA:
Dissabte 28 d'octubre de 2023

> 308 CROS CIUTAT DE CALELLA

Dissabte 13 gener de 2024.

) 78 CROS SEMIURBA DE PIIED A DE MAR
Dissabte 20 de gener de 2024.

2 3n CROS SANT CEBRIA
Dissabte 27 de gener de 2024.

9 438 CROS DELS ARENYS:

Dissabte 4 novembre 2023.

2 31 CROS DE TORDERA:

Dissabte 18 de novembre de 2023.

9 11 CROS SEMI URBA DE LLAVANERES:

Dissabte 25 de novembre de 2023.

1] MALGRAR: TRo, °
> mhoms M m«\\

lslflg'm
© CROS D' ALELLA:
> %)?um!gge 17 de desembre de 2023, egories

INCRIPCIONS A WWWW.GESPORT.CAT
Patnocina organitza:
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3 Romakuruma === Romamotor ({08 running

Es important tenir en compte que, per a una
millora en el servei, més rapidesa i una major
precisié en el cronometratge, lorganitzacio
posa, de nou, adisposicio dels participants, un
cronometratge digitalitzat mitjancant xip in-
corporaten eldorsal. La classificacio es regira
per la posicio darribadaa meta. La digitalitza-
Cio permet meés precisio aixi com poder tenir
els resultats de cada Cros a linstant, a través
de la web www.xipgroc.cat.
Elcostdeldorsalamb xip pertotalaLliga, sera
de 4 € per participant, que shaura dabonaren
el moment de fer la inscripcio al seu primer
cros de la temporada a la web www.gesport.
cat. Totes les inscripcions han de ser online a
traves del formulari que trobareu en aquesta
web. El dijous abans de cada prova, a les 9 h,
es tancaran les inscripcions per poder assig-
nar dorsals.

24é CROS DE SANTA SUSANNA: Dissabte 28 doctubre de 2023.

43é CROS DELS ARENYS: Dissabte 4 novembre 2023.

3r CROS DE TORDERA: Dissabte 18 de novembre de 2023.

1r CROS SEMIURBA DE LLAVANERES: Dissabte 25 de novembre de 2023.

28é CROS DE MALGRAT: Divendres 8 de desembre de 2023.

15é CROS D'ALELLA: Diumenge 17 de desembre de 2023.

30é CROS CIUTAT DE CALELLA: Dissabte 13 gener de 2024.

7& CROS SEMIURBA DE PINEDA DE MAR: Dissabte 20 de gener de 2024.

3r CROS SANT CEBRIA: Dissabte 27 de gener de 2024.

CROS DE CANET 2024: Pendent data.

RESULTATS




CONSELL ESPORTIU DEL MARESME

@
consell ¢ Placa Miquel Biada, 1, 08301 Mataro
esporfiu # www.cemaresme.cat
c del Maresme € 937 570 139
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LConsorcide Promocio Turistica Costa
del Maresme ha editat dos nous ma-
pes desplegables amb lobjectiu de
valorar el cicloturisme i facilitar la cer-
cade rutes tant als residents com als visitants.
Un dels fullets se centra en els itineraris de
ciclisme de carretera, combinant les con-
corregudes carreteres de la costa amb les
secundaries, molt més tranquilles, pero
sempre amb lasfalt sota les rodes. Es com-
pon de 21 rutes que recorren el Maresmeii el
connecten amb altres municipis de les co-
marques dels voltants.
El segon mapa canvia la bicicleta convencio-
nalperlaBTT perseguircamins en un constant
puja-baixa entre saulo, rieres seques, arrels i

¢

NOUS MAPES DE
RUTES CIGLISTES
PER CARRETERA |
PER MUN{_I'AN\(A

roca per pistes forestals. Un total de 16 rutes
per gaudir de la muntanya i implicar-se ben a
fons, fent del Maresme una veritable escola a
Laire lliure.

A cadascun dels itineraris hi apareixen dades
com la distancia, el temps mitja que se sol
trigar a completar-lo, el desnivell tant positiu
com negatiu i tambeé el tipus de ruta. A més,
totes les rutes plasmades en els mapes in-
corporen codis QR que accedeixen al perfil
de Wikiloc del Consorci de Turisme, on es pot
obtenir molta meés informacio sobre el cami
pelqual transcorren.

Els ciclistes trobaran a la comarca tot allo que
puguin necessitar per a la practica esportiva.
De fet, la destinacio Maresme esta acreditada

EL CEM COLLABORAEN LA XVI
MATARO CAMINA PER L'ALZHEIMER

L'Associacio Mataré Camina
té com a objectiu conscienci-
arisensibilitzaratotes les per-
sones sobre la malaltia dege-
nerativa que és lAlzheimer.

Per aquest motiu cada any
organitza una caminada so-
lidaria, la finalitat de la qual
és recaptar fons per a totes
aquelles families que patei-
xen directament o indirecta-

ment els seus efectes.

El periode d'inscripcions pre-
sencials sobrira I'1 de setem-
bre alweb i el 4 de setembre
de manera presencial, i es
tancara a lacabament de les
samarretes i en tot cas, 30
minuts abans de linici de la
caminada al Parc Central de
Mataro. El preu sera 10 € els
adults i 5 € els menors de

12 anys al moment de la ins-
cripcio. Lany passat, en la 15a
Caminada per lAlzheimer ce-
lebrada el 25 de setembre, hi
van participar 3.803 persones
ivan recaptar 28.241,77 euros.
ElConsellEsportiudelMares-
me hi collabora activament
amb l'Associacio Mataro Ca-
minaiencoratja a tots els ma-
resmencs a participar-hi.

amb la marca de Cicloturisme a Catalunya i
dos municipis, Calella i Santa Susanna, estan
certificats com a Destinacio de Turisme Espor-
tiu per lAgencia Catalana de Turisme i tambeé
amb la marca de Cicloturisme a Catalunya.

XVI Mataré camina per

'ALZHEIMER

1 d'octubre 2023
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e maiirocaming - cal

29



Mularo Pirc

SHOPPING ———

PRESENTA:

HISTORIES SOLIDARIES DE LESPORT

LA GRAN ACCIO SOLIDARIA
DE LA UE MATARO A LINDIA

n dels clubs de basquet més
importants de Catalunya (és
el que més equips i llicencies
te), la Unio Esportiva Mataro,
ha posat en marxa una inicia-
tiva solidaria conjuntament amb [Associacio
Egala de Barcelona per tal de crear |' escola
de basquet del la UE Matard a l'india. Lob-
jectiu d'aquesta gran accio solidaria €s pro-
moure lesport com a eina per a la integracio
socialilaigualtat de genere

sions, ensenyar exercicis que puguin realitzar
durant lany, compartir experiencies i resoldre
els diferents dubtes que els hi puguin sorgir.
L'expedicio maresmenca va sortir de Barce-
lona amb nombros material esportiu, com
pilotes de basquet, samarretes, pantalons,
mitjons, que es van donar als nois i noies de
lescola per poder entrenar.
A meés daquesta tasca educativa i formadora,
els entrenadors de lentitat mataronina van fer
visites diaries als centres de

aixicomajudariensenyarla  QUATRE ENTRENADORS la Fundacio Vicente Ferrer
gentamb menys recursos. onesduenatermediferents
Daquesta manera, quatre DEL CLUB VAN VIATJAR projectes solidaris pertalde
entrenadors voluntaris del A ANANTAPUR PER millorarelnivelldevidaazo-
club (Marina Subirats, Xavi nes rurals.

Martin, Marc Fornés i Victor ~CREARUNAESCOLADE  Tampbe cal destacar que, a
Pi), van viatjar el passat mes BASQUET JUNTAMENT banda de la tasca desen-

de juliol fins a Anantapur
(lindia) perqué lescola de
basquet de la UE Mataro fos
una realitat. Es van establir al centre educatiu
SSBN d'aquesta poblacio.

Van ser dues setmanes de treball molt intens
per part dels teécnics on van estar entrenant a
lescola matiitarda per tal d'establir una meto-
dologia daprenentatge. Aquesta metodologia
estavaenfocadatant pelsjugadorsijugadores
com per als entrenadors locals ja que aquests
ultims, rebent laformacioi lentrenament ade-
quat, poden aplicar els diferents conceptes
que es van treballant com: planificar les ses-

AMB LASSOCIACIO EGALA

volupada a l'escola SSBN
d’Anantapur, els quatre en-
trenadors de la UE Mataro
van realitzar entrenaments a diferents escoles
rurals de la mateixa zona per tal de donar a
coneixer el basquet i promoure lesport.
“Estemmolt contents de formarpartdaques-
ta iniciativa solidaria on, a través de la forca
de lesport, es promouen diferents valors
com la integracio, el respecte, la diversitat i
lesforg entre molts d'altres”, explica Joan P,
president de la UE Mataro que promet tornar
molt aviat a lindia per continuar fent créixer
lescola de basquet.

Lesport com a eina d'integracio social
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Recarrega un futur més sostenible.

Presentem la nostra gamma d’hibrids endollables.

A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
les persones i també el planeta.

Descobreix-lo a volvocarsmataro.com

Ctra. N-Il de Barcelona,88 | 93 798 59 38

VOlmar Mataro




Nou Kia Sportage.

Millor Cotxe de l/Any @ Espanya 2023.
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Movement that inspires

QUADIS ARmotors

Ctra. de Barcelona 49, local 2.
Edifici EI Rengle

Mataré, 08302

Tel.: 937 541 754
www.kia.com

Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 126-162. Consum combinat WLTP (I1/100km): 4,9-7,4.




