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EL MARESME, ATOTA VELA

O per repetitiu deixarem de dir-ho. Som

una gran comarca esportivament parlant. |

n'hem de presumir.

Fa poques setmanes dos joves germans,
Nora i Daniel Garcia van tornar al seu club, el CN El Mas-
nou, amb la medalla d'or del campionat del mon juvenil
de vela de la classe Nacra 15. Ser campid del mon no és
una cosa que es guanya cada dia i ells, que lany passat
es van penjar la plata, han aconseguit arribar al cim del
seu esport. Dos joves que estan cridats a fer coses molt
importants a la vela espanyola.
Com Florian Trittel, el regatista format en el Club Nautic EL
Balis, que ha estat campio d'Espanya, d'Europa i del mon
en diferents especialitats de la vela, i que viura a Paris
els seus segons Jocs Olimpics despres dhaver obtingut
el diploma olimpic en els de Toquio en la classe Nacra

17. Ara, a la capital francesa, Trittel, de familia alemanya
perd que viu a Barcelona des dels cinc anys, competira
en la classe 49er amb lobjectiu de guanyar lor. Tota una
vida dedicada a la vela que coneixerem en una extensa
entrevista en exclusiva, on reconeix que el Maresme i el
CN Balis han estat clau en la seva vida esportiva.

| si orgullosos estem de Nora i Daniel Garcia, i de Flori-
an Trittell, també hem destar-ho del nedador de nata-
ci6 adaptada Daniel Ferrer, tot un exemple de superacio
personal i esforc. Des de nen neda i competeix en el
Centre Natacio Mataro i recentment es va proclamar
subcampio del mon a Manchester de la seva categoria
en dues proves dels 50 metres. Té tots els numeros per
representar Espanya en els Jocs Paralimpics de Paris,
que seria el premi merescut a tota una vida dedicada a
la natacio adaptada. | nomes te 21 anys.
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ENTREVISTA
PORTADA

FLORIAN TRITTEL
UN OLIMPIC
DEL MARESME

Va néeixer el 23 de maig del 1994 a Miinsterlingen, Suissa, pero la
seva familia és alemanya. Quan ell tenia tres anys
es van mudar a Barcelona. Aqui comenca la seva historia

Entrevista Sergi Capdevila
Fotos Pep Morata

na decisio clau per en-

tendre aquesta relacio

damoramb la vela que

ha marcat la seva vida,
primer a Arenys de Mar i després
alCN ELBalis, sempre al Maresme.
Florian ha estat campio d'Espanya,
d'Europa i del mon en diferents
modalitats de vela

Com acaba un alemany compe-
tint sotaels colors del CN El Balis
de Sant Andreu de Llavaneres?
Vam comengar a havegar en Op-
timist a Arenys de Mar, pero al cap
d'uns anys lequip de competi-
ci6 es va traslladar al CN EL Balis
juntament amb Magda Resano i
Lola Resano, referents en lambit
nacional de la vela. Vam ser una
mica els que vam estar lluitant per
poder representarelnostre cluba
totes les competicions de Catalu-
nya i Espanya.

No aixecaves tres pams de terra
que janavegaves...

Amb sis anys, a classe Optimist,
finsals 12, que va ser quan emvaig
classificar per al primer campionat
del mon. Nomes hi anaven cinc a
nivell espanyol. Perdo no mhi van
deixar competir perque nomes
tenia la nacionalitat alemanya, en-
cara no tenia lespanyola. Amb la
meva familia vam decidir llavors
feruna passa endavantiiniciar-me
amb laclasse 29er, que és laversio
Jjuvenil, diguéssim, de la 49er, que
és en la qual competeixo ara. Vaig
fertresanys de 29er, primeramb el
meu germa i despres amb Carlos
Robles. Vam guanyar tres cam-

pionats del moén i un campionat
d'Europa. Despres vaig passar pel
kitesurf, perla classe Nacra, que és
mixta, ijaamb el49er, que ésalque
em dedico ara plenament.

Portes més de 20 anys compe-
tint pel CN EL Balis. A qué es deu
aquesta fidelitat?

Al nostre esport una de les ma-
ximes perqueée algu tingui exit de
caraalfuturéstenirunabonabase.
Aquesta base te la poden donar o
no els clubs nautics a la teva for-
macio. Jo recordo molt be quan
encara navegava a Arenys de Mar
i un dia, navegant prop de la pisci-
factoria, que crec que ja no hi és,
va venir la Magda, superexigent.
Era elque necessitavem en aquell
moment, ens va apujar el nivell.
El Balis em va donar loportunitat
dacostar-me al professionalisme,
a sentir aquest esport. | sempre
m'ha cuidat. Ara, malauradament,
no hipucanargaire, sempre estem
viatjant i el quarter general de la
Federacio, la base, és a Santander.
Estem bastant a Lanzarote. Pero

porto el club amb mi.

Us mudeu a Barcelona i acabeu
alLlavaneres.

Elmeu pare havia comengat a na-
vegar a Sant Pol. Al costat hi havia
Arenys de Mar i després quan vam
traslladartot lequip de competicio
al Balis ens hi vam installar. Mhan
sortitmoltes oportunitats peranar-
men a un altre club. Un cop ets un
esportista olimpic atreus latencio.
Pero la meva filosofia sempre ha
estat tornar al club el que emva
donaralseu dia. Mha permes con-
vertir-me en el que soc ara. Felic
i orgullos de representar el Balis
a tot el mon. Cada cop que puc hi
passo per estaramb la gent.

Un dels grans projectes en qué
estasimmersaraés el circuit Sail
GP. Explica'ns en qué consisteix.

Es com la Moto GP o la Férmula 1
de la vela. Es la millor competicio
develaque hihaalmoénaramateix,
pel format i les embarcacions. Hi
ha un gran premi cada mes per tot
el planeta. El motiu pel qual es va

“AlsJJOO de Paris
o -o 2
» _lobjectiuésla

(1

|

formar va ser crear un millor esport
atraves de lacompeticio i un millor
planeta. Labrancade la sostenibili-
tat té moltissimaimportancia, tanta
que sha creat una lliga interna, la
lliga dimpacte. Els 10 equips com-
petim entre nosaltres perveure qui
té millor petjada mediambiental o
qui té les millors iniciatives soste-
nibles. Parlem de dissenyar pro-
jectes amb socis i fundacions, unir
forces per crear unimpacte positiu.

Ameésameés,usserveixde prepa-
racio per als Jocs Olimpics...
Anivell esportiu és increible per a
nosaltres. Es la lliga més prestigi-
0sa, esta en continu desenvolu-
pament. La premissa és que tot és
igual per a tots. No és com la For-
mula 1 on un pot tenir millor cotxe
que un altre. Tots tenim el mateix
vaixelli tots tenim accés a la ‘data’
(les dades, el que recollecten els
sensors). Podem comparar com
navega lunilaltre, &és una passada.
Tecnologia pura. Competim amb
els millors regatistes del mon. Fins
i tot a vegades els guanyem, com
va passar fa poc a Los Angeles.
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Elregatistadel
CN El Balis sera
aParis2024 a
la Classe 49er

Competiu sota el paraigua de la
Federacio Espanyola o funciona
apart?

Es independent de la Federacid,
€s un projecte privat, pero és ve-
ritat que la Federacio ens dona
suport i estem intentant unir for-
ces tambe per veure quines vies
podem explorar, com per exem-
ple crear un projecte dintroduccio
al 'foiling' (una barreja entre kite i
windsurf) a Espanya. La transicio al
foiling és elmés present a lesporti
hi ha moltes oportunitats.

Compagines la teva activitat
esportiva amb un projecte per-
sonal, ‘Flying Sardine’. En queé
consisteix?

Tinc una empresa amb uns socis
portuguesosialque ensdediquem
es, entre altres coses, a produir
lhydrofoil, que és el que va sota la
taula de kitesurf. Has de registrar el
teu producte perals Jocs Olimpics,
fan una inspeccio de fabrica molt
minuciosa. Els Jocs tracten de tenir
igualtat de condicions entre tots
els paisos. Cobrir el desajustament

entre paisos rics i pobres. Es el que
elCOlintenta fer, eliminaraquestes
diferencies almaxim.

He llegit que us consideren un
dels favorits a guanyar lor als
Jocs Olimpics de Paris.

Nosaltres som un dels equips mes
nous, mes joves. Diego Botin, el
meu company, porta 11 anys a la
classe 49er, jo un i mig perque nhe
passat per altres abans. Hem de
tancar aquell forat quant a coordi-
nacio entre nosaltresijo posar-me
be alvaixell, pero si que és veritat
que durant aquests gairebé dos
anys que portem junts hem tingut
resultats molt bons i tenim molt
clarque lobjectiu és penjar-nos lor
a Paris. Despres es veritat que po-
den passar moltes coses, els Jocs
son sempre molt especials.

Com va néixer aquest equip amb
el Diego, us coneixieu d'abans?
Ens coneixem des de fa molt de
temps, vam coincidir a Optimist.
Jo vaig fer la meva trajectoriaivam
tornar a coincidir al projecte de la
Copa America juvenil, que es va
celebrar el 2013 a Bermudes. Jo
vaig preparar la campanya olimpi-

“Als Jocs de Toquio
vam tenir opcions de
medalla alaclasse
Nacra17 fins al
final i per aixo tinc
una espina clavada
malgrat haver obtingut
diploma olimpic”

ca de Toquio a la classe Nacra, ell
estava a 49er. | despreés dels Jocs,
com haviem estat bastant en con-
tacte, vam parlar dels objectius de
cadaunivamtrobarsinergiesivam
decidircomencarun projectejunts.

Sera la teva segona experiéncia
olimpica. Quins records tens de
Toquio?

Vaig participar amb la Tara Pac-
heco a la classe Nacra 17, que és
mixta. Vam formar lequip el 2018.
Va seruna campanya olimpica ‘ex-
prés. Competiem contra parelles
que portaven cincosisanysjuntes.
Aixiitot,vam aconseguir classificar
a Espanya. Lobjectiu, sent realis-
tes, era fer-ho tan bé com pogues-
sim. Pero llavors es van posposar
els Jocs un any i aixo ens va anar
molt be, vam tenir mes temps per
conjuntar-nos. Vam arribar a To-
quio amb el proposit de guanyar
una medalla. Vam tenir oportuni-
tats fins a lultim dia de competicio,
pero al final no es va donar i vam
acabar sisens. Diploma olimpic,
pero et queda aquella espina cla-
vada. Ens vam quedar a les portes.

Ara Paris 2024. A prop de casa

La vela es fara a Marsella. Aquest
2023 ja hi hem estat tots els
equips entrenant, coneixent el
terreny. No és una ciutat gaire bo-
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“M’han sortit moltes
oportumtats per- - 7
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club. Uncop ets n
esportista olimpi
atreusl'atencio, ¥
perola mevzr—"‘ 72

filosofia sempr

estat tornar al Balis
el que em vadonar al
seu dia. M’ha permeés

convertir-me enel
uesocara’ i@
1 1k \
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nica, pero per navegarelcamp de
regates es molt variat i esta molt
bé per uns Jocs. Tindrem la fami-
lia a prop donant-nos suport i aixo
ens anira molt bé.

Lany que ve en fas 30. Com visu-
alitzes el teu futur professional?
Ara mateix no ho sé. Les decisi-
ons quan millor es prenen és quan
acaba la campanya olimpica. Amb
tota la informacio sobre la taula de
com ha anat. Ara com ara el que
sé és que continuare almon de la
vela, duna manera o duna altra. Si
faré una altra campanya olimpica
onohodecidiré després dels Jocs.
Totes les meves energies estan
destinades a preparar be Paris, en
tinc moltissimes ganes.

“ - .
Araestic competlnt una altra sessio de reunio per veu- 5 5 d'E
al circuit mundial re videos i analitzar. | dies alterns Ml e s
Sail GP » 1 Aquestes depenen 100% dels tambe elgimnas. # 49er Subcampid del
a’ yqueescomia teus resultats al campionat mes Mén
Formulaldelavela” important de cada any. Durant Comteniu el calendariabans de + Oral'etapa de Los

Com és avui en diaviure delmon
de lavela?

Al pertanyer a lequip preolimpic
de la Federacio Espanyola de
Vela aconsegueixes suports eco-
nomics per a les teves despeses i
tens cobertes moltes coses que
necessites. Com millor ets, meés
tendus; és basicament la filo-
sofia. Després estan les beques
ADO del Consell Superior d'Es-
ports (CSD), amb diners estatals.

tresanys éselMundiali cada qua-
tre, els Jocs Olimpics. Sitens bons
resultats viure daquest esport és
molt just, pero tens les despeses
cobertes. Ho combinem amb la
vela professional, el circuit de Sail
GP. A nivell de marques és molt
complicat atreure patrocinadors.

Has d'esgarrapar molt, no?

Elnostre esport no és gaire media-
tic i dependra sempre de com ets
de bo transmetent la teva imatge

a les xarxes digitals. Les empreses
cada cop es fixen més en aquest
impacte a xarxes i mitjans digitals.

Com ésundiaadiaperatu,com
repartiu lentrenament?

Esdificiltenirunamateixa rutinatot
lany. Viatgem molt, fem la campa-
nya amb Sail GP i després les con-
centracions. Ara amb el Diego el
que fem és despertar-nos i fer 20
minuts d'esport, tenim una rutina
de no parar, dominades, abdomi-
nals, planxes, etcetera. Despreés
fem una dutxa molt freda o quan
som a Lanzarote ho fem al mar di-
rectament per estimular la circula-
cio. Despres estiraments i medita-
cio de 20 minuts. Alla comencem
elnostre dia, fem una o dues hores
de brifing, reunic amb lentrenador,
dues o tres hores daigua i desprées

centrar-vos en els Jocs de Paris?
Quasi cada mes tenim un gran
premi del circuit de Sail GP. Co-
mencem a Abu Dhabi al gener,
Sidney al febrer, Nova Zelanda al
marg, a labrilanem a Halifax, al Ca-
nada. Dalla a Bermudes, després
a Nuevo Leodn (Méxic) i directes a
la final a San Francisco al juliol. | ja
capaFranca pelsJocs. Sonviatges
curts, pero molt llunyans. Anem
duna punta a laltra delmon.
Atotavela!
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PALMARES

+ Sisé a Nacra 17 als Jocs
Olimpics de Toquio 2020

Angeles del circuit
Sail GP 2023

+ Campié d’Espanya per
equips a Optimist

+ 3 vegades campi6 del
mon juvenil a 29er

+ Campié d’Europa
juvenil 29er

+ Campiod de la Copa del
Mén de Kitesurf




@\ Fcr
>

El President i la Junta
Directiva de |la
Federacio Catalana de
Futbol us desitgen

Bones
Festes

I un 2024

ple d'exits

| esportivitat

)



REPORTATGE

WOMEN'S CARNAVAL CUP

EL BAR(}A"J CAMP10 D'UNA PRIMERA__’
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Fotos: Pep Morata camp municipal d'un municipi llors equips deltorneig... | parlant  deries del Municipalen un migdia

arin Sports Events,
empresa creadora i
impulsora del pres-
tigios torneig de fut-
bol infantil Carnaval Cup del mes
de febrer, ha fet un pas més en la
seva expansio i, novament amb
la collaboracio de Ajuntament
de Premia de Dalti el club de fut-
bollocal, ha organitzat la primera
edicié de la Women's Carnaval
Cup, una competicio que ha vin-
gut perquedar-seique demostra
lextraordinari moment que esta
vivint el futbol femeni.
Els dies 8, 9i 10 de desembre,
aprofitant laturada de la compe-
ticio federativa, les extraordina-
ries installacions esportives de
Premia de Dalt van acollir dues
categories: juveniliinfantil. En la
primera hi van prendre part 16
equips que vandisputar partits de
35 minuts. En la segona van ser
20 els clubs participants que van
jugar trobades de 30 minuts en
camp de futbol 7.
Entotal, 100 partits de futbolamb
meés de 600 esportistes en com-
peticio. Si sumem els integrants
de l'staff de cada equip (entre-
nadors, fisios, etc.) i a familiars i
acompanyants, imaginin-se les
persones que van desfilar pel

que hafetdelesportilavidasalu-
dable una de les seves banderes.
En la prova juvenil la gran atrac-
cio del torneig, per nom, va ser el
FC Barcelona que, fent honor a
la seva etiqueta de favorit, no va
defraudar i va protagonitzar una
competicio immaculada. En set
partits disputats novaencaixarun
solgol. Aixo si, en la fase de grups
no va poder passar de lempat da-
vant el Fonsanta Fatjo, un dels mi-

daixo, el conjunt amfitrid, el Pre-
mia de Dalt A, que porta només
dues temporades competint, es
va convertir en la gran sensacio
deltorneig en plantar-sealagran
final. En quarts va derrotar el Sa-
badell en el torn de penalsien
semifinals va fer el mateix enfront
del Girona tambe des dels onze
metres, dos rivals molt més ex-
perimentats.

La final, que va omplir les gra-

Les blaugranes, que van guanyar tots els partits
sense encaixar un gol a la prova juvenil, van
superar a la final la gran sorpresa del campionat,

E

el Premia de Dalt, botxi de Gironai Sabadell iy

assolellat, va ser clarament per al
Barca, que es va imposar per 5-0.
Lesblaugranes esvanemportara
mes el premi a la millor davante-
ra, pitxitxi i MVP del torneig. Per a
les jugadores de Premia de Dalt,
el reconeixement dels presents i
un premi a la gran feina que hi ha
darrere daquest equip...i del pro-
jecte de futbol femeni del club.
Per altra banda, en la categoria
infantil van ser les jugadores de
Santa Susanna i la PBB La Roca
les grans ‘agitadores' del torneig.
Santa Susanna va superar per pe-
nals al Sabadell en quarts, men-
tre que La Roca va derrotar per la
minima a Fontsanta. En semis els
dos equips també van guanyar
els seus respectius partits per un
sol golien la final, despres del
temps reglamentari, van haver de
jugar-se eltitol per penals. La sort
(2-1)va somriure lesintegrants de
la Penya Blanc Blanca La Roca.
LaWomen's Cup Carnaval Cup va
ser un éxit rotund. Aixi ho va cer-
tificar lalcalde de Premia de Dalt,
Josep Triado, que va ser present
en el lliurament de premis acom-
panyat de la regidora d'Esports
del municipi, Vanesa Cano. Una
primera edicio espectacular, on
tot va sortir a la perfeccio i que
promet noves edicions.
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Torneig Juvenil
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Josep Triado, alcalde de Premia de Dalt, va fer entrega del trofeu a la millor portera. La regidora d'Esports Vanessa Cano, per la seva

uala!

part, el de MVP del torneig, mentre que Jesus Marin, responsable de lorganitzacio, va premiar a la maxima golejadora

El Girona va caure a semifinals a la tanda
de penals davant el Premia de Dalt

La International Carnaval Cup
masculina arriba ala 10a edici6

T 1 lsdies910i1l de febrer, els camps
municipals de Premia de Dalt i Ca-
brils viuran la decima edicio de la
e International Carnaval Cup, que tin-
dra 40 equips partixipants, entre daltres, FC
Barcelona, ReialMadrid, Girona, Valencia, Re-
ial Betis, RCD Espanyol, Celta de Vigo, Reial
Societat i Atletico de Madrid. Han confirmat

la seva presencia 4 equips dels Estats Units,
tres del Japo, i un d'Irlanda i Anglaterra. En
total es disputaran 100 partits d'una part de
40 minuts. EL Barca és lequip que més vega-
des ha guanyat la Carnaval Cup, amb quatre
edicions, seguit del Valencia amb dos. Elde-
fensor del titol sera el el Reial Madrid, que va
derrotar lany passat al Valencia.

*

La Penya Blanc

Blava La Roca es va
proclamar campio de
la categoria infantil
on van participar 20
equips que van jugar
partits de 30 minuts
de futbol 7

INTERHATIOMAL
CARMAYAL CUP

9-10-11 FEBRERO
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El més antic d'Eurdpa compleix 70 anys de vida

EL GRAN ESPECTACLE DEL
RAID HiPIC DE SANTA SUSANNA

Fotos de Pep Morata

ls primers dies de de-
sembre, Santa Susan-
na va tornar a viure un
esdeveniment esportiu
extraordinarii, en aquesta ocasio,
historic perqué es tractava de la
70a edicio delraid hipic més antic
d'Europa. Una prova molt valora-
da pels amants daquest dur i exi-
gent esport ja que, d'una banda,
tancava el calendari internacio-
nal de raids i, d'una altra, atorga
un gran prestigi i valor als cavalls
que acaben la carrera. Fa 31 anys
consecutius que aquest raid,
organitzat per lincombustible
Jordi Bordas, se celebra a Santa
Susanna després d'haver passat
per Vilassar de Mar.
La privilegiada ubicacio de Santa
Susanna (els participants van re-
correrelParcdelMontnegre-Cor-
redor amb un total de 428 km), a
mes de les facilitats i amplitud de
les seves installacions fan que
cada any aquest raid atregui a
mes esportistes. En aquesta oca-
sio van sortir de la Masia de Can
Rabassa 215 binomis entre les
proves dalt nivell i de promocio
(en total prop de 50 més respec-
te a lany passat), sent la primera
vegada que participaven repre-

sentants de la Xina, pais que esva
sumar, entre altres, a Xile, Franga,
Italia, Espanya, Finlandia, lArgen-
tina, Belgica, Algeria. Un gran exit
de participacio en lultima prova
internacionalde lany que tancava
la Lliga d'Alta Competicido amb la
victoria de la catalana Aina Pujols
Aumatell.

Un raid d'aquesta envergadura,
de tres dies de competicio, supo-

satot unrepte logistic. Hivan par-
ticipar, perexemple, 40 membres
de 'ADF, lAgrupacio de Defensa
Forestal. A causa del gran volum
de participants que té la provai
la llargada dels recorreguts, van
comptar amb l'ajuda de 'ADF
Ribes, 'ADF La Conreria i lADF
Alella. Cal sumar-hi els vuit ve-
terinaris (alguns de Franga, Italia
o lUruguai), cinc jutges, un dells

1

Més de 200 binomis (genet i cavall) van prendre
part en I'altim raid de'any, molt valorat a

=

nivell internacional

]

d'Australia, i tots els ajudants dels
propietaris de cavalls, que solen
seruns quatre.

Durant tres dies, i
en cinc proves, els
participants van
recorrer el Parcdel
Montnegre-Corredor
amb un total de 428 km

A lesplanada de Can Rabassa,
shi van installar les 200 quadres
portatils procedents de Franca
on van descansar i van dormir
els cavalls, a més de les tendes
per a cadascun dells on se'ls ren-
ta, se'ls dona menjar i reben les
atencions necessaries, com ara
massatges. El seu benestar és el
meés important de la competicio,
per aixo els controls veterinaris
son tan exhaustius. Cal tenir en
compte que el binomi que gua-
nya la competicio no és nomes el
que entra primer a meta, tambeée
ha de complir uns requisits molt
estrictes, com son les pulsacions
del cavall despres d'un temps de
descans: no pot superar les 64
pulsacions per minut. Ames, se'ls




sotmet a analisi de sang, orina i
prova de sensibilitat a les cames.
Passen controls abans de sortir i
en arribar a meta.

El primer dia van comencgar les
classes d'1", amb victoria de Mar-
cel Miranda Comellas muntant el
CINC MIR després de superar les
tres fases del raid en 5 hores, 24
minutsi 28 segons, per davant de
les franceses Camille Coulomb i
Lucie Laviguerie.

Les proves dalta competicio de
2"i 3", amb 6 fases dividides en
dos dies, amb 150 quilometres
en el 2" 1180 km en total per al
3%, van brillar pel seu alt index de
classificacio, ja que en el 2" van
acabar un 77% dels participants,
quan el normal per a una prova
daquest nivellés menoraun 50%.
Elguanyador de 'Open de la pro-
va 2" va ser el catala Joan Moret
Roquet muntant JM FUMIKO que
participava en la modalitat naci-
onal de la prova, que combinava
els participants CElamb els CEN i
donava el trofeu al guanyador de
la prova mixta. En segona posicio
i guanyador del 2" internacional,
entrant alhora amb Joan Moret,
va anar Alex Luque Moral, genet
campio del mon i que ja va gua-

nyar el Campionat d'Espanya a
Santa Susanna fa 3 anys, amb
ERYVAN. El tercer lloc va ser per
a litalia Simone Gigante amb SO-
CRATE DELDT.

En la prova de 3" i major distan-
cia, Frangailtalia es vanrepartir el
podi en quedar eliminat el genet
espanyol Omar Blanco en lultim

La Masiade Can
Rabassa il Hotel

Mercury van ser els
centres neuralgics
d’aquesta prestigiosa
prova hipica

control després d'arribar segon.
El primer lloc va ser per a Cami-
lle Coulomb, que va ser segona
divendres en I'1"; la segona posi-
ci6 del 3" va ser per a Clementine
Chaud i el tercer a pujar al podi,
litalia Lorenzo Piccolo.

Lafidefesta,amb la presénciade
lalcalde de Santa Susanna, Joan
Campolier, va tenir lloc a 'Hotel
Mercury que, un any mes, va po-
sar les seves excellents installa-
cions al servei de la gran familia
de l'hipicanacionaliinternacional.

La logistica necessaria per poder dur a terme una
competicio tan especial com un raid hipic, on participen al
mateix temps persones i animals, converteix la prova en un
mon meravellds i digne de ser conegut des de dins
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La Sant Silvestre del Masnou
2023, record de participacio

és de 2.500 perso-
nes van participar el
dia de Sant Esteve,
a la 44a Cursa Sant
Silvestre del Masnou, “la San-
si', la més antiga de Catalunya.
Enguany s'ha assolit el récord
d'inscripcions en aquesta prova
esportiva. En concret, s'hi van
apuntar 2.285 homesidonesala
cursadadultsiprop de 270 nens
i nenes a les infantils. Entre tots,
van esgotarels dorsals que hiha-
via disponibles.

La cursa d'adults es va disputar
al tram masnovi de I'N-Il. La pro-
va, oberta a tothom, va comptar
amb esportistes internacionals,

populars i inclusius. El letd Dmi-
trijs Serjogins, del Club La Sansi,
va fer-se un cop més amb la vic-
toria masculina, amb un temps

2.285dones i homes

iprop de 270 nenes i
nens van prendre part
en la ‘Sansi’ més antiga

de Catalunya, amb 44
edicions ja disputades

de 14:26. Toni Banos va acabar
segon, amb 14:28, deixant en
tercera posicio largeli Zahrde-

done Boukhari (14:43). Serjogins
encadena tres victories conse-
cutives en aquesta cursa, una
gesta que tambeé va aconseguir
la campiona de la prova feme-
nina, Cristina Silva, de l'lronwill
Solideo. Enguany va aconseguir
la primera posicio amb un temps
de 16:37. Laura Heredia, olimpi-
ca, va ser la segona classificada,
amb 17:25, en una arribada molt
ajustada amb la tercera classifi-
cada, Rebeca Suarez, de La San-
si,amb 17:27.

La Sant Silvestre del Masnou es
va disputar en un circuit molt
rapid homologat per la Federa-
cio Catalana d'Atletisme. Tenia

una longitud de 5 km i nomeés
dos girs, cosa que facilitava que
els corredors i corredors acon-
seguissin molt bones marques
mentre gaudien d'un dels esde-
veniments esportius mes popu-
lars del Nadal. El tret de sortida
el va disparar, pels volts de dos
quarts d'onze, Silvia Folch, se-
gona tinenta d'Alcaldia i regido-
ra d'Esports de lAjuntament del
Masnou. Ho va fer acompanyada
de Merce Rosich, presidenta de
la Federacio Catalana d'Atle-
tisme. Al final de la prova, totes
dues es van encarregar de lliurar
els premis als guanyadors i les
guanyadores.
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TEIA JA TE EL SEU NOU

SKATEPARK

eia jaté elseu nou skatepark.. i esta
causant sensacio. La nova installa-
Cio esportiva, situada al parc de can
Llaurador, va obrir al public coinci-
dint amb linici de les vacances de Nadal.
En lacte protocollari, celebrat el 23 de de-
sembre, van intervenir lalcaldessa, Gemma
Rosell, i la regidora de Joventut, Erica Busto.
L'alcaldessa va destacar la important dimen-
sio social i ludica que adquirira aquest nou
espai de trobada per als practicants de dife-
rents modalitats relacionades amb elmon del
monopati. Per la seva part, Busto va felicitar la
comunitat d'skaters de Teia perque finalment,
graciesalaseva constancia, shafetrealitatun
projecte que és fruit d'un compromis politic
assumit anys enrere.
L'acte d'inauguracio va reunir desenes de pa-
tinadors, tant d'skate com d'scooter. Els as-
sistents van ser, majoritariament, gent molt
jove: nois i noies de primaria i secundaria, tant
de l'Escola EL Cim com de lInstitut Turo d'en
Baldiri. La sessio va estar dinamitzada pel
personal de Vulcano Skateparks, que n'han
estat els responsables de la construccio. Els
seus responsables, Pol Miré i Luka Meloni,
descriuen 'skatepark de can Llaurador com
“un flow park: un espai molt fluid i atractiu per
a tothom" que es caracteritza per “tenir unes

formes organiques que permeten agafariner-
cia des de qualsevol punt”.

Segonsells, és una pista "dissenyada perato-
tes les disciplines” (skaters, rollers i scooters)
i "“molt polivalent pel que fa a nivells i estils".
Els amants de les rampes tenen predileccio
per la half, la piscina i els quarters; mentre
que els aficionats a l'street sestimen més la
piramide, les manualeres, els rainbows i tres
tipus de coping: no coping, coping de ferro i
pool coping. A més de tenir en compte lopi-
nio dels skaters locals, la installacio ha estat
dissenyada per complementar-se amb altres
equipaments dels municipis veins, de manera
que shi troben elements tecnics que aquells
no tenen, ialinreves.

5 anys de recorregut Lorigen de l'skatepark
de can Llaurador es remunta al 2018. Alesho-
res, un grup de jovesiles seves familiesenvan
demanar la construccio aprofitant la primera
convocatoria de pressupostos participatius
organitzada per lAjuntament. ELPla d'Actuacio
Municipal per al mandat 2019-2023 va pla-
nificar ladequacio del parc de can Llaurador,
incloent-hi I'skatepark. Les obres, que comp-
ten amb una subvencio de 101.781 euros de la
Generalitat, van comencar el passat 6 de no-
vembre i shan realitzat dins el termini previst.

Lequipament és el resultat d'una peticio
popular dels joves del poble

= - . : - i
Can Llaurador té ara un skatepark molt
fluid i atractiu per a tothom

tl, [ 3\ . t | ;‘,\ ..- N 1 = .‘-._..:.
Lalcaldessa, el regidor d'Esports i la regido-
ra de Joventut, a la inauguracio
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Xavier Amor, acompanyat pel regidor d'Esports, Jorge Torres Almiron, i el coordinador del Servei d'Esports, Edgar Enrich, va agrair a tot el
teixit esportiu de Pineda de Mar els seus esforcos i la seva implicacié per fomentar la cultura esportiva i els seus valor. Fotos: Miriam Pineda

1a EDICIO

PINEDA CELEBRA LA SEVA
GALA DE L'ESPORT

inedadeMarhavolgutivol
estar al costat dels seus
clubs esportius, entitats,
associacionsiesportistes,
tant professionals com aficionats. |
hohafetamb lafinalitatdereconei-
xerlesforgieltreballquefandesde
sempre, pero de manera especial
en el 2023 que acabem de tancar,
com es va encarregar demfatitzar
en el seu discurs lalcalde Xavier
Amor,acompanyat a lescenaripel
regidor d'Esports, Jorge Torres Al-
miron, i el coordinador del Servei
d'Esports, Edgar Enrich.
Es per aixd que el passat 22 de de-
sembre, en el pavelld municipal de
Can Xaubet, va tenir lloc la 1a Gala
de l'Esport de Pineda. Una Gala
que, com va dir Xavier Amor, “ha ar-
ribat per quedar-se” Amenitzada
perlamusicaielballdelsgrups Sal-
sa Dancei Club Esportiu Fanatix, es
van reunir 17 entitats diferents que
representaven a 15 disciplines es-
portives. O el que és el mateix, més
de 1000 federatives en un munici-
pi que realitza cada any meés de 50
proves esportives. Esadir, un poble
que dona suport a lesport, que el
promociona i que el cuida.
Va arrencar la Gala amb el lliura-
ment de trofeus de la 33a Lliga
Municipal de Futbol Sala i tot se-
guitesvan lliurarlarestade premis.

Homenatge als esportistes/
equips campions temporada
anterior:

Club Karate Pineda, Aqua Hotel
FC, Futbol Sala Pineda, Racing
Pineda Futbol Sala, UER Pineda,
Taekwondo Pineda, Team Trire-
lay, Club Ciclista Pineda, ADIAM,
Club Esportiu Fanatix, Club d'Es-
cacs Pineda de Mar, Ona Rossell,
Oriana Bernardez, Maria Palacios
y Hugo Lafuente.

Millors esportistes infantil
masculi nascuts entre el
2016-2010:

Aaron Soleto, Sohaib, Adrian Zovba.
Millors esportistes infantil
femeni nascudes entre el
2016-2010:

Haruko Crespo Kobe, Andrea
Gordillo, Lucia Romero.

Millors esportistes junior
masculi nascuts entre el
2009-2005:

Marcel Marquez, Jordi Peet, Mo-
hamed Stitou.

Millors esportistes junior
femeni nascudes entre el
2009-2005:

Ona Castella, Carla Herrero y Ma-
ria Palacios Vaz.

Millors esportistes absolut
masculi nascuts entre el
2004-1987:

Josep Bonilla, Roman Pokhod-

DIVENDRES

22 DESEMBRE
2023
> i
&

Es vareconeéixer i
premiar la feina feta
per 17 clubsi entitats

del municipi i diferents
esportistes

nya, David Vazquez.

Millors esportistes absolut
femeninascudes entre el
2004-1987:

Anna Lozano, Cristina Romero,
Miriam Rosado.

Millors esportistes sénior
masculi:Pep Carreres, Guillem
Compan, Viktor Pokhodnya.
Millors esportistes sénior
femeni:

Andrea Fernandez, Imma Marquez.
Millors esportistes masculi
adaptat:

Buba Drammeh, Raul Gascon,
Daniel Pi.

Millors esportistes femeni
adaptada:

Marcela Fuentes, Xiaoké Marti,
Georgina Montfulleda.

Millor equip masculi nascuts
entre el 2016-2005:

Juvenil del Futbol Sala Pineda.
Millor equip femeni nascudes
entre el 2016-2005:

Infantil del Racing Pineda.

Millor equip mixt nascuts/

des entre el 2016-2005:

Equip d'Atletisme dADIAM.
Millor equip temporada:

Senior del Futbol Sala Pineda.
Millor projecte de promocié
d'esport femeni:

Grup XouAssociacio de Patinatge
de lAlt Maresme.

Millor projecte esportiu global:
Associacio de Discapacitats de
LAlt Maresme.

Reconeixements honorifics:
Miquel Castillo, de la UER Pineda
y Antoni Poch Vilamajo, cofunda-
dor del Club Ciclista Pineda.
Esportistes de l'any 2023:

Isak Fernandez com a Sots-cam-
pio d'Europa dels 100 metres pa-
pallona.

Ona Rossell Font com a campi-
ona de Catalunya de 100 i 200
metres llisos.
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_Subcampié del moén

“Anar als Jocs Paralimpics de Paris seria
una recompensa a tants anys d'esforcos”

NEDADORDEL
MATARG'

Nascut el 23 dagost de 2002 a Badalona, porta des de nen entrenant i competint en el
Centre Natacio Mataro. Campiod de Catalunya i dEspanya en la seva categoria,
es va penjar dues medalles de plata en lultim mundial de Manchester i ara apunta
als Jocs Paralimpics de Paris. Una gran historia de superacié i d'exit

Entrevista Toni Frieros

n llarg cami el teu...

Vaig arribar al Cen-

tre Natacio Mataro el

2012 per recomana-
cio de llnstitut Guttmann, amb el
qualtenen una collaboracio molt
estreta. Vaig comencar a nedar
com a terapia medica i ja el 2014
els meus entrenadors del Cen-
tre em van proposar entrar en els
equips de competicio.

Et recordes d'aquests inicis?

Sil, vaig comencar, com fan els
nens mes petits, en la que nosal-
tres diem 'la cova) la piscina inte-
rior que hi ha en el Centre. De la
‘cova’ passem a dalt, a la piscina
exterior. Per aixo el meu agrai-
mentalclub, alaMaria, alRicard, i
amolts daltres, que mhan acom-
panyat al llarg daquests anys.

Quina va ser la teva primera
competicio?

Va ser el 2014, en una jornada de
la Lliga catalana de piscina curta,
25 metres i categoria de promo-
Cio, perqué encara no tenia una
categoria assignada per compe-
tir, diguem, de manera oficial.

Thas especialitzat en velocitat...

Si, 50 metres esquena i croli com
amolt, 100. Ara estic intentant pro-
gressar i millorar en braca. Quan
passesde 100 metresjanoimporta
tant la velocitat com el cap, no pots
anarels 200 almaxim perque en el
50 ja tesgotes. Amiem va millor la
velocitat, sortir al cent per cent.

Estudies?

Vaig fer 'ESO fins als 16 anys a
lInstitut Ventura Gassol de Bada-
lona. Va seronemvanrecomanar,
tant els meus professors com psi-
colegs, que continues estudiant,
perque jo no ho tenia molt clar.
Ara estudio informatica.

co

En quin moment la natacio es
va convertir en la teva prioritat?
Quan t'adones que estas en lelit
del teu esport?

Encara no crec que sigui espor-
tista d'elit...

Home, ets subcampio del mon!

Soc encara molt jove i no vull
que se me'n pugin els fums. En-
cara tinc molt a millorar i moltes
batalles per davant. Obviament,
el meu somni seria participar en
uns Jocs Paralimpics... Crec que
si anés als JJOO de Paris si que
podria considerar-me esportis-
ta delit.

- 1 _":a-
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“La meva familia i e] CN Matar6 s6n molt
importants, essencials; sense ells no hauria

[

pogut arribar fins aqui”

=

Aixo ho deixem per a més enda-
vant... Quan et vas dir a tu ma-
teix: “Tinc potencial”?

Crec que quan vaig comengar a
aconseguir records nacionals en
lameva categoria. Si,aquiemvaig
adonar que elque feiamanava bé
i que podria arribar lluny. Primer
vaig assolir titols en la prova per
relleus amb el CN Mataro i des-
pres ja individualment.

Ara mateix, vius periperalana-
tacio?

Si, tota la meva vida esta enfocada
als entrenamentsials campionats.

Quants dies entrenes?

Quatre, tresentre setmanaielsdis-
sabtes al mati. Vull arribar el mes
lluny possible en el meu esport i
per fer-ho cal entrenar moltibe.

Abans parlaves del psicoleg.
Quina importancia hatingutité
en la teva trajectoria?

Si, tinc psicoleg. Es un professio-
nal molt necessari perqueé la salut
mental €s una de les coses meés
importants a nivell general, pero
sobretot competitivament. Es una
ajuda, una eina imprescindible
per tenir el cap fort. Animo que
ningu tingui por danar al psicoleg
o al psiquiatre.

e
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“Visc les 24 hores del dia per la nataci6, malgrat

[

Aqui, a 'entrenament, estas
amb el teu pare. Quin paper ha
jugati juga la teva familia en la
teva progressio?

La meva familia és molt impor-
tant, essencial. Sense ells no hau-
ria pogut arribar fins aqui. EL meu
pare Eduardo, per exemple, mho
porta tot, macompanya sempre
amb cotxe als entrenaments i
sempre que pot viatja amb mi.

Qué és el CN Mataro pera tu?
Tot, la meva segona familia. Aqui
he crescut, aqui m'ho han donat
tot, especialmentenelsmoments
dificils, quan les coses no sortien...
El meu agraiment és infinit. Per
aixo em sento molt orgullos de
tots elstitols que hemaconseguit
com a equip, els campionats de
Catalunya i d'Espanya.

Parlem delMundialde Manches-
ter. Abans d'anar-hi, creies que
podies obtenir una medalla?

Laveritat és que si,que hoteniaal
cap. Aquest va ser el meu objec-
tiu, pero fins que no laconseguei-
xes no ets plenament conscient
de que has fet i de qué significa.
Quan vaig tocar la paret i vaig
veure el resultat, que havia que-

que continuo estudiant informatica”

=

dat segon, vaig sentir una emo-
cio enorme, que havia valgut la
pena haver estat tot un any pre-
parant-me per a aquest mundial.

Dues medalles de plata. Una
d'elles hauria pogut ser d'or...
En 50 Wiures em van donar gua-
nyador, pero lequip ucraines va
reclamar, esvanveure lesimatges
de larribadarepetidesiper mille-
simes de segon lor el va guanyar
el nedador d'Ucraina amb tota
justicia. Espero en una altra oca-
sio podertreuremaquestaespina
i ser campio del mon. Continuaré
treballant perque es faci realitat.

Ara, el campionat d’'Europa... i
després els Jocs Paralimpics de
Paris!

Aquest és el somni de tot espor-
tista, pero ara mateix prefereixo
no pensar, anar dia a diai si arriba,
arribara.

Quines son les teves aficions?
M'encanta veure futbol, soc se-
guidor del Reial Madrid i sempre
he estat molt fan de Cristiano
Ronaldo.

De cracacrac...

{
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2018/ Campio dEspanya relleus 4x50
Dues medalles dor en els World Games.

2020/ Campio Catalunya 150 estils, 100
esquena.

2019/ Campio dEspanya relleus i per clubs.

2021/ Campio dEspanya 4x50 lliures
Campio Catalunya 100 esquena.

2022/ Campio Espanya 4x50 lliures
Campio d’Espanya amb Catalunya.

2023/ Record d'Espanya 50 esquena,
50 bragai50 estils.

Dues medalles de plata Mundial de
Manchester.

MARIA FOLGADO
Seleccionadoranacional
FEDPCientrenadora
del CN Mataro

aria Folgado, se-
leccionadora na-
cional de natacio
adaptada de la Fe-
deracio Espanyola d'Esportis-
tes amb Paralisi Cerebrali Dany
Cerebral Adquirit (FEDPC), és al
mateix temps socia i fundado-
ra de la cooperativa B-Swim,
empresa amb seu a Mataro que
desenvolupa la seva activitat
en collaboracio amb el Centre
Natacio Mataro des de 2013,
clubenelqualés
lentrenadora de
la seccio de na-
tacio adaptada.
Una seccio con-
siderada la millor
del pais despres
de conquistar en
nombroses oca-
sions els titols de
Catalunya i d'Es-
panya.

Ningu millor que
la Maria coneix
Daniel Garcia, el
seu pupil: “Va ar-
ribar al club sent

“M’emociona veure

ser un moment molt especial
perqué em van venir imatges
dels seusinicis, quan teniapor,
dificultats, inseguretats, i veu-
re tota aquesta evolucié va ser
molt emocionant. Som diver-
sos técnics els que hem parti-
cipat en la seva formacio”.

La participacio dels esportistes
en natacio adaptada va per ca-
tegories: “El Dani té una classe
3, que és per a esportistesamb
capacitat fisica o paralisi ce-
rebral. En na-
tacié hi ha10
categories.
Laléslade
major afecta-
ciéoilal10 la
que menys.
La del Dani és
una categoria
amb bastant
afectacio. Pel
que fa a les
proves naci-
onals i inter-
nacionals, les
competicions
es fan amb

un nen, crec que . tots els espor-
amb cinc o sis el progres que ha tistes i a partir
anys, i va apren- tingut el Daniel’ de la seva ca-

dre a nedar amb
nosaltres. Es lexemple per-
fecte del que pot arribar a ser
un esportista si entrena bé i té
bona actitud. ElL Dani ha tingut
una evolucio espectacular, te-
nint en compte que aquests
esportistes necessiten molts
anys d'entrenament. Técnica-
ment, és molt bo i ha aconse-
guit un gran nivell, traduint-se
tot aixo en éxit esportiu”.

No és d'estranyar que la Ma-
ria, que ha estat en dos jocs
paralimpics com a entrenado-
ra (Londres i Toquio) i repetira
aquest estiu a Paris, semocio-
nes després de veure com el
Dani es convertia en subcam-
pio del mon a Manchester: “Va

tegoria o clas-
se d'afectacié es faunaponde-
racio perpunts.Sibéanivellde
campionats d’'Europa, del mon
o Jocs Paralimpics, per exem-
ple, cada nedador competeix
només amb els de la seva ma-
teixa classe”.

El Dani té tots els numeros per
representar Espanya en els
Jocs Paralimpics de Paris. Pri-
mer haura de tenir la minima i
després passar una classificacio
medicoesportiva durant els pri-
mers tres mesos d'aquest any
2024 per certificar que estadins
de la llista olimpica. Hi ha dos
nedadors més del CN Mataro
que poden anar a Paris: Berta
Garcia i Ariel Schrenck
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Tot un referent d'associacié que no para de créixer

INVENCIBLES...iIMPARABLES

‘associacio Invencibles per la inclu-
siova collaborarels passatsdies 8,9
i 10 de desembre a la Fira Playmobil
que va tenir lloc al Pavellé de Sant
Cebria de Vallalta. La proposta la va iniciar
una familia dels jugadors/es Invencibles
juvenils de Blanes, que va apostar per orga-
nitzar aquesta fira amb lobjectiu de recap-
tar diners i destinar-los a fer front a algunes
de les despeses que ha d'assumir lequip,
com perexemple ellloguerde transport per
als desplagaments que han de fer a l'hora

Els jugadorsijugadores de I'equip juvenil van
participar activament a la Fira Playmobil al Pavello
de Sant Cebria de Vallalta

de jugar partits de lliga, ja que la majoria
son a poblacions forga llunyanes i troben
dificultats en la seva logistica. La participa-
Cio en la Fira va ser tot un exit, ja que hivan
passar mes de 900 persones, les quals van
poder visitar els diferents espais elaborats
amb clicks de Playmobil, i dura terme altres
activitats i tallers que s'oferien. Els invenci-
bles, per la seva part, van voler collaborar
gestionant la barra del bar i oferint un taller
de creacio de tions, tenint en compte les
dates nadalenques en les quals es feia. Tot

i aixo, la part mes positiva de la jornada va
ser la gran implicacio que van tenir-hi els
jugadors/es de lequip Invencibles juvenil.
Aquest gran equip es va organitzar per a
responsabilitzar-se de diferents funcions
que van portar a terme amb total profes-
sionalitat, com lexplicacié dels diferents
espais, les indicacions de les portes d'en-
trada i sortida, lassessorament al public i
lacompanyament informatiu als visitants.
Un cop més van demostrar que son Inven-
cibles dins i fora del camp.

Jornada de visibilitzacio i conscienciacio
al’ESPORT INCLUSIU INFANTIL

om és conegut, Inven-
cibles neix amb lobjec-
tiu d'oferir oportunitats
a infants i joves amb
diversitat funcional a 'hora de
practicar futbol. Constantment
rebem missatges de families on
ens expliquen la dificultat que
tenen els seusfills/es a lhora de

practicar esport en equip i altres
situacions d'exclusio social que
viuen diariament.

Es per aixd que estem organit-
zant unajornada on convidarem
a totes aquestes families que
ens contacten perquée puguin
participar conjuntament amb
els nostres equips d'infants en

un mati de futbol inclusiu. Lob-
jectiu de la jornada és, per una
banda, oferir l'oportunitat de
jugar un partit de futbol infantil
inclusiu a aquells infants que no
tenen la possibilitat de fer-ho a
les seves poblacions, degut a la
inexistencia d'equips inclusius
infantils, i per laltra, volem ge-

nerar visibilitat i consciencia so-
brelagran necessitatidemanda
que hi ha a la societat alhora fo-
mentar lesport per a tothom, tot
esperant que altres clubs apos-
tin, com nosaltres, peraincloure
equips inclusius infantils, i donin
resposta a la demanda que la
realitat actual diversa reclama.
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Premi de la Fundacio Onat

lpassat dia5 de desem-
bre els Invencibles van
ser premiats amb una
de les beques que ofe-
reix anualment la fundacio Onat
a aquelles entitats que impul-
sen projectes que fomenten la
inclusio a traves de lesport. Un

reconeixement a la gran feina
que fan des de ja fa tres tempo-
rades, en les quals han vist crei-
xerelnombre de jugadors de sis
a mes de vuitanta actualment,
repartits en quatre equips de
futbol inclusiu infantil, un equip
de futbol inclusiu juveniliun de

Els Invencibles van
ser premiats amb una
beca per a entitats que
fomenten la inclusio a

través del'esport

basquet, situats a diferents mu-
nicipis del Maresme, la Selva, i
elBaix Emporda. La Galade pre-
mis va tenir lloc a l'edifici de Cai-
xaForum, a Barcelona, i hi van
assistir més de 300 persones,
entre les quals es trobaven els
75 Invencibles, que entre entre-
nadors, jugadors, i families, van
voler estar presents en aquell
moment tan especial.

Invenciblesjaté
cinc equips

de futbol

ls Invencibles continuen

creixent i oferint esport a

mes infants que encara

avui dia queden fora de
jocenmoltes altres propostes es-
portives. Com a hovetat daquesta
temporada cal destacar la crea-
ci6 d'una lliga de futbol inclusiu
infantil que ha donat el tret sorti-
da durant el mes de novembre, i
a la qual participen els 5 equips
de futbol inclusiu infantil Inven-
cibles del CF Sant Cebria, CD
Blanes, Santa Club de Futbol i CF
Tordera. Un cop al mes es reunei-
xen els diferents jugadors i juga-
dores per a compartir una esto-
na de joc i diversio, on el resultat
és el que menys importa, ja que

sempre guanyen en experiencies
i aprenentatges. També celebren
eltercer temps, un espai reservat
al final del partit per compartir un
pica-pica conjunt i fomentar les

La novetat d'aquesta
temporadaésla
creacio d'una lliga de
futbol inclusiu infantil

relacions entre els participants.
A lultim partit de lany, disputat a
Tordera el passat diumenge dia
17, hivan participar tots els equips
invencibles infantils i en acabar
van rebre la visita inesperada del
Pare Noel.
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ordi Casta Ruiz, de 48 anys i
empresaridelsectordelau-
tomobil i la construccio, es
el president del Club Volei-
bol Premia de Dalt Maresme, fun-
dat el 2018, des de la temporada
2019-2020.
“LesmevesfillesNuriaiMontseja
estaven en el club quan un grup
de pares em van proposar que
prengués elrelleu a la presidén-
cia, donada la meva experiéncia
enelmoéndelesport, encaraque
enelmeucasenelbasquet. Hem
vaig involucrar amb la maxima
illusio i nivell d'exigéncia, sabent
que eren necessaris molts can-
vis per a construir un nou projec-
te esportiu”, explica Jordi Casta
en el pavellod premianenc, la seva
‘segona’ casa.
“El primer que vaig fer va ser en-
voltar-me de técnics del maxim
nivell, com Gustavo Kunda, Carla
Visciglia i Manel Torras, i també
buscar persones que volguessin
invertir en el club. En el 2019 te-
niem poc mésde 120 jugadores”,
agrega un president que a lany
destarenelcarrecvaprendre una
decisio vital per al creixement del
club: “En la nostra primera tem-
porada vam pujar el primer equip
femeni de Primera Divisi6 a Pri-
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mera Nacionali llavors va sorgir la
possibilitat dadquiriruna plagaen
Superliga 2. Vaig buscar espon-
sorsienlatemporada2020-2021
Jja teniem equips en Superlliga 2
i a Primera Nacional, dels unics
Clubs de Catalunya en fer-ho".
Casta se sent orgullos del seu
equip de tecnics: “Molt pocsclubs
a Catalunya tenen el planter den-
trenadors que hi ha a Premia de
Dalt. Ells son la clau de Lexit del
club, que es nodreix principal-
ment de la base. La tempora-
da passada vam estar amb tres
equips, infantil, juvenili juniors, al
Campionat d'Espanya i el juvenil
vaquedarcampiodelaCopad'Es-
panya.Esunorgullestaronestem,
pero cal seguint millorant”.
Despresdecincanysdetreball, el
CV Premia de Dalt Maresme té a
tots els seus equips, des d'infantil
fins a senior, en lelit del voleibol
femeni catala i lany passat lequip
femenide Superlliga 2, va quedar
tercer en la fase dascens a la LLli-
ga lberdrola.

CVPremiade Dalt Maresme ésun
dels clubs catalans en la Super-
liga 2: “Clar que ens agradaria
arribar a la Lliga Iberdrola, pero
abans el nostre objectiu és que
els dos equips que tenim en ca-

JORDI CASTA

President

“Ens agradaria arribarala
Lliga Iberdrola, pero abans
el nostre objectiu és que els
dos equips que tenim en
categoria nacional, lagran
majoria d’aquestes plantilles
estiguin formades per noies
del planter”

“Volem ser unareferéncia, un
club gran, peré mantenintla
essénciaiels valors dun club

familiar, que és el que som”

“Molts pocs clubs a
Catalunya tenen el planter
d’entrenadors que tenima

Premia de Dalt”

tegoria nacional, la gran majoria
d'aquestes plantilles estiguin
formades per noies del planter”.
Avui el Primera Nacional és lider,
esta format per cadets, juvenils i
juniorsi el Superliga 2 ja té 4 ju-
gadores de categorias inferiors i
aguestaéslaliniaenlaquevolem
seqguir treballant.

El Club també esta aportant ju-
gadores a las seleccions cata-
lanes, nacionals i als programes
ARC-BLUME, prova de la bona li-
nia de treball que sesta fent a les
categories inferiors.

Branca masculina. Enguany, per
primera vegada, el CV Premia de
Dalt Maresme té un equip sénior
masculi:“Volemcréixerenaques-
ta branca i ja hem parlat amb
l'ajuntament per poder muntar
unes carpes al costat del pavello
i tenir més hores d'entrenament.
A Premia de Dalt tenim la sort de
comptaramb un Ajuntament que
creu fermament en lesport i que
posa a la nostra disposicié unes
installacions extraordinaries.
Sense la seva ajuda no hauriem
pogutcréixer”, assegura un presi-
dent que té la inestimable ajuda
de la seva esposa Montse i el seu
fillJordi, dos pilars del club.
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26a EDICIO DE LA BANYADA NADALENCA

Calella, fidel ala seva cita... amb record

is amics de Calella van

decidir lany 1997 donar

la benvinguda al Nadal

d'una forma molt origi-
nal: fent una capbussada al mar.
Allo que semblava una bogeria
va anar engrescant a mes i mes
gent. Deuanys més tard jan'eren
243 i un any abans de la COVID,
678. Alfinal, la Gran Banyada Na-
dalenca organitzada per la Colla
No Tinc Fred, amb Joan Masvi-
dal, Salvador Comas i Lluis Barri
al capdavant, s'ha convertit en

una tradicio a Calella, una festa
populariludica molt arrelada en
el teixit social que enguany ha
batut el seu record de partici-
pants amb prop de 800 valents.
Ales 12 delmigdia, la Platja Gran,
davant de les barques i del pas
a nivell, a prop de lestacio de
Calella, es va convertir en tot un
espectacle per a la vista. Cen-
tenars de persones, gent gran,
joves, nens, nenes, amb una
alegria desbordant, van gaudir
d'una manera diferent i inusual

lesperit més amistos d'aquestes
festes.

Que la Banyada Nadalencaja és,
per dret propi, un dels grans ac-
tes sociali collectius de Calella
hova posarde manifest el suport
del consistori. Hi van participar
i es van mullar l'alcalde Marc
Buch, Manel Vicente (regidor
d'Esports i Platges), Lidia Pide-
munt (regidora d'Associacionis-
me i Recursos Humans), Quim
Pla (regidor de Sostenibilitat i
Comunicacio) i Josep Grima (re-

gidor de Cultura i Serveis).

La temperatura, practicament
primaveral, va ajudar molt que la
banyada fos més placida, si bé,
com sempre des de fa ja molts
anys, el millorva arribar després,
quan tots els participants van
compartir un aperitiu al passeig.
Els organitzadors es van felicitar
per l'éxit de l'edicid d'enguany
i esperen aconseguir en la Ba-
nyada Nadalenca del 2024 la
xifraamb la qual tots somien: els
1.000 participants.
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REGIDORA D'ESPORTS
“Mataré és una ciuta

en formainosaltres

hem de vetllar

perqué continui aixi”

ea Delgado (Barcelona,

1967) ha estat sempre

vinculada al mon de les-

portcom a atletaitambe
com a responsable de les activi-
tats extraescolars de lantiga es-
cola Tomas Vifas, ara convertida
en llnstitut Escola Mar Mediterra-
nia. Tambe ha estat fundadora de
lAssociacio Esportiva i de Lleure
Cerdanyola de Matar¢ i de lAs-
sociacio Esportiva Escolar Tomas
Vifas. Lany 2019 va entrar com a
regidora a l[Ajuntament de Mataro
iesvaposaralcapdavantde laRe-
gidoria d'Esports de lequip de lal-
calde, David Bote. Un carrec que
harenovat en aquest nou mandat.

Torna a repetir de regidora d'es-
ports de Mataro, comho afronta?
Amb molta illusio, gran respon-
sabilitat i també amb lexperiencia
acumulada daquests 4 anys. La
gran missio és impulsar la prac-
tica esportiva i posar-la a l'abast
de tothom sigui quina sigui la seva
edat o situacio personal tenint en
compte lesport de competicio,
ladaptat, el solidari i el de lleure.
En aquesta linia treballem de for-
macoordinadaentre lAjuntament,
les entitats, associacions, escoles,
universitatialtresadministracions.
Quin balang fa de la seva gestio
en el mandat 2019-2023?

Es dificilfer balang de 4 anysimés
daquests on hem patit la pande-
mia de la Covid-19, que ara sem-
bla lluny, pero ha estat un repte

important. En aquesta linia vull
agrair la feina de tot lequip d'es-
ports municipalitambé eldetotes
les entitatsiclubs que vanfer pos-
sible la tornada a lesport amb to-
teslesrestriccionsicondicionants
que anava marcant la normativa
supramunicipal.

A banda daquest aspecte excep-
cional, destaco algunes de les
inversions realitzades com la mi-
llora de les pistes municipals dat-
letisme, el velodrom i la coberta
delapistaesportivade Cerdanyo-
la Remigio Herrero.

| pel que fa a programes i activi-
tats, el reforg dels Jocs Escolars
amb la creacio de les figures dels
Tutors de Joc, la consolidacio del
programa dactivitat fisica per a la
Gent Gran i la posada en marxa,
amb la Diputacio de Barcelona,
del projecte Joventut Esportiva,
Societat Activa (JESA) que conti-
nuara durant 4 anys meés per cap-
tar els joves que han abandonat
lesport i perquée en tornin a fer.
Lesport com a eina, no nomes de
salut, sind com a element de co-
hesio socialicreixement personal.

Heu apostat per grans esdeve-
niments esportius com és laVol-
tailaVuelta. Donada la situacio
de restriccio pressupostaria,
aixo continuaravigent?

La Volta Ciclista a Catalunya tor-
nara a Mataro el 2024, de fet ja
és public, i la nostra ciutat viura
una altra sortida d'aquest esde-
veniment esportiu que aplega els
millors ciclistes de mon. Pel que
fa a la Vuelta, treballarem en la
mateixa linia que ha fet possible
aquesta fita historicaique és lade
treballar coordinadamentamb al-
tres administracions com la Dipu-
tacio i lAjuntament de Barcelona.
Tambeé fem actes de relleu inter-
nacionalen collaboracio amb en-
titats com, per exemple, lInterna-
cionaldeTennisde Matardiestem
treballant per recuperar la Mitja
Marato de la ciutat.

Com afecta la sequera al man-
teniment dels equipaments es-
portius amb gespa artificial?

En aquests moments s'’ha reduit
el reg dels camps segons marca
la normativa i comptem amb el
controli la supervisio dAigues de

“Lanostra gran missio
és impulsar la practica
esportivaiposar-laa
I'abast de tothom sigui
quina sigui la seva edat
o situacio personal”

Mataro, SA (AMSA) en tot moment.
Comquelasituacioesperatothom
igual, tambeé han sorgit al mercat
noves gespes que amb innovacio
nous materials aconsegueixen ser
encara mes sostenibles.
Enaquestalinia,itreballantencol-
laboracio amb el Servei d'Equipa-
ments, planifiquem amb la mira-
da sostenible de les installacions
esportives pel que fa a la gespa,
pero tambeé amb la substitucio de
les lluminaries antigues per tec-
nologia LEDilainstallacio gradual
de plaques solars.

Quins son els seus principals
reptes peral 2024?

Doncs en base al Pla de Mandat
2023-2027 et destacare algunes
de les actuacions previstes com
son la dinamitzacio de les installa-
cions i elements esportius a laire
liure, les millores al camp muni-
cipal del Centenari, la segona fase
de lestadi d'atletisme i el camp
d'hoquei herba, entre daltres.

“L'esportil'educaci6 son
elements clau per crear
una ciutat cohesionada

on tothom tingui les
mateixes oportunitats”

Revisarem les llicencies d'us que
tenim amb les entitats i associ-
acions esportives amb l'objectiu
de millorar la gestio de les instal-
lacions esportives. | tambe volem
crear 'Observatori de l'Esport de
la Ciutat i elaborarem el Pla Di-
rector de l'Esport a Mataro del
2024i2027.

Per acabar, com definiria breu-
mentlasalut delesportaMataré?
Mataro és una ciutat en formai
nosaltres hem de vetllar perqué
continui aixi, creant habits salu-
dables des dels més petits com
es fa a traves dels Jocs Escolars,
vetllant perqué no hi hagi aban-
donament en edat adolescent i
tambeé a la gent gran activa.

A més, a nivell de competicio te-
nim noms i equips amb exits inter-
nacionals que porten el hom de
Mataro arreu i que son un orgull
per a nosaltres.

Lesport, juntament amb leduca-
Cio, és un dels elements base per
crear una ciutat mes cohesiona-
da on tothom tingui les mateixes
oportunitats.
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VELA / CLASSE NACRA 15

ELS GERMANS DANIELINORA GARCIA
CAMPIONS DEL MON JUVENIL!

L mon esportiu del Ma-
resme torna a estar
d'enhorabona. Els ger-
mans Danieli Nora Gar-
cia de la Casa, de setze i divuit
anys respectivament, s'han pro-
clamat amb una gran autoritat
campions del mon juvenil en la
classe Nacra 15 en el Youth Sai-
ling World Championship cele-
brat a Buzios (Brasil).
Els joves regatistes del Club
Nautic El Masnou van derrotar la
tripulacio dels Estats Units, com-
posta per Rody Rosega i Brooke
Metz, després d’haver-se alter-
nat al capdavant de la classifica-
cio durant les cinc jornades de
competicio.
El titol es va resoldre a la regata
final, en la qual els catalans van
fer un tercer, mantenint a rat-
lla als nord-americans, que van

HOQUEI PATINS

AINA

ser setens. Una victoria de gran
prestigi en una regata en format
olimpiades, on només pot parti-
cipar una embarcacio per pais. En
aquest mundial hi van participar
fins a 12 embarcacions daquesta

Van aconseguir el titol
en el Youth Sailing
World Championship
a Buzios (Brasil) després
d’haver estat plata
I'any passat alaHaia
(Paisos Baixos)
classe multicasc mixta preolim-
pica.Calrecordarque elDanielila
Nora van aconseguir lany passat

la medalla de plata en el mateix
mundial a la Haia (Paisos Baixos).

FLORENZA,
un altre cop
reina a Europa

o han tornat a fer. La seleccio espanyola
femenina d'hoquei patins s'ha proclamat
campiona d'Europa per vuitena vegada, la
setena consecutiva després de vencer a

Portugal per 4-0 en la final disputada al Pavello d'Olot
(la Garrotxa). Es, sens dubte, una fita historica per a les-
port espanyol on la mataronina Aina Florenza ha tingut
un protagonisme molt destacat, com correspon a una
de les millors jugadores d'aquest esport almon.
Aquesta és la segona Copa d'Europa per a lAina, esco-
llida millor esportista de Catalunya lany 2022 i tambe
millor esportista de Mataro. L'Aina va ser campiona
del mon el 2019 i subcampiona lany passat i des de
fa diverses temporades juga a lHoquei Club Palau de
Plegamans desprées d'haver-se format des dels cinc
anys al CH Mataro.
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BASQUET

MATARO PARC BOET,
campio de la Lliga
Catalana EBA 2023

1 | Mataro Parc Boet es va
— proclamar campio de
A la 42a edicio de la Lliga
Catalana EBA en superar el Sol
Girones Bisbal Basquet per 73-
90 en un partit molt atractiu i
vistos, en que va destacar la
figura taronja Imanol Martinez
com a flamant MVP de la final,
acreditant un total de 8 punts,
10 rebotsi 15 de valoracio.

Amb aquesta victoria, el Boet
Mataro suma el seu primer
titol en aquesta competicio i

estrena el seu palmares en un
Pavello Municipalamb un am-
bient de gala. La competicio
vaserorganitzada perla Fede-
racio Catalana de Basquetbol
(FCBQ) i semmarca dins dels
actes del Centenari del Bas-
quet Catala (1923-2023).

Aquest titolarriba despres que
el femeni del Mataro tambe
guanyeés la Lliga Catalana de
Lliga Femenina Challenge. Es
el primer equip mataroni a fer-
hoielsegon aescala catalana.

NATACIO

GUILLEM PUJOL, un
nedador insaciable

uillem Pujol, amb la
seva desena victoria
seguida, i lamfitriona

Jimena Pérez (CN Barcelona),
van guanyar la 114 edicio de la
Copa Nadalque esva celebrar,
en la seva 114 edicio, en aigles
del Port de Barcelona. Ha estat
ledicio més multitudinaria de
la historia amb 427 nedadors
en una prova que va comengar
el1907.

BASQUET

11a edicio

COPA MARESME 3 VILES

de Llavaneres van acollir lonzena edi-

cio de la Copa Maresme 3 Viles, consi-
derat un dels tornejos de basquet formatius
mes importants de Catalunyaid'Espanya. EL
torneig va comptar amb la collaboracio de
tots dos municipis, el Club Basquet Mares-
me 3 Viles i lempresa Improve Sports.
Hi van participar un total de 39 equips, di-
vidits en categories Mini de primer any i
Premini, tant en masculi com en femeni. A
Llavaneres va tenir lloc el torneig de Minis
i a Sant Vicenc de Montalt el Premini. Va
haver-hi participacio majoritaria d'equips
catalans, encara que també van viatjar fins
al Maresme conjunts alemanys, belgues,
lituans, francesos i daltres zones de lestat

S ant Vicenc de Montalt i Sant Andreu

com Valencia i Saragossa.

A Sant Viceng de Montalt el lliurament de
trofeus va anar a carrec de lalcalde, Javi-
er Sandoval i la regidora Elisa de Mata i a
Llavaneres, dels regidors Carles Canals i
Carlos Sanchez.

ELS GUANYADORS VAN SER:

Categoria Mini Masculi: 1r Joventut
Badalona; 2n Next Hoops; 3r G-Lothier
Categoria Mini Femeni: 1r. Valencia Basket;
2n UE Mataro; 3r Barca CBS

Categoria Premini Masculi: 1r UE Mataro;
2nJoventut Badalona; 3r Valencia Basket
Categoria Premini Femeni: 1r Valencia
Basket; 2n Joventut Badalona; 3r Barga CBS

Pujol va invertir 2:17 a fer els
200 metres del recorregut.
El nedador del CN Mataro va
aconseguir la seva desena
victoria seguida des de 2014,
igualant aixi el record historic
de 10 victories de Dani Serra.
Lambient festiu, amb una ex-
cellent temperatura i molts
banyistes amb abillaments
nadalencs, van estar presents
en el port de Barcelona.
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REPORTATGE
CROS

ylitiiy AJUNTAMENT DE
MALGRAT DE MAR
@ www.ajmalgrat.cat

® 937 653 300

-

| bosc de Santa Rita de
Malgrat va ser lescena-
ri de la cinquena prova
del Circuit Maresmenc
de Cros i va reunir prop de 350
corredors entre les vuit distanci-
es que es van disputar: Master A,
Master B, Sub-16, Sub-14, Sub-
12, Sub-10, Sub-8 i Absolut, tant
en categoria femenina com en
masculina.
Aquest cros de Malgrat ésun dels
mes veterans que se celebren al
Maresme, ja que ha complert 28

350 atletes van
participarenla
cinquena prova del
Circuit Maresmenc de
Cros 23-24, que esva
celebrar en el boscde
Santa Rita de Malgrat

anys de vida i solament és supe-
rat pel cros dels Arenys. La prova
va tenir un gran nivell competitiu,

com ho van demostrar els gua-
nyadors de les dues proves ab-
solutes. La masculina va ser per
a Mohamed Azzoud, atleta de
LllIronwillSolideroilafemenina per
a Laura Prieto, del FC Barcelona.
El primer va emprar un temps de
14:49, només sis segons mes que
el segon, Roger Riera. Per part
seva, la blaugrana Laura Prieto, la
primera dona, va entrarametaen
divuitena posicié amb un temps
de 19:12. La segona atleta va ser
Judit Cavero, que va fer un temps

MALGRAT, UN CROS D’ALTURA

de 20:04 minuts. El Wiurament de
trofeus (tres per categoria) la va
realitzar el regidor d'Esports de
Malgrat, Miguel Angel Ruiz.
Recordem que el Circuit Mares-
menc de Cros és una iniciativa
promoguda pel Consell Esportiu
del Maresme, els diferents ajun-
tamentsdelacomarcadelMares-
me i Gesport, posada en marxa fa
mesde 10 anysique consisteixen
una lliga puntuable de Cros for-
mada per 10 proves per aquesta
temporada 2023/24.

Miguel Angel
Ruiz, regidor
d'Esports, va ser
lencarregat de
donar els premis
als tres primers
classificats de
cada categoria.
En la absoluta
van guanyar Mo-
hamed Azzoud y
Laura Prieto



‘Oxfam Intermon
Trailwalker, el des-
afiament esportiu
i solidari meés gran
per equips del mon
per lluitar contra la
pobresa, comenga a escalfar els
motors de la seva tretzena edicio
(617 d'abril a Girona). Aquest any
l'objectiu és garantir 'acces aigua
potable per a 100.000 persones
de comunitats vulnerables d'Afri-
ca, Asiai América Llatina privades
a causa de la crisi climatica. Un
repte a aconseguir gracies a

la collaboracio de milers
de participants, que
recorreran 100, 55
0 10 quilometres i
que abans recap-
taran fons entre
persones de la fei-
na, amistats, famili-
arsiconeguts.

Des del 2011, primera
edicio d'aquesta marxa
solidaria a Espanya, han par-
ticipat gairebe 30.000 persones
ala provais'han recaptat mes de
8 milions d'euros per lluitar con-
tra les consequencies de l'emer-
gencia climatica sobre els més
vulnerables. A la darrera edicio,
ladel2023, van participarmés de
1500 persones i es van recaptar
mes de 317.000 euros.

Oxfam Intermon Trailwalker és
un desafiament esportiu que
‘enganxa’ moltes persones, mo-

Més de 450
esportistes del Maresme
hi han participat durant
aquests anys, com lequip
DHL Mataro Fighters.
Les inscripcions per
aquest 2024 ja
estan obertes

tivades pel repte esportiu (20%),
per viure una experiencia amb

amistats i/o collegues de treball

(60%) o per estar vinculat a una
causa solidaria (20%).
Participar a l'Oxfam Intermon
Trailwalker és formar part d'un
moviment global Oxfam con-
tra la pobresa i la injusticia
climatica. La prova actual-
ment se celebra a nou pai-
sos: Hong Kong, Corea del
Sud, india (2 esdeveniments
anuals), Australia (3 esdeve-
niments anuals), Nova Ze-
landa, Belgica, Franca
(2 esdeveniments
anuals), Gran Breta-
nyaiEspanya.

LEDICIO 2024
La propera edicio,
per a la qual ja es-
tan obertes les ins-
cripcions, tindra lloc
el 6 i 7 d'abril a Girona
(Via Verda). La prova constara
de tres modalitats: 100 km, 55 km
i 10 km. La primera comencara
el dissabte 6 i transcorrera entre
Olot i Sant Feliu de Guixols. La se-
gona, amb sortida el dissabte 6 a
Olot, arribara fins a Girona. Per ul-
tim, la de 10 km tindra lloc el diu-
menge 7 d'abril entre Santa Cris-
tina d'Aro i Sant Feliu de Guixols.
Els participants, agrupats en
equips de 6 persones (4 marxa-
dors i 2 persones d'equip de su-

Consolidada com

arepte esportiuisolidari -
de referéncia al nostre pais,
celebrara la propera edicio

el6iel7 d'abril a Girona

(Via Verda) amb l'objectiu

de garantir l'accés
aaigua potable a
100.000 persones

port), hauran aconseguit abans
un minim de 1.500 euros per
equip (5600 euros en el cas de la
prova de 10 km) mitjancant ac-
tivitats per recaptar fons, venda
de materials solidaris o cerca de
patrocinadors.

La marxa per
equips que “enganxa”
esportistes, persones
solidaries i collegues
de feina, escalfa motors
de la seva 13a edicio.
Es formar part d'un moviment
global contra la pobresai la
injusticia climatica

El Maresme sempre ha estat
molt present. Lany passat va
participar el grup DHL Mataro
Fighters, format per Marc Sanc-
hez, Mario Molina, Jordi Giol,
Paula Corbalan, Tubal Almen-
draly Martha Illesca.
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NOTICIES
ESPORT ESCOLAR

&

Maresme

LA FUNDACIO CATALANA PER A
L’ESPORT GUARDONA XRSPORTS.CAT

L Consell Esportiu del Maresme va
serguardonat en la categoria d'Edu-
cacio i Esport de lleure dels premis
que atorga cada any la Fundacio per
a lEsport. La cerimonia es va dur a terme a
UINEFC de Barcelona, la casa de lesport per
excellencia, on esvan presentar moltes inici-
atives innovadores d'arreu del territori.
Concretament, XRSports.cat és el projecte
delCEM perevitar les conductes sedentaries
que es poden donar en adolescents a cau-

sa de labandonament de la

des de lescola, innovadores

practica esportiva per diver-  El projecte del CEM | practiques per augmentar

sos motius, durant aquestes té com aobjectiu U'AF diaria i no caure al se-

edats. . , . . dentarisme. La missio és que
revifar|'activitat

El projecte pretén generar
unapetitaespurnaenaquells
adolescents que, pel motiu
que sigui, no fan esport ni cap activitat fisica
o ho hagin deixat per motius diferents. Que la
tecnologia VR, através d'aplicacions selecci-
onades, els ofereixi oportunitats proposades

fisica en adolescents

a traves del projecte, experi-
mentin noves formes de mo-
viment adaptades als seus
gustos, que el seu cos generi de nou endor-
fines, es reconciliin amb la practica com a
habit i que tot aixo els motivi a continuar.
Molt aviat als instituts del Maresme!

CROS

ALELLA, SISENA
PARADA DEL CIRCUIT

MARESMENC

llella va acollir la sisena
provadelCircuit Mares-
menc de Cros. Una part
de la prova va passar
perlesidilliquesvinyesdelmunici-
pi, Denominacio d'Origendun dels
millors vins que existeixen. Aquest
cros, per cert, va coincidiramb els
actessolidarisde laMarato de TV3
i es van recaptar diners gracies als
participants de la cursa Sumen!

En total, van prendre part de la
cursa uns 330 atletes, dividits en
set categories, tant masculina
com femenina. En labsoluta els
guanyadors van ser Margal Roig
(CACanovelles) amb untempsde
0:1513i Anna Flaquer (Katoa), amb
0:17:.02. LAnna va entrar cinquena.
La proxima prova, el 7& Cros Semi
Urba de Pineda de Mar, el viurem
dissabte 20 de gener

vl




consell

®
esportiu
cm del Maresrme

CONSELL ESPORTIU DEL MARESME
¢ Plaga Miquel Biada, 1, 08301 Mataro
@ www.cemaresme.cat

© 937570139

‘ GENER
2024

oy

Ajuntament de
- Sant Pol de Mar

consell

o
CrEa esportiu
m del Maresme

CURSDEMONITORATGE

POLIESPORTIU

amBaccésaL ROP

f Preu: 220€

| n TSR, N ;'I'_-—

s BONIFICACIO DEL 50% PER A ¥
EMPADRONATS/DES A SANT POL

2 DE MAR O DEL 25% PER A T

PERL’ESCOLA
ATALANADEL’ESPORT

100 hs. de docéncia

150 hs.
A periode de
practiques

certificat
ESO o
©)

] equivalent

‘|'16 anys

| Modalitat
semipresencial

"art docent del 19 de gener
al 6 d'abril de 2024

* +INFO I INSCRIPCIONS A: m

: WWW.CEMARESME.CAT FINS EL 16/1
Maresme

da Catalunys

[ esportcat

NOVES DATES DEL CURS
DE MONITORATGE
POLIESPORTIU

ols iniciar-te al mon
laboral de l'esport de
cara a lestiu? Apunta't

al Curs de monitoratge polies-
portiu! Et donara accés al RO-
PEC, el registre oficial de pro-
fessionals de lexercici fisic de
Catalunya, condici¢ indispen-
sable per poder treballar-hi.

Aquest curs dota dels conei-
xements i capacitats per entrar
al mon laboral al personal que
s'encarrega de la dinamitza-
cio i el desenvolupament de
les activitats esportives o po-
liesportives (promocio, esport
escolar, patis oberts, casals i
campus esportius, activitats
poliesportives..)aajuntaments,
associacions de mares i pares
d'alumnes, centres educatius,

associacions esportives esco-
lars, consells, clubs i entitats.
Elcurs és semipresencial. Sini-
ciaelsdivendresdetardaapar-
tir del 19 de gener de manera
online. Durant les vacances de
Setmana Santa es dura a ter-
me la part presencial de mane-
ra intensiva a Sant Pol de Mar.
Finalitzara a labrilamb el bloc
de primersauxilisque esduraa
terme en cap de setmana.

Una vegada finalitzada la part
docent, caldra completar 150
hores de practiques a entitats
esportives. Totatemps perpoder
tenir la titulacio de cara a lestiu.
Contacta amb el Consell Es-
portiu del Maresme si tens
algun dubte! - cemaresme@
cemaresme.cat

5a edicio del
Concursde
Fotografia

enlambit de
I'Activitat Fisica i 'Esport

ORGANITZAT PEL
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME i ESPORTIU MARESME

espres de l'exit de les edicions anteriors, ens complau
comunicar que arriba la cinquena edicio del Concurs
Fotografic en lambit de l'Activitat Fisica i 'Esport.
Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament
els valors i les emocions de la practica de lactivitat
fisica i lesport en qualsevol de les seves manifestacions.
Desd'EsportiuMaresmeielConsellEsportiudelMaresme promovem
la practica de lactivitat fisica i lesport, posem en rellevancia les
entitats que fomentenaquesta practicairecolzemels clubs, entitats
i esportistes de la Comarca del Maresme.
Ens ajudes a retratar allo que lesport significa per a tu?
Matenim les dues categories de participacio:
LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de l'activitat
fisica i lesport (competitiu o0 no competitiu) adregades a persones
en edat escolar (0-18 anys) que es realitzen dins de la Comarca del
Maresme.
LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de lactivitat
fisica i esport (competitiu o no competitiu) adregades a persones
de 18 anys o més que es realitzen dins de la Comarca del Maresme.

Participar és molt senzill!
Sutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de presentacio
de les fotografies, i s’ha de seguir els seglients passos perque les
candidatures siguin valides:
1. Seguir a Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2.0mplirelformularid'inscripcié.Eltrobarasalabiografiad'lnstagram
dels organitzadors: @ce_maresme i @esportiu_maresme).
3. Fes un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la que vulguis participar afegint:
a) ELhashtag #concursesportiumaresmeCEM
b) Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c) Posant un titol a la teva fotografia
d) Indicant si participa a la categoria escolar o a la
categoria general.
e) Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia.

Es poden presentar tantes fotografies com es vulgui peré sempre
pujant-les d'una en una!

Ameésameés..tenimpremis!!! Els primers, segonsitercersclassificats
de cada categoria senduran un xec regal per la compra de material
esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros respectivament!

Elperiode de presentacio de fotografies es finsel 23 de juny de 2024
per ambdues categories. -
Prepara la teva camera i anima't a compartir E
amb nosaltres la magia de l'esport!!!! !

REGISTRA'T ONLINE A TRAVES
DEL FORMULARI | PARTICIPA!!!




Malaro Parc

— SHOPPING ———

ASPRONIS

UNA FUNDACIO
TRANSVERSAL

a Fundacio Privada ASPRONIS és

una entitat sense anim de lucre

quetreballa pergenerariniciatives,

ajudesiserveisafavorde persones

amb discapacitat intellectual i de
desenvolupament, aixi com altres collec-
tius en situacioé de vulnerabilitat i els seus
entorns familiars, amb lobjectiu que gau-
deixin d'unes condicions optimes de qualitat
de vida i igualtat. La seva area d'actuacio es
principalment lacomarcade laSelvaielnord
del Maresme. De fet, la seu de la Fundacio,
que va neixer el 1968, esta a Malgrat de Mar.
Entre molts altres premis i distincions, va re-
bre la Creu de Sant Jordi per part del Govern
dela Generalitatde Catalunyael2019iel2012
ladistincio al Valor Esportiu peral Club Espor-
tiu EL Vilar en els IV Premis Nacionals Special

PRESENTA:

HISTORIES SOLIDARIES DE LESPORT

Fundacio

\ ASPRONIS

FUNDADA EL 1968 | AMB SEU A
MALGRAT DE MAR, DINS DEL SEU

AMPLISSIM CATALEG DE SERVEIS,

Olympics.

Ofereixen serveis a la infancia, diurns, domi-
ciliaris, residencials, laborals, comunitaris, aixi
com a empreses (neteja, jardineria, via publi-
ca).. i també d'oci i desports. Els esportistes
tutelats per Aspronis estan
integrats dins del Club Es-
portiu ELl Vilar, Lobjectiu de
la practica esportiva de les
persones amb discapacitat
intellectual és que partici-
pin dins d'un marc de nor-
malitzacio i inclusio social.
Els esportistes prenen part
en competicions d'ambit
catala (Lliga Catalana de la Federacio ACELL,
la Copa ACELL i Campionats de Catalunya) i
tambe de l'Estat espanyol, a meés dels Special

Malaro Parc

SHOPPING

EL CLUB VELA BLANES, EL
CLUB TENNIS MALGRAT
| ELBASQUET BLANES
ACULLEN EN LES SEVES
FILES ELS SEUS EQUIPS
COM A SECCIO ADAPTADA

HI HA ELS ESPORTIUS

ADSCRITS AL CLUB EL VILAR

Olympics des de la primera edicié. EL Club
també té representacié en les diferents Se-
leccions Catalanes de la Federacio i ha estat
club amfitrio en dues edicions dels Special
Olympics Catalunya.

A nivell local compta amb
el suport de clubs espor-
tius per a la plena inclusio
esportivaisocial de les per-
sones amb discapacitat in-
tellectual. EL Club Vela Bla-
nes, el Club Tennis Malgrat
i el Basquet Blanes acullen
en les seves files a aquests
equips com a seccio adap-
tada dels seus respectius clubs. Igualment
aquests esportistes practiquen altres esports,
com futbol 7 i padel.
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Ens trobaras a...

Escaneja el QR per
arribar a |a benzinera!

" Si4Im]  Polig. Ind. Els Garrofers
E—.’-’:-}:—,‘:_@ Avinguda Montevideo, 3.
I-FJE' 08340 Vilassar de Mar,

I Barcelona.

0 E 0 www.dani.es www.danionline.es
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Recarrega un futur més sostenible.

Presentem la nostra gamma d’hibrids endollables.

A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
les persones i també el planeta.

Descobreix-lo a volvocarsmataro.com

Ctra. N-Il de Barcelona,88 | 93 798 59 38

VOlmar Mataro




