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Les tres
neerlandeses
del CN Mataro,
campiones
d’Europa 2024
i del moén 2023

“Ho volem
guanyar tot amb
el CN Matar®o... i
I'or alsJJOO de
Paris amb la
nostra selecci6”

ALCALDESSA L BOXA

DE SANT POL ; _ NATALI

LILI GARRIDO FRANCESCA
“Sant Pol és la Costa Campiona

Brava del Maresme.
Té un encant unic”
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sempre ésuna
gran satisfaccio

molt més si has pogut gaudir del camii tens bona
salut. Aquest mes d'abril es compleixen set anys
ininterromputs del naixement d'Esportiu Maresme,
el 2017. ELnostre nivell dautoexigéncia, en lloc de
disminuir, ha anat creixent a mesura que ens hem
consolidat com la revista esportiva de referencia del
Maresme. No podem ni abaixar el Llisto ni decebre els
nostres lectors.

ns omple dorgull haver estat capacos, en
aquests set anys, de ser presents cada mes,

i també cada dia gracies a les nostres xarxes
socials (Instagram, web, Twitter i el recentment inau-

gurat canal de YouTube), en la vida dels nostres clubs,

esportistesiinstitucions. Junts hem creat un llag

de comunitat cada vegada més fort. Vam diramb la
veu molt alta que Esportiu Maresme era un projecte
editorial de proximitat i en comptes de paraules, hem
deixat que parlessin els fets. Hem crescut en visites
a la nostra pagina web batent els nostres numeros
historics. A poc a poc anem tenint més seguidors a

Instagram. Som presents en els 30 municipis del Ma-
resme, amb el conseguent esfor¢ huma i logistic que
aixo comporta... | tot aixd ens anima a continuar amb
meés illusié que mai.

i redoblat a tots i cadascun dels nostres anun-

ciants, aixi com als ajuntaments de la nostra
comarca que creuen que Esportiu Maresme és un
projecte pel qualval la pena apostar. Serem perseve-
rants en la nostra maxima: la proximitat no es procla-
ma, es predica amb lexemple continuat.

Q graiment infinit als nostres lectors i seguidors

— ndefinitiva, Esportiu Maresme és una decidida
—— aposta per posar en el centre els nostres es-
L portistes, clubs i entitats. Uns ens van dir bojos i
uns altres atrevits per aparéixer en uns moments tan
complexos i dificils. No obstant aixo, el temps ens ha
donat la rao. Esportiu Maresme tenia una solida rao
de seriun espai buit que omplir. No ha estat un cami
facil, pero havalgut la pena.

7ANYSjunts, / ANYS fent Maresme,

/ ANYS fent periodisme, / ANYS donant
visibilitat als nostres esportistes, / ANYS
apostant per lesport amateur | escolar,

/ ANYS posant la dona esportista al centre
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EDITORIAL

WATERPOLO D'ELIT AL MARESME

EL CN Matard és un exemple extraordinari del qual tot
lesport del Maresme n'hauria de presumir i estar-ne or-
gullos. Lactual subcampio d'Espanya i d'Europa, nomeés
superat pel potentissim CN Sabadell i sempre per la mi-
nima, aspira aquesta temporada a guanyar la primera
Copa d'Europa de la seva historia i la segona Lliga. Per
aconseguir-no ha format una plantilla formidable, on
és dificil dir qui és la millor.. Ho son totes. Aquest mes
hem volgut presentar-los en un reportatge exclusiu les
tres neerlandeses de lequip mataroni: la portera Laura
Aarts, la boia Vivian Sevenich i la davantera Simone van
de Kraats, aquesta ultima escollida millor jugadora del
mon de 2023. Les tres van guanyar lany passat el Mun-
dialiaquest any lEuropeu, en totes dues finals derrotant
Espanya per la minima. Ara els espera, com a les espa-
nyoles, els Jocs Olimpics de Paris aquest estiu.

‘equip femeni de waterpolo del Centre Nata-

Ci6 de Mataro sha convertit en un dels millors

d'Europa, que és el mateix que dir del mon.

Practicament totes les seves jugadores for-
men part de la seleccio d'Espanya, els Paisos Baixos,
Hongria i Italia. Per aixd no és destranyar que la gran
majoria de les integrants de lequip entrenat per Dani
Ballart hagin estat campiones del mon, d'Europa i tin-
guin a lesquena diversos jocs olimpics, aixi com me-
dalles. Estem parlant dun equip top, de lelit i aixo te un
enorme merit, perque exigeix un enorme esforg eco-
nomic en un esport que no te les ajudes de les quals
si que gaudeixen uns altres, a mes de la mediatica. EL
nostre suport al waterpolo femeni del CN Mataro és ir-
renunciable des del primer dia, simplement perque es
eljust i perque sho mereixen.
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VIVIAN SEVENICH, LAURA AARTS | SIMONE VAN DE KRAATS

LES NEERLANDESES DEL CN MATARO
“AQUESTA TEMPORADA
HO VOLEM GUANYAR TOT”

Entrevista Toni Frieros
Fotos Pep Morata

'equip femeni de water-
polo del Centre Natacio
Mataro esta d'enhorabo-
na: per segona tempo-
rada consecutiva disputara la
Final Four, la Champions League
daquest esport.
Per afrontar aquest gran repte
i també guanyar Lliga i Copa de
la Reina, el CN Mataro ha con-
feccionat una plantilla de somni
on, entre altres grans jugadores,
hi destaquen, per merits propis,
les seves tres neerlandeses: Vi-
vian Sevenich (quarta temporada
a lequip), Simone van de Kraats
(tercera) i la portera Laura Aarts,
que afronta la seva primera tem-

“Volemportar laLligaila
Champions a Mataro... i

despres guanyar l'or ambla
‘nostra seleccio als JJOO de Paris”

porada i en la qual solament ha
disputat partits de la competicio
europea. La Laura sera una les

grans bases de les mataronines
en la Final Four.
Sevenich,Vande KraatsiAarts po-

N = D T Uk

den presumir d'estar entre les mi-
llors waterpolistes d'Europa i del
mon. Lany passat van conquistar
la medalla dor en el Mundial dis-
putat en Fukuoka (el Japd) en una
final dolca per als Paisos Baixos i
amarga per a Espanya. Jaalgener
denguany (del 5 al 13 a Eindho-
ven), els Paisos Baixos i Espanya
van tornar a veure's les cares en
la final del Campionat d'Europa, i
novament les amfitriones es van
fer amb lor, aquesta vegada per
un gol de diferencia.

Es a dir, Sevenich, Van de Kraats i
Aarts shanpenjatalcollenmenys
d'un any la medalla d'or del Mun-
dial i de 'Europeu... i totes tres
participaran el proxim estiu en
els Jocs Olimpics de Paris amb la
seva seleccio.

Sens dubte, el CN Mataro pot pre-
sumir de comptar a les seves files
amb tres de les millors jugadores
de waterpolo del mon. Per cert, la
Vivian i la Simone van ser distingi-
des com a millors esportistes de
Mataro del2023 perpart de lajun-
tament de la capitaldelMaresme.

SEVENICH, ‘LADVOCADA’ Amb
32 anys, la Vivian és la 'veterana
del trio de neerlandeses del CN

P e ekl
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Mataro: “Vaig venir aqui despreés
de parlarfa quatre anys amb Dani
Ballart, que acabava de fitxar pel
Mataré i em va convéncer per
formar part del seu projecte es-
portiu. Sens dubte vaig prendre
la decisio més encertada. Volia
jugarenunaltre pais, enunaaltra
Lliga, coneixer altres experiénci-
es...AMataro soc molt felig, tenim
un equip molt competitiu, amb
una mentalitat guanyadora”.

La Vivian esta a punt dacabar la
carrera de dret. Solament li falta
un examen per convertir-se en
advocada. No obstant aixo, no li
passa pel cap deixar el waterpolo:
“Maixeco cada dia amb la matei-
xa illusio, amb ganes d'entrenar,
jugaricompetir,plenad'energia...
perqué encaraens queden molts
reptes per complir”. La Vivian viu
a Mataro amb altres dues compa-
nyes dequip.

‘MOON’,AMBICIO PURA La Simo-
ne va ser la maxima golejadora
dels Jocs Olimpics de Toquio el
2021 i ha estat inclosa en lequip
ideal en els ultims dos mundials
i europeu: “Quan va sorgir l'opor-

tunitat de venir a Mataré no mho
vaig pensar dues vegades. La
Lliga espanyola ja era llavors la
millor del mén, amb les millors
Jjugadoresi sabia que aqui podria

créixer com waterpolista al ma-
teix temps que podia tenir una
millor qualitat de vida. La pisci-
na del CN Mataro, per exemple,
és una de les més boniques del

mon. Entrenar a laire lliure i ve-
ient la mar és un luxe”.

La Simone és considerada un
dels grans talents del waterpolo
mundial. Lany passat la prestigi-

DANI BALLART

osa revista ‘Total Waterpolo' la va
triar com la millor jugadora del
planeta desprées de recollir els
vots de 37 entrenadors, les capi-
tanes dels principals equips, mit-

VIVIAN SEVENICH

€ € Lamillor boia del mén. Una
esquerrana en aquella posicio6 és
poc habitual. Sili sumesla seva
forca juntament amb la seva capacitat
de girid'acabament... 1a fan diferent.
A més, esta al'altura de les millors
defensores d'aquest esport. El seu
sacrifici és envejable.”

SIMONE VAN DE KRAATS

{4 Quan vaig veure-la fa 4 anys
vaig entendre que era diferent.
S’ha convertit en la millor
esquerrana del mon. Intuitiva,
llesta, rapidissima nedant...amb
un xut desconcertant per les
porteres rivals. Té una gran capacitat
d’aprenentatge. Es present i futur.”

Entrenador del CN Mataré

LAURA AARTS

€ €11ita per ser la millor portera
del moén juntament amb
I'americana. Per mi, és ella. Com
entrena en el dia a dia, és una fora
de série. Potentissima en el salt,
intuitiva i de gran lideratge en la
defensa. L'esforg que ha fet per jugar
amb nosaltres només esta al'altura
d'una gran personalitat.”
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‘\ LAURA AARTS 2023: World League Super Final (els EUA) 2016: Plata Europeu (Belgrad)
10 agost 1996 - Portera 2023: Or Mundial (FL..lkuoka) 2018: Plata Lliga Mundial (Kunshan)
Do (2;(:12:4 (ir E’uropeu (Eindhoven) ;812 8: Eg;‘;psjr(oizrf_?;‘:l;‘a)
. ataré: :
262122 Camplona Supercopa,  2020- 100 e e o
2022: Bronze Mundial {Budapest) Subcampiona Lliga, Copa de la Reina i 2022: Bronze Mundial (Budapest)
2023: Or Mundial (Fukuoka) Copa Cataluny.a. . 2023: Plata Copa Mundial (Long Beach)
2024: Or Europeu (Eindhoven) 2022/23: Campiona Supercopa, Campiona 2023-.0" Mundial (Fl{kUOKa)
Dunaujvarosi FVE (Hongria): Copa de la Reina, subcampiona Lliga, Copa 2024 Or Europeu (Eindhoven)
2018: LEN Trophy d’Europa i Copa Catalunya. CN Mataré: ; '
20i8 IENIEUropeamisUrSaEtT 2023/24: Campiona Copa Catalunya, I2020{21: Subcampiona de Lllga,I Copa de
2019: Copa d'Hongria subcampiona Supercopa. ';Es:;?’ Supercopa, Copa Catalunya i LEN
2021/22: Campiona de Copa de La Reina,
\\ SIMONE VAN DE KRAATS * VIVIAN SEVENICH Copa CatalunF))/a i Superc:pa, subcampiona
15 novembre 2000 28 febrer 1993 - Boia de Lliga.
Paisos Baixos: Paisos Baixos: 2022/23: Campiona de Supercopa,
2018: World League Super Final (Xina) 2014: Plata Europeu (Budapest) Subcampiona de Lliga, Copa de la Reina,
2020: 3300 de Toquio, maxima golejadora 2015: Bronze Lliga Mundial (Shanghai) Copa Catalunya i Copa d'Europa.
2022: Bronze Mundial (Budapest) 2015: Plata Mundial (Kazan) 2023/24: Campiona de Copa Catalunya.
jans de comunicacio i aficionats.
La Simone va obtenir 86 vots, per
72 la catalana Judith Forca: “Em
considero una guanyadora nata.
Detesto perdre finals i lany pas-
sat va ser dur perque vam perdre
tots els titols contra el CN Saba-
dell. Es veritat que elles també
son molt fortes, practicament la
seleccio espanyola al complet,
encara que espero que aquesta
temporadaaquests petits detalls
que van marcar aquells partits - \‘ \\
ens somriguin aquesta vegada”.
VIVIAN SEVENICH: SIMONE VAN DE LAURA AARTS:
ELSACRIFICIDE LAURAAARTS  “A Matard soc molt felic, KRAATS: “Quanva “Per amiéstan
La millor portera del Mundial de . . ., . . .
2023 i cinquena millor jugadora tenim un equip molt sorgir l'oportunitat important entrenar bé
del mén per a ‘Total Waterpolo, competitiu, amb una de venir a Mataré no com jugarisabia que
nomes pot disputar la Champions . . ) . .
League amb el CN Mataro, Aquest mentalitat guanyadora i m'ho vaig pensar dues en el CN Mataroé els
handicap i sacrifici no li ha impe- molta ambicié” vegades. Sabia que aqui entrenaments son de
?F',t fit@r per lequip de Dani Ballart o podria créixer com a la maxima qualitat”
eramiéstanimportantentrenar lasevacarrera, quetambé seriala .
bé com jugarisabia que enelCN  primera en la historia del CN Ma- waterpolista

Mataro els entrenaments sén de
la maxima qualitat”. Laura, que va
ferjudoivajugar a futbolabans de
passar-se a la piscina, esta encan-
tadaa Catalunya: "Ameés delclima,
m'agrada molt la gent, la cultura,
la forma de vida dels catalans”.

Totes tres coincideixen a opinar
que “aquest 2024 sera un any in-
tensiextraordinari. Amésdel'Eu-
ropeu i del Mundial que ja shan
disputat, tenim tres titols molt
importants pels quals lluitar”. A
nivellde club, elgransomnideles
tres neerlandeses és conquistar
la primera Champions League de

taro. I despres, la Lliga: “Lany pas-
sat ens vam quedar a les portes
de tots dos titols. Ens deixarem
la pell per entrar en la historia,
tant pernosaltres com pelnostre
club, que fa molts esforgos per
podertenirun equip competitiu”.
Per a elles, haver estat campiones
del mon i d'Europa amb el Paisos
Baixos va ser una experiéncia ino-
blidable: “Poder dir que ets campi-
ona del mon és una cosa fantasti-
ca”. No obstant aixo, en volen més:
“Com a neerlandeses, represen-
tarelnostre pais en uns Jocs Olim-
pics és meravellos”, diu la Vivian,

que disputara la seva segona cita
olimpica, mentre que peralalaura
sera el seu debut. “Paisos Baixos
no guanya l'or en els Jocs Olim-
pics des de Pequin 2008, aixi que
segurament és el repte esportiu
meés important de les nostres car-
reres a nivell de seleccid”, afegeix
laSimone, que tambe disputaraels
Seus segons jocs.

LaVivian, laSimoneila Laurades-
taquen la gran familia que és el
CNMatarodilaimportanciadetenir
a Dani Ballart com a entrenador:
“A mi m'ajuda molt a milloraria

mantenir la meva moral intacta”,
afirma la Laura, mentre que la Vi-
vian opina que “és un entrenador
molt ambicios, dedicat de cosi
anima a lequip i que sap buscar
el millor de nosaltres mateixes”.
Perala Simone, a qui tothom lidiu
‘Moon, “el Dani ens manté sem-
pre endollades, amb la nostra
ambicio intacta i aquesta men-
talitat m'agrada molt perque jo
també soc aixi a la piscina”.

Tres neerlandeses, tres campio-
nes, amb grans reptes al davant.
Un 2024 excitant peraelles, peral
seu pais...i peral CN Mataro. Sort!
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ENTREVISTA
ALCALDESSA
SANT POL

LILIAN
MONTSERRAT
GARRIDO

Als seus setanta anys ¢s lalcaldessa de més edat de Catalunya. Coneguda per tothom
al Maresme, irradia energia per tots els porus de la seva pell. Empatica i, com diu ella,
xerraire, afronta el seu tercer mandat. Ens rep al seu despatx. Mirant el mar...
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Entrevista: Toni Frieros
Fotos: Pep Morata

osteé va néixer al Pri-

orat...

Si, al Masroig, Tarra-

gona. Els meus pares
eren de Granada. Van ser els pri-
mers castellans a arribar al poble.
Ells no parlaven catala i la gent
delpoble no parlava castella, i per
tant es van haver d'entendre per
forga. Els van acollir molt bé.

Queé lava portar al Maresme?
Durant la Guerra Civil, algunes fa-
milies del Masroig va venir a rau-
re a Sant Pol. Quan jo tenia setze
anys, lameva germana gran esva
casar amb un santpolenc i vam
venir cap aqui. Tambeé elmeu ger-
ma mitja. Jo soc la petita.

Qué va pensar quan hi va arri-
bar?

Senzillament, viure davant del
mar em va donar la vida. Va ser tot
un privilegi.

La politica va arribar molt més
tard...

Si, primer vaig treballar a la perru-
queria de la meva germana i mes

tard vaig fer laccés a la Universitat
perames grans de 25 anys pera
poderestudiarel Grau Superioren
Educacio Infantili vaig acabar tre-
ballant a l' Escola Bressol de Sant
Iscle de Vallalta.

Per qué es va sentir atreta per la
politica?

Elmeu pare era de la lleva del bi-
bero.Vaanarala Guerra Civil, pero
a casa maino en parlava, no volia.
Elmeu tiet si, va ser brigadista in-
ternacionali exiliat a Anglaterra.
Ell me n'explicava moltes coses.
A mi m'interessava moltissim la
historia i ja sap, de nens a lesco-
la no ens n'explicaven res. Allo va
despertar el meu interes per la
politica. Vaig entrar el 1977 com a
militant de Convergencia Demo-
cratica de Catalunya.

Per qué hova fer?

Tenia un moviment a dintre, fruit
de lengany que vam viure durant
la dictadura, que em va impulsar
a participar-ne. Ames, Jordi Pujol,
quan encara no era president, ve-
nia al poble en bicicleta i conver-
savem sobre politica. ELconsidero
el meu pare politic. Era ‘pujolista.

Quin va ser el seu primer contac-
teamblAjuntament de Sant Pol?
A les primeres eleccions munici-
pals. ELmeuhome anavaa les lis-
tes.Alesdones, enaquellaépoca,
era estrany veure-les a les llistes,
0 simes no hi estaven avall de tot.
A les municipals del 1987, ja vaig
poderserallallistaianava de qua-
tre, i per tant ja vaig entrar com a
regidora. Vaig ser regidora des de
el 1987 fins al 2003.

“La virtut més
important que s’ha
de tenir en politica és
la proximitat amb
la gent, 1a voluntat
de servei”

]

Pero no s’hi dedicava al 100%...
No, tenia la meva botiga i la cana-
lla que portava a lescola a Mataro.
Vaig treballar a lEscola de Sant
Iscle de Vallalta finsal2011.Va ha-
ver-hi una epoca en la qual vaig
deixar la politica, perqué no sem-
pre els companys de viatge eren
els més adients.

Quin any va entrar com a alcal-
dessa?

EL2011. Per una serie de circums-
tancies vaig acabant sent cap de
llista... quan jo no volia, pero en
Joan Xumetra em va convencer.
Alfinal em vaig convertir en la pri-
mera dona en la historia de Sant
Pol que va arribar a lalcaldia.

Quines virtuts ha de tenir una
alcaldessa?

Una, i per mi la més important, es
la proximitat amb la gent. Cal tenir
la capacitat daguantar tot el que
et diguin, bo i dolent. Si, perque
com a alcaldessa, ho ets de tots,
tant dels que than votat com dels
que no.

Icomesdefineixvosté mateixa...
Extravertida, xerraire i em faig
amb tothom. Crec que tinc amics
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del PP, PSC, ERC... de tots els par-
tits. La meva relacio amb la resta
dalcaldes del Maresme sempre
és excellent. Tots fem la mateixa
feinaino ésunaaltra que el servei
a la gent. Hem de tenir una virtut,
aixo si...

Quina...

Ser valent per decidir. Saber dir si
i saber dir no. Jo sempre intento
buscar la formula per resoldre els
problemes en positiu, pero el que
no pot ser no pot seri ho has de
saber explicar.

Queé és el que la fa sentirmés or-
gullosa de Sant Pol?

La seva gent. No conec cap altre
poble del Maresme que tingui
tantes entitats com tenim aqui:
culturals, esportives, artistiques...
Un ventall impressionant i aixo és
gracies a la seva gent, que slesti-
ma molt el seu poble. Aquesta és
la gran forca de Sant Pol. Per des-
comptat, laqualitat devida queté
Sant Polno la té cap altre poble.

Qué més en destacaria...

Les seves platges, que son dife-
rentsdelsaltrespobles. Aquesttren
que és un desavantatge perque el
tens aqui mateix i et frena, pero a
la vegada és un mitja de transport
que et permet anar a qualsevol
lloc. Té un encant especial Sant Pol
que elfaunic. Sempredicqueésla
Costa Brava del Maresme.

Mancances?
Elnostreinconvenientesquenopo-
dem creixer, perd al mateix temps
és un altre dels nostres atractius.
Sempre, del que és negatiu, in-
tento veuren la part positiva.

Vosté esta jubilada...

Si, els quatre anys que vaig estar
al Consell Comarcal ja estava ju-
bilada. Com a alcaldessa de Sant
Pol no tinc sou, nomes cobro per
assistencies. Ara fare 70 anys...

Quin esport li agrada fer?

El meu esport és el senderisme.
M'encanta i al Maresme tenim
llocs extraordinaris.

Una politica en forma...

Siiii... A mi em sobra energia! Els
altres vuit anys que vaig ser al-
caldessa la illusio era diaria. Ara,
en aquest mandat, tinc la matei-

“Sempre hem tingut grans esportistes i clubs. Ara ens caldria un altre pavello
d'esports perque ens falten hores”

xa illusio, perd molts dies, quan
baixo a lAjuntament penso: “A
veure avui que sortira”, perque en
els quatre anys que no hi he estat
he trobat un canvi molt gran i ara
hi ha coses que shan de canviar
de forma urgent, com el conveni
d'escombraries,tirar endavant la
construccio del Institut-Escola, la
nau per a la Brigada, etc..

Ens fa una radiografia esportiva
de Sant Pol?

Tenim un club de petanca que
juga als Campionats d'Espanya.
Som forts en voleibol, que ha tin-
gut un creixement espectacular.
Tambe el basquet, les arts marci-
als... | aixo és molt bo perque fins
fa pocs anys nomeés és parlava de
futbola Sant Pol, que estamolt be,
perqué es un club centenari, his-
toric, pero avui dia loferta esporti-
va de Sant Pol és més amplia. | no
oblidem la nostra oferta desports
nauticsielclubdevela, que ésdel
1962, o el club de Tennis, del 1971.

Sant Pol és la casa de grans es-
portistes...

Em venen al cap Maria Tio, juga-
dora de basquet i després atleta.
Joan Torruella, el primer catala
que va jugar a basquet al Reial
Madrid. La nedadora Conxita Mo-
rato, delsanys40.. Aratenim Cris-
tina Nogue, tota una campiona de

waterpolo, la familia de'lris Tio,
Lluis Carreras, que vajugar al Bar-
¢a.., l[Ariadna Cerezuela jugadora
de futbol, allvan Peird campio de
Catalunyade break-dance o l'Ste-
fi jugadora nacional a la petanca
femenina representant de Sant
Pol. Tampoc moblido de Ester Ri-
bera, campiona de volei platja..

Sant Pol aposta per l'esport?
Sense cap mena de dubte, molt.
En el nostre programa electoral
portavem com un pilar de la bran-
ca esportiva reforcar lesport fe-
meni. La nostra obligacio és donar
totes les facilitats i bones installa-
cions i ajudar els clubs... Sempre
tindran lajuntament al seu costat.
Ara canviarem els llums de la Pe-
tanca, elsostre delpavello perpo-
sar-hifotovoltaiques, etc. De mica
enmica..

Estan bé d'installacions?

Ens fa falta un altre pavello, per-
qué lactual ja esta al 100% de
capacitatdus.ELl2019japortavem
la idea de fer un segon pavello
d'aquests que son semicoberts.

Percert, perquétothomlidiulLili?
La meva padrina, dona del meu
tiet brigadista, era anglesa. Es
deia Lilian. Pero la Lilian estava a
Anglaterra i no podia veniral meu
bateig, i per tant la meva altra ti-

PERFIL

NASCUDA AL MASROIG

(Priorat, Tarragona) I'any

1954. Casada, mare d'una

filla i un fill, i amb tres nets.

> Técnica Superior en
Educacié Infantil.
Diplomada en Estilisme.
Empresaria de Comerg.
Jubilada.

> Milita a CDC des de I'any
1978. Del 2008 al 2010, va
ser presidenta local de
CDC a Sant Pol de Mar.

> Del 2015 al 2019
Consellera i portaveu del
grup comarcal de CiU
al Consell Comarcal del
Maresme.

> Ha estat alcaldessa de
Sant Pol de Mar en els
mandats 2011-2015 i 2015-
2019 i ara del 2023-2026

eta Montserrat va fer de padrina
dofici. Com que el 1954 no estava
permes posarnoms estrangers, el
meu pare em va posar Montserrat
alregistre civil, perd elmossen va
dir a la meva mare que elnom de
Lilian tenia santoral, i per tant em
van dir Lilian Montserrat, aquest
éselmeunomdebateig. Elcertes
que tothom, sempre, m'ha dit Lili.

Doncs, Lili...



ENTREVISTA

CAMPIONA D'’ESPANYA DEL PES GALL

NATALI FRANCESCA

La guerrera que va fugir de la boira

Entrevista Ivan San Antonio
Fotos Valenti Enrich

atali Francesca és campiona d'Es-
panya del pes gall de boxa. Ho és
des del 2 de marg de 2024, dia en
qué es va enfrontar a la canaria
Davinia Péerez a Badia del Valles. Per aquesta
boxejadora de Lleida, que viu a Llavaneres i
sentrenaa Premia de DaltialMasnou, elcam-
pionat es “el principi de tot plegat”, no pas la
culminacio duna vida que no sempre ha estat
un cami de roses. Als seus 34 anys entén que
“no tinc temps per perdre i m'agradaria fer
coses importants”. Aquestes coses impor-
tants passen pel campionat del mon, pero,
malgrat que continua somiant en gran, re-
coneix que arribar fins aqui ha estat tota una
aventura.
La Natali va arribar al Maresme “de casuali-
tat”. Era juny de 2022 i, farta de desplagar-se
tres cops persetmanadesde LleidafinsaBar-
celona per entrenar-se, va decidir que ja n'hi
havia prou. A la capital de la Terra Ferma tre-
ballava al Decathlon, pero va deixar aquesta
feina per comencgar-ne una altra que li havien
promeésique, alhorade laveritat, novaarribar

r

mai. “Tenia molt clar que no voliaviure a Bar-
celona, volia un poble proper i vaig arribar a
Llavaneres. Em va agradar molt: les vistes al
mar, un poble tranquil, sense conflictes...Era
perfecte”. No nomeés per a ella, sind tambeé
per a la seva filla que avui té onze anys.

A Lleida va deixar una vida que no sempre va
serfacil. De fet, arriba a la boxa, “una altrave-
gada de casualitat”, perque “vaig comencgar
fent kickboxing el 2013 i hi vaig estar tres

1

“El
Maresme
et canvia

lI'estat
d’anim

=

anys” on va fer dos combats professionals.
Despreés es passa al ‘grappling’ similar al Jiu
Jitsu: “Emva agradar molt, peréo emvaig lesi-
onar al genolli em vaig desmotivar”. Va ser
poc després quan la boxa arriba a la seva vida:
“Torno al kickboxing i conec un noi que fa
boxa. Vaig comengar a entrenar-me i em va
agradar. Aixo va ser el 2019 i fins avui”.

L'esport ha estat la manera de redrecar la
vida de la Natali i el Maresme el lloc que li ha




NATALI amb el seu
entrenador, el campio
d'Europa Juli Giner, al seu
gimnas de Premia de Dalt

permes trobar lestabilitat completa que, du-
rant una etapa de la seva vida, havia perdut.
“Es molt dificil d'explicar, pero la boxa m'ha
omplert molt. M'aporta disciplina, motiva-
cio... Sempre he sigut molt competitiva i
m’'ha agradat l'esport. Fins als catorze anys
havia fet de tot: basquet, futbol, natacio,
gimnastica...".

Fins que un dia deixa totes aquestes disci-
plines i no hi torna fins que neix la seva filla.
“Ho vaig deixar del tot i vaig triar un cami
poc adequat, per ser clara, el mal cami. Vaig
comencar a fumar porros i tal... Vaig estar
en aquell cami massa temps”, explica amb
sinceritat i tota la forca que li dona “haver-ne
sortit i reconduit la meva vida". Tampoc sent
una nena ho havia tingut facil: “La meva mare
tenia un trastorn de personalitat i proble-
mes amb lalcoholino hiera. ELmeu pare em
va criar tot sol”.

Va deixar Lleida pel Maresme.
Araviu a Llavaneres on fa
classes i sentrena a Mataro,
Premia de Dalt i El Masnou

Tampoc no és facil per ella fer-ho amb la seva
filla. De fet, deiem que, un cop va arribar al
Maresme, la feina que li havien promés no
va acabar sortint. “Vaig haver d'agafar latur,
gairebé un any. Vaig estar malament per-
qué no marribava per tot”. De mica en mica,
i gracies a feines com les classes personals
o la que va tenir al Punt Lila els caps de set-
mana, i evidentment a lesport (va lluitar pel
Campionat d'Europa el maig de 2023 que va

El combat pel titol nacional del pes gall va
tenir lloc a Badia del Valles

guanyar Sheila Martinez), “vaig poder subsis-
tir". Després d'aquest combat, el seu actual
entrenador, Juli Giner, li va oferir fer classes al
seu gimnas, el Team JG a Premia de Dalt.
Lescoses, de micaenmica, hananat millorant
fins a poder centrar-se en la boxa de forma
professional com a esportista, pero tambe
com a entrenadora: “Dono classes a Mataré
al ‘White Monkey', a Premia de Dalt al ‘Team
Juli Giner’, al Masnou al ‘Grapplers Paradise’
i tot aixo sense oblidar-se del seu promotor,
el ‘Team Sol¢€', i del mateix Juli Giner, dues
vegades campio d'Europa. A més, “totes
aquestes feines em permeten conciliaramb
la mevavida com a mare”.

La Natali Francesca, en definitiva, és ja una
maresmenca mes: “No em veig a cap altre
lloc, estic molt a gust ala comarca i gaudint
de tots aquests pobles. La meva filla va ser
un pilar fonamental per prendre la decisié
d'allunyar-me de tota larestaiadquirir bons
habits. La meva filla va ser un punt d'infle-

’ i -\
Natali, envoltada dels seus familiars,
amics i entrenador després de la victoria

xio i el Maresme el lloc que m'ha permes fer
aquest canvi”, reconeix. A Lleida, afegeix, “hi
havia massa coses que em feien connectar
amb coses del passat, coses que no m'agra-
daven. Sentia que era un pou, un lloc que no
em pertanyia. | el clima tampoc m'agrada-
va". La campiona d'Espanya del pes gallva
canviar la boira pel soli el mar: “EL Maresme
et canvia l'estat d'anim, et canvia lhumor.
De fet, quan aqui fa mal temps, el meu cap
connecta amb Lleida”.

ElMaresme, com el Campionat d'Espanya, €s
el principi de tot plegat: “No tinc temps per
perdre i no em conformo amb aixo. D'aqui
vaig cap amunt. | veure com la meva filla se
sent orgullosa que la seva mare compleixi
els seus objectius em fa molt felic. Hi ha co-
ses que encara no les entén, pero laboxa és
com la vida, a vegades les coses no surten
béidaltres, com ara, si”. La Natali Francesca
€s una guerrera que va fugir de la boira per
abragar-se al Maresme.
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CLUB RUGBY CABRERA

El rugbi ha arrlbat per quedar-se

Reportatge de Marc Frieros

any 2018, un grup de pa-
res de lescola Sant Feliu
de Cabrerade Mar, encap-
calats per Tomas Salvador
i el seu pare Alfonso Salvador, el
primer jugador espanyol de rugbi
que va jugar a lestranger, van de-
cidir que seria una molt bona idea
que els infants i joves de lescola
poguessin gaudir del rugbi com a
activitat esportiva extraescolar. Dit
ifet, elgrupvaanaragafant estruc-
tura i els primers entrenaments,
encara amb pocs nens i barrejats
enedats, esrealitzavenalParc Mas
Terrillo de Cabrera de Mar.
Aquesta primera presa de contac-
te va agradar als infants i tambe
a les families, i a traves del boca
a boca s'hi van anar incorporant
mes adeptes, cosa que va obli-
gar lentitat a buscar un espai mes
adient per a la practica del rugbi.
Va ser llavors quan la UE Cabrera
i lAjuntament els va cedir un espai
al camp de futbol municipal per
poder entrenar, i el Rugby Cabrera
es va convertir en una seccio es-

portiva de la UE Cabrera. Fa unany
i mig, pero, les dues entitats es va-
ren desvincular i avui dia el Rugby
Cabrera ja és un club independent
que forma part de la Federacio Ca-
talana de Rugbi.

En paraules del president del club,

El club va néixer el 2018
com una seccié de la
UE Cabreraiarajaesta
independitzat i
compta amb 87 nens
inenes, des de sub-6
fins a sub-18

Xavi Vila, “durant els anys que
vam ser seccio de la UE Cabrera,
la nostra missio principal com a
junta directiva era desenvolupar
una bona estructura a nivell or-
ganitzatiu, la qual ens permetés
tenir solidesa, solvéncia, poder
fitxar entrenadors, transmetre
els valors del rugbi i poder créi-
xer en nombre. Estem molt orgu-
llosos de les 87 fitxes federatives
que té el club ara mateix, des de

categoria sub-6 fins a sub-18.
Entrenem dos dies per setmana
i ens arriben nanos molt motivats
de punta a punta del Maresme”.
Un dels aspectes que concerneix
les families és que el rugbi és un
esport de contacte. Xavi Vila ex-
plica que “el contacte és una part
inherent al rugbi, pero és pre-
cisament per aix6 que tothom
segueix al peu de la lletra les
normes. Des del club fem mol-
ta pedagogia sobre com s’ha de
placar, com s’han de rebre els
placatges, quines zones de con-
tacte estan permeses... Els arbi-
tres també ho controlen molt i
s'obliga a jugar amb proteccio
bucal. En definitiva, practiquem
rugbi amb molta seguretat”.

El president comenta que “en el
rugbi hi ha un clima d'esportivi-
tat i germanor molt palpable. Al
contrari del que passa en altres
esports, en el rugbi ningu no
protesta ni crida, siguin pares,
jugadors o entrenadors. Tothom
se centra a fer-ho el millor pos-
sible, sent conscient que tothom
sequivoca. A més, al final de les

trobades (en el rugbi infantil no
es parla de partits) fem el famos
tercer temps, on ens reunim tots
dos equipsalfinaldelpartitipar-
lem de forma amistosa, deixant
enrere el que passa al camp. Es
una practica molt sana en qué
els infants aprenen a posar la
companyonia i el fet de com-
partir moments per sobre del
resultat i la competitivitat mal
entesa”.

Actualment, el Rugbi Cabrera és
un referent al Maresme. “Tot i que
la situacio del rugbi al Maresme
no és gaire bona (homés som
dos clubs en actiu), estem absor-
bint gent de tota la comarcaide
micaenmicaens estemdonanta
coneixer per tot el territori. Hem
anat a campionats de Catalunyai
d’Espanyaila gent ens va posant
en el mapa. Ara també és motiu
de felicitat que per fi disposarem
de palsilinies al camp municipal
per poder jugar a rugbi com cal.
Ens encantaria poder continuar
creixent i el dia de dema volem
tenir un equip sénior”.

De segur que ho aconseguireu...
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EL MARESME

Una comarca idillica per
a la practica de l'esport

El Maresme disposa d'un gran atractiu
natural i paisatgistic que fa de la co-
marca un territori idoni per a la practi-
ca de lesport. El Maresme és terra de
contrastos. Amb una gran varietat de

paisatges i amb una infinitat de vies i
camins per recorrer amb bicicletai a
peu, qualsevol alternativa et brinda
un paisatge diferent i una oportunitat
per gaudir de lentorn. A més, les ex-

periencies nautiques complementen
aquesta oferta, permetent aresidentsi
visitants explorar la costa delMaresme
através dactivitats com el submarinis-
me, el surf, el caiac o la vela.

ESPORTS NAUTICS

El Maresme és l'escenari perfecte per fugir de la
rutina i deixar-se embolcallar pel vent a la cara
il'olor de sal. Amb el seu ric ecosistema mari, el
Maresme és un paradis per als amants de les ex-
periéncies nautiques.

El submarinisme et permet desconnectar de la
rutina i descobrir la fascinant vida marina, que
inclou vegetaci6 propia, les praderies de posido-
nia, unes de les més importants del litoral catala.
Lavelalleugera, el surf, el paddle surfiel windsurf
son cada vegada més populars, oferint emocio-
nants experiéncies i una connexié tnica amb el

mar. El Rem és una activitat saludable i divertida
que permet gaudir del mar en solitari o en com-
panyia, amb clubs nautics i bases onllogar caiacs.
Amésdelexercicifisic, aquestes activitats oferei-
xen moments de lleure en contacte amb la natura
i actuen com a terapia antiestres, proporcionant
una sensacio6 de llibertat al lliscar sobre les ones.
Amb diverses opcions a tota la costa del Maresme,
aquests esports nautics et conviden a explorar i
viure experiéncies inoblidables.

Consultales activitats nautiques que pots

fer al Maresme capturant aquest codi QR.

(=145
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SENDERISME
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El Maresme és una comarca plena de referents pel
que fa al patrimoni naturali historic. Disposa d'una
amplia xarxa de camins, rutes i senders que unei-
xen les seves localitats i permeten, alhora, desco-
brir un entorn natural amb singulars atractius.
En el desplegament d'aquest ampli paisatge pel
territori es poden fer atractius passejos entre vi-
nyes, resseguir la costa a través de la Via Marina
del Cami de Sant Jaume, trekkings o runnings per
parcs com el de Montnegre i el Corredor o rutes
per descobrir indrets tan bonics com el Castell
Burriac, les Fonts d’Argentona, el Santuari del Cor-
redor o Hortsavinya. A través d'aquestes excursi-
ons pels camins comarcals descobriras la riquesa
del Maresme.
Consulta els itineraris de senderisme capturant
aquest codi QR.

Costa

ORCI DE PROMOCIO TURISTICA

CATALUNYA
Barcelona

CICLISME

Alesrutes de ciclisme de carretera, el marila mit-
ja muntanya del Maresme es fusionen. Des de les
concorregudes carreteres de la costa s'accedeix a
carreteres secundaries més tranquilles. Aqui hi
pedalaras, envoltat de frondoses pinedes on peda-
lar, escalfar cames i escalar l'alcada suficient per
tenir una bona perspectiva del Mediterrani.

Amb el ciclisme de muntanya gaudiras d'un cons-
tant puja-baixa entre saul, rieres seques, arrels,
roca per pistes forestals. Els parcs naturals ocupen
lamajor part dels espais interessants perrodar per
muntanya i conéixer el patrimoni natural i cultural
que ens envolta. Recorda rodar sempre per pistes
forestals i camins habilitats sense fer dreceres.

Si prefereixes gaudir del ciclisme de lleure en
companyia d'amics, amb els nens, amb tota la
familia, 0 només perqué avui tens ganes de pe-
dalar... No em parlis de quilometres, parlam d'ex-
periéncies Uniques per bosquets, resseguint el
Mediterrani, o tafanejant per places i carrers de
poblets auténtics... El Maresme et desvela nous
camins i pobles per descobrir.

Consulta els itineraris de senderisme capturant
aquest codi QR.

Per a més informacio, escaneja E
aquest codi QR o visita la web del
Consorcide Turisme: =
www.turismemaresme.cat

Fotografia: ©Consorci de Turisme del Maresme / Javi Cabrera

Fotografia: ©Consorci de Turisme del Maresme / Guillem Casanovas
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CURSES POPULARS

Alrsamona

3a CURSA DE LA DONA TRES VILES:

ls ajuntaments de Mont-
gat, El Masnou i Premia
de Mar van tornar a unir
les seves forces i recur-
SOS per presentar per tercer any
consecutiu la Cursa de la Dona
Tres Viles, l'organitzacio de la
qual, unany mes, va anara carrec
de La Sansi. La prova es va cele-
brar el passat 24 de marg, setma-
nes despres del Dia Internacional

de la Dona. La reivindicacio de
lesport femeni, donar-li la major
visibilitat possible i apostar pel
seu creixement, son algunes de
les raons per les quals aquests
tres ajuntaments treballen junts.

La Cursa estava oberta tant per a
dones, com per a homes, nens i
nenes, de totes les edats. Es trac-
tava basicament de celebrar una
prova esportiva de sentit ludic i

La Cursa estava oberta
tant per a dones, com
per ahomes, nens i
nenes, de totes les edats
iva aplegar unes
600 persones

reivindicatiu. Tots aquells que ho
van desitjar van poder participar

dins la Lliga Championchip, un
calendari de proves atletiques
que se celebren per tot Catalu-
nya.

En aquesta tercera edicio va fer
acte de presencia la pluja, enca-
ra que de manera suau i en els
primers trams, la qual cosa no va
impedir la seva celebracio. Com
lany anterior, els atletes van po-
der participar en una de les dues
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UNA GRAN FESTA POPULAR

distancies: una de 10 quilometres
iunaaltrade 5. La primera, la llar-
ga, va tenir la seva sortida al port
de Premia de Mar i larribada a la
Placa Mallorquines de Montgat.
La segona, la curta, va comengar
a lAjuntament del Masnou i va
acabar tambeé a Montgat. En total
van prendre part de la cursa prop
de 600 persones que van fer-se
els ‘'amos' de IN-Il al seu pas per

Les participants van
‘fer seva' I'N-II al seu
pas per aquests tres
municipis on podien
correr la distancia de
10 o 5 quilometres

aquestes tres viles.
Carme Ballesterosvaserlacorre-

doramés rapida de lacursade 10
km, amb un temps de 44:17. Juan
Manuel Alvarez va ser el més ra-
pid entre els homes en la distan-
cia llarga (32:55). Pel que fa a la
cursa de 5 km, la victoria en ca-
tegoria femenina va ser per a Mar
Espartero (19:19). Daniel Campo
va aconseguir el triomfen la mas-
culina, amb un temps de 16:12.

Els premis elsvan lliurar els alcal-

des delMasnou (Jaume Oliveras),
Premia de Mar (Rafa Navarro) i
Montgat (Andreu Absil), entre al-
tres personalitats, com els dife-
rents regidors d'Esports de cada
municipi. Lalcalde de Premia de
Mar, per cert, va fer lentrega dels
premis tot just després de finalit-
zar la cursa en que va participar
com a corredor de la distancia
llarga.
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AJUNTAMENT DE

PINEDA DE MAR
www.pinedademarcat
937 671 560

2a CURSA DE LA DONA DE PINEDA DE MAR
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ESPECTACULAR RECORD DE PARTICIPACIO

ineda de Mar ho ha tor-
nat a fer. Ha tornat a su-
perar-se. El passat 10
de marg, i com a colofo
dels actes de celebracio del Dia
Internacional de les Dones, Can
Xaubet va acollir la segona edicio
de la Cursa de la Dona, organit-
zada per lAjuntament de Pineda
de Mar (Regidories d'Esports, Sa-
lut, Igualtat i Joventut) i lempresa
Gesport. El repte d'enguany era
superar les gairebé 1.500 perso-
nes que van participar en la pri-
mera edicio... Semblava impos-
sible, pero es van batre totes les
previsions...i amb escreix.

Can Xaubet va acollir
la segona edicio
dela CursadelaDona,
organitzada
per 'Ajuntament
de Pinedade Mar
Prop de 1900 esportistes, dones,

homes, nenes i nens, de totes les
edats, van prendre parten lagran

1.900 persones de totes les edats van
participar ala cursa de 5 quilometres que
es podia fer corrent o caminant

festa ludicoesportiva que es va
viure a la gespa del Camp Muni-
cipalde Futbol de Pineda de Mar,
on un mar de samarretes de color
maduixa van dibuixar un quadre
espectacular.

Abans de les sortides de la cursa

(una per als atletes que corrien i
una altra per als que van preferir
fer-la caminant), es van fer els
estiraments i lescalfament amb
musica i una sessio de zumba,
una sessio amenitzada per mo-
nitors en un escenari on van tenir

lloc els parlaments, entre altres
el de lalcalde Xavier Amor, que
va felicitar tots els participants,
encoratjant-los a superar lany
vinent la barrera dels 2.000.

Xavier Amor va
felicitar tots els
participantsiva
encoratjar-los a
superar |'any vinent la
barrera dels 2.000

Una matinal desport, convivencia
i reivindicacio que va tenir com a
madrina a lAnna Flaquer, conegu-
da esportista pinedenca. El recor-
regut de 5 quilometres per un cir-
cuit totalment planer, vora delmar,
es va haver de modificar una mica
a causa de la intensa pluja del dia
anterior. Un fet que no va impedir
léxit absolut de la prova, que va
complir amb el seu objectiu: rei-
vindicar els drets fonamentals de
les dones en una efemeride a es-
cala mundial. Pineda de Mar hiva
posar el seu granet de sorra.



3.800 m?

LES MILLORS INSTAL-LACIONS INDOOR DE CATALUNYA
CLUB DE TIR DE PRECISIO GRANOLLERS

3 5 .FORMACIO

(4 INSTRUCTORS

MODALITATS NACIONALS)

DE TIR .CURSOS DE

DIFERENTS GRANOLLERS RECARREGA

.SERVEI

D’ARMERIA

GALERIES D'ARMES DE FOC HAB".'TAC'ONS
GALERIES D'AIRE COMPRIMIT "

GALERIES D'AIR SOFT IPSC

VESTIDORS | CLUB SOCIAL | RESTAURANT | BAR

Avinguda de les Alzines, s/n. Urbanitzacié Belulla. 08420 Canovelles 1 T. 938 400 981 I oficina@tirpg.com



NOTICIES
KICK-BOXING/MUAY THAI/Ka

Fotos de Cristian Martos
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Antonio Campoy (SPARTA BCN), castigant el costat del rival amb

el seu genoll dret

Mar Puignerd, de vermell (TOP KING MALGRAT), colpejant amb

duresa la seva rival

Road2Enfusion Top Queens:
uin espectacle'

algrat de Mar conti-
nua sent lepicentre
de les arts marcials i
esports de contacte
del Maresme. Ho va tornar a de-
mostrar el passat 9 de marg quan
mes de 2.000 persones van as-
sistircom a public a lEnfusion Top
Queens durant tota la jornada,
des de les 15.30 hores fins a mit-
janit. Una trobada esportiva que
semmarcava dins de les diferents
celebracions del Dia Internacio-
nal de la Dona i, en aquest cas,
donar-li visibilitat en el mon dels
esports de contacte.
Lesdeveniment esportiu de kick-
boxing va comptar amb la parti-
cipacio desportistes de fins a 12
nacionalitats diferents. Cal des-
tacar a les lluitadores Claudia Pe-
rona, multicampiona d'Espanya
de muay thai i medalla de bronze
als Campionats del Mon IF; dAlba
Diez, campiona de kick-boxing i
bicampiona d'Europa de K1; i de
la malgratenca Mar Puignero,
que van guanyar els seus res-
pectius combats. ELl malgratenc
Khyzer Hayat també es va pro-
clamar campio dissabte. Antonio
Campoy, campi¢ d'Europa de K1,
i Ayoub El Madjoub, multicampio
d'Espanya de kick-boxing, tam-
bé van pujar al ring del Germans
Margall. En total es van disputar
30 combats professionals i ama-
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Amb preséncia d'esportistes de 12 nacionalitats
diferents, es van disputar 30 combats:
15 professionals i 15 amateurs

teurs de diferents modalitats:
Muay Thai, K1i Kick-Boxing.

Miquel Angel Ruiz, regidor d'Es-
ports, va detallar que van estar
presents “gent de tot Espanya,
d'Europaii fins i tot de Sud-ame-
rica. Estem parlant d'un esport
minoritari, evidentment, pero6
que de mica en mica va creixent
i cada cop és més popular i més
practicat i com a Ajuntament és
un orgull que el nostre municipi
sigui un lloc de referéncia. Fins i
tot s’ha hagut d'obrir un hotel ex-
pressament per acollir esportis-
tes que han participat en aquest

esdeveniment i aixo és el que
volem com a ajuntament”.

La gran festa esportiva estava or-
ganitzada per lescola darts mar-
cials i esports de contacte Top
King Training Center de Malgrat
de Mar, per José Margallon i Boxe
Academy 82 de Tolosa (Franga),
amb el suport de lAjuntament
de Malgrat de Mar, que va ser qui
va encarregar als organitzadors
aquesta gala esportiva.

Alex Baena, responsable de Top
King, va fer un balang positiu de la
competicio: “Alcostat de ONEFCi
GLORY, ENFUSION estaal capda-

vant mundial quant a les promo-
tores d'esports de contacte. Al-
gunesdeles seves edicions shan
celebrat en paisos com els Paisos
Baixos, Franga i Dubai. Aquest ha
estatungranpasperaMalgratde
Mar al poder acollir un dels més
importants esdeveniments del
mon d'aquestes especialitats es-
portives de repercussio interna-
cional. A més, va ser la 4a edicio
de TOP QUEENS MALGRAT".

L'esdeveniment
semmarcava dins de
la celebracio del Dia

Internacionaldela
Dona per donar-li
visibilitat en el moén
dels esports de contacte

‘Road2Enfusion Top Queens'tam-
bé tenia un rerefons solidari. Els
diners recaptats amb la venda de
les entrades es destinaran a lAs-
sociacio de Formacio Esportiva
Malgrat, que treballa amb infants
i joves en perill d'exclusio social
a través de la practica esportiva i
les arts marcials. De fet, TAFE Mal-
grat fa temps que collabora amb
lArea de Serveis a la Persona de
lAjuntament de Malgrat de Mar
a traves de diferents programes
d'integracio i formacio.



AJUNTAMENT DE ABRIL
MALGRAT DE MAR 2024
www.ajmalgrat.cat
937 653 300

Lalcaldessa de Malgrat de Mar, Sonia Vinolas, al costat de la Els organitzadors, desquerra a dreta: José Margallon (Saragossa),
vencedora Mar Puignerd i el seu equip Tarek Amada (Boxe Academy Mohamed VI) i Alex Baena (Top King)
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Claudia Perona va rebre el cinturd de guanyadora de mans del Khyzer Hayat, vencedor als punts en el combat estellar de la nit
regidor d'Esports de Malgrat, Miguel Angel Ruiz davant el campio portugues.

ALIANCA MATARO

Asseguranca de salut

Des de

23,50€

Modalitat

Essencial

La imprescindible

Amb I' Alianca Mataro,
practica l'esport que t'agrada
sense preocupacions.

L' Asseguranca de salut

adaptada a tu.

Plaga de les Tereses, 22, 08301 - Mataré (O Whatsapp 634 972 915 1 comercial@aliancamataro.com

www.aliancamataro.com S Truca'ns 93 796 04 75 aliancamataro
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REPORTATGE
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AJUNTAMENT DE

CALELLA
www.calella.cat
937 663 030

(Fotografia: Joan Maria Arenaza)

s, i

la marxa cicloturista
Gran Fondo Calella ja és
una cita marcada en ver-
mell en el calendari dels
amants d'aquest esport amateur.
Amb Calella com a punt de sor-
tida i d'arribada (van ser presents
elseualcalde Marc Buchielregi-
dor d'Esports Manel Vicente), la
prova té un encant especial per
a tots els participants, ja que en
molt poc temps passen d'estar
tocant practicament laigua de
la mar Mediterrania a pujar im-
portants ports de muntanya de
la Volta Ciclista a Catalunya dins
del parc natural del Montseny.
Aquesta atractiva prova, organit-
zada per lempresa maresmen-
ca SportEvents360°, amb seu a

800 ciclistes es van citar a la linea de sortida a Calella.

La cursa va passar per alguns dels ports
mes coneguts de la Volta a Catalunya

El millor de la Gran Fondo son els
paratges per on transita la cursa

Lequip del RACC va ser un dels molts que van participar-hi, al-
guns procedents de Franca i Belgica

4a EDICIO DE LA MARXA CICLOTURISTA

UNA GRAN FONDO CALELLA

Mataro, va atreure, el diumenge
dia 17 de marg, un total de 800
ciclistes, prop d'un 20% eren do-
nes. Tot un record de participacio
en aquests quatre anys. Un per-

Uns 800 ciclistes, un
25% vinguts de fora
del Maresme, van
participar en aquesta
prova amb Calella com
apunt de sortidai
d’arribada

centatge molt important d'ins-
cripcions van arribar des de fora
delMaresme.Enaquest sentit, cal
destacar un equip complet for-

mat per 35 ciclistes procedents
de Belgica i un altre molt nom-
bros de Franga.

Lamarxava constardetresrecor-
reguts. En primer lloc, una prova
llarga, batejada com “Cinc estre-
lles” (Calella - Santa Fe del Mont-
seny - Collformic - Calella) de 140
km. Una segona de 102 km que
feia elrecorregut Calella - Collde
SantaHelena,alMontseny - Cale-
llaiunatercera (Calella - la Costa
delMontseny - Calella) de 82 km.
Es adir, tres distancies adaptades
al nivell dels participants. Collfor-
mic, Santa Fe del Montseny, Coll-
sacreu i Alt de Santa Helena (el
punt mes alt amb 1.302 metres)
van ser els ports per on va pas-
sar la cursa, regulada pels mem-
bres del Servei Catala de Transit

Lalcalde, Marc Buch i el regidor, Manel Vi-
cente, amb els organitzadors (J.M.Arenaza)

al llarg dels 160 quilometres de
recorregut.

Com diuen els seus organitza-
dors, la Gran Fondo “és una mar-
xa cicloturista dissenyada per
ciclistes i pensades per a ciclis-

Els participants, fins i
tot de FrancaiBelgica,
van recorrer alguns
dels portsdelaVoltaa
Catalunya dins del Parc
Natural del Montseny

tes" La primera de les tres proves
d'aquest calendari (tambeé se'n fa
unaals Pirineusiunaaltraa Lloret
de Mar)vatenir lloc a Calellaamb
un exit rotund de participants.



Esportcat és

Passio, superacio, espectacle, forca i intensitat.

| ES DE DONES.

El Govern de Catalunya aposta
per les dones en I'esport com a
eix de la normalitat feminista.

Viu tot esport

@ eSpOI‘t Cat F on- h 0/ II:?ESIBLE @ 3: ggiﬁya
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Mataro va viure amb emocio la

| -

103a ediciode

W,

4

Lalcalde de Mataro, David Bote, la regidora d'Esports, Beatriz Del-

gado i Xavi Amor, tallant la cinta a la linea de sortida de letapa

La 2a etapa de la Volta Ciclista a Catalunya
es va iniciar al Cami de la Geganta de Mataro
on es van reunir fins a 3.500 persones

‘alcalde de Mataro, Da-
vid Bote, la regidora
d'Esports, Bea Delgado,
el diputat d'Esports de
la Diputacio de Barcelona, Xavier
Amor, i el director general de la
Volta Ciclista a Catalunya, Ruben
Peris, van tallar la cinta des del
Cami de la Geganta per iniciar la
2a etapa de la Volta Ciclista a Ca-
talunya. Just abans es va fer un
minut de silenci en record a Joan
Alonso Castells qui va ser presi-
dent i president d'honor del Club
EC Mataro.
Des de les 10 h del mati, la ciu-
tadania es van anant aplegant
al Parc Central, en el Cami de la
Geganta, per poder veure larri-
bada dels equips i dels 175 ciclis-
tes participants en aquesta 103a
edicio de la Volta a Catalunya en
el moment del control de firmes.
En el punt de sortida i pels car-
rers de Mataro es van reunir fins
a 3.500 persones que van poder
viure amb intensitat aquest esde-
veniment esportiu internacional.
La segona etapa va significar la
primera arribada en altura, en
una jornada de 186,5 quilometres
amb sortidaaMatardiarribadaen
altura a lestacio de muntanya de

Vallter, a Setcases (Vall de Cam-
prodon). Elsostre ciclistade Cata-
lunya, on lany passat litalia Giulio
Ciccone va aconseguir batre a
Primoz Rogli¢ i Remco Evene-
poel, és tot un port de categoria
especial que es va endurir per la
pujada previa al Coll de Coubet,

Va ser la divuitena
vegada que Mataro
era protagonista
d'una sortida o una
arribada de la Volta
en tota la historia de
I'emblematica cursa

de 1a categoria. Un repte daltura
al cim ciclista de Catalunya que
va servir per comencar a definir la
classificacio general de la cursa
entre els grans favorits.

Aquesta 103 edicio de la Volta
Catalunya, és la divuitena vega-
da que Mataro és protagonista
d'una sortida o una arribada de la
Volta Ciclista a Catalunya en tota
la historia de lemblematica cursa.
Mataro sempre ha estat una ciutat
moltvinculadaalmondelciclisme.

Volta Ciclista a Catalunya

La 'serp multicolor', passant per 'N-Il del Maresme amb el mar
com a protagonista
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Sénior Femeni

aume Pons i Lluisa Cuadern
son lanima del Club Volei-
bol Cabrils. Aquest matri-
moni (consultor ell i agent
comercial ella) ha estat al cap-
davant de lentitat des de la seva
creacio oficial, el 4 de gener de
2016, fins al dia d'avui. Un reduit
grup de noiesinois de lInstitut de
Cabrils, alcomengcament delcurs
escolar 2015-2016, volien practi-
carvoleibolivan demanar permis
a lajuntament per utilitzar el Pa-
vello Municipal. Des del consis-
tori se'ls va contestar que si eren
capagos de crear un club tindrien
ple dret a usar lainstallacio muni-
cipal. | aixi va ser com va arrencar
el Club Voleibol Cabrils, amb set
jugadors el gener de 2016 i van
tancar la temporada al juny amb
vint-i-cinc jugadors.
Cap als seus primers deu anys
dexistencia, la fotografia avui del
CV Cabirils ha canviat radicalment,
malgrat alguns inconvenients que
comenten els presidents, Jaume i
Lluisa: "Calpensar que somun po-
blerelativament petiti que estem
molt prop de poblacionsambuna
gran tradicio de voleibol i d'un
enorme potencial, sense anar

Infantil Mascull

més lluny, Premia de Dalt, Premia
de Mar, Vilassar de Mar i Mataro”.

Daquell equip pioner del 2016
han passat a dotze equips amb
els quals compta en lactualitat
lentitat (deu disputen la lliga de
la Federacio Catalana de Voleibol
i dos estan inscrits en el Consell
Esportiu del Maresme). | dels 25
entusiastes jugadors que van
tancar la temporada 2015-2016
han passat als 155 davui dia: “La
pandémia ens va fer molt mal,
perqué va haver-hi moltes bai-
xes. Ha estat un treball constant
i pacient per anar recuperant el
que esva perdre. Estem molt sa-
tisfets, ja que any rere any hem
augmentat en jugadors. De fet,
ensfalten horesperpoderentre-
narihem hagut de dividir la pista

Infantil Femeni Vermell

del pavelloé en quatre camps”.
ElJaumeila Lluisa es feliciten que
“gairebé la meitat dels jugadors
que tenim son de Cabrils. Aqui
tothom és benvingut. El nostre
gran objectiu és formar bons
entrenadors, perqué d'aixo se'n
beneficiaran els jugadors. No
somiem a pujar en categories,
solament que els nois i les noies
aconsegueixin el seu millor nivell
i gaudeixin. Ens enorgulleix molt
que dos jugadors infantils, Hugo
Gualdo i Ona Janes, hagin estat
cridats per a la selecci6 catalana
de la seva edat”. Avui el coordina-
dor del club és elfill del matrimoni,
Marti Pons.

Per tot aixo, el Club Voleibol Ca-
brils mira el present i al futur amb
optimisme.

Femeni
Masculi

Femenina (Classificacio)

4 BENJAMI Consell Esportiu del Maresme
4 ALEVI FEMENI Campionat de Catalunya Alevi

4 ALEVI MASCULI Campionat de Catalunya Alevi
4 INFANTIL FEMENI NEGRE 2a Divisi6 Infantil

¢ INFANTIL FEMENI VERMELL 2a Divisié Infantil

LLUISA CUADERN
JAUME PONS
Presidents

“El nostre objectiu
és que els jugadors
aconsegueixin el seu
millor nivell i

audeixin”
L © y

EQUIPS

Femenina (Promocid)

4 INFANTIL MASCULI 2a Infantil Masculina

¢ CADET NEGRE Consell Esportiu del Maresme
¢ CADET VERMELL 3a Divisié Cadet Femenina
¢ JUVENIL 3a Divisié Juvenil Femenina

4 JUNIOR 2a JUnior Femenina

4 SENIOR FEMENI 3a Divisié Sénior Femenina
4 SENIOR MASCULI 2a Divisié Sénior Masculina
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VI EDICIO DEL DIA DE L’EDUCACIO
FISICA AL CARRER A MATARO

n any mes, ens varem donar cita
al carrer per donar a coneixer a
la ciutat com es treballa l'edu-
cacio fisica i donar visibilitat a la
materia, pilar molt important pel desen-
volupament integral i laprenentatge dels
nensinenes.
El21de margvarem celebrarelDiade Edu-
cacio Fisica al Carrer, omplint el parc cen-
tral de Mataré amb 87 classes simultanies

d'educacio fisica, impartides pels profes-
sors i professores de 28 escoles de Mataro
perameés de 2.000 nens i nenes de tercer i
quart de primaria.

La jornada va constar de dues parts. A la
primera part cada grup classe va realitzar la
sessio d'educacio fisica, organitzada i coor-
dinada pel seu professorat en un espai as-
signat del Nou Parc Central. Posteriorment
la segona part es va fer a l'espai firal i va

T MARESME MOVE

Repiss saluckbes que tenen premil

UNIDAL D€ L’ACTIVITAT FfSICA |
e Objectiu: 200 KM. DEL 4 D'ABRIL AL 4 DE MAIG

Entre tots els que aconsegueixin el repte se sortejar 3 PALES DE PADEL!

rebre una masterclass d'aerobic amb totes
les escoles participants alhora.

Aquesta cita anual representa la promocio
dels habits saludables i lactivitat fisica per
excelléncia. Agraim una vegada més la par-
ticipacio de totes les escolesilempenta de
tots els professors i professores que dia a
dia apropen el moviment als infants..i ens
tornem a veure lany vinent per tornara om-
plir els carrers d'alegria!

Actiu el 2n repte del MARESME MOVE

ARESME MOVE és una
iniciativa del Consell Es-
portiu del Maresme per a

promocionar lactivitat fisica entre
la poblacio. A través del registre
gratuit a laplicacio Fittoken podreu
unir-vos a reptes saludables i si els
supereu..podreu tenir premil

El primer repte va ser aconseguir
300.000 passes en un mes. Van
ser 1556 persones les que van par-
ticiparde les quals 128 van aconse-
guir lobjectiu. En aquesta ocasio, el
premi a sortejar entre els que havi-
en aconseguit les 300.000 passes
era un val per valor de 100 euros al

Decathlon. La guanyadora ha estat
la Damaris de lInstitut Euclides de
Pineda de Mar.

Moltes felicitats!

Ja tenim actiu el segon repte!
Descarrega't la app i participa-hi

mentre fas salut!
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MARESME
DANCE

FEST!

Inaugurem la nova
activitat dels Jocs
Esportius Escolars

| passat diumenge 17
de marg es va cele-
brar el primer festival
d'una nova activitat
dels Jocs Esportius Escolars
anomenada MARESME DAN-
CEFEST! idedicadaatotsels
ballarins i ballarines que par-
ticipen en activitats de dansa
a les seves escoles o centres
educatius.
MARESME DANCE FEST! neix
amb lobjectiu de donar prime-
resexperienciesals participants
que sinicien almon de la dansa,
que puguin gaudir de mostrar
lesseves peceside maneraque
convisquin totes formes de ball
en cadascuna de les jornades.
En aquesta primera edicio, aco-
llida per Maristes Valldemia de
Mataro, van participar 13 grups

FL’MHES
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de ball provinents de 5 entitats
entreescolesde dansaicentres
educatius del Maresme.
Ameésames, vam comptaramb
la presencia de grups de com-
peticio que van servir per inspi-
rar a petits i grans.

La jornada va finalitzar amb
el ball de comiat del MARES-
ME DANCE FEST! el qualtots
els participants i tot el public
del pavello elva ballaral'hora
per dir-se adeu fins al proper
festival.

Enguany lactivitat comptara
amb dues entregues. La prope-
ra sera al maig a Premia de Mar..
properament mes informacio!
Gracies a tots i totes per partici-
par en el naixement daquesta
nova activitat a la qualaugurem
moltes altres edicions!

5a edicio del
Concursde
Fotografia

enl'ambit de
I'Activitat Fisica i 'Esport

ORGANITZAT PEL
CONSELL ESPORTIU DEL MARESME i ESPORTIU MARESME

espres de l'exit de les edicions anteriors, ens complau
comunicar que arriba la cinquena edicio del Concurs
Fotografic en lambit de l'Activitat Fisica i lEsport.
Lobjectiu del Concurs és destacar fotograficament
els valors i les emocions de la practica de lactivitat
fisica i lesport en qualsevol de les seves manifestacions.
Desd'EsportiuMaresmeielConsellEsportiudelMaresme promovem
la practica de lactivitat fisica i lesport, posem en rellevancia les
entitats que fomenten aquesta practica i donem suport als clubs,
entitats i esportistes de la Comarca del Maresme.

Ens ajudes a retratar allo que l'esport significa per a tu?

Mantenim les dues categories de participacio:

LA CATEGORIA ESCOLAR: aquelles manifestacions de l'activitat
fisica i lesport (competitiu o0 no competitiu) adregades a persones
en edat escolar (0-18 anys) que es realitzen dins de la Comarca del
Maresme.

LA CATEGORIA GENERAL: aquelles manifestacions de lactivitat
fisica i esport (competitiu o no competitiu) adregades a persones
de 18 anys o més que es realitzen dins de la Comarca del Maresme.

Participar és molt senzill!
Sutilitzara laplicacio Instagram com a plataforma de presentacio
de les fotografies, i s’han de seguir els seglients passos perque les
candidatures siguin valides:
1. Seguira Instagram a @ce_maresme i @esportiu_maresme
2. Omplir el formulari d'inscripcio. El trobaras a la biografia
d'Instagram dels organitzadors.
3. Fer un post a Instagram (no seran valids els stories) amb la
fotografia amb la qual vulguis participar afegint:
a) ELhashtag #concursesportiumaresmeCEM
b) Mencionant a @ce_maresme i @esportiu_maresme
c) Posant un titol a la teva fotografia
d) Indicant si laimatge participa en categoria escolar o
en categoria general
e) Anomenant a quin municipi del Maresme ha estat
realitzada la fotografia

Es poden presentar tantes fotografies com es vulgui peré sempre
pujant-les d'una en una.

Amés amés...tenim premis! Els primers, segons i tercers classificats
de cada categoriasenduranun xecregal peralacomprade material
esportiu valorats en 100, 75 i 50 euros respectivament!

Elperiode de presentacio de fotografies és finsel 23 de juny de 2024
per ambdues categories. -
Prepara la teva camera i anima't a compartir E
amb nosaltres la magia de l'esport! !

REGISTRA'T ONLINE A TRAVES
DEL FORMULARI | PARTICIPA!
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Més d'una déecada
del Hockey Plus
al'Iluro HC

‘any 1991 apareixia a
Mataro el primer club
d'’hoquei herba al Ma-
resme de la historia, 'llu-
ro Hockey Club. Des de la seva
fundacio la institucio no ha pa-
rat de créixer fins a assolir fites
molt destacables com ser el mi-
llor club mitja europeu el 2013,
comptar amb més de 250 socis
o tenir el primer equip masculi a
categoria nacional.
Un dels moments que meés orgull
provoca al club mataroni es va
produir lany 2010,

Els primers anys no hi havia una
Lliga oficial on poder competir i
les opcions de trobar-se els di-
ferents clubs per jugar entre ells
passaven per torneigs en dates
repartides durant la temporada.
No va trigar a crear-se una se-
leccio catalana i espanyola de
Hockey+ de la qual van formar
part lAsensi com a membre de
l'staff i dos jugadors de llluro HC
-Manel Vazquez i Edu Vazquez-
en un mundiali dos europeus del
2014 al 2016.

Seguint aquesta

quan van posar en DES DE LA SEVA tendéncia tan po-
marxa per primera 5 sitiva l'any 2015,
vegada lequip de !:UNDACIO EL 1991, cinc anys més
Hockey + Delama LUNIC CLUB D'HOQUEI tard de linici del
del Club FEM de  HERBA DEL MARESME Projecte de lllu-
Matard i d'Enric ro HC i el Club
Serras, es va arri- NO HA DEIXAT DE FEM, es va posar
bar a un conveni CREIXER en marxa el tor-

per poder fer que

persones amb diversitat funcio-
nal gaudissin de lhoquei herba al
camp municipal. Carles Garcia, ju-
gador del senior masculi, es va fer
carrec de lequip com a entrena-
dor i 3 temporades més tard el va
substituir Asensi Garcia, el seu ger-
ma. Aquest canvi va coincidir amb
linici del creixement del Hockey+
sobretot en el territori catala.

neig de Sant Jordi
Special Hockey Ciutat de Mataro.
Aquest va serlesdeveniment que
va buscar vincular llluro i la ciutat
amb lesport adaptat i contribuir,
juntament amb els altres clubs
catalans, a crear un espai on els
jugadors i jugadores poguessin
jugar entre ells. 6 equips i 72 ju-
gadors van formar part daquesta
primera edicio, fent que fos un

Malaro Parc
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EL 2010 ES VA CREAR LEQUIP DE JUGADORS AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL | SHA MANTINGUT DES DE
LLAVORS COMPTANT AMB NOU JUGADORS ACTUALMENT

gran éxit i confirmant que s'obria
un nou cami dins el mon de tho-
quei herba.

Veient la forca i la illusio amb la
qual creixia el Hockey+ a Catalu-
nyatansolsunanymestard, laFe-
deracio Catalana de Hockey, amb
el BBVA com a patrocinador, van
crear la primera lliga de Special
Hockey amb classificacions, ar-
bitres federats i reglament oficial.
Aquesta idea que va néixer i, a
poc a poc, es va transformar en
un projecte tangible ha deixat un
llarg cami d'experiencies culmi-
nant amb el primer Campionat
d'Espanya Hockey+ el passat mes
dedesembreaBarcelonaoelnou
format de la Copa+ a la Copa del
Rei i de la Reina celebrada a Be-
nalmadena aquest mes de marg.
Actualment, el maxim respon-

sable i entrenador de lequip de
Hockey+ de llluro HC torna a ser
CarlesGarcia.Vaprendreelrelleu
del'Enriclany 2019 comacapdel
projecte i dirigeix un equip de 9
jugadorsijugadores que compe-
teixen enguany. Des de ja fa uns
anys, elsintegrants de lequip son
socis exclusius i de ple dret de
'lluro HC sense vinculacié amb
el Club FEM. Una de les jugado-
res, Xénia Jubany, forma part des
d'aquesta temporada de l'staff
dels més petits en els entrena-
ments durant la setmana. La seva
feina al club és el clar exemple
de la integracio i inclusio real per
la qual vol apostar llluro i que va
incitar a comencgar el projecte
lany 2010 fent que des de fa mes
d'una decada hi hagi un espai per
alhoquei adaptat a Mataro.
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Recarrega un futur més sostenible.

Presentem la nostra gamma d’hibrids endollables.

A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
les persones i també el planeta.

Descobreix-lo a volvocarsmataro.com

Ctra. N-Il de Barcelona,88 | 93 798 59 38
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