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ISABEL LA MARESMENCA,
PIRALKOVA AT ERPOLS

ALS JJOO DE
PARIS 2024

“Es un gran orgull
haver format

part d’aquesta
fita historica. Ha
estat com tocar

el cel amb els dits”
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IRONMAN CALELLA ENTREVISTA * Futbol 50 aniversari del
St BERTA GARCIA CE Premia de Dalt.. amb
Gran exit de !a . . 700 llicencies i 50 equips
prova esportiva mes La campiona . ! .
internacional del dEspanya va tornar | * Nitde UEsport Cabrils,
Palafolls i Canet de Mar

de Paris amb un
diploma olimpic

Maresme en la
seva 10a edicio

celebren les seves festes
esportives
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DEU ANYS DE LIRONMAN

L primer diumenge doctubre es va celebrar

la desena edicio de lIronman, la competicio

esportiva mes concorreguda i internacional

del Maresme. Per a la nostra comarca es un
orgull que des de Calella com a punt de partida, i amb
la collaboracio de nombrosos municipis del Maresme,
el mon del triatld delit posi els ulls en nosaltres.
Llronman de Calella és un dels més importants d'Es-
panya i d'Europa pel hombre de participants i per la
bellesa del seu entorn i recorregut. Hem daplaudir
des d'Esportiu Maresme, lenorme esforg economic i
logistic de Calella per continuar organitzant aquesta
gran competicio de triatld que porta al Maresme mes
de 2.300 atletes de diferents paisos, molts dells acom-
panyats de les seves respectives families. Un turisme
esportiu de qualitat, sens dubte.

Igualment, cal felicitar els diferents ajuntaments del
Maresme que presten la seva ajuda al bon desenvo-
lupament de la prova, ja que la carrera ciclista, per
exemple, transcorre per tota 'N-Il i arriba practicament
des de Calella fins a Montgat.

Una prova inequivoca del gran matrimoni que formen
Calella i llronman és que lany passat es va signar la
renovacio daguest compromis fins al 2027.

El Maresme, daltra banda, no deixa de ser una co-
marca de grans esportistes internacionals. En aquest
numero doctubre entrevistem en exclusiva la campi-
ona olimpica de waterpolo Isabel Piralkova, formada
al Centre Natacio Mataro. Als 19 anys ja pot presumir
dun or i de formar part de la llegenda viva daquest
esport que tantes alegries ha donat a lesport catala i
espanyol.
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ISABEL
PIRALKOVA

Jove i ambiciosa

LA MARESMENCA, CAMPIONA OLIMPICA DE WATERPOLO

“Lamedalla d’or a Paris va ser
com tocar el cel amb els dits”

Va néixer a lhospital de Calella el juny de 2005, va viure unes setmanes a Arenys de Mar i
des dels nou anys té fixada la seva residencia familiar a Mataré, on va estudiar i va aprendre
a jugar a waterpolo, arribant a debutar en el primer equip del CN Mataré.

Avui, defensant els colors del CN Terrassa, pot presumir de la seva medalla d'or guanyada

Entrevista Toni Frieros
Fotos: Pep Morata

a teva vida esta estre-
tament vinculada a
la del teu pare, Svilen
Piralkov, exjugador de
waterpolo...
El meu pare va arribar a Espanya
el 1988 procedent de Sofia (Bul-
garia) per enrolar-se al CN Sant
Andreu, on va estar dos anys.
Despres, al CN Terrassa, on va
passar la major part de la seva
carrera esportiva, i finalment al
CN Mataro, on es va retirar.

Tu has estat olimpica a Paris i
el teu pare ho va ser a Pequin,
també amb Espanya. Orgull fa-
miliar!

Aixi és. EL meu pare va aconse-
guir la nacionalitat espanyola el

2007 iva debutaramb la seleccio
guanyant el bronze al Mundial de
Melbourne. Als Jocs Olimpics de
Pequin van quedar cinquens.

Estaves predestinada al water-
polo...

Si, pero tampoc es pensi, perque
vaig comengar una mica tard. El

en els Jocs Olimpics de Paris. | només té 19 anys

meu primer contacte amb laigua
va ser en els cursets de natacio
que vaig fer al CN Terrassa quan
tenia dos anys. No va ser fins als
nou que em vaig iniciar en el wa-
terpolo al Centre Natacio Mataro.
El meu pare va jugar aquell any a
Mataroirecordo queva sertriat mi-
Llorjugador de la Lliga 2013-2014.

= “Elmeu pare, que
va ser olimpic
amb Espanya a
Pequin, ha estat
fonamental ala
meva carrera.
Diuen que tinc el
seu caracter”

Desdebenjamialprimerequip...
Correcte. Em vaig saltar el que
anomenen ‘pilota groga’, vaig
comencar directament a benja-
mi perqué em veien condicions.
Ja era bastant alta per a la meva
edat.

On vas estudiar a Mataro?

A l'Escola Angeleta Ferrer vaig
fer la Primaria, de tercer a sise. |
despreés, PrimeriSegondeESOa
lInstitut Laia LArquera. A partir de
tercer em van becar al CAR i vaig
estudiar aqui, on ara complire el
meu sise any. Ara nomes entreno
als matinsal CARi estudio Relaci-
ons Internacionals en linia.

ELCNMataroiel CARhanestat fo-
namentals en la teva formacio...

Per descomptat, és on vaig co-
mengar, em vaig formar, vaig



OCTUBRE
2024

>>

aprendre i vaig progressar. Va ser “

una gran sort entrar al CAR per-
queelnivelldentrenamentsitec-
nics, com el Jordi Valls i la Carla
Fargas, és molt bo.

Vas arribar a debutar al primer
equip del CN Mataro...

A Divisio d'Honor amb quinze
anys, en edat cadet, de la ma de
Marina Zablith, que llavors era
lentrenadora.

Alafidelatemporada21-22dei-
xes el CN Mataré sent juvenil...
Ja estava en dinamica del primer
equip, perdo amb el numero 14.
No jugava tots els partits i tant la
meva familia com jo mateixa cre-
iem que a aquesta edat has de ju-
gar mes, tenir minuts de qualitat,
progressar, agafar experiencia...
i creia que tot aixo no ho tindria
al CN Mataro. Sempre et sap una
micagreuietfapenadeixarlaque
haestat casatevatantsanys, pero
alfinal lesportista ha de mirar per
ellmateix. Eslarao perlaqualvaig
fitxar pel Barceloneta, per conti-
nuar progressantitenirunrolmes
destacat dins de lequip.

“Ha estat tot un orgull
haver format part
d’aquesta fita historica
del waterpolo femeni
espanyol a Paris 2024"

Nomeés vas estar un any al Bar-
celoneta. Te'n vas anar al CN
Terrassa, on el teu pare va fer
historia durant nou anys com a
jugador...

Em va anar molt bé al Barcelo-
netaia Terrassa crec que vaig fer
aquest ‘clic’ que necessitava a la
meva carrera. Em van ajudar des
del primer minut i em vaig sentir
molt particip del projecte. Han sa-
but treure elmeu maxim potenci-
ali he pogut gaudir d'un rol molt
protagonista a lequip.

Defineix-te com a jugadora...
Sobretot, ambiciosa, valenta i
amb caracter. Crec que el meu
punt fort és el llancament. En aixo
he sortit al meu pare, que tambe
llangava molt bé i era golejador.
Els meus entrenadors el que em
demanen és que aprofiti el meu
llancament.

| en defensa?

Quan fem treball de zones, em
demanen pressionar, robar i ser
intensa defensivament.

En quin mirall et mires?

Des que esticalaseleccio emfixo
molt en Anni Espar, Beatriz Ortiz,
les mes veteranes, les que por-
ten tota la vida en aix0 i formen
part de 'Edat d'Or del waterpolo
femeni espanyol.

Una generacio que no té fi...
Des de molt petites les veia ju-
gant en la tele, guanyant meda-
lles, i ara poder estar amb elles
entrenant, jugant... Tant de bo
pugui tenir una carrera esportiva
com les seves. SOn un exemple
a seguir per a totes nosaltres, les
mes joves.

Has guanyat la medalla d'or a
Paris amb elles... en els teus pri-
mers Jocs.

Va ser una experiéncia inoblida-
ble, que sempre formara part de
la meva vida. Participar en uns
Jocs Olimpics, ser campiones per
primera vegada en la historia del
waterpolo espanyol... No es pot
explicar amb paraules. Es com
tocar el cel amb els dits. Nomeés
elfet danara Parisja era unacosa
meravellosa, imagini's tornar a
casaamb lor.
Jahasbaixatdelniuvol? Ha estat
arribar i moldre...

Baixes del nuvol, és clar, pero

aquesta sensacié de felicitat i
orgull tacompanya sempre. Hi
ha molt de sacrifici i moltes ho-
res d'entrenament al darrere
daquesta medalla dor. Es el pre-
mi a la constancia i a lambicio.

Més amunt no es pot arribar...

Si, seria repetir lor en els proxims
jocs i a titol individual tenir un rol
mes destacat a lequip perqué ja
tindré meés experiencia.

“EL CAR ha estat fonamental
en la meva formacio perquée
el seu nivell d'entrenaments
i de técnics és molt bo. Ja fa
sis anys que entreno aqui”

El waterpolo espanyol té unes
categories inferiors espectacu-
lars...

Exacte, som campiones d'Europa
i del Mon juvenil, aixi que hiha un
relleu generacional assegurat i
aixo és gracies a la gran feina que
des de fa molts anys van fent els
clubsiel CAR. Crec que tenim un
futur esplendid.

Quan vas debutaramb la selec-
cio absoluta?

Al gener de lany passat, amb 18
anys, a lEuropeu d'Eindhoven, on
vam perdre lafinaldavant dels Pa-
isos Baixos en els ultims segons.

Comyvasereldia, elmoment, en
qué et van confirmar que ana-
ves als Jocs de Paris?

Maivaig tenir clar que teniala pla-
Ga assegurada perque sabia que
després de la concentracio que
vam fer al CAR hi hauria algunes
jugadores descartades. Es cert
que havia fet unatemporada molt
bona al Terrassa i que les coses
em van sortir bé tant a 'Europeu
com després al Mundial de Doha,
pero la confirmacio me la van do-
nar aqui, al CAR, i va ser una ale-
griaimmensa.

Vas plorar?

Gairebe, molt a prop de les llagri-
mes... Estava molt emocionada.
Quanva sortirla llistateniem la tar-
da lliure i me nanava a casa, a Ma-
tard. ELmeu pare no hi era, estava
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sortir de CN Mataro
pero necessitava

tenir més minuts de
qualitat, progressar

ser més protagonista.
Tot aix0 ho vaig tenir
al Barcelonetaiaraal

CN Terrassa”

a Italia amb la seleccio masculina.
Livaig dir primer alamevamare a
casa i es clar, es va posar conten-
tissima, es va emocionar moltis-
sim.Vam trucarjuntes almeu pare
per telefon. Va ser molt emotiu.

Com va ser el dia a dia, U'experi-
énciaals JJOO?

Meravellosa. Sabiem que si feiem
elnostre lloc podriemarribarmolt
Llunyilluitar perles medalles, que
eraelnostre unic objectiu, perquée
erem una seleccio molt ambicio-
sa. La victoria davant els EUA a la
fase de grups ens va donar molta
confianga en nosaltres mateixes.

Un torneig impecable i un gran
ensurt a semifinals davant dels
Paisos Baixos...

Uf, encara tremolo quan horecor-
do! Teniem el partit molt ben en-
carat, amb cinc o sis gols davan-
tatge, i vam guanyar en lultim
penal. A la final, davant d'Austra-
lia, javam ser nosaltres mateixesi
vam fer un partit molt serids.

Quinaalegria...

Va ser una fita historica, el primer
or per al waterpolo femeni espa-
nyol. Després de dues platesjato-
cava. Semblava impossible, perdo

va ser el premi a molts anys per-
seguint aquest somni i per a mi,
tot un orgull haver-ne format part.

Si al mati entrenes alCARiala
tardavas al CN Terrassa...

Si, em passo el dia a laigua! Ara
visc al CAR. Em llevo, esmorzo i
abans de 'hora de lentrenament,
que és a les onze, faig treballs
de la universitat. Entreno d'onze
a dos quarts de tres de la tarda.
Menjo, faig la migdiada sempre
que puc, i a les vuit del vespre,
fins a les deu, entreno amb el CN

“Com ajugadora
crec que soc
ambiciosa,
valentaiamb
caracter. Elmeu
punt fort és el
llancament.
M'agrada molt
fer golsiser molt
intensa a nivell
defensiu”

]

Terrassa. Entreno una mitja de sis
hores al dia.

Quin ritme!

Aix0 cada dia de dilluns a diven-
dres. Dissabte partit i diumenge
festa. Aquesta és la meva rutina.

Iquet'agradaferforadel'aigua?
Magrada molt veure séries, pelli-
cules, llegir, fer la migdiada...

Continueu vivint a Mataro tota
la familia...
Si, molt a prop del Decathlon.

El teu pare és bulgar. Tens trets
bulgarsenlatevamaneradeser?
Anem cada any a Sofia a veure
la familia del meu pare. També
a Galicia, d'on és la meva mare.
Diuen que si, que tinc un carac-
ter semblant al del meu pare. Ens
enfadem molt rapidament! (riu).
Entre nosaltres parlem en espa-
nyol, encara que el bulgar lescric
i el parlo amb fluidesa.

Per cert, hi ha un altre Piralkov
a la familia, el teu germa petit...
Té quinze anys, també es diu Svi-
len i tambeé juga a waterpolo. Ell
esta al CN Barcelona i tambeé en-
trena al CAR, on ve cada dia amb
el meu pare des de Mataro.

Alguna vegada t'ha passat pel
cap jugar en un altre pais?

Tenia amigues al Mataro que se
n'havien anat a jugar als Estats
Units mentre feien la carrera uni-
versitaria, perd quan testableixes
a la lliga espanyola i gaudeixes
jugant aqui... Anar als EUA ho tinc
descartat. Unaaltracosaés,enun
futur,com a experiencia personal,
poder jugar en alguna lliga euro-
pea potent. Soc jove i tinc temps.

Jove, si, i ja campiona olimpica.
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ﬁ CALELLA-BARCELOMA,

Oé ANIVERSARI DE LIRONMAN CALELLA

Un espctle extraordinari

Reportatge grafic de:

Carles Iturbe/Toni Grases
(IRONMAN EMEA)

Laura Alvarez/Luis Romero
(Fuera de Campo Producciones)

alella i el Maresme han

viscut aquest diumenge

6 d'octubre una espec-

tacular edicio del triatlo
Calella-Barcelona. No ha estat
una edicio mes. Ha estat la dese-
na. Deu anys demostrant per que
€s una de les proves meés pres-
tigioses d'Europa i del mon. Deu
anys en qué han participat mes de
30.000 atletes en aquesta mitica
prova de triatlo de llarga distancia.
Una efemeéride, a més, carregada
de novetats, on tota la poblacio
de Calella va sortir al carrer per
celebrar, el dia anterior de la car-
rera, la 'flag parade, la desfilada
de banderes (hi van participar
mes de 90 paisos) que va acabar
en un acte molt emotiu a la placa
de lAjuntament amb el discurs
de lalcalde Marc Buch. Calella i
els calellencs, aixi com tot el Ma-
resme, se senten seva aquesta

competicio tan internacional.

Una de les novetats més des-
tacades va ser leliminacio de la
prova IRONMAN® 70.3 i es va
recuperar lessencia de la llarga
distancia, creant un ambient unic
per enfrontar-se al repte de su-
perar els 3,8 km de natacio, els
180,2 km amb bicicleta i la mara-

to finalde 42,195 km.

Amb motiu del dese aniversari, es
va modificar el recorregut perque
fos encara mes especial per a tots
els participants i per al public. Els
triatletes van iniciar el seu repte
particular a la sortida del sol, pas-
sant per un tunel ple de les seves
signatures i les dels seus amics

Des de la sortida del sol fins ben entrada la tarda, 3.200
triatletes de més de 90 paisos van convertir Calellai el
Maresme en I'epicentre del triatlé mundial

i familiars, amb el lema “YOUR
DREAM START HERE", abans den-
traralaigua de lamarMediterrania
per superar la seccio de natacio.
Unavegada a la platja, el segment
de ciclisme va introduir la gran no-
vetat, elfet queelstriatletesesvan
acostar meés que mai a la ciutat de
Barcelona, en un circuit de dues
voltes que va recorrer totes les
poblacions costaneres del Mares-
me i que es va caracteritzar per ser
molt rapid sobre lasfalt de ['N-II.
El circuit de carrera a peu tambe
es va renovar, ja que en lloc de
fer-ho tot en el classic tram del
passeig de Mar des de Calella fins
a Pineda de Mar shi va afegir una
seccid que va passar pels carrers
de Calella, on lencant dels carre-
rons, el public, els bars i la musica
van crear un ambient molt especi-
al peranimar els atletes.
Finalment, larribada va tenir lloc
sota lespectacular Far de Calella,
una de les millors ‘finish line' de
tot el continent europeu, on es
van installar unes graderies ple-
nes de seguidors per rebre tots
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els corredors que van completar
L[IRONMAN® Calella-Barcelona i
que sha convertit durant aquests
deu anys en un dels mes famosos
i concorreguts del continent.

Calella va viure la prova
amb passio, omplint els
carrers d'aficionatsi
acollint el dia anterior
la desfilada de les
banderes

Lexit daquesta prova no seria pos-
sible sense la implicacio absoluta
de [Ajuntament de Calella (el seu
alcalde i regidors van estar des de
primera hora del mati seguint la
prova), tant en recursos humans,
economics com logistics. Tambe
cal sumar lesforg i implicacio de
tots els municipis del Maresme per
onvapassarlaprova.|sobretot, ala
legio de voluntaris que es van dis-
tribuir pertot elrecorregut perestar
pendents de tots els detalls. Més
de 800 persones que de manera
altruista converteixen cada any
llronman en un sentiment propi.

En laspecte competitiu, els favo-
rits van demostrar el seu nivell. A
la prova masculina lalemany Jan
Stratmann, segon a llronman de
Valencia 70.3 aquest abril, va ferel
record de la prova amb un temps
de 07:28:25. En segona posicio va
entrar el seu compatriota Wilhelm
Hirscha 1:50 i en tercera posicio el
frances Dylan Magnien.

La competicio femeninava ser per
a lespanyola Marta Sanchez, una
gran triatleta que va quedar sise-
na en lultim Mundial de Nica. Amb
un temps total de 8:31:32, va fer la
millor marato de la seva vida. La
sueca Sara Svenks va ser segona
a 4:41i lalemanya Henrike Guber,
terceraa13:18.

Lentrega de premis va comptar
amb una destacadissima partici-
pacio politica. Calella va tenir lho-
nor de rebre al president del Con-
sejo Superior de Deportes (CSD),
José Manuel Rodriguez Uribes, i la
consellera d'Interior de la Gene-
ralitat de Catalunya, Nuria Parlon,
que van estar acompanyats per
lalcalde de Calella, Marc Buchiels
regidors de diferents arees, com
ara el d'Esports, Manel Vicente.

ALIANCA MATARO
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EIMARESME té CINC

HOQUEI PATINS

Segon Mundial per

a Aina Florenza

i NilRocaiprimer
per a Marti Casas

'hoquei patins espanyol esta denho-
rabona perque tant la seleccio feme-
nina com la masculina han tornat de
Novara (Italia) amb el titol de campio
delmon sota el brag. Per atotes dues selecci-
onsva ser la millor manera de treure's lespina
de lultim mundial disputat a l'Argentina, on
les noies van caure a la finali els nois a quarts
de final.
Tres jugadors del Maresme han estat prota-
gonistes daquesta gesta. La mataronina Aina
Florenza, jugadora de 'HC Palau de Plega-
mans i una de les millors del mon a la seva
posicio, va ser una peca fonamental de la se-

costat de Dani Ballart.

absolutament impecable.

leccid que va derrotar a la final a Portugal per
2-0.Aquest és el segon titol de campiona del
mon per a lAina després de lor conquistat a
Barcelona el 2019.

Per la seva part, a lequip masculi, Nil Roca,
lidol d'’Arenys de Munt i del Benfica portu-
gues, juntament amb el mataroni Marti Ca-
sas, jugador del Reus, van conquistar el titol
després dimposar-se a la final a lArgentina
per un ajustat 2-1. Mentre que per al Marti,
que va comengar a jugar al CH Mataro, ha
estat el seu primer titol mundial, per al Nil,
ha estat el segon desprées del conquistat a la
Xina a ledicio de 2017.

Al Mundial de la Xina, la selecci6 es-
panyola femenina sub-18 de water-
polo es va imposar a Grecia per 11-9 a
la final, despres de fer un campionat

CAMPIONS DEL MON més!

Rita Gurrii Martina
Claveria, or al Mundial
Juvenil de la Xina

ita Gurri i Martina Claveria,
jugadores del Centre Nata-
cio Mataro, s'han proclamat
campiones del mon juvenil
(sub-18) de waterpolo al mundial dis-
putat recentment a la ciutat xinesa
de Chengdu. A més de Rita i Martina,
tambeé va formar part del combinat
espanyol, com a segona entrenadora,
Elena Padilla, que igualment exerceix
aquest rol a lequip del Maresme al

Per a la defensora boia Rita i la banda
dreta Martina, al costat de lentrena-
dora Elena, es tracta del segon titol
internacional en dos mesos, ja que a
lagost van conquistar el titol de cam-
piones d'Europa sub-19 a Zagreb. Aixo
va ocorrer poques setmanes després
que lequip femeni olimpic, amb Anni
Espar i Isabel Piralkova, guanyessin
per primera vegada a la historia del
waterpolo espanyol la medalla dor.

LaRitainiciara benaviat unanovaaven-
tura esportiva i personal, ja que estudi-
ara a la Universitat de Hawaii, on jugara
al seu equip universitari de waterpolo.
La Martina, per part seva, comengara
una altratemporada més al CN Mataro.
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NOCES D'OR: 50 ANYS D'UN CLUB COMPETITIU | SOCIAL

EL GRAN SALT QUALITATIUI
QUANTITATIU DEL CE PREMIA DE DALT

L proxim 1 de novembre
seraun dia molt especial
per a la historia del Club
Esportiu Premia de Dalt.
El club celebrara els 50 anys de
vidaalCamp Municipalde Futbol.
UnesNocesd'Orquearribenenel
millormoment de tota la sevahis-
toria. Unllargviatge quevatenirel

Fa quatre anys tenia
90 jugadors; avui és
el club de futbol amb
meésllicéncies
de tot el Maresme,
fregant les 700

seu punt d'inflexio fa només qua-
tre anys, quanvaarribaralclub un
grup de professionals disposats a
donar-li la volta a una dura reali-
tat: el CE Premia de Dalt solament
tenia 90 fitxes federatives i gaire-
bé tots els seus equips estaven a
les categories meés baixes.

Avui, la fotografia es diametral-
ment diferent, jaque éselclubde
futbol del Maresme amb meés fit-
xesimeésequips anivellfederatiu:

prop de 700 fitxes i 50 equips, als
quals cal sumar lEscoleta.

“Som un club tant competitiu
com social, on tenen cabudatots
aquells nensinenes que vulguin
jugar a futbol. També intentem
aconseguir les millors catego-
ries possibles perqué els nos-
tres futbolistes amb més nivell
puguin desenvolupar les seves
carreres amb nosaltres, sense
necessitat de buscar fora el que
poden tenir a casa”, afirma Edu-
ard Bella, vicepresident de lentitat
que va prendre el seu primer con-
tacte amb el club fa quatre anys.
La clau daquest exit extraordina-
ri, segons expliquen a lentitat, ha
estat la implementacio duna me-
todologia dentrenaments i de joc
duta a terme per professionals,
comaraManelGonzalez, madreta
de Rubi a lAlmeria, equip profes-
sional de Segona Divisio: “Només
fent molt bé les coses arriben els
resultats i l'estructura técnicai
personal del CE Premia de Dalt
és avui de 120 persones, practi-
cament com si fos un club pro-
fessional”, apunta Frank Martinez,
un president que porta el club al

cor gairebe des que va neixer i al
qual tots consideren lalma mater.
Elresultat detotaquestesforg, en
totalasevaextensiode laparaula,
és el que va succeir latemporada
passada, quan 12 equips del club
van ascendir de categoria, una
cosa mai vista al Maresme. “Avui,
menys a Divisiéo d'Honor, tenim
equips atotes les categories del
futbolcatalaiatoteslesfranges
d'edat. Hi destaquen els tres de
preferent i els deu de Primera
Divisid”, recalca Eduard Bella.

A més delEscola,
té 50 equips en
competicio, dels quals
12 s6n femenins,
récord a la comarca

El club posa a la disposicio dels
seus jugadors una sala de fisiote-
rapia, una sala polivalentinouves-
tidors. Ameés, elserveidelbar,amb
la seva fantastica terrassa que
mira els dos camps de joc, un dels
grans atractius de la installacio
esportiva municipal, considerada

una de les millors del Maresme.
“Tambéinvertim moltsdinersen
material, perqué volem que, a
l'hora de treballariimplementar
la metodologia, es faci de ma-
nera eficient, per aixo hem com-
prat equips de prevencio, per fer
treballs de forga i readaptacio”,
afegeix el president.

FUTBOL FEMENI

| si en conjunt levolucid del club
ha estat espectacular, el que ha
succeitamb el futbolfemeni, sota
la coordinacio de Juan Quintero,
calconsiderar-ho “d'una altra di-
mensid”. Si, perque des de zero,
del no-res, sha arribat a 156 ju-
gadores i als 12 equips, més que
qualsevol altre club de la comar-
ca. “Ens omple d'orgull que la
nostra metodologia i manera
de treballar hagi atret a tantes
jugadores i tantes families”,
apunta Eduard Bella que, com a
vicepresident executiu, té com
a objectiu “consolidar el nostre
projecte esportiuicontinuar pu-
jant esglaons any rere any”.

La radiografia del CE Premia de
Dalt és digna d'estudi per a tota
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EQUIPS

MASCULI FEMENI
ESCOLA 1 BENJAMI

35 JUGADORS 10 JUGADORES

5 PREBENJAMINS 4 ALEVINS

53 JUGADORS 43 JUGADORES

1 BENJAMINS 3 INFANTILS
9 ALEVINS 2 CADETS
6 INFANTILS 1JUVENIL
3 CADET 1AMATEUR
2 JUVENILS Una samarreta
| 36J3GADORS [ | commemorativa
2 AMATEURS . .
areapoms 1 amb esséncies
TOTAL TOTAL
{=F =
537 154 =Y
JUGADORS JUGADORS “ f‘ jJ L r '

TOTAL 691 LLICENCIES

la comunitat futbolistica, tant del

‘W,

Maresme com de Catalunya. De- COORDINADORS FUTBOLT1 -~
mostra que si es fan be les coses, E7 CAP DE METODOLOGIA lex Lopez Vila-
amb professionalitat, dedicacio i CAP DE METODOLOGIA Toni Corominas salo ha estat el
Pau Almar Xavi de Frias dissenyador de la

7 Adria Machuca
. , José Garcia Genls Mejlas memorativa dels 50 anys de
vaviure lascens de F7 vida del CE Premia de Dalt.
cate goria de dotze R:::z ::;I;an’es JUNTA DIRECTIVA Undissenyones‘respira’les-
equips, cosa que Oscar Toro PRESIDENT séncia del que ha estat i és
no s’ havia vist - FUTBOL FEMENI Frank Martinez elclub. Una samarreta plena
lstinal Juan Quintero VICEPRESIDENT EXECUTIU de detalls sobre la seva his-
enun club de futbol PORTERS Eduard Bella toria, procedéncia i realitat
del Maresme Eduard Morte ) VICEPRESIDENT ESPORTIU social. S'han respectat els
ESDEVENIMENTS | CAPTACIO Manel Gonzilez colors originals del club, el
metodologia, léxit acabaarribant. Jesus Marin . VOCALS groc de la samarretai el blau
Daniel Vicent/Toni Mir

Impossible celebrar les Noces
d'Or de millor manera.

de pantalons i mitjons. Esta
serigrafiaten elteixitde la sa-
marretaelnumero50 delseu
aniversari, aixi com la parau-
la Catalunya amb els colors
de la senyera, que es poden
veure en la part posterior del
coll. Finalment, a la maniga,

Un altre gran projecte: laresidéncia

oltaviat seraunarealitat un projecte
en el qual tant el club com lAjunta-

l'Estat espanyol i de lestranger. EL nombre de
places estara al voltant de les 160. Ledifici es

mentde Premiade Dalttreballende
maneraconjuntadesdefaunsanys:
la residencia de jugadors, la primera daquestes
caracteristiques al Maresme. Es construira un
modern edifici amb tots els serveis necessaris
per acollir a jugadors i jugadors procedents de

construiraalfinalde lazona de laparcament, que
tambeé sera urbanitzat. Tant [Ajuntament com el
club estan pendents dels ultims permisos ad-
ministratius per posar la primera pedra d'un pro-
jecte que seria la cirereta a lAnella Esportiva de
Premia de Dalt.

hihauna palma, undels sim-
bols de Premia de Dalt que
porta a la ma el patré del po-
ble, Sant Pere. Sens dubte,
una samarreta molt especial
per guardar tota la vida.
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e

imarts 17 de setem-
bre a la tarda es va
fer oficial el conveni
de collaboracio entre
ambdos clubs.

DE SEGONA RFEF

lequip canviara de nom, passara
adir-se Premia de Dalt Maresmeii
jugaraambelscolorsdelClub Es-
portiu Premia de Dalt, groc i blau.
El fet que el CF

'acord estableix

Badalona Futur

que el Club de El Club ESpO]f‘Uu Premia jugui a Segona
Futbol Bada- de Dalthasignatun RFEF permetra
lona Futurjuga — aqnyeniamb el Clubde VeU™e at muni-
els seus partits a cipi equips his-
les installacions Futbol Badalona Futur torics com la UE
municipals de perquéjuguiientreni Sant Andreu, el
Premia de Dalt. e e CE Sabadell, el
Lalcalde, Josep al municipi CE Europa, la UE

Triado, Toni Frei-

xa, president del Badalona Futur,
Frank Martinez i Eduard Bella,
president i vicepresident del CE
Premia de Dalt, respectivament,
van estar presents a la signatura.

Durant la temporada 2024/25, el
CF Badalona Futur jugara a Pre-
mia de Dalt com a equip local i
també entrenara tots els matins
a les installacions municipals. A
partir de la propera temporada,

Cornella, lEspa-
nyol B, el Terrassa FC, el Valéncia
B, entre altres. En properes set-
manes (a finals d'octubre) acollira

Per Josep Triado, alcalde de Pre-
miade Daltiundels principalsim-
pulsors daquestacord, “estracte
d'una gran noticia, no només per
al nostre poble, on lesport és un
dels seus pilars més importants,
també para tota la comarca del
Maresme que tornara a tenir un

una eliminatoria

equip a una de

delaCopadelRei, A finals del mes les millors cate-
un fet historic per , N gories del futbol
al municipi. Pre- d'octubre acollira un espanyol. Tant
mia de Dalt podria partit delaCopadel Premia de Dalt
rebre perfecta- . e aS_ e com el Maresme
ment un equip de Rei, un fet historic per seran recone-
Primera Divisio. a Premia de Dalt gutsarreu”.

L 1)

Una gran
oportunitot de
promocié
econdmical
esportiva de
qualitat per
Premia de Dalt
i el Maresme

Som molt felicos de
poder compartir |
arrelar aquest gran
projecte amb tota

la comarca del
Maresmeia Prernrd'_'

1Y
Veure Premia de
Dalt | els nostres
colors jugant a
2ref és una gran
il=lusié que volem
compartir amb
tots vosaltres.

Un acord de col- &
laboracio

de gran valer on

les dues entitats
compartim els
mateixos objectius
esportius




LA CAMPANYA DE L'FCF
PROMOU LA BONA
CONDUCTA DEL PUBLIC
A LES GRADES

BN ZERO
INSULTS -

A LA GRADA




ENTREVISTA

NATACIO ADAPTADA
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Amb 19 anys acabats de fer, Berta Garcia Grau ha tornat dels Jocs Paralimpics de Paris
2024 amb un diploma sota el bra¢ en 100 metres braga. La campiona de Catalunya
| dEspanya te Vilassar de Mar com la seva patria i al Centre Natacié Mataré com
la seva segona llar. Va ser escollida per la Federacié Catalana d'Esport Adaptat

Entrevista Toni Frieros

cabes de tornar dels

Jocs Paralimpics de

Paris...

Ha estat una experien-
cia meravellosa, la millor de tota
la mevavida. Poder viure uns jocs
des de dins, dia a dia, és una cosa
inoblidable. La veritat és que en-
cara estic 'flipant.

El de menys va ser el resultat,
no?

Anar a uns Jocs és el premi a
molts anys d'esforgos i sacrificis,
tant personals, familiars, com per
part del meu club i dels meus
entrenadors. El simple fet d'estar
amb els millors del mon del teu
esport ja és un gran regal. ELmeu
objectiuaParis, i eldels meus en-
trenadors, era fer marca personal
i entrar a la final dels 100 braca.
Tots dos objectius els vaig poder

“Sense lameva
familia, el meu
clubiels meus
entrenadors mai
no hauria arribat
on soc ara”

complir, aixi com tornar a rebaixar
la meva marca personal a la final.

Comvas afrontar aquest repte?
Al principi, amb molts nervis, he
de reconeixer-ho. El dia de la
meva primera prova era un sac

com la millor esportista femenina del 2024

de nervis. Amés, arribar a Paris va
ser una odissea, ja que a causa
d'un error administratiu vaig estar
a punt de no anar-hi. Va sertot un
alliberament poder participar-hi!

Per qué?

Malgrat haver establert la minima
moltes vegades i de ser campio-
na de Catalunya i d'Espanya, no
em van inscriure per al campionat
d'Europa. Era obligatori haver-hi
participat peraanarals Jocs Para-
limpics. Alfinal, si que em van do-
nar la plaga, pero van ser uns me-
sos de molts nervis. Hauria estat
molt injust no haver anat a Paris.

Amb qué et quedes dels Jocs?
La convivéencia amb els meus
companys, pero sobretot veure
a la graderia les meves avies, els
meus pares, la meva germana i
amics. Que tota la meva familia
estigués animant-me em va om-
plir dorgull.

Crec que sou una familia molt
esportista...

Aixi és. ELmeu pare va jugar a fut-
bol, al Premia de Mar, entre altres
equips, i la meva germana gran,
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la Claudia, encara juga a voleibol
alVolei Vilassar de Mar, on també
és entrenadora.

Vas néixer amb un problema
de medulla, pero vas poder fer
vida normal fins als nou anys,
veritat?

Aixi és. Des de molt petita vaig
fer natacio i tambe sincronitzada,
fins i tot gimnastica ritmica. Va ser
a partir dels nou anys que vaig
haver d'anar en cadira de rodes
després de diverses operacions.

I lesport va continuar present a
la tevavida.

Els meus pares no volien que
aquesta discapacitat que havia
aparegut a la meva vida m'impe-
dis fer una vida normal, tampoc
a nivell esportiu. EL meu pare sa-
bia que en el CN Mataro hi havia
un equip de natacio adaptada i
va parlar amb Maria Folgado.
Vaig venir, em van fer una prova
i em vaig quedar en lequip. | que
consti que no m'agradava gaire
la natacio!

“Soc molt de Vilassar
de Mar, un poble
precios on es viu molt
béiontinctotel que
necessito’

Qualsevol ho diria!

Em va anar agradant més a me-
sura que anava competint, que
és el que més em motiva. Amb
onze anys, sent la més petita de
l'equip, ja vaig participar en el
meu primer Campionat d'Espa-
nya Escolar. Vaig comengar fent
esquena, perdé no em va acabar
dagradar. Vaig passar a fer braga,
croli papallona.

Quan vas interioritzar que la na-
tacio era el teu esport?

Poc temps despres vaig anar
Campionat d'Espanya de Teneri-
fe i vaig guanyar una medalla en
100 braga. Emvaigdonaraconeéi-
xeranivellestatalivaiganarauna
concentracio de la Federacio Es-
panyola.

Quina diries que és la teva prin-
cipal virtut?

El meu gen competitiu. Magrada
millorar, superar els meus regis-

tres i crec que aquesta ambicio
ha estat fonamental perarribaron
SOC avui.

Que significa per a tu el Centre
Natacio Mataré?

Es la meva segona casa, la meva
segona familia. Va ser una gran
sort venir aqui el 2016 i posar-me
enmans de Maria Folgado i Roger
Cruanas. Senseells, sense laseva
implicacio, consells i paciencia,
no hauria aconseguit les metes
que he aconseguit. EL'Cru’ ha es-
tat al meu costat aquests quatre
anys de cicle olimpic i la meva
gratitud és eterna. Amés...

Si...

Venir al CN Mataro i entrenar i
competir amb nois i noies que
tambe tenen altres discapacitats
em va ajudar moltissim quant a
forca mental. Vaig entendre que
el moén no s'acaba perqué esti-
guis en cadira de rodes, que pots
fer moltes coses, ser felic, sen-
tir-te realitzada.

Aixi és...

A més, poder viatjar, coneixer no-
ves ciutats i paisos, fer amics, es
una part molt reconfortant d'un
esport on reina una gran compa-
nyonia i molta solidaritat.

Ara ets una esportista d'elit...

Si, la natacio és la meva prioritat,
la meva vida, visc per la natacio.
Ara a loctubre estaré interna al
CAR de Sant Cugat, on estudiare

- (1 o» »

»“La natacio és lameva
~vida,ara estaré al CAR
ivull preparar-me

~~molt bé per arribar als
s -

_JocsdelLos Angeles... i
~=_ guanyar una medalla”

-

i entrenaré, aixi que he d'aprofi-
tar aquesta oportunitat perqué el
meu objectiu és molt clar.

Quin?

Estar en els Jocs Paralimpics de
Los Angelesiguanyar una meda-
lla. Abans, lEuropeu i el Mundial.

Tens algun mirall on mirar-te?
Si,en elde Teresa Perales. La vaig
coneéixer, vaig estaramb ella a Pa-

"—_

El president de la Federacio Cat

ris, iva serun honor rebre els seus
consells. Es un veritable mite i
exemple del nostre esport.

Jaetsuna‘estrella’ aVilassarde
Mar...

Vilassar de Mar és un poble preci-
0s, on es viu molt bé, aixi que em
puc considerar afortunada de po-
der-hi viure. Es on ho tinc tot: fa-
milia, amics, infancia, adolescén-
cia... Exerceixo de vilassarenca.

alana d' Esport Adaptat li fa

entrega del premi a la millor esportista del 2024
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UNA ESPECTACULAR
NIT DE L’ESPORT

olt poques vegades
en els ultims temps
una Nit o Gala de
l'Esport celebrada
en algun dels municipis del Ma-
resme ha estat tan ben organit-
zada. Tots els convidats que van
assistir a la que es va celebrar a
Canetde Mareldissabte 21de se-
tembre van coincidir en el mateix:
impecable, brillantiespectacular.
Laplujaquequeiaforadelenvelat
de Villa Flora no va deslluir gens
la celebracio. Va ser una gala en
que Canet va estar acompanyat
dautoritats de poblacions veines
(Malgrat, Sant Pol..), federacions,
entitats, esportistes, familiars i
amics. Entotal, 320 persones. Re-
presentants del Consell Comar-
cal del Maresme (Pep Ripolles) i
delConsell Esportiu delMaresme
(David Casas) tambeé hi eren.

Conduida pel periodista Ferran
Medina, va comptar amb la par-
ticipacio de les escoles de dansa
deCanetidelgrup Canet Cultural.
La coordinacio va estar a carrec
del regidor d'Esports, Joan Majo
i de la regidora no adscrita, Bea
Oller, que durant uns mesos van
fer una feina fantastica. Junts van

presentar diferents moments de
la Nit explicant com va ser el pro-
cés de nominacio i votacio de les
persones i equips guanyadors. EL
Premi, un skyline de Canet i del
Maresme, va ser obra de lartista
maresmenc Joan Rodés. En total,
en elvot popular hivan intervenir
2.106 persones.

La gran novetat de la Gala va ser
la creacio dels premis als millors
esportistes del Maresme, amb la
voluntat d'involucrar tota la co-
marca en aquesta festa esporti-
va. Cada municipi va aportar els
noms d'aquells esportistes que
consideraven que havien d'estar
nominats.

L'alcalde de Canet de Mar, Pere
Xirau, recollint el testimoni del mi-
tic Joan Porcar, va voler posar en
valor la forga que té l'esport per
canviar elmon, la revolucio social
que esta representant i la motiva-
cio amb que cada dia milers de
persones practiquen esport per
sentir-se bé, per estar més sans i,
tambe, persermesfeligos. Lalcal-
devafelicitarels organitzadors de
la Gala pel seu exit i els va convo-
car a tots per a lany vinent en una
nova edicié daquests premis.

PREMIS

@ Millor tecnic local

LiDIA PEREZ

Amb el Club Basquet Canet, la
Lidia ha aconseguit que el seu
equip sigui campio del nivell B2,
Nivell C i del torneig organitzat
pel Club Premini. També destaca
pel seu paper a lescola de bas-
quetialescoleta del Canet FC.

@ Millor esportista masculi -18
JAN VERGES

Jugador del Barga Infantil. En una
sola temporada ha guanyat totes
les competicions possibles: lliga,
campionat d'Espanya de Clubs
i la World Futsal Club, on va ser
escollit MVP després de marcat
6 gols dels 7 que el seu equip va
ferala final. Tambe és jugador de
la Seleccio Catalana sub-14, amb
quiva ser Campio d'Espanya.

@ Millor esportista masculi +18
IVAN ARANDA

Jugador dels Dracs Club d'Es-
ports Adaptat. Subcampio d'Es-
panya de la Lliga Nacional. Cam-
pi6 de la Lliga Catalana, de la
Copa Catalana, de la Supercopa
Catalana i Subcampio autonomic
de la Seleccio Catalana.

@ Millor esportista masculi +45

ANTONIO HERNANDEZ

Atleta campio de Catalunyadere-
lleus mixtos 4x1.500 i 3ra la prova
individualdelCampionat de Cata-
lunya de Cross. Iral Campionat de
relleus mixtos 4x200 i ala catego-
ria 800 metres llisos del Campio-
nat de Catalunya de pista coberta.
# Millor esportista femenina -18
JORDINA CHACON i
IRINATORRUS

Han quedat primeres a la rutina
combinada de natacio artistica i
en suma total per equips en figu-
res delCampionat d'Espanya Pro-
mocio. Segones en equip Lliure al
Campionat d'Espanya Promocio
i de la suma general de clubs al
mateix campionat. Terceres en
rutina combinada al Campionat
de Catalunya.

@ Millor esportista femenina +18
MARTA PERA

Campiona de la Lliga Mediterra-
nia de Horseball amb el Club Ba-
nyoles. Subcampiona d'Espanya
i Campiona de la Lliga Catalana.
Tambeé sha classificat per jugar la
Champions League de Horseball
que es fa a Le Mans (Franca) i ha
estat preseleccionadaperalaSe-
leccio Espanyola per representar
Espanya al Mundial d'Argentina
del2025.

@ Millor esportista femenina +45
CARMEN M. PEREZ

Atleta que haaconseguit 7 meda-
lles d'or. 3a d'Espanya de pista co-
bertaen 3.000 m marxa. Campio-
na de Catalunya de relleus mixtos
decros, de10.000 mdemarxaen
ruta, 10.000 m de marxa a laire
lliure, 3.000 m marxa i de relleus
4x200 Pista coberta, de relleus
4x400 aire lliure mixt, relleus en
pista aire liure (cremallera) i Sub-
campiona de Catalunya de 5000
m aire lliure.

@ Millor equip local

CANET FS SENIOR

Lequip de Futbol Sala ha acon-
seguit mantenir-se per tercer any
consecutiu a 2a divisio B de Fut-
bol Sala RFEF. 10 dels 14 jugadors
del sénior son de Canet.

@ Millor esportista de Canet amb
projeccio exterior

FREEKE SUPER

Aquesta nedadora ha guanyat
medalles d'or al Campionat de
Catalunya amb la Seleccio Cata-
lana. Reconeguda millor marca
catalana en 50 esquena en pis-
cina curta i 5 medalles al Cam-
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Representants de 'FCF i la
presidenta del Canet FC
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KHYZER HAYAT

pionat de Catalunya. Ha tingut 8
minimes individuals, de les quals
podia escollir 5i un relleu per al
Campionat d'Espanya.

@ Premi a la millor trajectoria
JOAN PORCAR

Lany 1982 va debutaral Ralli Dakar
on ha participat en motosien cot-
xes. La seva millor classificacio va
ser la 8a posicio del ranquing. Ha

0T TN

CANET FS SENIOR

Lalcaldessa de Sant Poli la
seva regidora d'Esports

e

NATALI FRANCESCA

participat 4 vegades a les 24 ho-
res de Montjuic i en campionats
d'Espanya i Raids africans. Ha dut
a terme regates pel Mediterrani i
lAtlantic. Responsable del Dakara
EspanyaiPortugal,enJoanhacre-
atlaMaraté de Barcelonailacursa
Titan Desert. Des de lany 2010 és
president de lAssociacio Catalana
de la Industria de lEsport.

#®Mencions Especials

Als jugadors canetencs de
lArenys Volei, ENRIC LLAUGER,
ALBERT MARRUGAT i MARC RE-
LANO i als organitzadors de la
cursa solidaria “La Kanetenca”

PREMIS
ESPORTISTES COMARCALS
@ Millor esportista masculi del

MARTA PERA

> S

Maresme:

RICKY RUBIO (Basquet)

® Accessit:

KHYZER HAYAT (Muay thai)
# Millor esportista femenina
del Maresme

PAULA FONTRODONA
(Patinatge artistic)

@ Accessit

NATALI FRANCESCA (Boxa)

.

Lalcalde i dos regidors van visitar la Fundacio Ricky Rubio per fer-
li entrega del trofeu, aixi com a la patinadora Paula Fontrodona
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alafolls €s un municipi

molt ric en materia es-

portiva. Tant per totes

les entitats que hi ha
al poble com per tots els i les
esportistes que s'hi dediquen i
que han dut la poblacio a fer-se
un lloc en el panorama esportiu
actual.

El teatre de Palafolls
va acollir la
tercera edicid, que
va entregar un total
de 18 premis
Es per aixd que des de la Regi-
doriad'Esports, encapcalada per
Marta Alabart, s'ha organitzat,
un any mes, la Festa de l'Esport

de Palafolls en reconeixement
de tot el collectiu. La iniciativa,

E 'J.!H.A:fr"uv"u

Py

que enguany va celebrar la seva
tercera edicio, va ser la primera
accio impulsada pel Consell Mu-
nicipal d'Esports.

Amb aquesta premissa, el teatre
municipalvaacollireldissabte 14
de setembre la celebracio amb
un ambient de gala molt espe-
cial, que va servir per posar en
relleu lesforgilatasca diaria tant
desportistes com dentitats.
L'organitzacio de la cerimonia,
presentada pel periodista espor-
tiu local Eloi Alargé, va lliurar una
serie de premis, triats a partir de
les propostes que tant entitats
esportives com persones fisi-
ques van presentar obertament.
En van repartir premis en cinc
categories diferents. A linici de
la gala també es va fer un reco-
neixement especial al president
del Club Deportivo Palafolls, Ro-
sendo Andrade, present a lacte.

FESTA DE L'ESP

OE PALAFOLLS
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AJUNTAMENT DE
PALAFOLLS

MAGNIFICA FESTA DE

PREMIS:

+ Club Deportivo Palafolls: equip
benjamiiJoan Vila.

- Club Basquet Palafolls: equip
premini i Aitor Morillas.

+ Club Futbol Sala San Luis: equip
cadet femenii lker Ruiz.

+ Club Pati Palafolls: Judit Garriga
i Anna Massot.

+ Club Atletisme Palafolls: Danie-
lla Fernandez i Maria Peralta.

+ Club Ciclista Palafolls: Sandra
Sardina i primer equip de compe-
ticio (master).

+ Club Taekwondo Juls: Equip de
tecnificacio.

+ Club Esportiu Safir Team: Mary
Pérez i Salva Grange.

+ Milloresportista: Alba Benito Ro-
driguez (Centre Atlétic Laietania).
* Premi al mérit esportiu: Lara
Linares (Club Atletisme Palafolls).
* Premi a l'equip amb diversitat
funcional: Club Esportiu EL Vilar.

Els i les premiades van recollir els
seus trofeus de les mans de la pri-
meratinentadalcalde, SusannaPla,
laregidora d'Esports, Marta Alabart,
laregidorade Comunicacio, Silvana
Ballbe, el portaveu del PSC, Joan
Vila, i la portaveu del grup munici-
pal Palafolls Som, Ménica Armada.

L'acte va servir per
posar en valor l'esforg
ila tasca diaria tant
d'esportistes com
d'entitats

La Festade lEsport és un acte molt
especialperalesentitats localsiels
iles esportistes de Palafolls, unacte
obert atothomique dona eltret de
sortida a la temporada 2024-2025,
amb els ulls posats en la proxima
cita: la quarta edicio daquesta festa.
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a iniciativa Cuida't ha arrelat de va-
lentaPalafolls. Estractad'unajornada
dactivitats saludables per a totes les
edats organitzada per larea d'Esports
de lAjuntament de Palafolls.

TERCERA EDICIO

El Cuida’t es consolida a Palafolls

a14.00 hores ide 16.30a18.30 horesalcentre
del municipi, entre el parc de Joaquim Ruyra,
la gespa de davantdelcasaldavisilatorre de
guaita de la plaga de les Valls d'Ax.

En el primer, shi va fer un tor-

La d'enguany ha estat la ter-
cera edicio d'aquestes jor-

Coincidint amb la Festa

neigdescacsiunmostreigde
petanca durant el mati, amb

nades, que compten amb el Major del poble es premis per a les persones
suportdelaDiputaciodeBar- 5 viure unajornada guanyadores. Al casal d'avis
celona i del Consell Esportiu R . . shiva collocar el punt dinfor-
del Maresme i que es fan des plena d'activitats macio de la jornada i tambe
del2022. saludables i d’esports es van repartir ampolles dai-

La primera edicio es va fer

coincidir amb la jornada d'encesa de llums,
al novembre. La segona, lany passat, es va
traslladar al mes de juny i aquest 2024 sha
fet coincidiramb la Festa Major del municipi.
El Cuida't daquest any va comengar de 10.00

gua gracies als supermercats
Consumiun berenar saludable ales 16.30 ho-
res, que consistia en una macedonia de fruites
i sucs variats per a les primeres 100 persones.
Durant tot el dia, entre la gespa de davant del
Casal davis i la torre de guaita, tambe es va

poder gaudir de:

-Un circuit d'aventura de sis elements

-Uninflable terrestre de rocodrom

-Una ludoteca en un tancat de fustes

-Una diana gegant inflable

-Un inflable terrestre de futboli huma

*Unjoc de lasertag amb 12 marcadors, carpa
i diversos obstacles

Un any meés, alguns comergos del municipi,
en aquest cas diferents farmacies, es van ad-
herir a la iniciativa del consistori. La intencio
de lAjuntament de Palafolls amb activitats
com el Cuida't és conscienciar la poblacio de
limportant que és portar una vida saludable,
fer esports, activitat fisica i tenir una alimen-
tacio sana.
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CABRILS
AMB ELS SEUS CLUBS
[ ESPORTISTES

L Centre Civic La Fabrica, uns dels
punts neuralgics del municipi, va
ser lescenari d'una nova edicio de
la Nit de l'Esport de Cabirils. Lacte
va servir per fer un reconeixement public als
equips i esportistes de Cabrils que durant
la temporada 2023-2024 van aconseguir
algun exit esportiu.
Prop d'un centenar d'esportistes van passar
per lescenari a recollir el seu guardo. Un mo-
ment molt especial i entranya-

Durant lacte també es van reconeixer els es-
portistes cabrilencs que, participant en altres
clubs, van fer una temporada de mérit. Es el
cas de les patinadores i patinadors de Cabrils
que, amb el Club PatiVilassar de Dalt van fina-
litzar en 3a posicio en el Campionat de Shows
dels Consells Esportius de Catalunya. També
vaserguardonada NereaMendoza Peria, sub-
campiona de Catalunya de tennis per equips,
per partida doble, amb el Centre Atletic Laie-
tania de Mataro. Bruna Carrau

ble per a tots els presents. En Prop d'un centenar Roig, millor genet jove de lEstat
primer lloc, es va retre home- , . espanyol lany 2023, tambeé va
natge a la Societat Ciclista La d'esportistesvan  tenir el seu reconeixement. Fi-
Concordia, que aquest 2024 recollir el seu nalment, la familia basquetbo-
celebra el seu 30¢ aniversari. . listica Gil-Martin, amb en Pau,
Pel que fa a clubs campions, es guardo al Centre el gran, campio d'Espanya de
va homenatjar al CE Cabrils de Civic La Fabrica 3x3 de categoria infantilamb la

futbol pel titol de lliga del seu

alevi S11i per lascens del Benjami S10, aixi
com el del FC Veterans Cabrils. A meés, es va
reconeixer els mérits individuals de quatre
jugadors d'aquests clubs: Sergi Sancho Ga-
llardo, porter menys golejat de la seva Lliga;
Jan Diaz Cordoba, maxim golejador del seu
campionat; Ricard Fernandez Ubach, que va
arribar als 110 gols en Lliga i, finalment, el ve-
tera Sohaib Sbitri, que va ser el maxim goleja-
dor de la categoria la temporada 2022-2023.

seleccio catalana i els bessons
Marc i Carles, que la passada temporada van
aconseguir Lliga i Campionat de Catalunya
amb el Club Joventut de Badalona.
Lentrega de guardons va anar a carrec de lal-
caldessa Maite Vinals Clemente i el regidor
d'Esports de Cabrils, Jordi Campos Guitart. Una
gran festa on lesport va tenir el protagonisme
i el reconeixement que mereix. Cabrils aposta
fermament per potenciar la practica esportiva
i fer costat a tots els seus clubs i esportistes.

23
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€ 74 anys, és natural de

Terrassa, i fa vuit anys

que és al capdavant de

la Federacio Territorial
de Tir que més clubs i llicéncies
té d'Espanya, la Catalana.

Tota una vida dedicada al tir
olimpic...

Vaig comencgar en aixo el 1975
com un aficionat més. Dos anys
mes tard em van demanar al meu
club que m'involucrés en el moén
de larbitratge i després de fer la
formacio i lexamen vaig compa-
ginartotes dues coses. Justabans
dels JJOO de Barcelona 92 vaig
aconseguir la llicencia com a ar-
bitre internacional.

Quina és la radiografia del tir
olimpic a Catalunya?

Tenim 33 clubs de tir al plat i 35
clubs de tir de precisio. Estem
parlant dunes 12.500 llicéncies.

Quina dimensio té la Federacio
Catalanaenelconjuntde lU'Estat
Espanyol?

Som, amb diferencia, la gran po-
tencia deltira Espanya. La que ve
darrere, que és 'Andalusa, té la
meitat de clubsii llicencies.

Creu que el tir esta on es me-
reix?

Per descomptat que no. Som un
esport desconegut que practi-
cament no té cap mena d'ajuda

- -

]
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“Som un esport desconegut, pero ideal per a
tots per les seves altes dosis de concentraci6 i
autodisciplina que sén neccesaries”

B

i que, no obstant aixd, com diu la
meva filla, que va ser campiona
d’Espanya juvenil, es tracta d'una
especialitatamb moltes qualitats.

Per exemple?

Es un esport ideal per a nens i
nenes perquée exigeix moltissima
concentracio, unes altes dosis
d'autodisciplina i estar ben pre-
parat fisicament, sobretot quant
a simetria muscular.

Espanya pot competir amb al-
tres poténcies?

No, perque elstitols esportius son
proporcionals als diners que in-
verteixes. Potencies com els Es-

tats Units, la Xina, Alemanya, Italia
en tir al plat, estan molt damunt
nostre. Ames...

Digui...

Al nord d'Espanya abans hi ha-
via una industria armamentistica
molt important i aixo ha desa-
paregut. Practicament, ja ningu
té una arma nacional, totes son
d'importacio. Els preus son alts,
hi ha problemes de recanvis i no
hi ha armers, especialistes que
coneguin les armes, que les sa-
piguen ajustar a la teva ma. En
escopetes es diferent, és un altre
mon, perque a Eibar si que hi ha
una fabrica molt important.

. PRESIDENT DE LA FEDERACIO
CATALANA DE TIR OLIMPIC

JOAN
,RODRIGUEZ
- iMILAN

m o “Catalunya es
-]la gran poténcia
~del tir olimpic
~a Espanya”

Com esta el tiral Maresme?
Hiha un gran club, que és el Club
de Tir Mataré que per la seva ubi-
cacio i entorn em té enamorat.
Compta amb dues modalitats
que son rellevants, com les ar-
mes historiques i de recorregut.
Alli estava el senyor Majuelo, una
persona entranyable. | tambeé
esta el de Vilassar de Mar, pero ja
és un altre nivell...

I per proximitat?

Els clubs de Sabadell, Terras-
sa, Montjuic a Barcelona, pero
tenim el Club Tir de Granollers,
que és el numero dos de Cata-
lunya quant a nombre de socis
i que s una meravella. Ames te
el projecte de poder créixer en
installacionsiaixo fara que tingui
meés llocs peraltirde Precisioide
Recorreguts, amb distancies de
25,501 100 metres.

D'aqui a poc hi ha eleccions a la
Catalana. El seu objectiu?
Consolidar el tir a Catalunya i te-
nir mes ajudes i subvencions. Ara
en tenim molt poques per a una
familia de més de 12.000 perso-
nes. A mes, ajudar a millorar els
equipaments ja existents perquée
sadaptinalesnormatives quevan
canviant, perque el tir de precisio
és tot un mon, amb nombroses
especialitats i calibres... pero aixo
jaensdonariaperferunaaltraen-
trevista.



3.800 m?

LES MILLORS INSTAL-LACIONS INDOOR DE CATALUNYA
CLUB DE TIR DE PRECISIO GRANOLLERS

3 5 .FORMACIO

(4 INSTRUCTORS

MODALITATS NACIONALS)

DE TIR .CURSOS DE

DIFERENTS GRANOLLERS RECARREGA

.SERVEI

D’ARMERIA

GALERIES D’ARMES DE FOC HABlLlTAClONS
GALERIES D’AIRE COMPRIMIT "

GALERIES D’AIR SOFT IPSC

VESTIDORS | CLUB SOCIAL | RESTAURANT | BAR

Avinguda de les Alzines, s/n. Urbanitzacié Belulla. 08420 Canovelles 1 T. 938 400 981 | oficina@tirpg.com
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Ajuntament de
grat de Mar

Espots

Aluniament do
Malgral da Mar
Eaports
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TORNEIG INTERNACIONAL D'HOQUEI EN CADIRA DE RODES ELECTRICA

MADRACS UDINE
conquista Malgrat de Mar

l cap de setmana del
28 29 de setembre es
va disputar el Trofeu In-
ternacional d'hoquei en
cadira de rodes electrica al Pa-
vello Germans Margall de Mal-
grat de Mar amb la participacio,
per primera vegada, de la Selec-
cio Catalana en partits interna-
cionals. Aquesta primera edicio
del Trofeu va formar part de les
competicions de la IV Setmana
de lEsport 2024 promoguda per
lUFEC.
La competicio es va disputar en

format de tots contra tots adoble
volta amb domini de lequip italia
del Madracs Udine que no va do-
nat cap opcio als seus rivals gua-
nyant tots els partits del Torneig
amb superioritat. Per la seva ban-
da, Catalunya, que va jugar a un
gran nivell durant els dos dies de
competicio, va perdre en el par-
tit de dissabte davant Republica
Txeca per 16 a 10 i va guanyar el
partit de tornada per un ajustat 11
a 10 finalitzant en tercera posicio
final. Gran cap de setmana d'es-
port adaptat a Malgrat de Mar,

que no és la primera vegada en
els ultims anys que organitza una
competicio dhoqueien cadirade
rodes eléctrica.

L'entrega de premis va anar a
carrec de Jordi Farre, alcalde
en funcions de Malgrat de Mar,
la regidora de Comerg, Pagesia i
Mobilitat Carme Ponsa, el regidor
d'installacions municipals, Plat-
ges i Via Publica Agusti Marin, el
regidor d'Esports Miguel Angel
Ruizirepresentants de la Federa-
ci6 Catalana d'Esports de Perso-
nes amb Discapacitat Fisica.

Faderacid Catalana
iy Dhscapacitat Fakos

INTErNATIONAL
POWEFCHRIN HOCHESY
TropHY

-
Vaserlaprimera
vegadaquela
Selecci6 Catalana
va participar en
una competicio
internacional

R
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Foto de familia dels participants als Jocs Olimpics i Paralimpics Paris 2024 amb lalcalde David Bote i la regidora d'Esports, Bea Delgado

Mataro ret homenatge als seus olimpics

n un acte a la Nau Gau-
di, la primera obra del
famos arquitecte mo-
dernista, 'Ajuntament
de Mataro ha volgut retre home-

ocasioé no ha estat menys amb
lor de la seleccio espanyola de
waterpolo femeni. Les jugadores
Anni Espar i Isabel Piralkova vin-
culades a la ciutat de Mataro, per

natge a tots els
esportistes, en-
trenadors i perso-
nes relacionades
amb la ciutat que
han participat en
els Jocs Olimpics

diferents motius

L'alcalde, David Bote, i Ja sigui per haver
laregidora d’Esports,
BeaDelgado, van
rebre al consistori els

estat de l'equip
del Centre Nata-
cio Mataro o per-
que hi resideixen,
van endur-se la

i Paralimpics de esportistes vinculats medalla dor. Les
Paris 2924. ' a Mataré que van estar seves compa-
La regidora d'Es- " nyes, les neerlan-
ports, Bea Delga- a Paris 2024 deses Vivian Se-

do, va obrir la recepcio amb una
benvinguda a tots i totes les as-
sistentsi els hiva donar les graci-
es per portar el nom de Mataro a
lesdeveniment esportiu més im-
portant internacionalment.

L'aigua, tant en waterpolo com en
natacio, porta moltes alegries a
la ciutat de Matar¢ i en aquesta

venich, Laura Aarts i Simone Van
de Kraats van aconseguir el bron-
zeitambé hanrebutelreconeixe-
ment del consistori mataroni.

El waterpolo, ja fora de podium,
pero amb un cinqué i sisé lloc,
ha portat a Rita Keszthelyi, Silvia
Avengo, Svilen Piralkov (selecci-
onador espanya masculi) a gaudir

de participaren unsjocs olimpics.
No podem oblidar tampoc la ter-
cera participacio olimpica de lat-
leta Raquel Gonzalez Campos,
suplent a lequip de marxa.

En natacio adaptada, els espor-
tistes Dani Ferrer, Ariel Schrenck
i Berta Garcia, tots ells de lequip
del Centre Natacié Mataro han
obtingut diploma olimpic pels
seus bons resultats en diferents
estils de natacio.

peticié de tennis taula de Galia
Dvorak, el preparador fisic Cris-
tian Luque de la seleccid xinesa
de badminton i el fisioterapeuta
Julian Casanova de la Federacio
Espanyola de Tennis van ser els
representants de la ciutat.

L'alcalde, David Bote, va clou-
re lacte de reconeixement amb
unes paraules d'agraiment po-
sant laccent en la necessitat de
«donar visibilitat

La seva entrena- El waterpolo ila i reconeixement
doraalclubitam- P i deixar constan-
bé a la seleccio natacio, esports molt cia dels vostres
espanyola, Maria arrelats a la ciutat, éxits en lesport
Eo[gado, tambe van ser els gran p'eLs .ciutacllans

a estat recone- . d'ara i també pel
gutperMatars.  protagonistes als JJOO, futur» i va afegir
A banda de lai- gmbunamedallad’or due «cal posar
gua, els esports .. ge en valor el talent
de raqueta tambe 151s dlplomes i la capacitat de

han tingut participacio mataroni-
na a Paris. Els emotius tres cops
de basto al terra per obrir la com-

les persones per tirar endavant
els seus projectes professionals
i personals».
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Presentacio
del protocol
i la guia al CAR
de Sant Cugat

UDAR LES

ENTITATS A GARANTIR UN ESPORT SENSE VIOLENCIES

El conseller
Berni Alvarez,
durant la
intervencio
en l'acte.

Els dos
documents sén
instruments de
sensibilitzacio,

prevencio i
actuacio davant
les violéncies.

Es tracta del “Protocol marc de proteccio
d'infants i adolescents davant les violéncies en
l'ambit esportiu” i la Guia breu “Esport segur”

L conseller d'Es-
ports, Berni Alva-
rez, va presentar
el “Protocol marc
de proteccio d'in-
fants i adoles-
cents davant les violéncies en
l'ambit esportiu” i la Guia breu
“Esport segur. (Re) coneéixer,
parlar i actuar”. Dues noves
eines “molt potents” per al

sector, elaborades pel Depar-
tament d'Esports amb lobjectiu
de garantir espais segurs per a
la practica esportivatantalapo-
blacio infantil com a persones
adultes.

Durant lacte, celebratal CAR de
Sant Cugat amb la presencia de
meés de 150 persones del sec-
tor esportiu catala, el conseller
va assegurar que els dos docu-

ments son “eines molt potents”

i apellava a la “responsabilitat
del teixit esportiu catala per
fer-laservir” al costat de ladmi-
nistracio. Berni Alvarez afegia
que és necessari que
clubs, federacions,

Berni Alvarez

per una nena, nen o adolescent.
El Protocol és d'aplicacio per a
tot el personal, entitats o orga-
nismes que treballin o collabo-
rin en lambit de lactivitat
fisica i de l'esport
perainfantsiado-

consells esportius, demana “la lescents. Les en-

AJuntarnent.s i QL— responsabilitat titats esp(I)rtNes

tresentitats tinguin . . . hauran d'adap-
del teixit esportiu

clars aquests ins-
truments i “l'apro-
fitin i Lli donin la
importancia que es
mereix”.

El "Protocol marc de
proteccié d'infants i adoles-
cents davant les violéncies en
l'ambit esportiu”, elaborat pel
Consell Catala de l'Esport i la
Fundacio Vicki Bernadet, neix
amb la finalitat de tenir meca-
nismes que garanteixin la pro-
teccio d'infants i adolescents
davant situacions de violencia
i de construir un entorn segur
en lambit esportiu per aquests
collectius.

El document relaciona les di-
ferents tipologies de violencia
que poden donar-se o detec-
tar-se en un entorn esportiu i
aborda com aplicar accions de
sensibilitzacio i prevencio, la
deteccio i la primera actuacio, i
pautes per intervenir un cop es
coneix un cas de violéncia patit

catala” per fer servir
aquestes “eines
tan potents”

tar el protocol
marc a les se-
ves caracteris-
tigues propies i
fer-ne difusio per
que totes les perso-

nes vinculades que tinguin
contacte amb menors el cone-
guin i ratifiquin.

TRENCAR EL SILENCI
SOBRE LAVIOLENCIA
SEXUAL EN LESPORT

Pel que fa a la guia breu “Esport
segur. (Re) coneixer, parlariac-
tuar”, es tracta d'un document
que actualitza la guia publicada
el 2020 pel Consell Catala de
lEsport amb la collaboracio de
la Universitat de Vic, i exposa de
manera planera i visual el paper
clau de les entitats esportives
per conscienciar, visibilitzariela-
borar plans dactuacio que tre-
ballin en la prevencio, la detec-
ci6 i labordatge de la violencia
sexual en contextos esportius.

FOTOS: Jordi Garcia
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ESPORT - CONSELL ESPORTIU DEL MARESME OCTUBRE
- consell 9 Placa Miquel Biada, 1, 08301 Matard 2024
Esco LAR C' esportiu @ www.ecemaresme.cat
del Maresme | @ 937570139

Curs de monitor
amb ROPEC

L Consell Esportiu del
Maresme, amb la colla-
boracio de 'Escola Cata-
lana de lEsport de la Ge-
neralitat de Catalunya, organitza
el CURS DE MONITOR/A D'AC-
TIVITATS DE DINAMITZACIO EN
LAMBIT POLIESPORTIU amb
acces al ROPEC (Registre Oficial
de Professionals de Esport de
Catalunya).
Aquest curs dota dels coneixe-
ments i capacitats per entrar
al mon laboral al personal que
s'encarrega de la dinamitzacio i
el desenvolupament de les acti-
vitats esportives o poliesportives
(promocio, esport escolar, patis
oberts, casalsicampus esportius,
activitats poliesportives..) a ajun-
taments, associacions de mares
i pares d'alumnes, centres edu-
catius, associacions esportives
escolars, consells, clubsientitats.

Com a novetat, el curs denguany
incorpora temari sobre prevencio
de violencies dins lambit espor-
tiu, per tal que els vostres entre-
nadors, monitors i collaboradors
estiguin degudament al corrent
de latematica, jaque comadina-
mitzadors hauran d'aplicar proto-
cols de prevencio.

+Adregat a majors de 16 anys

+Modalitat: presenciali
presencial online

+Inscripcions fins al 14 d'octubre

consall

.
..
FORMACIO

X

Requisits:

certificat ESO
o equivalent

.o
e :‘ PART PRESENCIAL A LES VACANCES DE e
e : e |
_. INSCRIPCIONS | + INFO A: CEMARESME.CAT - -
] -
o, Ll @ esportcat Il Spms,, B

Vols treballar
dins de {'ambit
esportiu??

POTS AP

u
i
T

Tutors de joc

ts major de 16 anys i
tagrada lesport? Vols
dinamitzar competici-
onsesportives escolars
exercint de tutor o tutora de joc?
Contribueix a transmetre els va-
lors de lesport escolar i vine a
formar-te com a tutor/a de Joc
de futbol sala o voleibol.
Reservat el 19 doctubre al mati
i emplena el formulari d'inscrip-
cio. Tenviarem la ubicacio i lho-

rari per e-mail. Contacta amb el
Consell Esportiu del Maresme
pera meés informacio!

Jocos

Esportiuvs Escolars

I034-20256

Temporada
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HISTORIES SOLIDARIES DE LESPORT K=

LA CARA MES SOLIDARIA DE

SANT CEBRIA DE VALLALTA

iumenge 22 de setem-
bre, Sant Cebria de
Vallalta va acollir la 1a
edicié de la Camina-
da-Trailcontra elcancer, un esde-
veniment esportiu i solidari que
va reunir 260 participants en una
jornada marcada per la solidaritat
i lesport. Organitzada per lAssoci-
acio contra el cancer del municipi,
conjuntament amb lAjuntament,
lactivitat va comptar amb la col-
laboracio de més de 50 voluntaris
que van ser imprescindibles per
garantir léxit de lesdeveniment.

UN ESDEVENIMENT SOLIDARI
AMB GRAN SUPORT LOCAL
Entre els voluntaris, els membres
de [Associacio contra el cancer

local van preparar la bossa del
corredor i van fer entrega dels
dorsals, entre altres activitats;
‘elsbrasers’esvanencarregarde
preparar botifarres des de prime-
ra hora del mati,

circuits mitjancant senyalitza-
cions de tres colors, facilitant la
tasca dels voluntaris i assegurant
la correcta orientacio dels par-
ticipants. “Estic molt contenta,

per ser la primera

mentre que Pro- EL MUNICIPI VA edicio hem tingut
teccio Civil i .lADF ACOLLIR LA PRIMERA una par't|C|paC|o
Vallalta van jugar i excepcional. Ha
un paper clau en EDICIO DE LA estat un éxit portar
la senyalitzacié i CAMINADA-TRAIL tanta gent i donar
organitzacio dels N a coneixer el nos-
tres recorreguts i CONTRAEL CANCER, {1 territori”, des-
van ser presents AMB 260 PARTICIPANTS tacava lsabelVico,
en tots els punts 1 50 VOLUNTARIS regidora d'Esports

de la prova.

Aquest treball
conjunt, coordinat i realitzat des
de la regidoria d'Esports, va per-
metre diferenciar clarament els

e

de lAjuntament.
TRES RECORREGUTS PERA

TOTS ELS NIVELLS
La prova va sortir de forma es-

glaonada, de més a menys qui-
lometres: un recorregut de 3 km
pels voltants del poble, accessi-
ble peratothom, unde 7 kmamb
desnivell, pero una dificultat mo-
deradaiun de 12 km, més tecnic,
amb un desnivell de 480 m, amb
corriolsipista, que va oferirvistes
espectaculars de Sant Cebria. Al
llarg del recorregut hi havien di-
versos avituallaments.

Tots els participants van rebre
una bossa amb una samarreta
donada per lAssociacio contra el
cancerde Sant Cebriade Vallalta,
com a record d'una jornada que
va recaptar mes de 2.800 €, que
aniran integrament destinats a la
investigacioia ajudes a persones
i families amb cancer.
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Recarrega un futur més sostenible.

Presentem la nostra gamma d’hibrids endollables.

A Volvo dissenyem vehicles que ajuden a protegir
les persones i també el planeta.
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