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E l setembre es percep com 
l’inici d’un nou any. És el 
mes en què, després de les 
vacances, fem promeses de 
cuidar-nos més, fer més es-

port i, en definitiva, apostar per una 
millor qualitat de vida.

També és el mes en què milers d’es-
portistes de tots els esports, tant in-
dividuals com col·lectius, inicien amb 
la màxima il·lusió del món la nova 
temporada competitiva. Un mes en 
què tornen a omplir-se les piscines, 
gimnasos, pavellons, camps de futbol... 
Una activitat vertiginosa que la impor-

tància de l’esport a la nostra societat.
L’esport rei arrenca amb la UE Vi-

lassar de Mar que, un any més, és el 
millor representant del futbol del Ma-
resme l’únic que jugarà en categoria 
nacional: Tercera RFEF.

La gran notícia de la temporada serà 
la presència del FC Argentona a la Lli-
ga Elit, la màxima categoria del futbol 
català després d’un ascens històric, el 
tercer en cinc temporades.

Clubs històrics com el CE Premià de 
Mar, Mataró o CD Masnou hauran de 
fer una gran temporada per tornar, a 
poc a poc, a categories més en conso-
nància amb la seva història.

Com cada mes, a l’Esportiu Maresme 
us acostem a esportistes de la nostra 
comarca que triomfen en els seus res-
pectius esports. Un és Max Casabella, 
internacional espanyol de waterpolo, 
format al CN Mataró, que va triomfar 
a la lliga universitària dels Estats Units 
i que aquesta última temporada ha 
conquerit tots els títols possibles amb 
el seu club, l’històric CN Atlètic- Barce-
loneta, amb la Champions League com 
la cirereta  del pastís.

També coneixerem la Marina Mar-
tínez, una de les millors atletes espa-
nyoles de mig fons, campiona absoluta 
dels 1.500 metres. La mataronina té 
els pròxims Jocs Olímpics de Los An-
geles 2028 com a gran objectiu.
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MAX CASABELLA
UN GRAN CAMPIÓ

EL MATARONÍ, GUANYADOR DE LA CHAMPIONS I LA LLIGA

M ataroní des del bressol? 
De tota la vida, tret dels anys que 
vaig estar als EUA. El meu pare és  
de Mataró i la meva mare, del Mas-

nou. A casa tots som 100% maresmencs.

Tens un germà...
Sí, el Xavier. És dos anys i uns mesos més gran 
que jo i la seva influència va ser decisiva per 
dedicar-me al waterpolo. Ell va començar 
abans que jo,  també al CN Mataró.

On vas estudiar? 
A l’escola Pia Santa Anna de Mataró, des de 
parvulari fins a segon de l’ESO. Després, tercer 
i quart de l’ESO, i primer i segon de Batxillerat, 
al CAR de Sant Cugat, estudiant i entrenant, 
becat com a jugador de waterpolo.

Sempre has fet waterpolo? 
No sempre. De petit havia fet una mica de tot a 
les extraescolars. M’agradava especialment el 

futbol, però sí que és veritat que la piscina va 
estar molt present a la meva infància.

Quan comences a nadar?
Amb poques setmanes, a la piscina del Gym 
Paradís. Tot i ser socis del CN Mataró, no hi ha-
via cursets per a nadons.

Vas compaginar piscina i futbol?
Sí, jugava a Futbol 7 a la UE Mataró, crec que 
fins als nou anys. L’esport sempre ha estat 
molt present a la meva família. El meu pare 
era molt aficionat al windsurf i al golf  i la meva 
mare va fer ballet.

Quan arriba el waterpolo a la teva vida?
Al principi feia natació al  CN Mataró  i el meu 
germà Xavier va començar a jugar a waterpolo.

Doncs era només qüestió de temps,oi?
Exacte, com si estigués  predestinat. Re-
cordo que vam anar de vacances a un hotel 
amb piscina i el Xavier portava una pilota de 
waterpolo. Passàvem hores i hores jugant a 
l’aigua.

L’internacional format al planter del CN Mataró, a punt de fer 24 anys, 
ha guanyat la Champions, la Lliga i la Copa del Rei de waterpolo amb el Club 
Natació Atlètic-Barceloneta després de tornar dels EUA, on va ser tres anys 
consecutius campió de la NCAA, la prestigiosa lliga universitària americana, 

amb la Universitat de Califòrnia Berkeley
Entrevista: Toni Frieros
Fotos: Joan Maria Arenaza

“És un gran orgull poder 
dir que tota la meva 
trajectòria formativa  

com a waterpolista la vaig 
fer al CN Mataró,  

des de benjamí fins al 
primer equip”

PORTADA ›  

WATERPOLO
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I fitxes pel Centre Natació...
De fet no vaig fitxar, ja era del CN Mataró sen-
se voler... Des de benjamí de segon any fins 
que en edat juvenil vaig debutar amb el pri-
mer equip. Tota la meva vida formativa com a 
waterpolista l’he feta al CN Mataró. Em fa molt 
feliç poder dir aixó.

I tant! Quan t’adones que tens futur al wa-
terpolo...
Mai no t’ho acabes de creure, malgrat els se-
nyals que van arribant. Cada any és d’evolu-
ció i de creixement. Ara i abans. Entrar al CAR 
amb 14 anys en va ser un, segurament el més 
important. Després va venir quan em van con-
vocar per primer cop amb la selecció espanyo-
la per disputar l’Europeu de Tbilisi (Geòrgia) 
sub-18, era el 2019. Hi vam anar el meu com-
pany d’equip Pol Daura i jo, i ens vam penjar 
la medalla de plata. Aquest any hem tornat a 
coincidir a  la selecció absoluta.

La cosa ja anava de debò...
Bé, en el meu cas sempre m’he pres el water-
polo de forma més competitiva que no pas 
lúdica. Al club, des dels 13 o 14 anys, sempre 
lluitàvem per ser campions de Catalunya i 
d’Espanya en categories inferiors i tot això et 
va polint i formant per al futur. A ningú li agra-
da perdre.

Quin record guardes amb molta estima?
Mira (agafa el mòbil), et llegeixo el whatsapp 
que em va enviar el 21 de desembre de 2017 
l’entrenador del primer equip del Centre, el 
Beto Fernández, que el tinc desat com un tre-
sor. Jo només tenia 15 anys: “Max, dissabte 
vens amb el primer equip”. 

Encara pots visualitzar aquell debut?
I tant! Va ser a la piscina del Barceloneta, con-
tra aquelles ‘bèsties’. Vaig jugar l’últim minut. 
Un record molt bonic.

Et fas un lloc al primer equip del Centre, però 
dos anys després decideixes anar-te’n als 
EUA...
Sempre hi haurà un abans i un després a la 
meva vida. Va ser el meu germà Xavier (ell era 
porter) el que, molt decidit, va ser el primer de 
voler anar als EUA. Sort d’ell! Sense aquesta 

empenta, no hi hauria anat. Tant el Xavier com 
els meus pares em van animar molt  a fer el 
mateix.

Et va costar molt prendre la decisió?
La vaig estar rumiant molt de temps, sí. No és 
fàcil sortir de la teva zona de confort i deixar 
casa teva, la família, els amics... Fins que un 
dia, pensant a la meva habitació, vaig baixar al 
menjador de casa i els vaig dir als meus pares: 
“He decidit anar als EUA”. Aquella mateixa nit 
ja vam començar a veure opcions i es va pro-
duir una casualitat...

Quina?
Que poguessim coincidir els dos germans a la 
mateixa universitat, a Berkeley. .

Total, que vau jugar junts, el teu germà i tu, 
tres anys seguits .I quines tres temporades 
als California Golden Bears!
Tres anys de somni, sí, una etapa extraordinària. 
Vam quedar campions de la NCAA (Associació 
Nacional Esportiva Universitària) tres tempo-
rades consecutives. És a dir, campions dels EUA, 
de totes les universitats. Per a una universitat 
del prestigi de Berkeley va ser històric.

Quina dimensió van tenir aquells títols?
L’esport és essencial i imprescindible a les 
universitats americanes. Totes hi aboquen 
molts recursos econòmics i humans per als 
seus equips esportius, ja sigui futbol, natació, 
tennis, waterpolo, atletisme, gimnàstica... A 
Berkeley, per exemple, teníem de tot: les mi-
llors instal·lacions, els millors serveis mèdics, 
fisioterapeutes.... I els partits eren tot un es-
pectacle. La nostra piscina estava sempre ple-
na de gom a gom. Parlo de 1.500 persones per 
partit. I quan van arribar les finals, quan ens 
hi jugàvem el títol, Berkeley paralitzava per 
veure’ns. Tots els EUA segueixen es finals per 
televisió. Tot això d’aquí, és inimaginable. És 
una altra dimensió.

A més, tu vas ser el màxim golejador d’aquell 
equip històric...
Sí, molt content, en especial la segona i ter-
cera temporada. El primer títol potser ningú 
l’esperava i va ser fora de casa. Vaig ser el mà-
xim golejador tres de quatre anys. Guardo amb 
molt  orgull haver estat inclòs en l’equip ideal 
de la lliga per part de l’associació americana 
d’entrenadors cada un dels quatre anys que 
vaig ser allà. 

Aleshores, quina lectura en fas d’aquests 
quatre anys als EUA?
Ha estat una de les millors decisions de la meva 
vida, segur. Tenir l’oportunitat de treure’m 
una carrera universitària i a la vegada gaudir 
d’un esport que estimo i fer tants amics, uf... 
No ho canvio per res. Òbviament, he guanyat 
en maduresa, responsabilitat...

Per cert, quina carrera vas fer? 
Em vaig graduar en Economia i finances, aca-
bant amb un treball específic sobre els fons de 
capital privat i la intel·ligència artificial i com 
les noves tecnologies i la intel·ligència artifici-
al afecten aquest sector.

Deixes unes de les millors universitats dels 
EUA i fitxes pel millor equip de waterpolo es-
panyol, el Club Natació Atlètic-Barceloneta...

“Una de les millors 
decisions de la meva 
vida va ser anar-
me’n a estudiar i a 
jugar als Estats Units. 
Guanyar tres lligues 
universitàries seguides 
amb la meva universitat 
és una fita històrica”

“Encara em queden molts 
somnis per complir, tant 
amb el club com, si pot 
ser, amb la selecció. M’he 
d’esforçar i guanyar-me 
el lloc si vull anar a un 
Europeu, un Mundial 
o, no cal dir-ho, a uns 
Jocs Olímpics””

“Quan no soc a la piscina, 
el que més m’agrada 
és passar temps amb  

família... i veure jugar el 
Barça. Soc més culer que 

el pal de la bandera”
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PORTADA ›WATERPOLO

No puc demanar més, i ho dic amb molta hu-
militat. Que una entitat com el Barceloneta 
pensi en tu és motiu d’orgull. Tothom vol ju-
gar-hi. Jo tenia molt clar que volia continuar 
creixent i aprenent. I amb els mariners era el 
millor lloc per aconseguir-ho.

Doncs no pots queixar-te, Max...
Ben al contrari, perquè és impossible fer una 
temporada millor. Ho hem guanyat tot. Estic 
molt content de com m’ha ajudat l’equip; és un 
grup humà extraordinari, amb molt de talent 
i grans companys, a més de ser molt competi-
tius i exigents.

Tot, tot...
Primer la Supercopa d’Espanya contra el Sa-
badell, després la Copa Catalunya, la Copa del 
Rei, la Lliga regular i el play-off, i per tancar la 
temporada, la fita més important dels darrers 
12 anys del club, la Champions, que el club no 
aixecava des del 2014. No podem demanar 
més.

Què vas sentir? 
Un sentiment increïble, la de formar part 
d’aquest grup de jugadors i persones. Gua-
nyar-ho tot té molt de mèrit. I poder-hi apor-
tar el meu granet de sorra.

Sou el Dream Team del waterpolo...
(Riu) Bona definició. Ara el que cal és repetir 
els èxits, perquè un esportista d’elit mai s’ha 
de cansar de guanyar.

Com et defineixes com a jugador? 
Penso que sóc un jugador polivalent, m’agrada 
estar en contacte amb la pilota i sempre m’he 
adaptat al rol que em demanen a cada mo-
ment. Crec que defensivament soc ràpid i no 
em fa por xutar quan cal.. 

T’agrada fer gols? 
Sí, és clar que m’agrada, però si un dia no mar-
co, la satisfacció és la mateixa si el gol el fa un 
company. Això és un esport d’equip.. 

I com a premi, ara estàs en dinàmica de la se-
lecció espanyola.
Sí, també és un somni fet realitat, un orgull. El 
pròxim any arriba el Mundial de Budapest i el 
2028 els Jocs Olímpics. Estic treballant cada 
dia per poder formar part d’aquests reptes. 
El somni de qualsevol jugador és penjar-se 
una medalla en uns Europeus, Mundials o Jocs 
Olímpics. No es pot aspirar a res més.

Fas un esport en què el  llistó està molt alt...
La generació dels Estiarte, Rollán, Ballart, Gar-

“Que un club tan 
important com 

l’Atlètic-Barceloneta 
pensi en tu és un 

gran orgull.  
Arribar i guanyar  
tots els títols la 

primera temporada 
és un somni”

cía Aguado, més tard els Perrone, Iván Pérez i 
tants d’altres van fer història i nosaltres aspi-
rem a repetir les seves gestes de Barcelona, 
Atlanta, Sydney... La selecció actual ve de ser 
campiona del món a Singapur l’any passat, així 
que crec que hi ha una altra gran generació de 
waterpolistes.

Per cert, has tingut algun referent?
El meu ídol sempre ha estat el serbi Andrija 
Prlainovic, un dels millors jugadors de tots els 
temps. Campió olímpic, del món...

Què t’agrada fer quan no ets a l’aigua?
Sembla una frase feta, però en el meu cas és 
una gran veritat: passar tot el temps que puc 
amb la família i els amics de sempre. Soc molt 
familiar i intento tenir  una vida molt tranqui-
la. Parlar amb els meus pares, el meu germà, 
els amics, veure el Barça sempre que puc...

El Barça?
Soc més culer que el pal de la bandera (riu).

Et sents molt vinculat a Mataró?
Moltíssim. Mataró forma part de mi i jo em 
sento part de la ciutat. I sí, m’agraden Les San-
tes tot i que no sempre les he pogut gaudir. . 
Aquí tinc tot el que necessito.

El Club Natació-Atlètic Barceloneta, campió de la Champions LeagueEl Max, amb el tres campionats universitaris dels EUA
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E nhorabona per aquest recent títol de 
campionat d’Espanya guanyat a Mà-
laga. És el més important de la teva 
carrera? 

Jo diria que sí, perquè és a nivell absolut. És 
veritat que també vaig quedar subcampiona 
d’Europa sub-20 i campiona d’Espanya en di-
ferents categories menors, sub18, sub-20 i 
sub-23.

Sempre has anat pel bon camí...
Sí, petita ja destacava  en els campionats que 
participava.

Tens algun vincle familiar amb aquest es-
port?
Cap ni un. El meu pare feia futbol i i la meva 
mare no feia cap esport, tot i que ara, a prop 
dels 60 li ha donat per fer (riu).

Quan comença tot?
A l’Escola Valldemia de Mataró. Fèiem els 
Jocs Atlètics cada any i ens reuníem tots els 
maristes de Catalunya a l’Estadi Olímpic de 
Barcelona, un lloc emblemàtic. M’encantava 
córrer, saltar i fer relleus, tant, que vaig de-
manar als meus pares que m’apuntessin a 
fer atletisme.

I com que el teu club, el Laietània, tenia secció 
d’atletisme... 

Exacte. Soc sòcia del Laietània des que vaig 
néixer, com les meves dues germanes i la 
meva mare. Puc dir-te que el Laietània és la 
meva segona casa i part molt important de la 
meva vida: hi he passat tots els estius, vacan-
ces i caps de setmana.

Teniu de tot, una ubicació idíl·lica, piscina, 
gimnàs, tennis, pàdel, però no pistes d’atle-
tisme.
(Riu) Exacte. La secció d’atletisme té la seva seu 
a les pistes municipals d’atletisme de Mataró, 
que també és la casa d’un altre club d’atletis-
me de la ciutat, els Lluïsos. Allà vaig fer tota 
la meva carrera atlètica, entrenaments, et-
cètera, fins que el 2024 vaig anar a entrenar 
a Madrid.

Ara ja pots viure de l’atletisme...
Sí, gràcies  al meu club, a New Balance, beques 
i premis, ara per ara, sí. És un privilegi viure del 
que més m’agrada. Gaudeixo tant el dia a dia 
que mai ho he considerat una feina.

Quina és la persona o entrenador que t’ha 
acompanyat al llarg d’aquests anys?

L’Andreu Novakosky. Una persona molt im-
portant a la meva vida que em va portar a l’elit 
fins al 2023. Actualment entreno amb Anto-
nio Serrano a Madrid. L’andreu va ser qui em 
va fer arribar a l’èlit.

I ja vas començar a fer curses de 800 i 1.500?
No! A l’escola de l’atletisme del Laietània 
feia de tot. Com que també era bastant alta 
per la meva edat (ara faig 1,74), m’agradava 
fer alçada, triple... i córrer, és clar. L’Andreu 
em va començar a entrenar i ell només feia 
migfons. 

Quin va ser el teu primer èxit?
El campionat d’Espanya juvenil (sub-18) que 
vaig guanyar. Arran d’això em vaig classificar 
per al meu primer campionat internacional, 
que va ser  l’europeu sub-18 a Hongria. Va ser 
totalment inesperat.

Per tu, el 2021 va ser el teu gran any?En cate-
gories inferiors, sí, perquè vaig ser subcam-
piona d’Europa sub-20 de 1.500 m a Tallinn i 
sisena al Mundial de Kenya de 800 m. El 2022 
sí que ja vaig fer un salt de nivell absolut.

CAMPIONA D’ESPANYA DE 1.500 METRES

Entrevista: Toni Frieros

LA CONFIRMACIÓ  
DE MARINA 
MARTÍNEZ 
ORTUÑO
“El meu somni  
és córrer a uns 
Jocs Olímpics”

ENTREVISTA › ATLETISME

LA MATARONINA, FORMADA AL CENTRE ATLÈTIC 
LAIETÀNIA, JA ÉS UN DELS GRANS NOMS DE L’ATLETISME 

ESPANYOL. ESTAVA DESTINADA A TRIOMFAR, PERÒ EL 
MILLOR ENCARA HA D’ARRIBAR.
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Sense vertigen...
Vaig anar a l’europeu absolut de Munic en 800  
i quan guanyes les primeres medalles en cate-
goria absoluta, ajuda molt a adonar-te que ja 
no ets una promesa, que això va de debò, que 
has arribat  a un nivell alt a la
categoria que realment importa i per la que 
has estat treballant tots aquests anys.

A més a més has finalitzat una carrera uni-
versitària...
Sí, Ciències Biomèdiques. A casa, els meus 
pares sempre m’han inculcat que els estudis 
eren prioritaris. El dia de demà no viuré de 
l’atletisme, així que he d’estar preparada per 
sortir al mercat laboral amb certes garanties.

Però ara vius a Madrid...
El 2023 vaig començar amb un nou entrena-
dor a Madrid, Antonio Serrano, però entrena-
va  a Mataró, a distància, mentre finalitzava 
les estudis. L’any passat, amb la carrera aca-
bada, vaig fer l’aposta definitiva per al CAR de 
Madrid.

Millor?
Tant el 2023 com el 2024 vaig patir diferents 
lesions i crec que hi va tenir molt a veure l’alt 
nivell d’estrès que patia. Sortir tant d’hora de 
Mataró, agafar el bus per anar a la universitat, 
a la Diagonal, hora i mitja de trajecte, menjar 
ràpid qualsevol cosa per tornar a Mataró als 
entrenaments, una altra hora i mitja en bus... 

Estressant, sí...
Per una atleta d’elit el descans és tan o més 
important que el mateix entrenament. Por-
tava un estil de vida incompatible amb l’alt 
rendiment. Acabar la universitat va ser molt 
alliberador.

1.500m o 800 m?
Sempre m’han agradat més els 1.500 m. El 
que passa és que quan era més petita i anava 
a campionats, els 1.500 estaven molt plens, 
hi havia molt nivell i era molt difícil. Llavors, 
juntament amb l’Andreu, ens vam decantar 
una mica més pels 800 m. 

Campiona d’Espanya...
Va ser una final on anava última a la primera 
volta. La clau va estar en col·locar-me bé els 
últims 500 metres i trobar el forat a l’última 
recta..

“Tot va començar a l’Escola Valldemia de Mataró. Fèiem  
els Jocs Atlètics cada any i ens reuníem tots els maristes  
de Catalunya a l’Estadi Olímpic de Barcelona”

“Estic bé fisicament i 
mentalment, i soc molt 
ambiciosa. Crec que 
puc lluitar per batre el 
rècord d’Espanya, però 
no vull posar-me cap 
límit de marca”

La millor d’Espanya...
Per a mi, un premi a una temporada en què ho he 
passat molt malament. Des de setembre porto 
arrossegant una lesió al peu que no m’ha permès 
entrenar sense dolor en tots aquests mesos.

I a partir d’ara?
Els meus objectius són millorar la meva mar-
ca personal, que està en 4:03:33 que vaig fer 
a Bèlgica... i baixar dels quatre minuts a curt 
termini.

Ho veus factible?
Sí, perquè no crec que hagi arribat al meu sos-
tre. M’encantaria superar el rècord d’Espanya 
que té Marta Pérez, que va fer 3:57:75 a les se-
mifinals dels JJOO de París.

Parlant dels Jocs Olímpics...
És el somni de qualsevol atleta, malgrat que 
per a mi té el mateix mèrit anar a un Mundial, 
perquè el sistema de classificació és el mateix, 
clar que uns Jocs és especial, diferent, només 
són cada quatre anys.

Los Angeles està a la cantonada. Tindràs no-
més 26 anys...
Sí, exacte. A la meva prova hi ha moltes atletes 
que superen els 30 anys, així que per edat crec 
que fins i tot podria arribar als Jocs de 2032. 
Tinc temps! (somriu).

Què t’agrada fer fora de l’atletisme?
M’agrada l’esport en general, cuinar, llegir, 
pintar i, a l’estiu, anar a la piscina.

I ser de Mataró...
Molt, molt arrelada a la meva ciutat, que té de 
tot, platja, muntanya, un centre preciós per 
caminar i fer compres. Aquí no sents l’angoi-
xa de la gran ciutat. Com no m’he de sentir a 
prop de Mataró, si soc ‘filla’ del Valldemia i del 
Laietània?

També vas viure a Vilassar de Mar, oi?
Des que vaig néixer fins als sis anys. Vivíem al 
costat del Museu de la Marina. El que passava 
és que els meus pares treballaven a Mataró, 
nosaltres anàvem al col·legi a Mataró, els meus 
avis vivien a Mataró i tot plegat va fer que per 
logística tots ens anéssim a viure a Mataró 
quan va néixer la meva germana petita.

Millor?
Home, podria dir-se que si queia del llit ar-
ribava a la porta del col·legi (riu). Vam anar 
a viure al costat del Valldemia i del Teatre 
Monumental.

Tens cap referència al món de l’atletisme?
La britànica Georgia Hunter-Bell, atleta de 
1.500 amb medalles europees, mundials i 
olímpiques.

T’has preguntat on és el teu límit?
Porto tota la vida entrenant, estic bé física-
ment i mentalment, i soc ambiciosa. Crec que 
puc lluitar per batre el rècord d’Espanya, però 
no em poso cap límit de marca.
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Q uan llegeixin aquesta informació, 
ja s’haurà disputat la primera jor-
nada de Lliga de la Tercera Federa-
ció de la temporada 2026-2027 i, 

per tant, la UE Vilassar de Mar, l’equip de futbol 
del Maresme que juga en la categoria més alta, 
haurà debutat al Municipal Xevi Ramon da-
vant la Pobla de Mafumet (1-0).

Aquest nou curs futbolístic arriba amb una 
importantíssima novetat per a la UE Vilassar 
de Mar, ja que, després d’una sola temporada, 
ha deixat de ser filial del RCD Espanyol, fet que 
ha obligat el club a una reestructuració total 
de la plantilla i el cos tècnic per competir a la 
Tercera Catalana.

Una responsabilitat que recau en el jove 
tècnic Met Borotau, exjugador durant 17 tem-
porades i que ha tornat a Vilassar després 
d’entrenar amb èxit a diferents equips de ca-
tegories inferiors del FC Girona.

L’altra gran novetat serà la participació del 
FC Argentona en la primera categoria del fut-
bol català, la Lliga Elit, la més alta en la qual 
mai ha estat l’Argentona en els seus més de 
100 anys de vida. Un quart ascens en sis anys? 
No se sap. Tot començarà el cap de setmana 
del 19-20 de setembre, on els pupils de l’en-

FUTBOL › LLIGA

trenador Rafa Garro viatjaran al camp de la 
UD San Mauro.

Si a la Tercera Federació i Lliga Elit el Mares-
me només té un representant, el mateix ocorre 
a la Primera Catalana, on serà l’històric CE Pre-
mià de Mar qui defensarà l’honor del Maresme.

A la Segona Catalana, per raons geogràfi-
ques, el CF Tordera jugarà en el Grup 1, mentre 

La UE Vilassar de Mar 
torna a ser l’equip del 
Maresme que jugarà a la 
categoria més alta i ho 
farà sense ser filial del 
RCD Espanyol
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que la resta d’equips ho farán en el Grup 2: Ci-
rera, Cabrils, Masnou At i AD La Llantia (acabats 
d’ascendir tots dos), Llavaneres i CEE Mataró, 
aquest últim lluitant per tornar a categories 
més altes.

La Tercera Catalana té un cas semblant a 
la Segona. El CD Palafolls estarà en el Grup 2 i 
els altres en el Grup 6, on hi haurà 14 equips 
del Maresme.

A la Quarta Catalana hi haurà tres grups 
amb representants de la nostra comarca, el 
6, l’11 i el 12.

ALIANÇA MATARÓ
Assegurança de salut

Plaça de les Tereses, 22, 08301 - Mataró
www.aliancamataro.com

mjtous@aliancamataro.com
aliancamataro

Whatsapp 634 972 915
Trucan’s 93 796 04 75

Practica esport 
sense preocupacions
Des de les consultes 
amb especialistes fins a proves 
diagnòstiques detallades.

Modalitat 

Flexible
La necessària

Des de

25,50€
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A baix, el FC Argentona, a dalt, el  
CE Premià de Mar i a l’esquerra, foto  
del partit UE Vilassar-Pobla de Mafumet

TERCERA FEDERACIÓ
GRUP V
•UE VILASSAR DE MAR
•CF POBLA MAFUMET
•CE EUROPA B
•FE GRAMENET
•UE SAN JUAN AT. DE MONTCADA
•CF PERALADA
•CE L’HOSPITALET
•UE CORNELLÀ
•CE AT. LLEIDA
•CF VILANOVA GELTRÚ
•CP SAN CRISTÓBAL
•CF MONTAÑESA
•FC L’ESCALA
•FC CERDANYOLA VALLÈS

LLIGA ELIT
GRUP ÙNIC
•FC ARGENTONA
•UD SAN MAURO
•FC ATLETIC SANT JUST
•UE VALLS
•CF CAN VIDALET
•UE CASTELLDEFELS

•UA HORTA
•CCD TURÓ PEIRA
•CF MARTORELL
•CE SABADELL B
•AE PRAT
•CF SINGUERLÍN
•AEC MANLLEU
•UE VIC
•UD VILADECANS
•UE RUBÍ

PRIMERA CATALANA
GRUP 1
•CE PREMIÀ DE MAR

SEGONA CATALANA
GRUP 1
•CF TORDERA
GRUP 2
•UD CIRERA
•CE CABRILS
•MASNOU AT.
•CE LLAVANERES
•AD LA LLÀNTIA
•CE ESCOLA MATARÓ

ELS GRUPS
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1a  EDICIÓ DE L’AQUA HOTEL FUTBOL CUP DE PINEDA DE MAR

EL BARÇA, BRILLANT CAMPIÓ
P ineda de Mar ha estat seu, els dies 21, 

22 i 23 d’agost, d’un dels millors tor-
nejos de futbol formatius d’Espanya 
en acollir la primera edició de l’Aqua 

Hotel Futbol Cup de categoria juvenil sub-18.
L’emblemàtica instal·lació esportiva de 

Can Xaubet es va vestir de gala per a l’ocasió. 
El torneig, que es va poder seguir en direc-
te a través del canal de YouTube Cayo TV, va 
atreure milers d’espectadors a les graderies 
del Camp Municipal d’Esports durant els tres 
dies de competició. La final, per exemple, la 
van presenciar en directe prop de dos mil es-
pectadors. Sens dubte, un gran èxit.

Una organització perfecta a càrrec de l’Ajun-
tament de Pineda de Mar i de l’Aqua Hotel Fut-

bol Club, que van posar a la disposició dels visi-
tants una fantàstica zona village on el servei de 
restauració va anar a càrrec de Pura Brasa, una 
empresa molt arrelada al municipi..

Tots els partits (dues parts de 30 minuts) 
es van disputar a la tard i al vespre per inten-
tar mitigar en la mesura del possible la sufo-
cant calor del mes d’agost. Els representants 
d’alguns dels millors planters del país no van 
defraudar, tot el contrari, van demostrar l’al-
tíssim nivell dels seus futbolistes.

La primera sorpresa la va protagonitzar 
l’equip local, l’Aqua Hotel (l’únic conjunt que va 
competir amb sub-19), que es va imposar en 
quarts de final al Vila-real per penals després 
d’empatar a zero en el temps reglamentari.

A les semifinals, el Barça va haver de re-
muntar el gol inicial de l’Athletic Club, que ve-
nia d’un partit molt exigent contra el Girona 
als quarts.  A l’altra semifinal, el Betis va acabar 
amb el somni de l’Aqua Hotel, equip que va ar-
rodonir la seva gran actuació fent-se amb el 
tercer lloc després de superar  l’Athletic Club.

La final entre el Barça i el Betis va estar a l’al-
çada de les expectatives. Va mantenir l’altíssim 
nivell de tot el torneig. 

El Camp Municipal de 
Can Xaubet va acollir 
a vuit equips sub-18 
representants d’alguns 
dels millors planters 
d’Espanya

Els blaugranes, entrenats per Cesc Bosch, 
van avançar-se amb un gol de Divine, però els 
andalusos van empatar abans del descans. Mà-
xima emoció i igualtat.

REPORTATGE › FUTBOL
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En una segona part trepidant, el Barça va 
fer aixecar els espectadors gràcies al seu futbol 
valent, elèctric i ofensiu que va acabar per do-
blegar, amb gols de Robert i Villacorta, un gran 
Betis per 3-1. Bona imatge dels andalusos.

Com era d’esperar, la felicitat l’alegria van 
inundar la gespa del Camp Municipal de Can 
Xaubet quan l’alcaldessa de Pineda de Mar, Sí-
lvia Biosca, va fer lliurament del preciós trofeu 
de campió al capità del Barça.

Pineda de Mar continua apostant per acollir 
importants esdeveniments esportius i demos-

trant la seva gran capacitat organitzativa. L’Aqua 
Hotel Futbol Cup n’ha estat una demostració.

L’equip blaugrana es va 
imposar 3-1 a un magnífic 
Betis per endur-se un 
torneig de gran nivell 
futbolístic que va atreure 
milers d’espectadors

MILLOR PORTER. Víctor Kries (Betis)MVP. Hugo Garcés (FCB)

L’equip local, l’Aqua Hotel, va eliminar el Vila-real a quarts de final a la tanda de penals

Quarts de final
Barça 3 - Cornellà 1
Athletic Club 2 - Girona 1
Aqua Hotel FC 0* - Vila-real 0
(*per penals)
Betis 1 -CF Damm 0

Semifinals
Barça 3 - Athletic Club 1
Betis 2 - Aqua Hotel FC 0

FINAL
    Barça 3 - Betis 1

3r-4t lloc
Aqua Hotel FC 1 – Athletic Club 0

5è-6è lloc
Vila-real 3 – Cornellà 2

7è-8è lloc
Girona 2 – FC Damm 0

RESULTATS

BARÇA

BETIS

AQUA HOTEL

ATHLETIC CLUB

VILA-REAL

CORNELLÀ

GIRONA

DAMM
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› CURSES POPULARS

UNA BURRIAC ATAC 2026 MARCADA 
 PER LA INTENSA CALOR

NO ES VAN PODER ENCENDRE ELS LLUMS DEL CASTELL

L ’esperada, popular i espectacular 
Burriac Atac, la cursa nocturna de 
muntanya de Vilassar de Mar, que es 
va disputar dissabte dia 5 a la nit, va 

estar condicionada per la intensa calor.
Aquesta realitat (el dia més calorós de se-
tembre a la història del municipi amb 35,4 
graus) va fer que s’activés el Pla Alfa 3. No es 
va encendre el castell de Burriac per evitar 
risc d’incendi davant la possibilitat d’algun 
accident amb els generadors treballant per 
il·luminar el castell. L’accés al públic també va 
estar restringit, seguint la normativa.
Pel que fa als resultats esportius, el vilassa-
renc Gerard Porta, amb una hora i 50 minuts, 
i Eli Gombau, amb 2h i 17 minuts, van ser els 
guanyadors en la modalitat llarga de la cur-
sa. La de 21 km i 300 metres amb un desni-

vell positiu de 936 metres. En segona posició 
van quedar, per categories, Carles Rom i Sara 
Redondo i el tercer lloc va ser per Jordi Martí i 
Montse Gràcia.
Pel que fa al recorregut curt, el de 15 km i 300 
metres, amb un desnivell positiu de 720 me-
tres, es van proclamar vencedors Carlos Her-
reras, en homes, i Júlia Sala, en dones. Segona 
plaça per a Hugo Zapata i Abril Trosdevall i 
tercer lloc per a Oleguer Urgeles i Mireia Cas-
tellà.
A la tarda va tenir lloc la sempre especial cur-
sa dels Marrecs, on els més petits participen 
i formen part d’aquesta gran festa esportiva 
organitzada pel Centre Excursionista Vilassar 
de Mar, coneguts com ‘Els Piris’.
En total van ser 700 corredors sortint des del 
carrer Sant Joan, al costat de l’ajuntament. Un 

La 21a edició, un altre 
èxit de participants amb 
700 corredors que van 
completar les dues 
distàncies de la cursa

cop més cal destacar el compromís i l’ajuda 
dels prop de 300 voluntaris.
La meta, ubicada a la platja de Cabrera de Mar, 
es va tancar a la 1 de la matinada de diumen-
ge. L’entrega de premis va anar a càrrec de 
diferents autoritats, com l’alcaldessa de Vi-
lassar de Mar, Elena López, així com la regido-
ra d’Esports, Núria Paricio i el seu homòleg de 
Cabrera de Mar, Albert Ventura.
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S ota el seu mandat, el municipi ha 
impulsat projectes estratègics 
com la construcció de 116 habitat-
ges públics al sector de Can Nolla, 

el futur complex municipal de salut, socia-
lització i esport gestionat pel DiR, la reno-
vació d’instal·lacions esportives amb una 
inversió superior als tres milions d’euros i 
la posada en marxa d’un nou centre de dia 
amb 25 places.

Alcalde, Premià de Dalt s’ha convertit en un 
municipi de referència en l’àmbit esportiu. 
Quin és el secret?
Fa molts anys que treballem per fomentar l’ac-
tivitat física i l’esport des de la base. Tenim en-
titats molt potents, famílies implicades, instal·
lacions de qualitat i una manera d’entendre 
l’esport com una eina educativa, de salut i de 
cohesió social. Aquesta suma d’esforços ens 
ha permès arribar on som avui.

Precisament, Premià de Dalt compta amb es-
portistes d’elit en diferents disciplines.
És un motiu d’orgull. Tenim una generació de 
joves esportistes excepcional. La gimnasta 
artística Aina Renom, les jugadores de vòlei 
Júlia Roig i Montse Casta, campiones i inte-
grants de la selecció espanyola, el pilot Tyler 
Van den Berg o l’Eloy Ramírez, campió d’Es-
panya i de Catalunya de bàsquet i jugador del 
FC Barcelona, són exemples de talent, esforç 
i dedicació. Però també són referents per a 
les noves generacions. Demostren que des 
d’un municipi com el nostre es pot arribar 
molt lluny.

L’Ajuntament està impulsant un gran com-
plex municipal de salut, socialització i esport. 
Serà una infraestructura transformadora 
en un entorn net, ben mantingut i segur. 
Parlem d’un equipament de primer nivell, 
únic al Maresme, que oferirà espais per a 
la pràctica esportiva, la salut, el benestar i 
les relacions socials. A més, estarà gestio-
nat pel grup DiR, una garantia de qualitat i 
professionalitat. L’objectiu és que qualse-
vol veí, independentment de la seva edat o 
condició física, pugui trobar-hi un espai per 
cuidar-se i relacionar-se i així reduir tant el 
nombre de persones vulnerables al poble 
com els mals hàbits d’alguns joves. Per a Pre-
mià de Dalt, un complex d’aquesta qualitat 
és quasi un miracle.

Les inversions en equipaments esportius 
dels darrers anys han estat molt importants.
Crec que l’esport és una de les eines bàsi-
ques per a la bona salut física i mental de 
la gent del nostre poble, en especial volem 
allunyar els joves del tabac, l’alcohol i al-
tres vicis i la gent gran de la vida sedentaria 
per tenir un envelliment actiu. Hem fet una 
aposta molt decidida per modernitzar i am-
pliar les instal·lacions. Després d’invertir dos 
milions d’euros entre La Poma Bike Park i el 
camp municipal de futbol, vam destinar un 
milió d’euros a la construcció del segon pa-
velló poliesportiu. I ara, estem treballant en 
la construcció d’una residència per a espor-
tistes al costat del camp municipal de futbol, 
un projecte innovador que reforçarà encara 
més el nostre posicionament esportiu.

JOSEP TRIADÓ BERGÉS AFRONTA UNA ETAPA DE 
TRANSFORMACIÓ DE PREMIÀ DE DALT MARCADA 

PER UNA APOSTA DECIDIDA PER L’ESPORT, LA SALUT, 
L’HABITATGE I L’ATENCIÓ A LES PERSONES 

ENTREVISTA ›

ALCALDE DE PREMIÀ DE DALT

JOSEP 
TRIADÓ 
BERGÉS

“Estem construint un 
model de poble que 
aposta per l’esport, la salut 
i la qualitat de vida”

Render del nou complex 
municipal de salut, socialització i 
esport de Premià de Dalt

“L’esport no és 
només competició; 
és educació, salut, 
integració i orgull 

de poble”



L’alcalde de Premià de Dalt, visitant les 
obres del nou centre esportiu
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La Poma Bike Park és un dels equipaments 
més reconeguts internacionalment. 
És una instal·lació considerada entre les cinc 
millors del món en la seva especialitat. Aques-
ta tardor impulsarem una nova licitació per 
continuar fent créixer el projecte i garantir-ne 
l’excel·lència. És un actiu molt important per 
al municipi perquè combina esport, projecció 
internacional i activitat econòmica. Preveiem 
reobrir abans de final d’any amb totes les ga-
ranties de seguretat i millors instal·lacions.

Un altre projecte és el nou Centre de Vòlei 
Platja, a l’antiga fàbrica de Can Mercadal. 
És un projecte extraordinari. Parlem d’un 
equipament que ja és considerat un dels mi-
llors de l’Estat per a la pràctica i la tecnificació 
del vòlei platja. Permet acollir entrenaments, 
competicions i concentracions de primer ni-
vell i ens situa en el mapa esportiu nacional. 
A més, connecta perfectament amb la nostra 
tradició esportiva i amb els èxits d’esportis-
tes vinculats al municipi que han destacat en 
aquesta disciplina.

Totes aquestes actuacions impliquen una 
inversió molt elevada. Com s’aconsegueix 
mantenir l’equilibri econòmic?
Amb una gestió rigorosa i responsable dels 
recursos públics. Una de les dades que més 
ens enorgulleix és que l’Ajuntament té deute 
zero. Hem estat capaços d’impulsar projec-
tes estratègics sense endeutar el consistori i 
sense incrementar els impostos als veïns. De 
fet, mantenim una fiscalitat competitiva, amb 
impostos més baixos que els d’altres munici-
pis similars del nostre entorn.

Quins altres àmbits destaca d’aquest mandat?
Estem treballant perquè les persones grans 
disposin de més serveis i millor atenció. Per 
això hem posat en marxa el nou centre de dia 

de Premià de Dalt en unes instal·lacions am-
pliades que comptaran amb 25 places. És un 
projecte molt important perquè dona respos-
ta a una necessitat real de moltes famílies i 
contribueix a millorar la qualitat de vida dels 
nostres veïns i veïnes. Tenim molt clar que in-
vertint en prevenció, estalviem en curació.

Tant a dins com fora del poble, molta gent 
parla del projecte Can Nolla.
L’accés a l’habitatge és un dels grans reptes 
dels municipis del nostre país i Premià de Dalt 
no n’és una excepció. Per això hem impulsat el 
desenvolupament del sector de Can Nolla, on 
es construiran 116 habitatges, tant de venda 
com de lloguer, amb l’objectiu de facilitar l’ac-
cés a l’habitatge a moltes famílies i joves del 
municipi. Volem que els nostres fills i filles pu-
guin continuar vivint al poble i desenvolupant 
aquí el seu projecte de vida. No tindria sentit 

invertir en educació, esport, salut i qualitat de 
vida si després els joves han de marxar perquè 
no troben una oferta d’habitatge adequada. A 
més, aquesta actuació s’integra en un model 
de creixement ordenat i sostenible, pensat per 
preservar la identitat de Premià de Dalt i, al 
mateix temps, generar noves oportunitats per 
als veïns i veïnes.

Quin missatge li agradaria traslladar als ve-
ïns de Premià de Dalt?
Que continuarem treballant perquè el mu-
nicipi sigui un referent de qualitat de vida, 
oportunitats i serveis. Volem un poble on els 
joves puguin créixer, practicar esport i desen-
volupar el seu talent; on les famílies disposin 
de bons equipaments i on la gent gran rebi 
l’atenció que mereix. Premià de Dalt està vivint 
una etapa de gran transformació i ho fem amb 
ambició, il·lusió i responsabilitat.

“El nou centre de vòlei platja és una aposta de futur  
que situa Premià de Dalt entre els municipis esportius  

més destacats del país” 

“La Poma Bike Park, 
un dels millors 

d’Europa, és una 
marca global que 
porta el nom de 
Premià de Dalt 
arreu del món” 
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MATARÓ TORNA A SER 
L’EPICENTRE DEL BÀSQUET  

3X3 MUNDIAL

D esprés de l’èxit de la primera edi-
ció, tornarem a tenir els millors es-
portistes de bàsquet 3x3 del món 
al port de Mataró. La UE Mataró i 

l’Ajuntament de Mataró han traçat un pla d’ac-
ció per a esdevenir capital del bàsquet 3x3.

El 3x3 es caracteritza per ser un esport 
molt més dinàmic i ràpid, que busca l’espec-
tacularitat per al públic. Com a disciplina or-
ganitzada neix el 2010, quan la FIBA va intro-
duir aquesta modalitat als JJOO de la Joventut 
a Singapur, on posteriorment va començar a 
créixer a escala mundial amb circuits profes-
sionals com el World Tour de la FIBA 3x3, que 
ara tornarà a viure una edició a Mataró.

Esportivament, la UE Mataró arriba en un 
moment molt bo, amb dos equips disputant 
el World Tour de la FIBA (Team Mataró i Team 
Barcelona), que estaran presents al Challen-
ger. El segon es troba entre els 17 millors del 
rànquing mundial després de la victòria al 
Challenger de Brasília el passat mes de juny. 
En aquest equip hi participa Jordi Juanola, ma-
taroní i vuitè del rànquing espanyol..

A la zona d’aparcament del port s’instal·la-
ran la pista central que acollirà els partits, i que 
enguany disposarà d’una grada amb capacitat 
per a 600 persones, el doble de la de l’any pas-
sat. També hi haurà una pista annexa que aco-
llirà activitats esportives paral·leles. Enguany 
es vol potenciar l’espai destinat a la fan zone i 
a les activitats comercials.

La competició oficial començarà el dissab-
te 26 de setembre al matí amb la fase de clas-
sificació. A la tarda es farà la cerimònia oficial 
i es continuarà amb la fase de grups. El diu-
menge 27 a la tarda es disputaran els quarts de 
final, les semifinals, l’acte de cloenda i la final. 

Els tres millors classificats del Challenger 
es classificaran per al World Tour de Zaisan, a 
la ciutat d’d’Ulaanbaatar, capital de Mongòlia.

La UE Mataró i 
l’Ajuntament de Mataró, 
amb el suport de 
diferents administracions 
i patrocinadors, fan 
possible aquest gran 
esdeveniment esportiu

L’esdeveniment també acollirà activitats 
d’esport adaptat, la presentació d’equips del 
club, exhibicions de dansa i una fan zone amb 
un market, una zona de videojocs i una zona 
d’automoció i mobilitat.

EL PORT DE MATARÓ ACULL ELS DIES 26 I 27 D’AQUEST MES EL FIBA 3x3 CHALLENGER, 
COMPETICIÓ INTERNACIONAL DEL WORLD TOUR DE 3x3 DESPRÉS DE L’ÈXIT  

DE LA PRIMERA EDICIÓ AMB 12.000 ESPECTADORS

REPORTATGE › BÀSQUET
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El FIBA 3x3 Challenger Mataró 2026 serà 
una prova puntuable per a la classificació als 
Jocs Olímpics de Los Angeles 2028

EQUIPS CLASSIFICATS
➜ BARCELONA
➜ MATARÓ
➜ CAIRO (EGIPTE)
➜ KAUNAS (LITUÀNIA)
➜ BASKETS BONN (ALEMANYA)
➜ CIBONA (CROÀCIA)
➜ HANGZHOU (XINA)
➜ LIMAN (SÈRBIA)
➜ MIAMI (ESTATS UNITS)
➜ PRINCETON (ESTATS UNITS)
➜ DIADEMA (BRASIL)
➜ DUBAI (EMIRATS ÀRABS UNITS)
➜ ASHGABAT (TURKMENISTAN)
➜ MONREAL (CANADÀ)
➜ UZICE (SÈRBIA)

HORARIS
Els horaris detallats 

de cada un dels 
partits estaran 

disponibles a mitjans 
de setembre

PALMARÈS
MATARÓ 3X3

 2022-23 
(MALLORCA) 

• Campions Espanya U17 Masculí

 2023-24 
(PUNTA UMBRÍA) 

• Campions Espanya U17 Femení
• Subcampions Espanya U17 Masculí

(TENERIFE) 
• Campions 3x3 Series categoria absoluta

 2024-25 
(CONCA) 

Campions Espanya U17 Masculí

 2025-26 
(SANTIAGO DE COMPOSTEL·LA)

Subcampions Espanya U17 Masculí
(TENERIFE)

Campions 1a Copa España

CLUB N.1  
DE FORMACIÓ EN 

3X3 D’ESPANYA

DELS JOCS 
OLÍMPICS
A MATARÓ

PATROCINADOR  
OFICIAL DEL  

MATARÓ 3X3



UN POBLE ORGULLÓS DEL QUE ÉS I DE LA SEVA GENT

EMOTIVA I ENTRANYABLE  
FESTA DE L’ESPORT

P alafolls va celebrar diumenge 6 de 
setembre una nova edició de la Fes-
ta de l’Esport, la cinquena. Una gala 
que any rere any es consolida com un 

punt de trobada dels clubs, entitats i esportis-
tes del municipi i té com a objectiu reconèixer 
l’esforç, la dedicació i els èxits assolits durant 
la temporada.

La gala, conduïda per Brigitta Lamoure (po-
pular personatge còmic, cupletista, presen-
tadora i activista social creat i interpretat per 
l’actor i transformista David Cano) i amb la col·
laboració dels integrants del programa de Ràdio 
Palafolls ‘Minut a Minut’, va premiar esportistes, 
equips i persones vinculades a les entitats es-
portives locals en diferents categories.

El discurs de benvinguda a la Festa el va fer 
la regidora d’Esports de Palafolls, Marta Ala-
bart, que no va poder amagar la seva emoció i 
orgull en veure tot el Palauet ple de gom a gom. 

Després de les seves paraules es va donar pas 
als premis, que en aquesta edició han estat:
Millor esportista femenina sub-8:
- Àstrid Garcia Fernández
Millor esportista masculí sub-14:
- Arnau Perales González
Millor esportista femenina infantil:
- Paula Jordà Almendros
Millor esportista masculí júnior: 
- Nico Calvo Fernández
Millor equip:
- Aleví B de Futbol Sala Sant Luis
Millor equip:
- Júnior Taekwondo Avellaneda Palafolls
Millor equip:
- Cadet Masculí del Club Deportivo Palafolls
Millor esportista masculí sènior:
- Àlex Sacristán Morales
Millor esportista masculí màster 50: 
- Eduardo David Pérez Hung
Millor esportista masculí màster 60: 
- Albert Giménez
Millor esportista masculí màster +60: 
- Pedro Álvarez Candelario
Millor esportista masculí màster +60: 
- Manel F. Garcia Santiago
Millor membre de secció femenina: 
- Alba Vilanova Daranas
Millor membre de secció masculina: 
- Wenceslao Serrat Porta

La cinquena edició va ser el 
punt de trobada dels clubs, 
entitats i esportistes del 
municipi i té com a objectiu 
reconèixer el seu esforç i 
dedicació

L’acte va tenir un 
component especial amb 
la commemoració del 30è 
aniversari del Palauet, un 
dels equipaments més 
emblemàtics del Maresme

Mèrit esportiu masculí: 
- Raúl Porras Arévalo
Mèrit esportiu femení: 
- M. Elena Moya Ripoll

També es va fer entrega d’un guardó espe-
cial i creat per a aquesta edició, el Premi Espe-
cial 30 anys del Palauet, amb el qual es va voler 
reconèixer la trajectòria i la contribució de tres 
clubs esportius del municipi: Club Bàsquet Pa-
lafolls, Futbol Sala San Luis i Club Patí Palafolls, 
presents al pavelló des de la seva inaugura-
ció. Aquests trofeus els va lliurar Jordi Matas, 
president del Consell Esportiu del Maresme.

Més enllà dels guardons esportius, l’acte 
va tenir un component especial amb la com-
memoració del 30è aniversari del Palauet, un 
dels equipaments més emblemàtics de Pala-
folls i un espai estretament vinculat a l’activi-
tat esportiva i associativa del municipi durant 
aquestes tres dècades.
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En el marc d’aquesta commemoració tam-
bé es va voler posar en valor la feina de totes les 
persones que fan possible que les instal·laci-
ons esportives funcionin cada dia. En especial, 
es va reconèixer la tasca dels bidells, a qui es va 
fer entrega d’un diploma commemoratiu en 
agraïment a la seva dedicació i al servei que 
han prestat al llarg dels anys.

L’acte el va tancar amb el seu discurs l’al-
calde de Palafolls, Francesc Alemany, que va 

recalcar el valor humà dels premis i la impor-
tància de les persones que hi ha darrere dels 
clubs, posant en valor la seva feina i dedicació, 
igualment a l’hora dels guardons individuals.

La Festa de l’Esport va tornar a posar de 
manifest la força del teixit esportiu de Palafo-
lls i la importància dels clubs, esportistes, fa-
mílies, tècnics, voluntaris i treballadors que 
contribueixen cada dia a fer créixer l’esport 
al municipi.
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E l bàsquet de Premià de Dalt té mo-
tius per sentir-se orgullós. El veí 
Eloy Ramírez Padilla ha culminat 
una temporada 2025-2026 extra-

ordinària proclamant-se campió d’Espanya 
i campió de Catalunya en categoria mini 
de segon any amb el FC Barcelona, conver-
tint-se en una de les joves promeses desta-
cades del bàsquet formatiu.

El punt culminant va arribar a Còrdova, 
on el conjunt blaugrana es va imposar al Va-
lència Basket en la final del Campionat d’Es-
panya per un contundent 108 a 82. Però la 
celebració va ser encara més especial per a 

l’Eloy, que va ser escollit jugador més valuós 
(MVP) del partit, un reconeixement reservat 
als esportistes que marquen la diferència en 
els moments decisius.

Aquest èxit estatal se suma al Campionat 
de Catalunya, conquerit també aquesta tem-
porada en una fase final disputada a Mataró. 
Dos títols de gran prestigi que premien el 
talent, la constància i l’esforç d’aquest estu-
diant de l’Escola Marià Manent, que aquest 
curs iniciarà una nova etapa acadèmica a 
l’Institut Valerià Pujol compaginant els es-
tudis amb la seva passió pel bàsquet al FC 
Barcelona. En sentirem parlar ben aviat.

CAMPIÓ DE CATALUNYA I D’ESPANYA

ELOY RAMÍREZ 
TRIOMFA AMB EL BARÇA

› BÀSQUET�

P remià de Dalt torna a celebrar un im-
portant èxit esportiu gràcies a l’Aina 
Renom Cepeda. La jove gimnasta de 
dotze anys es va proclamar recentment 

campiona d’Espanya de Via Olímpica 5 (VO5) 
de gimnàstica artística després d’una actua-

ció brillant al Campionat d’Espanya Individual, 
Clubs i Autonomies, disputat a Guadalajara.

L’Aina, que des de fa uns anys entrena i 
competeix al Club Gimnàstica Artística L’Hos-
pitalet (CGALH) amb la seva entrenadora de 
tota la vida, Sheila Ruiz, va demostrar el seu 

talent, esforç i constància amb uns resultats 
excel·lents. Va aconseguir la medalla d’or en la 
classificació general, es va penjar l’or a l’aparell 
de paral·leles i el bronze en terra. Igualment va 
contribuir a la consecució de l’or per equips, 
rubricant així una participació extraordinària.

No va ser el primer títol nacional per a la 
de Premià de Dalt. L’any passat, en VO4, va ser 
medalla d’or en terra i bronze en poltre. Fa dos 
anys també es va proclamar a Pamplona cam-
piona d’Espanya de Via Olímpica 3 després 
de ser plata en poltre, terra, barra i quarta en 
paral·leles. Estem davant d’una de les millors 
gimnastes espanyoles de la seva edat, amb un 
futur extraordinari.

CAMPIONA D’ESPANYA DE VIA OLÍMPICA 5

AINA RENOM CEPEDA 
CONTINUA CREIXENT

› GIMNÀSTICA ARTÍSTICA
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RAQUEL GONZÁLEZ,  
BRONZE EN L’EUROPEU 2026

L a marxadora olímpica Raquel Gon-
zález va guanyar la medalla de 
bronze en la prova de marató marxa 
en els Campionats Europeus d’Atle-

tisme de Birmingham 2026. L’atleta de Ma-
taró, de 36 anys, va completar una actuació 
històrica en un circuit urbà especialment 
tècnic i dur, caracteritzat per les seves pu-
jades, baixades i canvis de paviment. Raquel 
va travessar la meta amb un temps oficial 
de 3:20:49, establint el seu millor registre 
personal i la millor marca espanyola de l’any 
en la distància.

Aquesta medalla va significar el segon 
metall continental en la trajectòria de Ra-
quel González, qui ja havia aconseguit la 
plata en els 35 km marxa en l’Europeu de 
Múnic 2022. L’èxit a Birmingham va ser la 
seva cinquena participació consecutiva en 
europeus d’atletisme.

Raquel, campiona d’Espanya i amb in-
nombrables participacions en europeus i 
mundials, ha demostrat que amb esforç, sa-
crifici i motivació es pot continuar estant en 
l’elit d’una especialitat esportiva tan dura i 
exigent física i mentalment.

CAMPIONATS D’EUROPA SUB-20 MASCULÍ I FEMENÍ

PLATA PER A CINC 
JUGADORS DEL CN MATARÓ

A gost ha estat un mes molt intens 
esportivament parlant. El món del 
waterpolo ha viscut dos campio-
nats d’Europa en categoria sub-20, 

tant masculí com femení en tots dos esdeve-
niments hem tingut participació d’esportistes 
del Maresme, concretament del CN Mataró.

En l’europeu sub-20 masculí disputat en 
Varna (Bulgària), Aniol Martí, Marc Rodrí-
guez i Ivan Prada es van penjar la medalla 
de plata després d’un campionat impecable 

amb ple de victòries, cinc, fins a la final, on el 
combinat espanyol va caure (17-14) davant 
Croàcia.

En l’europeu sub-20 femení, celebrat en 
Oeiras (Portugal), el CN Mataró va estar re-
presentat per Martina Claveria i Rita Gurri. 
Espanya va quallar una competició especta-
cular, guanyant en tots els seus partits amb 
molta facilitat. Només el torn de penals en la 
final contra Hongria va impedir que Martina 
i Rita tornessin a casa amb la medalla d’or.

NIL MARIN SANTOS, 
CAMPIÓ DEL MÓN  
AMB 10 ANYS

E ns arriben grans notícies des de 
Marma (Suècia), on el jove ar-
gentonenc Nil Marin Santos, de 
10 anys, s’ha proclamat campió 

del món de Pumptrack 2026 en la seva 
categoria, representant Espanya.

La Pumptrack World Youth Challen-
ge ha comptat amb una participació de 
160 riders amb una representació de 
19 països.

Durant la competició, en Nil va 
aconseguir un temps de 21.088 se-
gons, que va ser el millor temps de la 
seva categoria de 10 anys. Amb aques-
ta victòria de prestigi mundial, en Nil 
es referma com una de les joves pro-
meses d’aquest esport, com ja havia 
demostrat en proves anteriors com els 
Campionats de Catalunya i la Copa Ca-
talana de Pumptrack.

› MARATÓ MARXA

› PUMPTRACK

› WATERPOLO
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E l Pavelló municipal d’esports Parc 
Dalmau de Calella va viure els pri-
mers dies d’agost una efemèride es-
portiva històrica, els 50 anys d’una de 

les proves populars més arrelades al munici-
pi, les 24 hores de bàsquet.

Mig segle de vida que va tenir els seus inicis 
l’estiu de 1976, quan Jaume Planas Dangla, 
Jaume Planas Boschmonart, Narcís Marrè i 
Carles Duxans van imaginar una competi-
ció inspirada en les 24 Hores de Montjuïc de 
motociclisme. D’aquella conversa informal 
va sorgir una fórmula que combinava esport, 
festa i companyonia.

Per commemorar aquest fet històric que 
va néixer l’1 d’agost de 1976, el Club Bàsquet 
Calella (fundat el 1968) va voler fer una cele-
bració molt especial: la fabricació de la prime-
ra samarreta: “Ens feia molta il·lusió fer aquest 
disseny, tornar als orígens, al disseny clàssic, 
una idea molt bonica”, explica Jordi Albó, l’ac-
tual president del CB Calella.

També es va recuperar l’esperit original de 
les 24 hores, és a dir, jugar partits de bàsquet 
de forma ininterrompuda durant 1.440 mi-
nuts. La resposta popular va ser extraordinà-
ria, ja que es va batre el rècord d’equips partici-
pants (59 en total) i, per tant, de jugadors (550).

No només va ser la gran festa del bàsquet, 

sinó també el lloc i el dia ideal per al retroba-
ment d’amics i familiars, amb un munt d’acti-
vitats per a tothom, especialment per als més 
petits, concursos, música... Sense cap mena de 
dubte, un dels moments més emotius va ser el 
retrobament de jugadors de totes les èpoques. 

Els més veterans van tenir un gran prota-
gonisme, de forma molt especial amb l’home-
natge col·lectiu que es va fer al Quico Heras 
(popularment conegut com a “Kiku”), que va 
rebre un emotiu i merescut homenatge insti-
tucional per ser l’única persona que ha parti-
cipat activament com a jugador en les 50 edi-
cions del torneig de manera ininterrompuda. 
Va rebre una placa on es podia llegir “50 anys 
d’eterna promesa”.

Les 24 hores de bàsquet de Calella, des de 
ja fa molts anys, formen part de la memòria 
col·lectiva de la ciutat.

El Parc Dalmau va viure 
una gran festa popular, 
amb rècord de clubs 
i jugadors i amb 1.440 
minuts de bàsquet 
ininterromputs

24 HORES DE BÀSQUET DE CALELLA 
MIG SEGLE D’HISTÒRIA

Es va retre un homenatge 
molt emotiu a l’únic jugador 

que ha estat present a les  
50 edicions, Quico Heras 
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E l pavelló municipal d’esports Parc Dal-
mau va vibrar el passat dilluns 24 a la 
tarda amb handbol de primer nivell. 
Totes les entrades es van exhaurir per 

viure en directe les finals de la Supercopa de 
Catalunya Itegra 2026, en una jornada que va 
portar a Calella l’elit de l’handbol català, inclòs 
l’actual campió d’Europa, el FC Barcelona. La 
presència del conjunt blaugrana va donar una 
dimensió especial a la jornada generant una 
gran expectació a la graderia.

Precisament, el Barça va imposar-se al 
Fraikin BM Granollers per 29-35 en la final mas-
culina i va aixecar a Calella la seva 26a Superco-
pa de Catalunya. En la final femenina, el KH-7 
BM Granollers va superar el Lleida HC per 22-26 
en un partit molt disputat proclamant-se cam-
pió. En aquest cas, el triomf del conjunt vallesà 
va representar el primer títol del calellenc Josep 
Morales com a entrenador de l’equip.

La jornada històrica per a l’esport calellenc 
va estar presidida per l’alcalde de Calella, Marc 
Buch, i el president de la Federació Catalana 
d’Handbol, Jaume Fort. Tots dos, juntament 
amb el delegat territorial del Consell Català de 
l’Esport, César Tovar; el president de la UEHC, 
Andrés García; la primera tinent d’alcalde, 
Cindy Rando; el regidor d’Esports, Manel Vi-
cente, i altres representants de l’handbol ca-
talà que també van participar en l’entrega dels 
trofeus i les diferents distincions. 

LA GRAN COMPETICIÓ  
DE L’HANDBOL CATALÀ
La Supercopa catalana és la competició més 
destacada que organitza la Federació Catalana 
d’Handbol i representa el primer títol oficial de 
la temporada. La cerimònia va incloure l’entre-
ga dels trofeus de campions i subcampions i 
les distincions individuals al màxim golejador, 
màxima golejadora, millor jugador, millor ju-
gadora, millor porter i millor portera.

Les finals de la competició s’han celebrat en 
el marc del nomenament de Calella com a Ciu-
tat de l’Handbol Català 2026 i 2027 i formen 
part de l’intens calendari esportiu que la ciutat 
està acollint al voltant d’aquest esport.

LES FINALS DE CALELLA,  
EN DIRECTE PER ESPORT3
La celebració de la Supercopa catalana tam-
bé va donar una gran projecció mediàtica a 
Calella, ja que Esport3, el canal esportiu de 
TV3, va oferir en directe les dues finals, fent 
arribar el nom de la ciutat i la competició a 
milers d’espectadors. 

Es tractava del segon gran esdeveniment 
d’handbol que Calella ha acollit aquest estiu 
i que ha comptat amb una retransmissió en 
directe per televisió. Del 29 de juny a l’1 de 
juliol, la ciutat va ser la seu del CESA d’hand-
bol platja i les finals es van poder seguir en 
directe per Teledeporte.

CALELLA, CAPITAL 
DE L’HANDBOL CATALÀ 
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Va acollir les finals de la 
Supercopa de Catalunya 
masculina i femenina, 
guanyades pel  
FC Barcelona i KH-7 BM 
Granollers respectivament



E l Grup Excursionista Malgratenc 
(GEM) viu un 2026 molt especial i 
històric. Fundat oficialment el juny 
de 1976, es troba en plena celebra-

ció dels seus 50 anys de vida. Una efemèride 
que, a més, ha vingut acompanyada d’una al-
tra xifra rodona: les 15 edicions d’una de les 
proves esportives més arrelades al municipi, 
el Miner de Ferro.

El GEM organitza un ampli ventall d’activi-
tats vinculades a la muntanya i el medi natural, 
i disposa d’un rocòdrom propi per a l’aprenen-
tatge i la pràctica de l’escalada. Les modalitats 
que practiquen són l’alta i baixa muntanya, 

el senderisme, el ciclisme de muntanya, les 
marxes i curses de muntanya, el descens de 
barrancs, l’espeleologia, l’esquí, els raids, les 
curses d’orientació i les vies ferrades, entre 
d’altres.El GEM està adherit a les federacions 
FEEC, FCOC i FEDME.

Actualment, el GEM és un referent entre 
les entitats excursionistes del país i, per la 
seva implicació en el teixit associatiu local, un 
motor dinamitzador al poble de Malgrat. Una 
mostra és l’extraordinari èxit del Miner de  Fer-
ro, disput a mitjan agost i que va comptar amb 
la participació de 700 esportistes, 200 dels 
quals van fer la cursa cronometrada de 10 km 
i 500 la marxa de 7,5 km.

En aquesta 15a edició es va viure un fet 

molt especial: els geganters del poble van fer 
el recorregut de la marxa amb el Gegant Nico-
lau per celebrar els 50 anys del GEM. Parlem 
d’una cursa popular que uneix esport i cultura, 
el passat miner del poble i el present, en una 
prova de muntanya per gaudir de Malgrat i el 
seu entorn.

La sortida de totes dues distàncies va ser a 
l’IES Ramon Turró i Darder a les 19.00 i l’en-
trega  de premis a les 21.30, amb final de festa 
amb un ‘Miner Fest’ a càrrec de La Nit del Canet.

50 ANYS DEL GEM... I   
15 DEL MINER DE FERRO  

El Grup Excursionista 
Malgratenc va viure el 
15 d’agost el punt àlgid 
de l’efemèride amb la 
participació de prop de 
700 esportistes a la popular 
prova de muntanya

IRENE RODRÍGUEZ GÜELL, guanyadora del Miner de Ferro

VOLUNTARIS DEL GEM a l’avituallament del Turó d’en Serra.

LLUÍS AGUILÀ FOSCH, guanyador del Miner de Ferro

GEGANTERS DE MALGRAT amb en Nicolau al Turó d’en Serra

Fotos: Robert Bernadàs
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C atalunya ha tancat els Campionats 
d’Espanya de Seleccions Autonò-
miques (CESA) de vòlei platja 2026 
amb sis medalles: un or, dues plates 

i tres bronzes, el nombre més alt aconseguit 
per una federació autonòmica en el conjunt 
de la competició. Les vuit parelles catalanes 
han competit en les categories sub-19, sub-
21, cadet i infantil, tant en el quadre masculí 
com en el femení.

Jugadors i jugadores del Maresme han es-
tat part activa i molt protagonistes en aquests 
èxits col·lectius, començant per l’equip feme-
ní sub-19 format per Joana Morató, del Vò-
lei Vilassar de Mar,  i Gala Sierra, del Beach 
Sports Catalunya (BSC) de Premià de Dalt, que 
es van proclamar campiones d’Espanya a la 
platja de Los Cristianos (Tenerife). El selec-
cionador i entrenador va ser David García, 
director esportiu del BSC.

No va ser l’única medalla per a la Gala Sier-
ra, ja que a l’or del sub-19 hi va sumar la plata a 
la categoria sub-21 formant parella amb Laia 
Escusa, també del BSC de Premià de Dalt. Totes 
dues ja van aconseguir al CESA de l’any passat 
la mateixa medalla a Lorca.

En cadet, una altra jugadora del BSC, Aina 
Amenós, també amb David García com a se-
leccionador, va pujar al podi per recollir la me-
dalla de bronze. La maresmenca va fer parella 
amb Júlia Crous.

A la categoria infantil la medalla va arri-
bar amb l’equip masculí, format per Celestino 
Habela i Jordi Muñiz, aquest últim juga al CV 
Arenys de Mar. Tots dos van penjar-se la plata 
al coll.

Pel que fa al Campionat d’Espanya de vòlei 
platja de clubs, disputat a La Línea de la Con-
cepción (Cadis), a la categoria sub-19 femení el 
CV Vilassar de Mar es va proclamar subcampió.

No només el vòlei platja ha aportat alegries 
a l’esport maresmenc, també el de pista. Les 
jugadores de Premià de Dalt, Montse Casta i 
Júlia Roig van formar part de la selecció es-
panyola sub-18 que va disputar a Letònia el 
Campionat d’Europa. Totes dues, si bé la pre-
mianenca Júlia juga al CV Esplugues, ja van 
disputar amb Espanya el preeuropeu de Cadis 
al març d’aquest mateix any.

CATALUNYA I EL MARESME, 
PROTAGONISTES AL CESA 2026

Els nostres 
representants van 
pujar al podi per 
recollir una medalla 
d’or, dues de plata i 
una de bronze

Laia Escusa, el seleccionador David García i Gala SierraA l’esquerra, Jordi Muñiz Aina Amenós, a l’ esquerra

A l’esquerra, Montse Casta i Jùlia Roig i a la dreta, Joana Morató i Gala Sierra

27 99 › ESPORTIU MARESME 

› VOLEIBOL



28  ESPORTIU MARESME › 99 

M ataró Camina per l’Alzheimer, 
una de les proves socials, lúdiques 
i solidàries més conegudes i mul-
titudinàries del Maresme, ja és a 

tocar. Entre els col·laboradors que fan possible 
el seu èxit, any rere any, hi ha el Consell Espor-
tiu del Maresme (CEM).

El pròxim 4 d’octubre, l’associació sense 
ànim de lucre Mataró Camina tornarà a de-
mostrar el seu extraordinari poder de con-
vocatòria i la seva capacitat per despertar la 
solidaritat dels participants, majoritàriament 
de la ciutat de Mataró, però també de molts 
altres participants vinguts de municipis de la 
nostra comarca.

Rècord. L’any passat va batre el rècord his-
tòric de recaptació de les XVIII edicions or-
ganitzades fins a la data, amb una recaptació 
de 43.300 euros i quedant-se a tan sols 32 
persones de trencar també el registre de par-
ticipants, que està en 5.060.

Parlem d’una caminada popular i solidària 
que té com a gran objectiu conscienciar la so-
cietat sobre l’Alzheimer i recaptar fons per a 
l’Associació de Familiars de Malalts d’Alzhei-
mer del Maresme (AFAM). Els diners recaptats 
amb les inscripcions es destinen íntegrament 
a finançar teràpies, donar suport psicològic i 
logístic a les famílies cuidadores, i avançar en la 
recerca d’aquesta malaltia neurodegenerativa.

Juan Antonio Ciller, vicepresident de Mata-
ró Camina i un dels seus fundadors, vol posar 
èmfasi en el fet que “sempre hem intentat que 
la caminada no tan sols fos un projecte per 
recaptar fons per a l’ajuda de les famílies en 
dificultat, sinó també un projecte per cons-

XIX EDICIÓ

MATARÓ CAMINA 
PER L’ALZHEIMER  
ESCALFA MOTORS

El 4 d’octubre Mataró 
tornarà a viure una 
onada multitudinària 
de solidaritat i 
resposta col·lectiva
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“Sempre hem intentat  
que la caminada no tan sols 
fos un projecte per recaptar 
fons, sinó que també fos un 

projecte de ciutat  
i de comarca”

VICEPRESIDENT
DE MATARÓ CAMINA

JUAN ANTONIO CILLER

SAMARRETA
ESMORZAR
MÚSICA
FESTA I BATUCADES
PEÇA DE FRUITA

Preu Inscripció, 10 €
Menors de 12 anys, 5 €

LES INSCRIPCIONS ES PODRAN FER:
ONLINE: de l’1 de setembre al 3 d’octubre.
www.matarocamina.cat
PRESENCIALS A:
La Rambla (Plaça de Santa Anna)
Dissabtes 12, 19, 26 de setembre i 3 d’octubre d’11 a 21h.

Escola Cor de Maria
Del 7 de setembre al 2 d'octubre.
De dilluns a divendres d’11 a 12:30h i de 16:30 a 20h.

Mataró Parc (Passadís de la 1a Planta)
Del 7 de setembre al 3 d'octubre.
De dilluns a divendres de 17 a 20h. Dissabtes d’11 a 20h.

Plaça Illa Cristina (Barri de Cerdanyola)
Del 7 de setembre al 3 d'octubre.
De dilluns a dissabte de 10 a 12:30h i de 17 a 20h.

El mateix dia de la caminada 
al Nou Parc Central
Cantonada Corregiment de 7 a 9h.

EL DIA DE LA CAMINADA
Descompte als Pàrquings de PUMSA (1 hora per tiquet)
Plaça de Granollers (P5) 
i Espai Firal-Parc Central (P6)
Demaneu els tiquets a l’arribada

Organitzadors:

Patrocinadors:

Els diners recaptats aniran 
destinats íntegrament a:

safety engineers safety engineers

Mitjans de comunicació: Estaments Oficials:

w w w . m a t a r o c a m i n a . c a t
matarocamina matarocamina@gmail.com @matarocaminaMataró Camina @matarocamina

Nou Parc Central
Sortida A i B a les 8 h

Sortida C a les 9 h 

Mataró Parc

Hospital

Barri 
de la
Pujada

CAMINADA LLARGA
15,38 KM Parc Forestal

Avituallament

Les Sureres

Avituallament

Cementiri 
Les VallsFundació 

Maresme C/Galícia

SORTIDA
NOU PARC 
CENTRALIluro Hockey

ARGENTONA

ARRIBADA
PARC  VELL

La RieraLa Rambla

Santa MariaPl. Sta. Anna

Sant. Pelegrí

CAMINADA URBANA
4,15 KM

Cargol

P. Marítim
Pl. Jordi
Capell

Esmorzar a partir de 9:30 h
al parc vell [Fi de la caminada]

Es tancarà a les 13:00 h

CAMINADA
MITJANA
10,80 KM

XIX Mataró camina per
l’ALZHEIMER

diumenge 4 d’octubre 2026

Tres possibles caminades:
A LLARGA  15.38 km
B 
C 

 URBANA 4.15 km

MITJANA 10.80 km

D DONATIU 0km

MAPA RECORREGUTS:

www.codina.es
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cienciar la ciutadania de les conseqüències 
d’aquesta terrible malaltia i alhora intentar 
assolir un gran projecte de ciutat i de comar-
ca i per què no, també d’estat”.

Ciller es felicita del gran èxit de la con-
vocatòria, que creu que és degut al fet que 
“hem intentat sempre involucrar la ciutat: 
entitats esportives, culturals, folclòriques, 
comerciants, industrials, petits empresaris, 
persones anònimes, caminants... i crec mo-
destament que ho hem aconseguit. La ciu-
tat i la comarca s’han aliat amb nosaltres per 
ajudar les famílies vulnerables amb malalts 
d’Alzheimer,  tant a nivell organitzatiu com 
participatiu. La junta de Mataró Camina se 
sent molt orgullosa  de pertànyer a aquesta 
gran família tan solidària”.

En aquests 18 anys, hi 
han participat un total 
de 70.300 persones 
i s’han recaptat 
387.800 euros

ANY PARTICIPANTS IMPORT NET RECAPTAT COLOR DE LA SAMARRETA

2008 1.274 6.532 € Gris 
2009 2.048 12.080 € Blanc crema
2010 3.414 18.000 € Blau Cel 
2011 3.420 19.000 € Pistatxo
2012 4.140 19.973 € Rosa
2013 4.451 10.524 € Groga
2014 4.647 18.410 € Vermella
2015 4.200 17.862 € Taronja
2016 5.039 21.762 € Blau eléctric
2017 4.589 18.094 € Fúcsia
2018 5.060 (Màxim històric) 25.248 € Verd fosc
2019 4.950 24.319 € Blanc 
2020 1.859 * 10.218 € Mocador taronja 
2021 3.347 * 23.846 € Gorra rosa 
2022 3.803 28.241 € Blau cel 
2023 4.490 34.201 € Morat 
2024 4.603 36.256 € Verd Pistatxo
2025 5.028 43.305,25 € (Màxim històric) Salmó
2026 ? ? Rosa flux 

L’edició d’enguany no presenta cap altre no-
vetat que el color de la samarreta. Viurem una 
veritable onada de color rosa fluix. Es mante-
nen els tres recorreguts i les tres distàncies:
RECORREGUT A: (LLARG) de 15,38 quilòme-
tres de dificultat mitjana, per a caminants ini-
ciats i habituats a caminar.
RECORREGUT B: (CURT) de 10,80 quilòmetres 
de dificultat baixa.
RECORREGUT C: (URBÀ) de 4,15 kilòmetres 
de dificultat molt baixa, accessible a totes les 
persones grans i amb cadira de rodes. 

Les dues primeres començaran a les 8 del 
matí al Parc Central Nou (avinguda del Corre-
giment cantonada amb el camí de la Geganta).  
La C sortirà a les 9 del matí des del mateix lloc.

HISTÒRIC DE PARTICIPACIÓ I RECAPTACIÓ

Els anys 2020 i 2021 que apareix marcat amb una (*), són els de la Covid 19 i que per motius 
especials de seguretat es van fer diferents. 

TOTAL Caminants 70.362 
TOTAL RECAPTAT 387.871,25 €



U n cop finalitzada la temporada es-
portiva, era l’hora de fer-ne balanç. 
I, per cinquena vegada, l’Ajunta-
ment va voler homenatjar els clubs 

esportius de Cabrils i els i les esportistes que, 
tant a títol individual com formant part d’un 
equip de fora del poble, van aconseguir algun 
èxit durant la temporada.

Enguany, fins a vuit equips i una vintena 
d’esportistes a títol individual van ser home-
natjats. A l’acte es van felicitar el Club Vòlei Ca-
brils pels seus 10 anys de vida i el Club Bàsquet 
Cabrils pel seu 15è aniversari.

Pel que fa als clubs esportius de Cabrils ho-
menatjats, n’hi va haver de tots els esports: el 
cadet femení del CB Cabrils, el cadet i juve-
nil vermells del CV Cabrils, l’equip absolut del 
Club de Tenis La Llobera, el juvenil i l’infantil 
S13 del CE Cabrils, (alguns jugadors per 4t any 
consecutiu) i l’Associació de Veteranes Cabrils.

També van ser reconeguts els esportistes 
cabrilencs que durant la temporada 2025-
2026 van aconseguir mèrits individuals amb 
els seus equips, així com llocs d’honor en cam-
pionats de Catalunya, estatals i europeus:

•	Alba Soler Sañé (CE Cabrils - futbol)
•	Nora Martí Sanchez (CE Cabrils - futbol)
•	Jan Diaz Cordoba (CE Cabrils - futbol)

•	Luca Gimeno Cerdà (CE Cabrils - futbol)
•	Amateur C del CE Cabrils (futbol)
•	Mar Maldonado Gallart (CGR Cabrera  

de Mar – gimnàstica rítmica)
•	Manuela Pérez Vila  

(CG Mataró – gimnàstica artística)
•	Pere Bossa i Bueso (curses d’orientació  

a peu i en BTT)
•	Joel Huguet Pino (CN Cabrera  

de Mar – natació)
•	Pere Cruells i Pagès (CN Cabrera  

de Mar – natació)
•	Ana Esther Fidalgo Álvarez (CD Mataró 

Pérez – atletisme)
•	Joan Casals Potrony (GS Maig –  

sardana esportiva)
•	Raul Garcia Martinez (enduro)
•	Oliver Aixemeno Chaves (CN Vilassar  

de Mar – vela)
•	Mia Jurado Hidalgo (CT Vilassar  

de Mar – taekwondo)
•	Ona Janés Granell (selecció catalana – 

voleibol)
•	Bruna Carrau Roig (hípica)
•	Paula Guerrero Cairó  

(Club Joventut Badalona – bàsquet)
•	Adriana Fernández Macías  

(CB Boet Mataró – bàsquet)

CABRILS HOMENATJA ELS SEUS CAMPIONS
NIT DE L’ESPORT 2026

•	Marina Bayés Vallbona (CB Boet  
Mataró – bàsquet)

•	Carles Gil Martín (Club Joventut Badalona / 
selecció catalana – bàsquet)

•	Marc Gil Martín (Club Joventut Badalona / 
selecció catalana – bàsquet)

•	Pau Gil Martín (Club Joventut Badalona / 
selecció catalana – bàsquet) 

El Centre Cívic La Fàbrica va ser, com en els 
anys anteriors, l’escenari de la festa. L’alcal-
dessa de Cabrils, Maite Viñals, i el regidor d’Es-
ports, Jordi Campos, van rebre els premiats i 
van destacar la gran activitat esportiva del mu-
nicipi i l’alt nivell dels seus esportistes i clubs.
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Volvo XC40
Per a cada una de les teves facetes.

Emissions de CO2 (g/km): 150-166. Consum mixt (l/100 km): 6,6-7,3. Descobreix-ne més a motorcatpremium.com

Volmar Ctra. de Barcelona, 88. Mataró
937 98 59 38

Descobreix-ne més a volvocarsmataro.com Emissions de CO2 (g/km): 150-166. Consum mixt (l/100 km): 6,6-7,3.
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* Oferta per a un SEAT Ibiza 1.0 MPI 59 kW (80 CV) Start&Stop Ibiza+ amb un PVP recomanat si es finança a la Península i les Balears de 16.749,28 € (IVA, transport, impost de 
matriculació, descompte de marca i concessionari i bonificació Volkswagen Bank GmbH S.E. inclosos). Oferta de finançament vàlida per a clients particulars que financin un crèdit 
mínim de 10.000,00 € amb una permanència mínima del finançament de 48 mesos mitjançant Volkswagen Bank GmbH S.E. (segons les condicions contractuals). Exemple: 48 quotes de 
100,00 € i, si vols, al cap de 4 anys podràs canviar-lo per un altre model, tornar-lo o quedar-te’l si pagues la quota final d’11.020,85 € (calculada amb 10.000 km anuals). 
TAE: 9,75 %. Entrada: 4.740,66 €. Import total finançat: 12.008,62 €. Comissió d’obertura comptat: 3,50 % (420,30 €). TIN: 8,25 %. Import dels interessos: 3.812,23 €.  
Cost total del crèdit: 4.232,53 €. Import total degut: 16.241,15 €. Preu total a terminis: 20.981,81 €. Preu al comptat: 17.552,80 €. Preu si es finança: 16.749,28 €.  
Sistema d’amortització francès. El model visualitzat pot no correspondre’s exactament amb l’ofert. Oferta vàlida fins al 30/09/2026. Consum mitjà combinat de 5,2 a 5,7 l / 100 km.  
Emissions ponderades de CO2 de 119 a 128 g/km (valors WLTP). Imatge acabat SEAT Ibiza FR+ amb opcionals.
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