
TRIATLÓ
IRONMAN CALELLA
La climatologia adversa va obligar a 
cancel·lar la prova, però es van poder 
celebrar la cercavila i l’IronKids

BÀSQUET 
FIBA 3X3 CHALLENGER
El Port de Mataró va tornar a ser 
l’escenari de la segona edició d’aquesta 
espectacular i popular modalitat

ENTREVISTA 
CARME PONSA
Presidenta del Consorci de Promoció 
Turística del Maresme: “El turisme 
esportiu és un pilar de la comarca”
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PERIODISME 
DE PROXIMITAT I IDENTITAT

NÚMEROS
100

A quest mes 
d’octubre, 
l’ESPORTIU 
MARESME 

aconsegueix una fita 
històrica amb la publi-
cació del número 100. 
Durant aquests deu anys 
ens hem convertit en 
l’altaveu dels esportistes, 
de les joves promeses 
i dels clubs i entitats 
dels 30 municipis que 
conformen la nostra 
comarca. A través d’en-
trevistes, reportatges en 
profunditat i notícies de 
primera mà, la publica-
ció ha aconseguit arribar 
a tot el teixit esportiu del 
Maresme i vertebrar-lo.

La consolidació d’un producte editorial 
únic a tot Catalunya que ha aconseguit 
unir els 30 municipis del Maresme sota 
una mateixa passió: l’esport KM 0

La Poma, amb els seus 30.000 

metres quadrats mirant el mar, 

s'ha convertit en el paradís dels 

amants de la bicicleta (BMX, 

Mountain Bike, Skate, Dirt Jump...)

La visiten esportistes de tot el 

món. 12-13-1
4

Amb 85 anys de vida, més de 

6.000 socis i 587 esportistes fede-

rats en natació, waterpolo, triatló, 

tennis de taula i esports adaptats, 

és el gran club esportiu del Ma-

resme.  Una entitat de magnífic 

present i gran futur.  16-17

El club s'ha consolidat, té més

jugadors i equips que mai i una 

gran escola de porters.   10-11

Als seus 23 anys és un del jugadors amb 

més futur del golf català. Ja té la targeta 

del Tour Europeu del 2017   22-23

Tota l'actualitat de l'esport de 

moda, el pàdel, i entrevista amb 

l'extennista. 18-19

PREMIÀ DE DALT

MATARÓ

VILASSAR DE DALT

SANT ANDREU DE LLAVANERES
CABRERA DE MAR

La Poma, el millor 

Bici Park d'Europa, 

obert tot l'any

El Centre Natació,

la gran referència

95 anys del CEV
Golf: Pep Anglès, a escena

Tomás Carbonell

NÚMERO :  1  ·  ABRIL DE 2017  
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EGUEIX-NOS

INFORME :  TOTS ELS CLUBS DE FUTBOL DEL MARESME

d'Argentona al Camp Nou

CARLES
ALEÑÁ

TRIATLÓIRONMAN CALELLALa climatologia adversa va obligar a 
cancel·lar la prova, però es van poder 
celebrar la cercavila i l’IronKids

BÀSQUET FIBA 3X3 CHALLENGEREl Port de Mataró va tornar a ser 
l’escenari de la segona edició d’aquesta 
espectacular i popular modalitat

ENTREVISTA CARME PONSAPresidenta del Consorci de Promoció 
Turística del Maresme: “El turisme 
esportiu és un pilar de la comarca”
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NUM.100100UN 2026 DE SOMNICARLA JULIÀ
Renovada pel Barça i  campiona del món sub-20:  “M’he de pessigar per comprovar que no estic somiant”, confessa la jove  de Vilassar de Dalt

Núm. 63
M A R E S M E

MAI
2023

CLARA
CAMBRAY
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LA GRAN CAPITANASUBCAMPIONA D’EUROPA  DE WATERPOLO i TOTA LA VIDA JUGANT AL CN MATARÓ:  “PORTO EL MEU CLUB A LA SANG”

El teu terrat pot pagar-te la factura de la llum!

Estudi gratuït
www.factorenergia.com

Truca’ns i un especialista solar t’assessorarà per a trobar la millor solució d’autoconsum.Telèfon gratuït: 900 377 538

FUTBOL
CARLOS
MARTÍNEZ
Parlem amb el jugador 
de l'Andorra

• Oriol Llenas Campió d'Europa  sub 23 d'hoquei patins
• Khyzer Hayat Nou campió d'Europa  de K1 a Malgrat de Mar

• CE Premià de Dalt El gran salt  de qualitat del club de futbol

REPORTATGETENNIS
L'extraordinària tasca formativa de l'Escola de Tennis de Mataró

1

AAAAA
LOREM IPSUM

Núm. 64 M A R E S M E

JUN
2023

CHAPI 
FERRER

© PEP MORATA

MITE DEL 
DREAM TEAM
DEL BARÇA

“Soc un enamorat  
del Maresme.  

No canvio viure a  
Premià de Dalt  

per res”

REPORTATGE
MARTÍ CASAS
El pitxitxi 
de l’hoquei
espanyol 
és nostre

FUTBOL
MARC 
TORREJÓN
De l’elit  
del futbol  
al CE Llavaneres

ENTREVISTA
LAIA 
FLORES
Una vida 
d´èxits
al bàsquet

El teu terrat pot pagar-te la 
factura de la llum!

Estudi gratuït
www.factorenergia.com

Truca’ns i un especialista solar t’assessorarà per a trobar la millor solució d’autoconsum.

Telèfon gratuït: 900 377 538

BÀSQUET
40 ANYS DEL CB PALAFOLLSPetits, però valents

REPORTATGE
L’AGRUPACIÓ CIENTÍFICO-EXCURSIONISTA DE MATARÓcompleix 125 anys

COMUNICACIÓEDUARD BOETEl prestigiós periodista, al capdavant del nou canal Esportiu Maresme YouTube

DESENA EDICIÓPÀGINES ESPECIALS DE LA CARNAVAL CUP Premià de Dalt i Cabrils

ENTREVISTA  XAVIER AMORNou regidor adjunt de l’Àrea d’Esports de la Diputació de Barcelona

Núm. 72
M A R E S M E

MAR
2024
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MARIONA
ORTIZ

“ESTIC AL 
MILLOR 

MOMENT DE LA MEVA CARRERA”
La de Calella, 
jugadora del 

Casademont 
Zaragoza, va 

ajudar  la selecció 
espanyola a 

arribar als Jocs 
Olímpics de París
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FUTBOL  
PLATJA
CRISTINA 
GONZÁLEZ

Campiona 
d’Europa amb 
la selecció i  
de clubs

• Futbol Un cas extraordinari: els 

tres germans Yustos juguen junts 

al FC Argentona 

• Boxa Salvador Salvà, el de Malgrat 

de Mar, únic àrbitre internacional 

de Catalunya 

• Freestyle Joan Sitjar, el campió 

d’Espanya és de Vilassar de Dalt...  

i ara a pel Mundial

NATACIÓ  
ARTÍSTICA
ISABEL  
SHUANG

La nedadora del  

CN Mataró, 
campiona del món 

i d’Europa infantil

CARLA
ESCRICH
La de Caldes d’Estrac, 

campiona d’Europa 

i subcampiona  
del món de  
patinatge artístic

“El patinatge  

ha estat i és  

la meva vida” 

Núm. 68 M A R E S M E

NOV
2023

Núm. 67
M A R E S M E

OCT
2023

LAMINEYAMAL
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LA HISTÒRIA D’UN FENOMEN ANOMENAT

El jove futbolista de 16 anys de Rocafonda (Mataró) sorprèn el món del futbol per la seva precocitat. Ja ha debutat, i ha fet gols, al Barça i a la selecció espanyola

ENTREVISTA
FRANCESC
ALEMANY
Alcalde de 
Palafolls i 
president del CCM

REPORTATGEIRONMAN DE CALELLAProp de 5.000 triatletes prenen part en la prova més important i internacional del Maresme

El teu terrat pot pagar-te la 

factura de la llum!
Estudi gratuït

www.factorenergia.com

Truca’ns i un especialista solar t’assessorarà per a trobar la millor solució d’autoconsum.

Telèfon gratuït: 900 377 538

HOQUEI PATINS

NIL ROCA
SOBRE RODES
El d’Arenys de Munt, exjugador 

del Barça, campió d’Europa amb la 

selecció espanyola després de guanyar 

la lliga de Portugal, on va ser escollit 

MVP de la temporada passada

Núm. 66
M A R E S M E

S E T
2023

VELA
POL MATEU I 
‘TANO’ DE MAQUA

Els regatistes del 

Club Nàutic El Balís són 

els nous reis del món de 

la vela de la classe 420

JA ÉS
LLEGENDA

FORMADA A LA UE VILASSAR 

DE MAR, LA NOVA JUGADORA 

DEL BARÇA S’HA PROCLAMAT, 

AMB LA SELECCIÓ ESPANYOLA 

DE FUTBOL FEMENÍ, 

CAMPIONA DEL MÓN A 

AUSTRÀLIA I NOVA ZELANDA

ONA 
BATLLE

WATERPOLO

ANNI ESPAR I
CRIS NOGUÉ

Les waterpolistes del CN 

Mataró (que va tenir fins a 

4 jugadores a la final), plata 

al Mundial del Japó

FUTBOL
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U na comarca no és només un mapa; és el 
conjunt de persones i entitats. El nos-
tre valor diferencial no està en els grans 
estadis ni en els contractes milionaris. És 

aquí, al costat de casa. Practiquem un periodisme de 
quilòmetre zero. Ajudem a vertebrar el territori. Fem 
que un club de Malgrat de Mar sàpiga què s’està fent 
a Premià de Mar, i així creem una identitat esportiva 
comuna i forta de la qual tots ens sentim part.

A l’ESPORTIU MARESME, l’esport fe-
mení no ha estat mai una quota o una 
secció secundària, sinó un pilar fona-
mental i transversal de la nostra línia 

editorial. Des dels nostres inicis, hem assumit el 
ferm compromís de donar a les esportistes de la 

nostra comarca el protagonisme, el respecte i la 
visibilitat que el seu esforç i talent mereixen. La 
nostra hemeroteca és la millor prova d’aquesta 
convicció. Ens enorgulleix mirar enrere, en la ce-
lebració del número 100, i veure com nombroses 
portades han estat protagonitzades per dones.

Núm. 90
M A R E S M E

NOV
2025

BÀSQUET

NHUG BOSCH

La de Pineda 

de Mar debuta 

aquesta temporada 

a la màxima 

categoria del 

bàsquet espanyol

• L’SPARTAN RACE de 

Santa Susanna: 4.500 

participants en la 1a edició

• LAIETÀNIA GRAVEL RACE, 

el paradís per als amants 

de la bicicleta de gravel

• JAN VIRGILI I BIELBORRA 

La història de dos 

futbolistes del Maresme

ENTREVISTA

DAVID 
BOTE
L’alcalde de Mataró 

passa revista a la 

salut esportiva de la 

capital de la comarca

CAMPIÓ DEL MÓN DE KICK-BOXING K1ANTONIO CAMPOY

El de Mataró suma el títol mundial 

al de Catalunya, Espanya, Europa i 

del Mediterrani: “Han valgut la pena 

aquests vint anys de sacrificis”
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VÍCTOR ROMERO

›Calella i Sant Vicenç de Montalt celebren les seves             
Nits de l’Esport  

›Premià de Mar inaugura el Centre Municipal d’Esports   de vòlei i tennis platja   

FUTBOL/FCFXAVIER MORENODirector Comitè d’Àrbitres“La imatge de l’àrbitre ha canviat molt, i de manera positiva, en els últims anys”

BÀSQUETCB VILASSAR DE DALT60 aniversari
El club viurà aquest 2026  una efemèride històrica amb 19 equips i 215 jugadors

FEBRER 2026

NÚM. 93

EL GRAN TALENT DE L’HANDBOL ESPANYOL
El mataroní, després de ser campió d’Europa i del 

món, juvenil i júnior, triomfa a l’Sporting de Portugal

“Arribar a la selecció espanyola i jugar la Champions,  un somni  fet realitat”

LA NOVA VIDA  
D’AINA  

FLORENZA

FUTBOL

INTERNATIONAL 
CARNAVAL CUP

Quadernet  
central de  
4 pàgines del 
torneig sub-13 i 

sub-15 disputat  

en quatre seus  

del Maresme

ENTREVISTA

ABEL 
GARCÍA
Secretari general d’Esports  

de la Generalitat

“El Maresme és una comarca 

que aporta un gran valor  

a l’esport català”

MARÇ 2026

NÚM. 94

La de Mataró, considerada 

una de les millors jugadores 

del món d’hoquei patins, 

ha fitxat pel Vila-sana de 

Lleida: “Sempre vaig somiar 

estar com ara: poder viure 

del meu esport”

INFORME
HÀBITS ESPORTIUS 2024El running és l’esport més practicat a Espanya per davant de futbol i natació

REPORTATGE
TENNIS TAULA
La gran tasca formativa del CN Mataró amb Flora Khasanova al capdavant

Núm. 84 M A R E S M E

ABR
2025

La teva llum ara un 12,5%
més barata
Contracta online en 1 minSense permanència!

900 850 000
Trucan’s GRATIS al

www.factorenergia.com
Escaneja el QR per

calcular el teu estalvi

8 ANYS  
FENT ESPORT, FENT MARESME

DEL CN MATARÓ A LOS ANGELES

RITA  
GURRI

Campiona de Lliga, d’Europa 
júnior i del món juvenil de waterpolo, juga amb la universitat de Long Beach la prestigiosa lliga universitària dels Estats Units

“El meu somni  
és jugar uns  

Jocs Olímpics”
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ASSOLIM CN MATARÓ

UN EQUIP DE LLEGENDA
JULIOL/AGOST 2026  NÚM. 98

www.esport iumaresme.cat

CESA D’HANDBOL PLATJA  

TOT UN ESPECTACLE A CALELLA

La platja de Garbí acull 19 seleccions autonómiques, 

més de 1.000 jugadors i 98 equips en competició CARLA LORENZO

LA SIRENA DE LLAVANERES

Campiona d’Europa i del món de natació 

artística en categories inferiors, ja ha 

debutat amb la selecció absoluta

›Informe: 27 municipis del 

Maresme rebran 8,2 milions 

d’euros del Pla de Xoc de la 

Generalitat de Catalunya

›Festes de l’Esport de Sant 

Pol de Mar i Malgrat de Mar, 

un reconeixement als valors 

dels seus clubs i esportistes

›El CH Mataró femení torna a 

l’OK Lliga i el Futsal Mataró 

jugarà a la segona categoria 

del futbol sala per primer cop

Les mataronines toquen el cel després de 

guanyar el tercer títol de lliga de waterpolo 

de la història del club en un play-off impecable 

davant el CN Sabadell i el CN Sant Andreu

Núm. 89
M A R E S M E

OCT
2025

IRONMAN 
CALELLA
BARCELONA
L’emblemàtic triatló torna a trencar rècords amb 3.250 

esportistes

ENTREVISTA
SÍLVIA  
BIOSCA
Alcaldessa de Pineda de Mar:“L’esport és un dels pilars del nostre municipi”

BÀSQUET
FIBA 3X3
CHALLENGER
Mataró viu un extraordinariesdeveniment amb 16 equips de 12 països

WATERPOLO

“El meu somni és guanyar la 
Champions 
League amb 
el CN Mataró 
i una medalla olímpica amb la selecció” MARTINACLAVERIA

Considerada una de les millors jugadores del món de la seva edat, ja té un palmarès impressionant: campiona de lliga i or al Mundial sub-18 i d’Europa sub-19

Núm. 91
M A R E S M E

DES
2025

BÀSQUET

LAIA 
FLORES
Després d’una llarga  i exitosa trajectòria esportiva, la internacional mataronina arriba a la maduresa al Casademont Saragossa 

“He jugat en 
molts equips 

i diferents 
països, però el meu somni seria retirar-me on 

va començar tot amb 8 anys, a la 
UE Mataró”

PATINATGE ARTÍSTIC
David León, Marina Gallardo, Clàudia Fernández i les germanes Trigo, de Mataró al cim del patinatge artístic mundial

• Nits de l’Esport de Premià de Mar, Montgat  i Canet de Mar 
• Santa Susanna, seu de les verificacions del  Dakar 2026 

• Calella serà Ciutat de l’Handbol Català els anys 2026 i 2027

LA CURSA DANI 
MARESME
3.500 participants en la prova esportiva popularmés multitudinària de la comarca

© ESTHER CASAS/CASADEMONT ZARAGOZA
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SAMARRETA OFICIAL       WELCOME PACK       MENJAR
BEGUDA       ZONA VILLAGE       MEDALLA FINISHER 21K 
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1111
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P erquè un esdeveniment es-
portiu surti a la perfecció no 
només cal professionalitat, 
coneixement i treball, sinó 
que també cal tenir de cara els 

imponderables, és a dir, la sort.
L’IRONMAN de Calella, la prova es-

portiva més internacional del Mares-
me, que atreu a 3.300 triatletes de tot 
el món, més del 70% estrangers, no va 
poder celebrar-se el primer diumenge 
d’octubre com estava previst.

El fort temporal de pluja i vent que va 
assotar tot Catalunya també va afectar, i 
molt, el Maresme. I l’organització, posant 

sempre per davant la seguretat i la salut 
dels esportistes, va cancel·lar l’IRON-
MAN de Calella el dia abans a la tarda.

Una pena, sens dubte. No obstant 
això, aquesta cancel·lació no va poder 
esborrar l’esperit de l’IRONMAN i la 
seva comunió amb la ciutat de Calella 
i el territori, com es va poder viure la 
tarda en què es va fer la cercavila i l’en-
demà al matí, abans de la cancel·lació, 
la sempre extraordinària IronKids, on 
els més petits s’inicien en aquest esport 
tant dur com agraït.

A ESPORTIU MARESME lamentem 
aquesta cancel·lació, perquè va impedir el 
que ja es coneix àmpliament, que la prova 
de Calella és una de les més estimades 
i valorades del món i que la ciutat està a 
l’altura d’un esdeveniment planetari.

D’altre banda, celebrem la nostra re-
vista número 100 amb la portada dedi-
cada a una de les últimes sensacions del 
FC Barcelona femení, Carla Julià, que fa 
una setmana va tornar de Polònia amb 
el títol de campiona del món sub-20. 
La veïna de Vilassar de Dalt ha viscut 
uns últims mesos de somni, aixecant 
quatre títols amb el Barça, entre ells la 
Champions League i la Lliga. A més, ha 
renovat amb el club blaugrana quan fa 
un any estava jugant al filial provinent-
del Badalona.

EDITORIAL

Dipòsit Legal:  B 9990-2017

IRONMAN:  
quina mala sort!

Edita: 	 Frimu XXI Comunicació S.L.
Director:	 Alejandro Frieros
Col·laboradors:	 Toni Frieros i Sergi Blasco
Correcció de textos:	 Gerard Obon
Impressió:	 Rotimpres

info@esportiumaresme.cat

w w w . e s p o r t i u m a r e s m e . c a t

› SUMARI

6  Entrevista a Carla Julià, 
 jugadora del FC Barcelona 
femení, de Vilassar de Dalt

10  El Port de Mataró torna a viure 
una altre edició de l’espectacular 
FIBA 3x3 Challenger

12  L’IRONMAN de Calella es cancel·la  
pel mal temps, però si es pot 
celebrar la cercavila i l’IronKids

13  Calella viu la XXV edició de La 
Minerva, Marxa popular de dues 
distàncies molt arrelada a la ciutat 

14  Max Alcalá i Nikolàs Sánchez,  
dos tennistes que triomfen  
als ATP Challengers

16  Entrevista amb Carla Ponsa, 
presidenta del Consorci de 
Promoció Turística del Maresme

18  Reportatge del CE Premià de 
Dalt, primer club del Maresme 
amb llicències de futbol femení

22  Sant Iscle de Vallalta es prepara 
per acollir i celebrar la 10a edició 
de la Vallalta Trail

25  Biel Llobet, patinador del CPA 
Caldes d’Estrac, campió d’Europa 
de patinatge cadet

TRIATLÓ
IRONMAN CALELLA
La climatologia adversa va obligar a 
cancel·lar la prova, però es van poder 
celebrar la cercavila i l’IronKids

BÀSQUET 
FIBA 3X3 CHALLENGER
El Port de Mataró va tornar a ser 
l’escenari de la segona edició d’aquesta 
espectacular i popular modalitat

ENTREVISTA 
CARME PONSA
Presidenta del Consorci de Promoció 
Turística del Maresme: “El turisme 
esportiu és un pilar de la comarca”
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NUM.
100100

UN 2026 DE SOMNI

CARLA 
JULIÀ

Renovada pel Barça i  
campiona del món sub-20:  

“M’he de pessigar per 
comprovar que no estic 

somiant”, confessa la jove  
de Vilassar de Dalt

EDITORIAL › SUMARI
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2026,  
EL GRAN 
ANY DE 
CARLA 
JULIÀ

“Estic  
en un 
núvol”

E s presenta a l’entrevista amb una sa-
marreta del Barça molt especial. La de 
l’última Champions League, la quarta 
en la història del club i el seu quart tí-

tol de la temporada.

Ja que estem a Vilassar de Dalt, parlem pri-
mer del territori. Ets del Maresme, diguem, 
per ‘elecció’...
(Riu) Efectivament. Els meus pares, el meu 
germà gran l’Òscar i jo fa ja deu anys que vivim 
al Maresme. Primer vam estar dos anys a Ca-
brils i des d’en fa vuit, a Vilassar de Dalt, molt a 
prop del Sorli Emocions.

Una decisió ‘familiar’...
Sí, vivíem al centre de Barcelona. Jo, per exem-
ple, anava al col·legi Sagrat Cor del carrer Di-
putació. El meu pare, en Jordi, és administra-
dor concursal, i la meva mare, la Cristina, és 
professora d’anglès, feia temps que buscaven 
una millor qualitat de vida per a la família.

I el Maresme la té...
Sens dubte. El fet d’arribar a casa i no sentir el 
soroll dels cotxes, estar al jardí tranquil, sense 
que et molesti res ni ningú, tenir la platja i la 
muntanya a un pas. Aquesta pau l’hem troba-
da a Vilassar de Dalt.

Hi fas vida aquí?
Tant per estudis (faig fisioteràpia a la Blan-
querna) com pel futbol, no puc passar gaire 
temps al poble, però ens hi hem integrat molt 
bé, tant al municipi com a la comarca. A casa, 
per exemple, som molt fans del pa i de les 
postres de Cal Mosso.

Un històric...
A mi m’agrada molt baixar a la platja quan ar-
riba el bon temps, a Premià de Mar, i córrer pel 
passeig fins a Montgat. Com que tenim gos-
sos, també baixem al Port per passejar-los 
i per prendre alguna cosa. També m’agrada 
anar a Mataró Parc o a Alella a veure una de 
les meves millors amigues. A Cabrils hi anem 
perquè té molt bons restaurants. Gaudim 
molt d’aquesta part del Maresme.

CARLA JULIÀ, ALEGRE, JOVIAL, SIMPÀTICA, A PUNT DE FER ELS 20 ANYS (VA NÉIXER 
EL 14 DE DESEMBRE DE 2006), ÉS VEÏNA DE VILASSAR DE DALT, ON VIU AMB LA SEVA 

FAMÍLIA DES DE FA VUIT ANYS. LA TEMPORADA PASSADA VA IRROMPRE AMB FORÇA EN 
EL PRIMER EQUIP DEL BARÇA FEMENÍ, AMB EL QUAL VA CONQUERIR TOTS ELS TÍTOLS 

POSSIBLES. UNA CAMPIONA QUE HA RENOVAT FINS AL 2030... I QUE ACABA  
DE GUANYAR L’OR EN EL MUNDIAL SUB-20 DE POLÒNIA AMB ESPANYA

Entrevista de Toni Frieros
Fotos: Juan Sirvent

PORTADA › ENTREVISTA

DE RENOVAR AMB  
EL BARÇA A GUANYAR  
EL MUNDIAL SUB-20
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Parlem dels teus inicis en el futbol...
(Torna a riure) La meva història és molt curiosa.

Explica’ns, què la fa tan especial?
Des que era molt petita em vaig sentir atreta 
per la pilota. Potser perquè al meu pare li agra-
dava molt el futbol i jugava partits de costella-
da de futbol 7, o potser perquè el meu germà 
sempre estava amb una pilota. Realment els 
meus inicis van ser molt curiosos.

Explica, explica...
Resulta que un dia, quan tenia set anys, estava 
jugant a futbol en una plaça a prop de la Sa-
grada Família i de casa. Un home es va acos-
tar a la meva mare i li va preguntar si “aquella 
nena” era la seva filla i li va dir: “Sí, per què?”. I 
aquell home li va respondre: “La seva filla juga 
molt bé”. I li va donar el contacte de les escoles 
de futbol del RCD Espanyol i del FC Barcelona 
perquè hi anés a fer unes proves.

I què va passar?
Primer vam anar a la Ciutat Esportiva del Bar-
ça a Sant Just Desvern, que estava a vessar de 
nenes i de gent. I no em van agafar. Després 
vam anar a la de l’Espanyol a Sant Adrià del 
Besòs i em van dir que sí, que comptaven amb 
mi. Així va ser com vaig entrar a l’Aleví B de 
l’Espanyol.

Tota una carrera de blanc-i-blava...
No sé com no em van fer fora el primer any! 
(riu)

Per què ho dius?
Al principi sempre arribava tard als entrena-
ments per culpa del trànsit. El meu pare sortia 
de treballar, em recollia al col·legi de Barcelona 
i em portava a Sant Adrià. Però sí, vaig estar a 
l’Espanyol des dels set anys fins als 15, fins al 
segon any de juvenil.

Et va saber greu deixar l’Espanyol?
Volien que em quedés, però jo necessitava 
sentir-me més estimada, més necessària. No 
jugava tot el que jo desitjava, hi havia jugado-
res més grans davant meu... I la veritat és que 
va ser molt dur deixar l’Espanyol. Era una èpo-
ca en la qual el futbol era secundari per a mi, 
era per passar-m’ho bé, ni em passava pel cap 
arribar a ser professional.

La teva ‘nova’ vida va començar a la Damm...
Em van acollir amb els braços oberts i he de 
reconèixer que em va servir per fer un pas en-
davant i tenir un cert lideratge a l’equip i sen-
tir-me important. Jugava d’interior o d’extrem 
per la dreta i marcava bastants gols. L’entre-
nadora, Jessica Rodríguez, em va ajudar molt 
i em va fer molta confiança. Llavors ja era una 
jugadora habitual a la selecció catalana.

Vas estar poc temps a la Damm.
Sí, només una temporada. Vam jugar un tor-
neig amb el Llevant Les Planes i els responsa-

sub-19 per jugar dos partits amistosos contra 
França a Sant Pere del Pinatar (Múrcia). Des-
prés d’aquests partits la meva vida va comen-
çar a canviar molt de pressa.

Per què?
Vaig arribar a la tarda a casa i el meu pare em 
va dir: “Hem de parlar”. Li havien trucat del fut-
bol base del Barça per dir-li que em volien per 
al filial. En vam parlar i vam decidir que era 
important fer aquest salt per a la meva carre-
ra. Des de novembre fins que es va fer oficial el 
fitxatge, al maig de l’any següent, jo no vaig dir 
res a ningú.

El Barça! Qui t’ho havia de dir...
Ni en els meus millors somnis, encara que la 
meva mentalitat era que hi anava per jugar al 
filial. La temporada 2025-2026 va començar 
molt bé perquè el 16 d’agost, en Pere Romeu 
em va convocar per jugar la final de la Copa Ca-
talunya contra el meu exequip a Peralada. Vaig 
entrar a la segona part i em van anul·lar un gol. 
Va ser el meu primer títol com a blaugrana.

I molt aviat vas debutar amb el primer equip 
a la Lliga...
La setmana del 3 al 9 de novembre de 2025 
vaig entrenar amb el primer equip perquè, per 
culpa de les lesions, en Pere Romeu només 
tenia una lateral esquerra. El dissabte dia 8, 
jugàvem amb el filial, a Sevilla, contra el Betis. 
El dia anterior el meu entrenador, l’Òscar Be-
lis, m’havia enviat un missatge al mòbil: “Diu-
menge vas convocada amb el primer equip”. 
Vaig jugar contra el Betis dissabte i el meu 
entrenador, durant el partit, em va dir: “Deu 
minuts més i et trec”.

Vas dormir aquella nit?

“Em van fitxar per al filial i al cap de pocs mesos ja 
compartia vestidor i aixecava títols amb les meves grans 

referents: l’Alèxia, l’Aitana, la Patri...” 

bles d’aquest club em van contactar per fitxar 
pel juvenil A, amb la idea de pujar després al 
primer equip. El projecte em va agradar. Vaig 
passar del juvenil al filial, que jugava a 3a RFEF, 
vam guanyar la Lliga i vam pujar a 2a RFEF. 
Aquell any ja érem el Llevant Badalona.

Vas debutar amb el primer equip del llavors 
anomenat Badalona precisament contra el 
filial del Barça...
Això mateix.

En aquella època vas ser internacional...
A finals d’octubre de 2024 vaig ser convocada 
per primera vegada amb la selecció espanyola 
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Gens ni mica! Estava acollonida. No vaig dir 
res als meus pares. Vaig debutar a la Lliga al 
minut 58 del partit contra el Deportivo, i vam 
guanyar per 8-0. El meu debut com a titular 
va ser davant el Tenerife al desembre i el meu 
primer gol va ser contra el  Madrid CFF, vaig 
marcar el 3-0 del 12 a 1, el gener de 2026.

Vas jugar com a extrem dreta, a peu canviat...
Encara que acostumo a jugar de lateral per 
l’esquerra, des de sempre he tingut vocació 
ofensiva, és la meva principal característica, 
per això m’encanta jugar més avançada. I m’és 
igual per la dreta que per l’esquerra.

Un any 2026 de somni, Carla...

És que encara no em crec tot el que he viscut en 
menys d’un any. Estic en un núvol. Em pessigo 
per comprovar que no estic somiant (s’emo-
ciona). Fa pocs mesos no m’imaginava poder 
viure del futbol. Jo només volia dedicar-me a 
jugar, gaudir del futbol... i, de sobte, em trobo 
compartint vestidor amb les meves referents 
des que era una nena, l’Alèxia, l’Aitana, la Pare-
des, la Patri, l’Ona...

Com ho vas pair?
El vestidor m’ho va posar molt fàcil perquè 
totes em van acollir molt bé, em van animar 
i em van acompanyar des del primer dia. Hi 
havia dies que em deia: “Això que estic vivint 
és real?”.

I a sobre, campiona de tot...
Crec que vaig jugar 15 partits de Lliga i vaig 
marcar sis gols. A la Champions vaig debutar 
contra el Benfica i també vaig jugar la Copa de 
la Reina. Imagina’t, aixecar la Champions, la 
Lliga, la Copa... estic vivint un somni, de debò. 

La vida m’ha canviat de dalt a baix en qüestió 
de mesos.

No cal que ho diguis! I ara, renovada fins al 
2030 amb el Barça...
Uf...! Increïble, increïble. Que el Barça hagi di-
positat la seva confiança en mi m’omple d’or-
gull i a la vegada és tota una responsabilitat 
perquè el nivell d’exigència en aquest vestuari 
és brutal. Sabem que se n’han anat grans ju-
gadores, grans referents, però ara ens toca a 
nosaltres portar el pes de l’equip.

I campiona del món sub-20 fa uns dies!
Un altre somni fet realitat. Hem realitzat un 
gran campionat, impecable. Vam saber patir i 
la recompensa ha arribat. Sens dubte, el 2026 
serà l’any més especial de la meva vida.

Vas marcar un gol a la final del Mundial, a la 
tanda de penals.

Sí! Quina pressió, no? (riu una altra vegada). La 
veritat és que tenia molta confiança, com tot 
l’equip. Hem fet història.

Per als qui no t’hagin vist jugar encara, com 
et defineixes?
M’agrada utilitzar una paraula que crec que 
em defineix des que era una nena: ‘disfrutona’. 
M’agrada passar-m’ho bé i gaudir al camp, per 
això no tinc por d’encarar, de buscar el gol, tant 
si actuo de lateral com de migcampista o de 
davantera. Soc molt vertical, m’encanta anar 
de cara a barraca.

Què dius a les nenes que volen ser futbolis-
tes?
Que s’ho passin bé, que juguin per divertir-se 
i que no es preocupin de res més que d’apren-
dre i millorar. I el que hagi d’arribar, arribarà.

Com et va arribar a tu...

“Debutar i guanyar-ho 
tot amb el primer equip, 
renovar pel Barça i ser 
campiona del món m’ha 
canviat la vida en tan 
pocs mesos que m’he de 
pessigar per comprovar 
que no estic somiant”

“Fa deu anys 
que amb la 

meva família 
vam marxar 

de Barcelona 
buscant una 

millor qualitat 
de vida i l’hem 

trobada a 
Vilassar de Dalt”
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SEGON FIBA 3X3 CHALLENGER

MATARÓ TORNA A REUNIR  
15.000 PERSONES AL PORT 

UN TOTAL DE 16 EQUIPS DE 12 PAÏSOS D’EUROPA, AMÈRICA, ÀSIA I ÀFRICA HAN 
COMPETIT AL MÀXIM NIVELL EN UNA CITA QUE HA COMBINAT EL MILLOR BÀSQUET 

3X3 AMB ESPECTACLE, MÚSICA I ACTIVITATS PER A TOTS ELS PÚBLICS 

D urant els dies 26 i 27 de setembre, el 
Port de Mataró ha tornat a ser l’esce-
nari del FIBA 3x3 Challenger de Ma-
taró, que en la seva segona edició ha 

fet un important pas endavant i ha reunit 15.000 
persones durant els dos dies de competició.

Un total de 16 equips de 12 països d’Eu-
ropa, Amèrica, Àsia i Àfrica han competit al 
màxim nivell en una cita que ha combinat el 
millor bàsquet 3x3 amb espectacle, música i 
activitats per a tots els públics.

El públic ha tornat a respondre de mane-
ra extraordinària. Les grades han duplicat la 
capacitat respecte de l’any passat i s’han om-
plert durant els moments més importants, 

mentre que el braç del Port s’ha convertit tam-
bé en una segona graderia, amb una afició es-
pecialment entregada als dos equips locals de 
la UE Mataró: el Mataró i el Barcelona.

El Mataró, format per Nico Ferrer, Eloi 
Cano, Gerard Rodríguez i Ferran Llorens, va 
superar la fase de grups després de derrotar el 
Diadema brasiler, però va caure als quarts de 
final davant el Princeton per 15-13 després 
de la pròrroga, en un partit que va aixecar el 
públic de les grades. El Barcelona, per la seva 
banda, no va poder superar la fase de grups.

En el quadre final, el Liman de Sèrbia va 
demostrar el seu enorme nivell i es va acabar 
proclamant campió del Challenger. Els serbis 

El Mataró va superar la 
fase de grups després de 
derrotar el Diadema brasiler, 
però va caure als quarts 
de final i el Barcelona, per 
la seva banda, no va poder 
superar la primera fase David Bote, alcalde de Mataró (esq.) i Berni Álvarez (dta.), conseller d’Esports, amb els campions

van superar el Cibona per 21-14 a les semifi-
nals i van derrotar l’Uzice Zlatiborac a la gran 
final per 21-13. El jugador del Liman Mihailo 
Vasić va ser escollit MVP del torneig.

Més enllà de la competició, el Challenger ha 
tornat a ser una gran festa del bàsquet i de la 
ciutat. Un dels moments més especials va ser 
la presentació dels 40 equips de la UE Mataró, 
mentre que les actuacions de Boetukada, Ma-
taró Teatre Musical i La Nave, la música de Dis-
coteca Miracle i el concurs d’esmaixades van 
completar un cap de setmana d’espectacle. 
Els dunkers van arribar a saltar per damunt 
d’un vehicle de BYD Quadis i dels assistents de 
Pando Integral Cooking.

L’esdeveniment també ha crescut en l’àm-
bit tècnic i logístic, amb una millora de la il·lu-
minació i la sonorització, un arc lluminós i una 
pantalla per seguir el directe. El muntatge ha 
estat possible gràcies a Homs Rentals, mentre 
que Bounce ha aportat la seva experiència en 
logística especialitzada en bàsquet i en l’strea-

› BÀSQUET
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PATROCINADOR  
OFICIAL DEL  

MATARÓ 3X3

El Liman de Sèrbia va 
demostrar el seu enorme 
nivell i es va acabar 
proclamant campió del 
Challenger. El seu jugador 
Mihailo Vasić va ser escollit 
MVP del torneig El quartet del Mataró, de verd al mig, va caure a quarts de final

ming de la competició. També s’ha millorat la 
il·luminació i la sonorització, amb un especta-
cular arc lluminós i una pantalla destinada a 
la retransmissió del directe, en una producció 
tècnica a càrrec de Patxi Romero. En l’àmbit 
mèdic, el Challenger ha comptat amb Creu 
Blanca i Resport Clinic, i Imprès s’ha encarre-
gat de la reprografia de l’esdeveniment.

La competició, organitzada per la UE Ma-
taró i l’Ajuntament de Mataró mitjançant una 
col·laboració publicoprivada, s’ha retransmès 
a través del canal de YouTube de FIBA 3x3 i en 
televisions internacionals.

La participació del conseller d’Esports de 
la Generalitat, Berni Álvarez, en la cerimònia 
de clausura i lliurament de premis va posar el 
punt final a un cap de setmana que confirma 
el creixement del projecte.

Després de dues edicions, el Challenger de 
Mataró ja és molt més que una competició in-
ternacional: és una gran cita esportiva de la 
ciutat i del país que omple el Port, implica el 
teixit local i situa Mataró entre els grans esce-
naris mundials del 3x3.



CALELLA REP  
100 BICICLETES INFANTILS  
DE LA FUNDACIÓ IRONMAN

D issabte al migdia, hores abans 
de fer-se oficial la suspensió 
de l’Ironman, va tenir lloc a la 
zona VIP de la línia d’arribada 

l’acte de lliurament de 100 bicicletes in-
fantils per part de la Fundació Ironman a 
la ciutat de Calella, com a mostra d’agra-
ïment per tot el que la comunitat fa per 
la prova. Durant l’esdeveniment es va fer 
un lliurament simbòlic amb la presència 
d’alguns infants, mentre que la resta de 
les bicicletes es distribuiran posterior-
ment. L’alcalde de Calella, Marc Buch, 
va estar acompanyat de Shane Facteau, 
president de la Fundació Ironman.

L’Ajuntament de Calella ha decidit 
compartir aquesta donació i redistri-
buir part d’aquestes bicicletes entre 
els diferents municipis de la comarca 
per on transcorre el recorregut. Amb 
aquest gest, el consistori calellenc vol 
agrair també als pobles veïns la seva 
col·laboració imprescindible i el suport 
logístic que presten per fer possible la 
competició.
A l’acte també hi van ser l’alcaldessa de 
Pineda de Mar, Sílvia Biosca, l’alcalde de 
Sant Pol de Mar, Albert Zanca, i repre-
sentants d’altres municipis, com Canet 
de Mar, Arenys de Mar i Vilassar de Mar.
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L’ESPERIT DE L’IRONMAN  
BATEGA AMB FORÇA

L a notícia va caure com una gerra d’ai-
gua freda, però la seguretat sempre 
és el primer. La dolorosa suspensió 
de la competició principal de l’Iron-

man 2026, obligada per les severes incle-
mències meteorològiques, va ser un cop dur 
per a tota la comunitat. 
L’organització va haver de prendre la difícil 
decisió de comunicar l’anul·lació de la prova 
als 3.300 atletes inscrits que s’havien des-
plaçat fins a Calella acompanyats de les seves 

famílies, amics i equips de suport.
Malgrat la lògica decepció de no poder traves-
sar la línia de meta somiada a la platja, aquest 
cap de setmana s’ha demostrat, un cop més, 
que l’Ironman és molt més que un cronòme-
tre, una medalla o un circuit de fons. L’Iron-
man és comunitat, és germanor i és un lligam 
indestructible entre una ciutat acollidora i 
milers de persones d’arreu del món.
L’essència d’aquest gran esdeveniment es va 
començar a respirar divendres a la tarda amb 

la celebració de la tradicional cercavila. En 
un ambient festiu, representants de diversos 
països participants es van aplegar a la plaça 
de la Vila de Calella. Allà, envoltats de veïns 
i visitants, van unir les seves veus per donar 
de manera oficial i simbòlica el tret de sor-
tida a l’Ironman 2026, deixant clar que l’es-
port uneix cultures i fronteres per damunt de 
qualsevol contratemps.
El calendari va donar una treva dissabte al 
matí, prou temps perquè es pogués celebrar 
una de les cites més esperades: l’IronKids. 
Aquesta prova tan especial va permetre als 
més petits agafar el relleu de la passió espor-
tiva, i omplir el passeig de la platja de som-
riures, energia i de l’autèntic valor de l’esport 
base. La canalla va rebre el caliu del públic i 
va recordar a tothom per què aquesta cita és 
tan estimada per les famílies. L’alcalde Marc 
Buch i els regidors Manel Vicente, Josep Gri-
ma i Lídia Pidemunt van fer el lliurament de 
la medalla ‘finisher’ a tots.

LES SEVERES INCLEMÈNCIES METEOROLÒGIQUES VAN OBLIGAR 
A SUSPENDRE L’EDICIÓ 2026, PERÒ SÍ QUE ES VAN PODER 
CELEBRAR L’IRONKIDS I LA FESTIVA I ACOLORIDA CERCAVILA

REPORTATGE › TRIATLÓ



L a La XXV Marxa de la Minerva de Ca-
lella de 2026 ha estat una edició his-
tòrica per als seus organitzadors en 
commemorar-se el 25è aniversari 

d’aquesta emblemàtica caminada popular, 
tan arrelada al municipi i que enguany ha ser-
vit com a gran tret de sortida per als actes de la 
Festa Major de la Minerva.

La sortida de la XXV Marxa de la Minerva 
va tenir lloc diumenge 13 de setembre a les 
8 h, al costat del Bar Rodó, al passeig Manuel 
Puigvert. El canvi d’ubicació respecte d’altres 
edicions responia al muntatge de la Fira de 
Calella i l’Alt Maresme.

Els participants, uns 400, van poder esco-
llir entre un recorregut curt de 13 quilòmetres 
i un de llarg de 22 quilòmetres. Els dos itinera-

ris compartien una bona part del traçat i pas-
saven per diferents camins i espais de l’entorn 
natural de Calella, amb punts com el Pont de 
Fusta, les Torretes, el Camí Fondo, la Vall de 
Golinons i l’Era d’en Mora. 

En el recorregut llarg, els participants arri-
baven també fins a Sant Cebrià abans de tor-
nar a coincidir amb el traçat del recorregut 
curt. La separació entre les dues opcions es va 
fer a la zona alta de la Vall de Golinons i estava 
degudament senyalitzada.

La prova va tenir avituallaments al llarg 
dels recorreguts i, un cop arribats al passeig 
Manuel Puigvert, els participants disposaven 
d’un entrepà i beguda. A més, amb la inscrip-
ció rebien una samarreta commemorativa 
del 25è aniversari.

A diferència d’una cursa competitiva, la 
Marxa de la Minerva manté el seu caràcter po-
pular i no hi va haver classificacions ni premis 
per ordre d’arribada. Els participants van tenir 
un temps fins aproximadament a les 13,00 h 
per completar el recorregut. 

Martí Barrera, el president de Calella Mar-
xa, reconeix que aquesta edició ha estat es-
pecialment significativa per a l’Associació 
Calella Marxa, que ha estat al capdavant de 
l’organització de les 25 edicions. La marxa va 
començar de la mà del Club d’Atletisme i, des-
prés de les primeres edicions, l’associació se’n 
va fer càrrec íntegrament.

LA MARXA DE LA MINERVA 
COMPLEIX 25 ANYS DE VIDA

400 persones van 
poder escollir entre un 
recorregut de 22 km  
i un altre de 13 km,  
que es podien fer 
corrent o caminant
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NOTÍCIES › TENNIS

DOS MARESMENCS ‘ON FIRE’

MAX ALCALÁ I SÁNCHEZ IZQUIERDO 
BRILLEN ALS ATP CHALLENGERS

E l tennista Max Alcalá Gurri, en el seu 
dia campió de Catalunya aleví, infan-
til, cadet i absolut, està realitzant un 
any 2026 espectacular. Va començar 

el curs en el lloc 385 de l’ATP i acaba de col·lo-
car-se en el 123 del rànquing mundial (un salt 
de 262 posicions) gràcies a una ratxa de grans 
resultats que l’han portat a guanyar cinc títols.

En Max va arrencar el 2026 guanyant l’ITF 
M15 de Castelldefels en terra batuda i a con-
tinuació va conquerir els ATP Challenger de 
Cervia (Itàlia), Royan (França), Cordenons (Ità-
lia) i, a finals de setembre, el de Plovdiv (Bul-
gària), on va derrotar en la final el txec Jonas 
Forejtek per 6-4 i 6-2 després de no perdre ni 

Max, número  
123 de l’ATP,  
ha guanyat cinc 
títols aquest any 
i Nikolás, número 
154, dos. Tots dos 
estan en el millor 
moment de les 
seves carreres

Max Alcalá, número 123 de l’ATP, amb el títol de Plovdiv Nikolás Sánchez Izquierdo, campió a Szczecin (Polònia)

un sol set en tot el torneig. Un repòquer de tí-
tols que certifiquen el gran moment de forma 
d’aquest maresmenc de 24 anys.

El català, que encara no ha debutat al cir-
cuit ATP Tour (va disputar les fases prèvies del 
trofeu Comte de Godó i l’US Open), té moltes 
opcions de continuar pujant el 2026, conside-
rant que només defensa 27 punts en la resta 
de temporada. La possibilitat d’assegurar la 
seva primera experiència en un Grans Slam, 
en el pròxim Australian Open 2027, sembla 
cada vegada més assequible.

I si Max Alcalá està brillant, també ho està 
fent un altre jugador de la nostra comarca, 
Nikolás Sánchez Izquierdo, de Sant Andreu de 

Llavaneres, que també a finals de setembre va 
triomfar en el Challenger de Szczecin 125 (Po-
lònia) en terra batuda, el títol més important de 
la seva trajectòria fins ara. El va conquerir des-
prés de superar en una disputada final en tres 
sets el brasiler Thiago Monteiro (4-6, 6-3, 7-6). 
Era el seu segon Challenger de la temporada 
després del títol d’Ostrava (República Txeca). 
El 21 de setembre, Sánchez Izquierdo va acon-
seguir la seva millor classificació històrica en 
situar-se en el lloc 154 del rànquing ATP. Cal 
recordar que Nikolás va tenir l’oportunitat de 
jugar les fases prèvies dels últims Grand Slams 
de l’any, Wimbledon i US Open, una experièn-
cia que ell mateix va qualificar d’extraordinària.
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DELS GRANS PILARS  
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V ostè va ser alcaldessa de Malgrat de 
Mar des del 2017 fins al 2019 i ara 
és segona tinenta d’alcaldia. És més 
fàcil ser presidenta del Consorci?

(Somriu). No té gaire a veure una cosa amb l’al-
tra. Com a alcaldessa, almenys en el meu cas, 
exerceixes les 24 hores del dia, els set dies de 
la setmana. I com a tinenta d’alcaldessa, tam-
bé assumeixo una responsabilitat important 
dins del govern municipal. Com a presidenta, 
en canvi, tinc la responsabilitat de treballar 
per la promoció turística dels 30 municipis del 
Maresme i aconseguir donar-los la màxima 
visibilitat possible . Són responsabilitats dife-
rents, però totes dues tenen una cosa en comú: 
la meva vocació de servei.

Coneix molt bé el sector...
Tota la vida he estat vinculada al sector turís-
tic i hoteler perquè la meva família tenia un 
hotel i és un  sector que conec des de ben peti-
ta. Això fa que tingui una mirada molt propera 
al sector i que conegui de primera mà tant les 
seves oportunitats com els seus reptes.

“A vegades no som 
prou conscients 
de tot el que tenim 
al Maresme i cal 
creure molt més en 
nosaltres mateixos, 
en el nostre potencial”

Presidenta  
del Consorci de 

Promoció Turística 
del Maresme

CARME
PONSA

Quan li van oferir ser presidenta del Consorci...
Vaig acceptar  de seguida perquè és un càrrec 
que m’encanta, sobretot perquè tinc la sort 
de  treballar amb  un equip de persones molt 
implicat i amb moltes ganes de fer coses pel 
Maresme.

Parli’ns dels objectius...
El gran repte del Consorci és convertir el Ma-
resme en una destinació turística atractiva els 
365 dies de l’any.

I com s’aconsegueix?
Treballant, planificant, i ho fem a través de di-
ferents   plans d’acció i diversos eixos que ens 
permeten posar en valor tot allò que pot oferir 
la comarca.

En podem conèixer alguns?
Que el Maresme és un destí molt atractiu els 
mesos d’estiu és una cosa òbvia.  Per això tre-
ballem en la promoció de productes promoció 
de productes vinculats al turisme esportiu, al 
turisme familiar, cultural, patrimonial, gas-

tronòmic... Tenim molts arguments per atrau-
re visitants durant tot l’any,

Una àrdua tasca...
Si, però una feina molt engrescadora Donem 
suport al sector treballant amb els ajunta-
ments, les empreses turístiques, , allotja-
ments turístics, restaurants, entitats esporti-
ves i els diferents agents del territori per crear 
productes de manera conjunta. La clau es su-
mar esforços i crear productes conjuntament. 
Li poso un exemple?
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“Un dels principals 
reptes del Consorci és 
convertir el Maresme 
en una destinació 
turística atractiva els 
365 dies de l’any”

I tant...
El Maresme és un extraordinari plató on es 
duen a terme incomptables anuncis, pel·lícu-
les i sèries de televisió. Aquest tema el porta 
molt bé la Maresme Film Commission. A ve-
gades no som conscients de tot el que tenim 
al Maresme i cal creure molt més en nosaltres 
mateixos, en el  potencial de la comarca. No 
oblidem, en el tema gastronòmic i vitinícola: 
tenim la Denominació d’Origen d’Alella. I so-
bretot hem de presumir molt de la nostra si-
tuació geogràfica tan privilegiada, amb el mar 
i la muntanya connectats per molt pocs quilò-
metres. Tenim una xarxa de 500 quilometres 
de  pistes, camins i senders practicables a peu, 
amb bicicleta o cavall que, de nord a sud de la 
comarca, és una meravella.

Parlem del turisme esportiu...
És un dels grans pilars de la nostra comarca. 
Santa Susanna i Calella estan especialitzades 
en l’oferta turística per al segment de turisme 
esportiu per l’Agència Catalana de Turisme. 
Aquesta certificació garanteix que tant els es-

portistes d’alta competició com les persones 
que practiquen l’esport de manera aficionada 
puguin trobar equipaments , allotjaments i 
serveis adaptats a les seves necessitats. 

Què més destacaria?
El projecte més recent ha estat el Maresme 
EuroVelo 8, que ha desenvolupat el Consell 
Comarcal del Maresme juntament amb el 
Consorci gràcies a una subvenció dels fons 
europeus Next Generation a través del Pla de 
Sostenibilitat Turística en Destinació, de més 
de 3 milions d’euros. Una de les accions més 
transversals és la creació d’una plataforma 
per descobrir i reservar experiències turísti-
ques a la comarca, que es diu https://experien-
cies-mev8.turismemaresme.cat/

Diu que tenim de tot...
És que realment tenim moltíssim! Tot just 
hem parlat de les rutes cicloturístiques i de 
senderisme, oi?, però és que al Maresme te-
nim 52 km de platja on s’ofereixen tota classe 
d’esports nàutics, aquàtics i subaquàtics. El 

Maresme és una comarca amb un fort vincle 
amb el mar. Comptem amb cinc ports espor-
tius: el Masnou, Premià de Mar, Mataró, Sant 
Andreu de Llavaneres i Arenys de Mar, a més 
de nombrosos clubs i bases. 

I golf, hípica, triatló...
Exacte. El Maresme compta amb un camp 
de golf a Llavaneres i quatre camps de Pitch 
& Putt repartits per la comarca. També amb 
hípiques extraordinàries. No oblidem el Bike 
Park La Poma de Premià de Dalt, un dels mi-
llors del continent per practicar  skate, BMX, 
Dirt Jump...

l l’Ironman de Calella. Llàstima la cancel·lació 
d’aquesta edició...
Si, llàstima. Probablement es un dels esdeve-
niments esportius amb més projecció inter-
nacional de tot el Maresme. En l’àmbit de grans 
proves esportives, també cal destacar les que 
organitza el CN El Balís amb campionats d’Es-
panya, d’Europa i del món de diferents classes. 
I el Raid Eqüestre de Santa Susanna, que és el 
més antic d’Europa. A més, l’any passat es va 
celebrar la presentació del Dakar també a la 
comarca.

Les xifres del 2025 han estat bones?
Si,  molt bones,  vam crèixer  en nombre de vi-
sitants i pernoctacions. 

Quin és el seu gran objectiu?
Que el Maresme sigui més conegut i, sobretot, 
més valorat i que l’impacte de tot el que estem 
fent sigui visible. Ara hem fet un pas més i hem 
contractat una empresa especialitzada en in-
tel·ligència artificial perquè ens ajudi a conèi-
xer l’impacte econòmic de les accions que 
duem a terme. Al final, l’objectiu no es només 
portar visitants, es tracta de generar activitat i 
crear riquesa que repercuteixi en el territori i 
beneficii als 30 municipis del Maresme.

INFORME ANUAL 2025. Activitat turística a la comarca del Maresme

DEMANDA I 
PROCEDÈNCIA

PERFIL DEL TURISTA MERCAT 
EMPRESARIAL I 

LABORAL TURÍSTIC

ATUR TURÍSTIC

PRINCIPALS RESULTATS AL MARESME
Any 2025

DESPESA DEL 
TURISTA

RECAPTACIÓ DE LA 
TAXA TURÍSTICA

PREU DE 
COMERCIALITZACIÓ 
HABITACIÓ DOBLE 

D’HOTEL

60,5 % home

45,0 anys

76,3 % viatja
per oci

grup de viatge:

35,4 % parella

30,9 % família

17,3 % sol/a

39,0 % arriba
amb avió

33,5 % contracta
per compte propi

51,4 % 1a visita

OFERTA 
D’ALLOTJAMENT

4.957.708 €

92,6 €

2.201
empreses

22.065
ocupats

1.921
aturats

647,0 €

38,1 €
per nit en destinació

places en 
comercialització:

35.646
tradicional

14.596
no tradicional

Registre:

5.650
establiments

83.288
places

7.901.361
pernoctacions

39,0 % 
domèstic

61,0 % 
estranger

2.126.359
viatgers

45,6 % 
domèstic

54,4 % 
estranger

3,7
estada mitjana (nits)

3,2
domèstic

4,2 
estranger
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REPORTATGE › FUTBOL

CE PREMIÀ DE DALT

PASSIÓ PEL FUTBOL FEMENÍ

E l futbol femení ha experimentat un 
extraordinari creixement a Catalu-
nya. Les xifres de llicències i nombre 
d’equips així ho demostren. Un fe-

nomen real que s’explica per diferents raons. 
Entre d’altres, la projecció mediàtica dels èxits 
del FC Barcelona femení, amb Alèxia Putellas i 
Aitana Bonmatí al capdavant, les campanyes 
de l’FCF per a la seva promoció i, sobretot, la fei-
na silenciosa dels clubs i els seus entrenadors.

Un exemple extraordinari del que diem el 
tenim al Maresme, concretament a Premià de 
Dalt. No és l’únic gran exemple, per descomp-

tat, però sí que és un dels que millor represen-
ten aquest creixement exponencial i la gran 
aposta pel futbol femení.

La temporada 2020-2021, per posar un 
punt d’inici, el CE Premià de Dalt només tenia 
una nena que jugava en un equip masculí ben-
jamí. Avui, quan ja ha començat la temporada 
2026-2027, el CE Premià de Dalt és el club del 
Maresme que més llicències i equips feme-
nins té. Les últimes dades oficials de la Fede-
ració Catalana de Futbol (del curs anterior) no 
menteixen: 13 equips i 176 llicències. És més, 
és el divuitè club de tota Catalunya.

Al capdavant d’aquest projecte en el CE Pre-
mià de Dalt hi ha Juan Quintero, exporter entre 
altres equips, de l’Arenys de Munt i l’Arenys 
de Mar. Va ser entrenador de porters a la Ju-
ventus, al Cirera, als Salesians i a la selecció 
del Maresme, fins que en la temporada 2017-
2018 es va incorporar a l’staff del futbol base 
del RCD Espanyol com a entrenador de porte-
res del primer equip.

Vuit jugadores 
formades al Camp 
Municipal de Premià de 
Dalt han estat fitxades  
pel RCD Espanyol i  
pel FC Barcelona

“La meva vinculació amb el CE Premià de 
Dalt neix quan m’incorporo a l’Acadèmia Sant 
Berger i aquesta, més tard, assumeix el pro-
jecte esportiu del club. Em van oferir crear la 
línia de futbol femení, que no existia a Premià 
de Dalt, i vam començar la temporada 2021-
2022 organitzant unes jornades de portes 
obertes, concretament el 8 de març de 2022. 
Van venir unes 90 nenes de totes les edats, de 
les quals es van quedar a fer entrenaments 
d’iniciació unes 20 nenes”, explica Quintero.

En la temporada 2022-2023 va començar 
el gran canvi. El curs es va iniciar amb cinc 
equips femenins, tota una proesa: benjamí, 
aleví, infantil, cadet i juvenil. En total, sei-
xanta nenes. Tres anys més tard, només tres, 
aquestes xifres s’han triplicat. Amb una dada 
extraordinària, com són els sis ascensos de 
categoria. Actualment, el CE Premià de Dalt 
té equips a Preferent (aleví, infantil i cadet), 
la màxima categoria del futbol català, i cinc a 
Primera Divisió.

EL CLUB HA FET UNA GRAN APOSTA I JA ÉS L’ENTITAT DEL MARESME AMB MÉS 
EQUIPS I LLICÈNCIES, AMB SIS ASCENSOS ELS ÚLTIMS ANYS
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“Passar de zero llicències 
femenines a gairebé 
200 en només cinc 
anys és extraordinari”, 
afirma Frank Martínez, 
president del club

“El nostre objectiu no és solament consoli-
dar el que ja tenim, sinó millorar i continuar 
creixent en categories, sobretot amb el pri-
mer equip femení, que la temporada passada 
es va quedar a un punt de l’ascens. Tenim dos 
equips en Segona Divisió i el club s’ha marcat 
com a gran objectiu pujar a Primera Divisió”, 
afirma Frank Martínez, president de l’entitat.

Juan Quintero vol remarcar un fet molt im-
portant per a l’entitat: “No ens podem oblidar 
de l’aspecte competitiu, però el més impor-
tant de tot és que les nenes es diverteixin ju-
gant i que aprenguin per anar evolucionant. 
És a dir,  formació i competició”.

En aquests anys, vuit jugadores del CE Pre-
mià de Dalt han fitxat per l’Espanyol i Barça: 
“Una de les coses de les quals ens sentim tots 
molt orgullosos és del gran ambient que s’ha 
creat. Som una veritable família. És molt ha-
bitual que, en un partit d’un equip, de qual-
sevol categoria, hi hagi nenes d’altres equips 
que hagin volgut anar a veure-les”, afirma 
Juan Quintero. Per la seva part, el president 
Frank conclou dient que “passar de zero lli-
cències a gairebé 200 en només cinc anys és 
extraordinari”.

Aquest èxit també ha estat un pol d’atracció 
per a diferents espònsors que han cregut en el 
projecte, com Mármol Clínica Dental, patroci-
nador del primer equip femení.

“No ens podem oblidar de 
l’aspecte competitiu, però 

el més important és que les 
nenes es diverteixin jugant 

i que aprenguin per anar 
evolucionant”

COORDINADOR  
FUTBOL FEMENÍ

JUAN QUINTERO

EQUIPS

CLUB DEL 
MARESME

LLICÈNCIES

CLUB DE 
CATALUNYA

› BENJAMÍ A  (Categoria única)
› ALEVÍ A (Preferent)
› ALEVÍ B (1a Divisió)
› ALEVÍ C (1a Divisió)
› INFANTIL A (Preferent)
› INFANTIL B (1a Divisió)
› INFANTIL C (2a Divisió)

› INFANTIL 11 (2a Divisió masculina)
› CADET A (1a Divisió)
› CADET B (2a Divisió)
› JUVENIL A (1a Divisió)
› JUVENIL B (2a Divisió)
› AMATEUR (2a Divisió)

13

1r

176

18è

JUVENIL A JUVENIL B

INFANTIL A

BENJAMÍ 

INFANTIL B 

INFANTIL FUTBOL 11



E l Govern ha aprovat l’impuls del Pro-
grama ARC 360, un pla que representa 
la transformació i millora de l’actual 
sistema de tecnificació i alt rendiment 

esportiu de Catalunya. L’objectiu és unificar i re-
forçar els serveis de suport als esportistes d’alt 
rendiment i tecnificació arreu del territori, i ga-
rantir-los una atenció integral que millori el seu 
nivell tècnic i competitiu fins a arribar a l’elit.

Emmarcat en l’eix estratègic Esport 360 
del Departament d’Esports, el programa ARC 
360 vol eliminar les diferències territorials en 
la prestació de serveis i en les oportunitats de 
desenvolupament esportiu que presenta l’actual 
Xarxa de Tecnificació Esportiva de Catalunya. 
Aquesta xarxa està dotada de centres de tecnifi-
cació i d’alt rendiment esportiu repartits pel país, 
que anualment acullen centenars d’esportistes.

La xarxa de centres promou les potenciali-
tats en excel·lència esportiva de cada territori 
entre joves dels 14 als 18-20 anys i, amb la nova 
proposta, el Govern aposta per un canvi de pa-
radigma: unificar els serveis en els Centres de 
Tecnificació, amb independència d’on es trobi 
geogràficament cada esportista per tal d’acon-
seguir una millor formació integral. D’aquesta 
manera, el Programa ARC 360 posarà a l’abast 

ES RECUPEREN ELS AJUTS ECONÒMICS 
PER ALS ESPORTISTES D’ALT NIVELL

E ls anomenats ‘Ajuts Impulsem’ ofereixen suport econòmic 
als esportistes d’alt nivell a fi de facilitar-los l’assoliment 
dels objectius esportius que tenen marcats i reconèixer els 
èxits i la contribució al progrés de l’esport català. Aquests 

ajuts es recuperen després de 15 anys, i hi ha destinada una quantia 
màxima d’1,5 milions d’euros. L’import màxim que pot rebre un 
esportista és de 6.500 euros.

El conseller d’Esports, Berni Álvarez, afirma que “la recuperació 
dels ajuts és una notícia transcendental per a l’ecosistema es-
portiu català. Hi ha molts esportistes d’alt nivell que necessiten 
aquest suport econòmic per poder tirar endavant la seva carrera 
i estem convençuts que tindrà un gran èxit de convocatòria. Amb 
l’ARC 360 situem l’esportista al centre i oferim tots els serveis i 
facilitats perquè puguin representar-nos al més alt nivell amb les 
millors condicions”.

MILLORAR LES CONDICIONS DELS ESPORTISTES A TRAVÉS  
DEL PROGRAMA ARC 360
Els ‘Ajuts Impulsem’ per al 2026 s’emmarquen dins del nou Programa ARC 
360 amb l’objectiu d’unificar i reforçar els serveis de suport als esportistes 
d’alt rendiment i tecnificació arreu del territori, i garantir-los una atenció 
integral que millori el seu nivell tècnic i competitiu fins a arribar a l’elit.

Una de les accions que s’han fet ha estat la modificació del Decret 
337/2002, de 3 de desembre, sobre l’alt rendiment esportiu, per tal que 
els esportistes d’alt nivell catalans puguin rebre diversos premis eco-
nòmics per part del Departament d’Esports sense condicionants ni in-
compatibilitats amb els premis de més quantia que poguessin rebre dels 
organitzadors de les competicions pel mateix resultat aconseguit. Aques-
ta modificació del decret s’ha recuperat amb la posada en marxa de la 
convocatòria ‘Ajuts Impulsem’ per al 2026 amb la Resolució ESP//2026, 
de 30 de juliol.

EL GOVERN IMPULSA  
EL PROGRAMA ARC 360 

PER MILLORAR 
ELS SERVEIS DELS 

ESPORTISTES  
DE TECNIFICACIÓ  
I ALT RENDIMENT  
DE CATALUNYA

EL NOU MODEL DEL DEPARTAMENT D’ESPORTS GARANTEIX UNA ATENCIÓ INTEGRAL A 
L’ESPORTISTA PERQUÈ MILLORI EL SEU NIVELL TÈCNIC I COMPETITIU EN EL CAMÍ A L’ELIT
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dels esportistes amb més projecció les eines 
adequades per a millorar progressivament el 
seu nivell tècnic i competitiu.

Aquest suport integral a l’esportista inclourà:
1.	Serveis de salut esportiva, inclosos els serveis 

mèdics, de fisioteràpia, nutrició, psicologia i 
benestar emocional.

2.	Serveis vinculats a la carrera dual, amb me-
sures de suport a la formació acadèmica, la 
conciliació educativa i esportiva, la xarxa 
de centres educatius vinculats al progra-
ma i l’ampliació dels programes de tutoria 
esportiva.

3.	Serveis de suport a la inserció laboral i a la re-
tirada esportiva, amb accions d’acompanya-
ment professional, orientació laboral i suport 
emocional.

Alguns d’aquests serveis, especialment en 
els àmbits tècnic, mèdic, psicològic, acadèmic i 
logístic, ja s’ofereixen en alguns centres, però no 
en tots ni en la mateixa proporció. Una situació 
que s’ha volgut resoldre amb l’impuls del nou 
programa ARC 360.

L’objectiu és modernitzar i impulsar el siste-
ma de tecnificació i alt rendiment esportiu de 
Catalunya, mitjançant un model integral i uni-
versal de suport als esportistes amb més projec-
ció, situant-los al centre del sistema esportiu. Un 
model que reforci l’equitat territorial, unifiqui la 
prestació de serveis en els àmbits esportiu, sani-
tari, educatiu, social i professional, i consolidi un 
ecosistema esportiu més coordinat, competitiu 
i orientat a les seves necessitats. D’altra banda, 
s’estan impulsant nous programes esportius de 
tecnificació i alt rendiment, adaptant-los a les 
noves tendències i disciplines.

Paral·lelament, el programa ARC 360 preveu 
reorganitzar l’atorgament de beques, ajuts, pre-
mis i subvencions per tal que aquests instru-
ments estiguin alineats amb criteris objectius i 
orientats al rendiment, però també a l’impacte 
social, a la internacionalització i a la capacitat de 
projecció del país.

Els requisits per a obtenir els ajuts econò-
mics, que es van poder demanar durant el 
mes de setembre passat, són::

1.	Tenir una qualificació reconeguda pel De-
partament d’Esports com a esportista d’alt 
nivell A-1, A-2, B-1, B-2, PA o proposta es-
pecial i tenir més de 18 anys.

2.	 Figurar com a esportista a la relació aprovada 
pel Departament d’Esports mitjançant la Re-
solució d’esportistes d’alt nivell de l’any 2026.

3.	 No haver rebut ingressos econòmics durant 
l’exercici 2025 derivats de la pràctica espor-
tiva ni retribucions procedents de relacions 
professionals en l’àmbit esportiu que, de 
manera conjunta o individual, assoleixin un 

import igual o superior a 30.000 euros.
Depenent de la qualificació reconeguda 
com a esportista d’alt nivell varia l’import 
de l’ajut:

1.	Nivell A1: 6.500 euros.
2.	Nivell PA: 6.500 euros.
3.	Nivell A2: 5.200 euros.
4.	Nivell B1: 3.900 euros.
5.	Nivell B2: 3.250 euros.
6.	Propostes especials: 3.000 euros.

La quantitat de l’ajuda econòmica a 
l’esportista d’alt nivell també varia en 
funció de la seva renda o ingressos totals 
del 2025, amb una reducció proporcional a 
partir dels 30.000 euros percebuts:

1.	Entre 30.000 i 39.999 euros d’ingressos 
totals: reducció del 25% de l’ajut al qual tin-
dria dret.

2.	Més de 39.999 euros d’ingressos totals: re-
ducció del 50% de l’ajut al qual tindria dret.

3.	L’única excepció per la qual no s’aplicarà 
cap reducció ni criteri corrector és quan 
l’esportista estigui embarassada l’any de la 
convocatòria de l’ajut.

REQUISITS PER OBTENIR ELS AJUTS

ARC360

L a xarxa de tecnificació i alt rendi-
ment esportiu a Catalunya es fo-
namenta en un model al voltant de 
programes de detecció, formació i 

consolidació del talent dins l’àmbit federat 
català. El Departament d’Esports, mitjan-
çant el Consell Català de l’Esport (CCE) i en 
col·laboració amb les federacions esporti-
ves catalanes, impulsa els Programes d’Alt 
Rendiment Català (ARC), que donen suport 
als esportistes amb qualitats específiques 
des de l’etapa de tecnificació en edats esco-
lars, amb projecció cap a l’esport d’alt nivell 
internacional.

Als centres, una o diverses federacions 
esportives, conjuntament amb els seus es-
portistes, personal tècnic i recursos mate-
rials específics, desenvolupen activitats de 
tecnificació adaptades a les particularitats 
de cada disciplina.

Actualment, Catalunya compta amb una 
xarxa consolidada de sis centres oficial-
ment reconeguts pel Consejo Superior de 
Deportes (CSD) -Centre d’Alt Rendiment de 
Sant Cugat del Vallès, Centre de Tecnificació 
Esportiva Blume d’Esplugues de Llobregat, 
Centre de Tecnificació Esportiva d’Amposta, 
Centre Especialitzat de Tecnificació Esporti-
va de la Seu d’Urgell, Centre Especialitzat de 
Tecnificació Esportiva de Banyoles i Centre 

Especialitzat de Tecnificació Esportiva de la 
Val d’Aran- i tres centres més amb reconei-
xement del CCE: Centre de Tecnificació Es-
portiva de Ripoll, Centre Especialitzat de Vela 
de Sant Adrià del Besòs i Centre Especialitzat 
de Tecnificació Esportiva de Cerdanya.

Finalment, també és una prioritat del Go-
vern la millora de les infraestructures i els 
equipaments destinats a aquest àmbit, així 
com la creació d’un nou espai de tecnificació 
i rendiment en alçada.

NOU CENTRES  
DE TALENT 
ESPORTIU  
ARREU DE 
CATALUNYA
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L a Vallalta Trail celebra enguany el seu 
10è aniversari, consolidant-se com 
una de les cites de trail running més 
estimades i autèntiques del Mares-

me. Organitzada per Vallalta Trail,  l’Ajuntamet 
de Sant Iscle de Vallata i amb el suport de la 
Diputacio de Barcelona, aquests any estarà in-
tegrada dins del circuit de la Xtrail Cup. La pro-
va tindrà lloc l’1 de novembre de 2026 a Sant 
Iscle de Vallalta, un poble autèntic de menys de 
1.500 habitants. Una dècada de “córrer sense 
límits” que rendeix tribut a l’esport, a l’esperit 
de club i a un entorn natural inigualable. La Va-
llalta Trail és una comunitat de persones uni-
des per la passió pel trail running i la natura.

El cor de la Vallalta Trail batega a les munta-
nyes del Parc del Montnegre i el Corredor. No 
es tracta d’una cursa més; és una immersió 
absoluta en un ecosistema boscós que com-
bina corriols tècnics, pujades exigents i baixa-
des ràpides. El circuit curt transcórre gairebé 
íntegrament per corriols (senderes estretes) i 
pistes forestals, la muntanya es converteix en 
la protagonista indiscutible. El respecte per 
aquest entorn és el pilar central de l’esdeve-
niment, en què els corredors avancen sota la 
densa ombra d’alzines, pins i castanyers, po-
sant en valor la riquesa natural i la pau de la 
serralada prelitoral catalana.

Aquesta edició tan especial recupera el re-

corregut de la Torre del Foc  A les 9:00 h serà la 
sortida de la prova de 20 km, la més exigent. 
Dissenyada per a corredors que busquen un 
repte exigent. Amb un traçat que és gairebé 

pura sendera muntanyenca, requereix una 
bona gestió de la potència en les pujades i agi-
litat en trams tècnics tot terreny.

Mitja hora després sortirà la de 10 km. Ràpida 
i dinàmica, és ideal per gaudir de l’entorn a un 
ritme alt o iniciar-se en la disciplina. En el quilò-
metre 1,6 passa pel Turó de Noè i l’emblemàtica 
Creu de Canet (cim), per després afrontar 4 km 
nets de baixada directa cap a l’arc de meta. 

La inscripció inclou cronometratge amb 
xip, bossa del corredor, samarreta comme-
morativa de la 10a edició, servei de guar-
da-roba, vestuaris amb dutxes i assistència 
d’ambulància.

L’esdeveniment també compta amb la Va-
llalta KIDS, amb inscripcions gratuïtes per 
a nens d’entre 3 i 13 anys, fomentant l’amor 
per la muntanya des de la infància. La Vallalta 
Trail  inclou l’opció del Dorsal Solidari a bene-
fici d’AFANOC.

La popular prova es 
disputa el pròxim 1 de 
novembre amb dues 
distàncies (20 km i 10 km)  
al Parc Natural del 
Montnegre i el Corredor

L’ESPECTACLE ESTÀ SERVIT
10è ANIVERSARI DE LA VALLALTA TRAIL 

22  ESPORTIU MARESME › 100 

› TRAIL MUNTANYA



E l pròxim 1 de novembre de 2026, el 
Teatre Monumental de Mataró es 
vestirà de gala per acollir un dels 
projectes més emotius i significatius 

de la carrera del lluitador mataroní Antonio 
Campoy, campió del món de kick-boxing K1, 
entre molts altres títols. Sota el títol “La meva 
lluita més important”, aquest esdeveniment 
benèfic té com a objectiu primordial recaptar 
fons per a la unitat d’oncologia pediàtrica i 
donar suport de manera directa la recerca del 
càncer infantil.

Durant la gala es projectarà en primícia el 
documental esportiu d’Antonio Campoy, un 
treball audiovisual carregat d’emocions que 
recull l’esforç i la superació d’una trajectòria 
esportiva exemplar i d’èxit.

La presentació de l’esdeveniment serà a 
càrrec de Wiz Problema. Hi haurà un espai 
per parlar del càncer infantil i una xerrada 
de la mà de l’associació solidària Escuts pels 
valents. L’esdeveniment es tancarà amb ac-
tuacions de música flamenca (El Yiyo, Manuel 

de la Curra, Rosario Heredia, entre d’altres) 
una de les grans passions d’Antonio Campoy. 
Durant la gala es subhastarà un cuadre de Ga-
mar, destacat artista multidisciplinari i pintor 
contemporani.

Faran costat a Campoy molts amics, en-
tre ells Javier Castillejo, segurament un dels 
millors boxadors espanyols de tots els temps, 
campió del món superwèlter i pes medi.

Les entrades ja es poden adquirir en línia de 
forma anticipada amb un preu a partir de 15 
euros. Igualment, estan disponibles a l’oficina 
de Cultura Mataró.

L’esdeveniment té com 
a objectiu recaptar 
fons per a la recerca 
del càncer infantil 
i s’hi presentarà un 
documental sobre la vida 
del lluitador mataroní

L’1 DE NOVEMBRE AL TEATRE MONUMENTAL DE MATARÓ 

ANTONIO CAMPOY ORGANITZA 
UN ACTE BENÈFIC
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ALIANÇA MATARÓ
Assegurança de salut

Plaça de les Tereses, 22, 08301 - Mataró
www.aliancamataro.com

mjtous@aliancamataro.com
aliancamataro

Whatsapp 634 972 915
Trucan’s 93 796 04 75

Practica esport 
sense preocupacions
Des de les consultes 
amb especialistes fins a proves 
diagnòstiques detallades.

Modalitat 

Flexible
La necessària

Des de

25,50€
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E l Maresme no deixa de produir talent 
jove al món de l’esport. Mes rere mes 
en trobem exemples, com el d’Eric 
Wic, nascut el desembre de 2011 a 

Vilassar de Dalt, un poble històricament vin-
culat al motociclisme. Tant ell com la seva fa-
mília són de Vilassar de Dalt de tota la vida.

L’Eric fa poques setmanes que ha tornat 
de Großlöbichau (Alemanya), on es va procla-
mar campió d’Europa d’Enduro Mini Junior 
125 cc i, al mateix temps, campió de la classi-
ficació scratch.

El nostre campió estava destinat al mo-
tociclisme. De família treballadora i amb la 
benzina a les venes, l’avi, en Manel, va ser me-
cànic tota la vida. El pare, Carlos Wic, també 
mecànic i pilot del circuit català. I els seus on-
cles, Santi Roig, pilot molt reconegut al món 
de l’Enduro i Raül Wic, pilot d’aviació que va 
ser pilot d’Enduro en el circuit català. Ara la 
seva germana, la Martina, acompanya l’Eric a 
totes les curses.

Va estudiar primària a l’escola pública 
Francesc Macià de Vilassar de Dalt i part de 
l’ESO a l’Escola Pla de l’Avellà de Vilassar de 
Mar. Actualment cursa els estudis, juntament 
amb la seva preparació esportiva, al CAR de 
Sant Cugat, becat per la FCM (Federació Ca-
talana de Motociclisme) com a pilot d’Enduro.

“Amb tres anys, ja pilotava una moto elèc-
trica i va començar fent motocròs. Amb cinc 
ja pujava a una de 50 cc, participant a l’En-
duro infantil on va aconseguir dues terceres 
posicions al campionat i un subcampionat 
a l’especialitat de trams”, explica el seu pare 
Carlos. Ja en 85 cc es va encaminar més a l’En-
duro infantil guanyant el Campionat Català 
de la seva categoria. Entremig d’aquests anys, 
ha assolit grans fites, com ser el pilot més jove 
en córrer les 24h Vall del Tenes amb només 
12 anyets.

L’Eric ens explica que els seus ídols són 
Josep Garcia, cinc vegades campió del món 
d’Enduro, i James ‘Bubba’ Stewart de moto-
cròs: “D’aquí el meu sobrenom, Bubba”, diu. 
També afegeix que “el motociclisme de mun-
tanya és una especialitat on gaudeixes de la 
moto i dels paisatges que vas trobant dins i 
fora del bosc. Nosaltres també cuidem el 
medi natural. Des d’aquí demano una modi-
ficació de la Llei d’accés al medi natural, on 
tots hi puguem conviure cívicament”.

Acaba dient que “aquesta disciplina també 
necessita molts recursos econòmics per prac-
ticar-la: motocicleta, recanvis, carburants, 
pneumàtics, casc, proteccions, roba, despla-
çaments i hotels; per això estic molt agraït a la 
meva família i als meus patrocinadors”.

ERIC WIC
UN ALTRE JOVE TALENT 
DE VILASSAR DE DALT

“Amb tres anys, l’Eric 
ja pilotava una moto 
elèctrica i va començar 
fent motocròs i amb 
cinc ja pujava a una 
moto de 50 cc”,  
explica el seu pare

CAMPIÓ D’EUROPA  
D’ENDURO MINI  
JUNIOR 125 CC
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A mb 15 anys, Biel Llobet Ribas s’ex-
pressa com si en tingués vint. Se-
gur de si mateix, no hi ha dubte que 
aquesta maduresa tan precoç l’ha 

ajudat a convertir-se en el millor patinador d’Es-
panya i d’Europa de la seva categoria, la cadet. 

En Biel ha viscut un 2026 de somni, ja que 
ha guanyat la medalla d’or a la final de la World 
Cup, al campionat de Catalunya, al d’Espanya i, 
finalment, al d’Europa, disputat al setembre a 
Ponte di Legno (Itàlia).

Nascut a Mataró el 2 de maig de 2011 (viu 
amb els seus pares i la seva germana Bruna, 
dos anys més gran que ell, al Pla d’en Boet), va 
arribar al món del patinatge artístic amb qua-
tre anys: “La meva germana el practicava com 
una extraescolar al nostre col·legi, el Verge 
de Lourdes, i veient-la en una exhibició, vaig 
dir als meus pares: “Jo també vull fer el ma-
teix”. Em vaig sentir atret pel patinatge. Al 
cap d’uns anys una monitora, Raquel Alba-
dalejo, va crear un club, el CPA Laietà, i ens en 
vam anar amb ella”.

Després de proclamar-se campió de Cata-
lunya aleví el 2022 amb onze anys, en Biel i la 
seva família van decidir fer un salt de qualitat 

en la seva trajectòria formativa i es van posar 
a les ordres d’una gran entrenadora i expati-
nadora: Carla Escrich, campiona d’Europa i 
subcampiona del món entre altres èxits: “Amb 
ella i la seva germana Ivet com a entrenado-
res vaig guanyar el Campionat d’Espanya. 
Aquesta medalla em va convertir en el nen 
més feliç del món i em va ajudar a arribar on 
he arribat ara”.

En Biel adora la Carla “perquè, a més de ser 
una gran entrenadora, és una gran persona. 
La meva vida esportiva ha canviat radical-
ment des que estic amb ella... i molt de pressa. 
He tingut una progressió meteòrica des que 
formo part del CPA Caldes d’Estrac, on entre-
no i amb el qual competeixo des del 2022”.

Farà 4t d’ESO a l’Escola Divina Providència 
de Mataró on “tres dies a la setmana estudio 
només als matins i entreno a les tardes i dos 
dies faig matí i tarda i entreno a la nit”. En Biel 
admet que el patinatge és la seva passió: “És un 
esport en què són tan importants la part físi-
ca —com la força, la resistència i l’elasticitat— 
com la tècnica i la coreografia. A mi m’ajuda el 
coreògraf Llorenç Álvarez”.

“Acabar la meva etapa de cadet com a cam-

pió d’Europa és un somni fet realitat i m’ani-
ma a seguir el meu camí ja com a juvenil de 
primer any. El meu somni ara seria poder 
guanyar la medalla d’or en un Mundial”, afir-
ma en Biel que té com a gran referència l’expa-
tinador Pau Garcia.

Un èxit també del Club Patinatge Artístic 
Caldes d’Estrac, que fa molts anys que forma 
grans patinadors i patinadores. Al mateix 
campionat d’Europa en què en Biel va gua-
nyar l’or, la Daniela García va aconseguir una 
magnífica sisena posició en la prova cadet de 
noies. Un club i una tasca que són un orgull per 
a Caldetes i el Maresme.

MEDALLA D’OR  
A L’EUROPEU CADET 

BIEL LLOBET,  
LA MADURESA  
D’UN JOVE 
CAMPIÓ
“El patinatge és 
la meva passió 
i des que tinc la 
Carla Escrich com 
a entrenadora, la 
meva progressió ha 
estat espectacular” 

› PATINATGE ARTÍSTIC
PALMARÈS

1  de Catalunya 2022
1  d’Espanya 2022
1  de la Copa d’Europa 2022
2  de Catalunya 2023
2  d’Espanya 2023
1  de Catalunya 2024
1  d’Espanya 2024
1  de la Copa d’Europa 2024
1  de la semifinal World Cup 2024
3  de la semifinal World Cup 2025
1  de la final World Cup 2025 
1  de Catalunya 2025
1  d’Espanya 2025 

5è de la semifinal World Cup 2026
1  de la final World Cup 2026
1  de Catalunya 2026
1  d’Espanya 2026
1  d’Europa 2026

El patinador de Mataró, 
de 15 anys i que des de 
2022 competeix per al 
CPA Caldes d’Estrac, 
afirma que “ara el meu 
somni seria poder 
guanyar una medalla 
d’or en un Mundial”



E l jove esportista de Sant Pol 
de Mar, Bruc Carreras Sau-
leda, ha aconseguit una fita 
històrica en el Campionat 

d’Espanya de Pentatló Modern en ca-
tegories de menors, celebrat a Lugo, 
al Parc Fluvial del riu Miño i organitzat 
pel PentaLugo i la Federació Espanyo-
la de Pentatló Modern. Amb només 10 
anys, l’atleta del Maresme s’ha procla-
mat campió estatal en les modalitats 
de biatló i triatló a la categoria sub-11.

Dissabte es va disputar el biatló 
consistent en 400 m corrents + 50 m 

de natació + 400 m corrents. En Bruc 
va quedar primer de la seva catego-
ria. Diumenge va ser el torn del triatló, 
amb 50 m corrent + 5 tirs amb pistola 
làser + 300 m corrent + 5 tirs amb pis-
tola làser + 50 m de natació + 300 m 
corrent. En Bruc va tornar a guanyar.

En Bruc, que és atleta del Club 
Atletisme Calella i del Club Natació 
Calella, té ara la mirada posada en el 
campionat del món de l’especialitat 
que se celebrarà del 26 d’octubre a 
l’1 de novembre a Funchal, Madeira 
(Portugal).

L’ASSOLIM 
CN MATARÓ 
COMENÇA  
AMB  
BON PEU

BRUC CARRERAS, 
CAMPIÓ D’ESPANYA  
SUB-11 BIATLÓ I TRIATLÓ

› PENTATLÓ MODERN

› WATERPOLO L ’Assolim CN Mataró ha començat la 
temporada 2026-2027 de manera 
immillorable, ja que recentment es 
va proclamar campió de la Copa Ca-

talunya Femenina de Waterpolo després de 
vèncer per 11 a 9 l’Astralpool CN Sabadell 

en la final disputada el 20 de setembre a la 
piscina Joan Serra. El conjunt dirigit per Dani 
Ballart va protagonitzar una sòlida remuntada 
en la segona meitat de la final (anava perdent 5 
a 3 al descans) per assegurar-se el primer títol 
de la temporada. L’australiana Tilly Kearns va 
ser designada MVP de la final.

El CN Mataró recupera, a més, el ceptre de 
la Copa Catalunya amb el seu tercer títol, que 
s’uneix als conquerits el 2022 i el 2024. Re-

L’equip de Dani Ballart 
guanya el primer títol  
de la temporada,  
la Copa Catalunya, a 
costa del CN Sabadell

cordem que en el present curs l’equip del Ma-
resme haurà de defensar la seva condició de 
vigent campió de Lliga, el segon títol de la seva 
història, i ho haurà de fer amb un equip amb 
baixes importants, però també amb fitxatges 
de primer nivell mundial per continuar sent 
competitives, com ha declarat el seu entrena-
dor, l’excampió olímpic Dani Ballart.
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E l vòlei català continua consolidant la 
seva trajectòria ascendent i torna a 
marcar una nova fita en el nombre 
d’equips. La temporada 2026-2027 

arrenca amb 1.482 equips inscrits en les 
competicions catalanes i estatals, una xifra 
que representa un nou màxim i confirma el 
creixement que el voleibol ha experimentat 

durant els darrers anys.
Després de superar per primera vegada la 

barrera dels 1.000 equips la temporada 2022-
2023, el vòlei català ha mantingut una evo-
lució ascendent. En només cinc temporades, 
el nombre d’equips ha passat dels 851 de la 
temporada 2021-2022 als 1.482 actuals, un 
increment de 631 equips. Una progressió que 

reflecteix el creixement sostingut de la pràcti-
ca i de la competició i que confirma la consoli-
dació del voleibol dins del teixit esportiu català.

Una de les dades més destacades d’aquesta 
temporada és l’evolució de les categories sèni-
ors, que en conjunt sumen 15 equips més que 
el curs anterior. En categoria sènior masculina, 
el nombre d’equips passa de 101 a 109, mentre 
que en la femenina augmenta de 139 a 146.

La formació continua sent, però, un dels 
principals motors d’aquesta evolució. En l’àm-
bit femení, la categoria juvenil/cadet arriba als 
438 equips, mentre que la júnior femenina se 
situa en 67 i la infantil femenina creix fins als 
203. També en el voleibol masculí es regis-
tren increments en algunes franges, amb 81 
equips en categoria cadet i 64 en infantil.

UN NOU RÈCORD AMB PROP DE 1.500 EQUIPS

EL VÒLEI CATALÀ NO 
DEIXA DE CRÉIXER

En només cinc temporades, el nombre d’equips 
ha passat dels 851 de la temporada 2021-2022 
als 1.482 actuals, un increment de 631 equips

En categoria sènior masculina, el nombre d’equips 
passa de 101 a 109, mentre que en la femenina 
augmenta de 139 a 146

En l’àmbit femení, la categoria juvenil/cadet arriba 
als 438 equips, mentre que la júnior femenina se 
situa en 67 i la infantil femenina creix fins als 203

LES DADES

1.

2.

3.
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ESPECTACULAR BRAVA 2026
E l camp municipal de Malgrat de Mar 

va ser escenari de les finals de la sete-
na edició del Torneig Brava de futbol 
formatiu (Futbol 7), consolidat com 

un dels més importants de l’Estat espanyol. 
Un torneig benjamí (S9 i S10) i aleví (S11 i 
S12) que va congregar a l’Alt Maresme prop 
de 200 equips. A causa del volum de partits, 
molts d’ells es van celebrar en municipis ve-
ïns, com Calella (que va acollir les finals de 
consolació), Canet de Mar, Sant Cebrià de Va-
llalta o Santa Susanna.

El Brava 2026 es va dur a terme en dos caps 
de setmana consecutius, el 5-6 i el 12-13 de 
setembre, i s’hi van poder veure represen-
tants d’alguns dels millors planters del futbol 
espanyol: FC Barcelona, RCD Espanyol, Reial 
Madrid, Atlètic de Madrid, Elx, Girona, Vila-re-
al, Mallorca, Damm, Cornellà, Sabadell, Mer-
cantil, Jàbac... També hi va haver presència de 

clubs estrangers. Entre el nombrós públic que 
va presenciar el torneig van destacar Lionel 
Scaloni, seleccionador argentí, així com Iker 
Casillas, Joan Capdevila, Sergio García o Dani 
Parejo, entrenador del Vila-real aleví.

Atès el gran nivell dels participants, vam 
poder veure partits de gran qualitat i màxima 
emoció. Un torneig no exempt de grans sor-
preses, com ara l’eliminació del Reial Madrid 
a mans de l’Elx a vuitens. En la categoria ben-
jamí va sorprendre la victòria de l’equip xinès 
FC Xiaujiang, que va derrotar el Cornellà a la 
final S9. En el torneig benjamí S10, el triomf 
va ser per al FC Barcelona, que es va imposar al 
Girona. La competició aleví va tenir el mateix 
campió en les dues franges d’edat (S11 i S12): 
el RCD Espanyol.

El CE Malgrat i Brava Football van organitzar 
el torneig que va comptar, com sempre, amb 
l’ajuda de l’Ajuntament de Malgrat de Mar.
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REIAL MADRID/ELX

ESPANYOL S11

XIAUJIANG FC S9

ESPANYOL S12

BARÇA S10

ATLÈTIC DE MADRID

FUTBOL 



C anet de Mar ha viscut, l’últim cap 
de setmana de setembre, el tret de 
sortida del Circuit Maresmenc de 
Cros 2026 que, enguany, tornarà a 

tenir nou proves, l’última de les quals tindrà 
lloc a Alella el 13 de desembre.

El Circuit Maresmenc de Cros és una ini-
ciativa promoguda pel Consell Esportiu del 
Maresme, els diferents ajuntaments de la co-
marca del Maresme i Gesport, posada en mar-
xa fa més de 10 anys i que consisteix en una 
lliga puntuable. 

Aquesta lliga està oberta a tots els públics, 
federats i no federats, tant si hi participen com 
a membres de clubs com si ho fan individu-
alment. La solidesa d’un projecte que va co-
mençar fa una dècada ha permès que, avui 

dia, el Circuit Maresmenc de Cros tingui una 
participació de prop de 38.000 participants, 
i amb un increment d’inscrits del 15% anual.

El Club Atletisme Sport Canet, amb el su-
port de l’Ajuntament de Canet de Mar i amb 
la coorganització de Gesport i Consell Espor-
tiu del Maresme (CEM), va organitzar el 30è 
Cros de Canet. La prova va tenir lloc a la zona 
del Polígon Industrial Can Misser, situada al 
costat del Complex Esportiu Municipal H2O 
Fitness&Club Canet.

El cros de Canet es va dividir en sis sortides 
escalonades: Màster A i B (4.400 m), sub-18-
20 i Absolut (4.400 m), sub-16 i sub-14 (2.800 
m), sub-12 (1.700 m), sub-10 (1.100 m) i sub-
8 (600 m), tant en la categoria masculina com 
en la femenina.

A la categoria absoluta, el guanyador mas-
culí va ser Ferran Moré amb un temps de 
00:15:01, mentre que la primera dona que 
va creuar la meta va ser Irene Perales amb 
00:19:22. L’entrega de guardons va anar a càr-
rec del regidor d’Esports de Canet, Jordi Majó, 
i del president del Club Atletisme Sport Canet, 
Antonio Hernández.

Aquest mes d’octubre el Circuit viurà tres 
proves més, a Santa Susanna, Tordera i Calella. 

CIRCUIT MARESMENC DE CROS 2026

CANET DE MAR DONA 
EL TRET DE SORTIDA

Aquest és el calendari complet:
•	 Dissabte 10 d’octubre. 27è Cros de Santa 

Susanna. 
•	 Dissabte 17 d’octubre. 6è Cros de Tordera
•	 Dissabte 31 d’octubre. 32è Cros Ciutat de 

Calella
•	 Diumenge 8 de novembre. 46è Cros dels 

Arenys
•	 Dissabte 21 de novembre. 4t Cros semiurbà 

de Llavaneres
•	 Dissabte 28 de novembre. 9è Cros de Pineda
•	 Dimarts 8 de desembre. 31è Cros de Malgrat 
•	 Diumenge 13 de desembre. 18è Cros d’Alella
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El Consell Esportiu del 
Maresme participa de 
forma activa en un circuit 
que es va posar en marxa 
fa deu anys i que ara té 
nou proves a la comarca 
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