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EDITORIAL > SUMARI

EDITORIAL

El valor del planter

quest mes de novembre
portem a les nostres pa-
ginesuninteressantarticle
sobre la industria del padel
a Espanyaial mén. Un es-
tudi documentat i fidedigne que mani-
festaqueel padel famolt que vadeixarde
serunamoda per convertir-se en un es-
port amb milions de practicants, tant en
I'ambit professional com enl'amateur.
Totique el document conté dades sobre
un abast mundial, també afecta el feno-
men del padel que s'ha viscut al Mares-
me, una de les comarques de Catalunya
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amb més clubs, pistes i llicéncies. Els
amants de la pala tenen 'oportunitat de
coneixer tots els secrets del seu esport,
en queé Espanya lidera tots els ranquings.

També ens fa especial illusié dedicar
la portada a una jugadora de waterpolo
que se la mereix més que ninga. Queralt
Bertranva comencarajugar al CN Mata-
ré quan eraunanenaipocdesprésde fer
els20anysjaéslacapitanadel'equip que
la temporada passada va conquerir per
terceravegada en la seva historia la Liga.

Unahistoria d'éxit tant peral club com
peraladefensoradeboiabregada enmil
entrenamentsipartits,cosaquel’hapor-
tat a obtenir la recompensa de formar
partdelanovageneracié dejugadoresde
waterpolo de la seleccié espanyola. Que-
ralt ja va ser en el seu dia subcampiona
del mén junior. Un orgull per a Mataro i
peralclubquerecull el testimonide dues
waterpolistes que només van jugar al
clubde casa: Marta BachiClara Cambray.

Si el present és fabulés per a Queralt
Bertran, el seu futur encara ho és més,
perque estem parlant d'una jugadora
de waterpolo lluitadora, disciplinada i
ambiciosa.

I continuem portant fins a les nostres
pagines els alcaldes i les alcaldesses de
la comarca, per conéixer de primera ma
que estapassantals municipis delanos-
tra comarca.

info@esportiumaresme.cat
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Entrevista a Queralt Bertran,
capitana del CN Mataro de
waterpolo, campié de Lliga

8 La Mitja Marato del Maresme,
que va passar per Pineda, Calella,
Santa Susanna i Malgrat de Mar

1O Informe sobre la industria del padel
arreu del mon, en qué Espanya
lidera totes les estadistiques

12 Segona edicio de la Spartan
Race, un espectacle unic a Santa
Susanna

14 Santa Susanna torna a ser el
centre mundial del bodybuilding i
el fithess amb el Mundial de [IFBB

16 Entrevista a Pere Xirau, alcalde
de Canet de Mar que projecta
una nova Ciutat Esportiva

18 Aina Florenza guanya el Mundial
d'hoquei patins amb la seleccid
per tercer cop a la seva carrera

20 Quatre entitats esportives de
Vilassar de Mar: judo, capoeria,
aikido i esgrima historica

22 Viatge amb el Club Gimnastica
de Montgat que aviat complira
treinta anys

23 Elvolei pista i platja tornen a estar
molt vius a Montgat amb la gran
feina del seu club

25 Malgrat de Mar acull el V Open
Internacional de taeckwondo amb
meés de 500 participants
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QUERALT
BERTRAN

ADE IN

de l'equip on he
jugat tota la vida”

Aquest mes fa 22 anys i ja és la capitana del CN Mataro, on va arribar amb 8 anys.
Ha comencat la temporada amb dos titols, la Supercopa dEspanya i la Copa de
Catalunya, tot i que res no es comparable amb les dues ultimes lligues. La Queralt,
subcampiona del mon sub-20 el 2023, te molts somnis per complir; entre daltres,
participar en els Jocs Olimpics de Los Angeles. La piscina del CN Mataro es casa seva

Entrevista de Toni Frieros
Fotos: David Ramirez

scorpi!
Cent per cent. Faig 22 anys el 10 de
novembre.

Imagino que vas comencar a fer waterpolo
per influéncia familiar.

Més o menys, si. Els meus pares eren socis
del Centre i, de petita, vaig aprendre a nedar
aqui. Uns cosins meus feien waterpoloiemva
atreure aquest esport. Aleshores feia ballet,
peronom’acabavad’agradardeltot.Iaquivaig
comencar, amb set anys, amb allo que en deé-
iem “pilota groga”.

Vas debutar al primer equip femeni quan
eres moltjove...

Tenia 15 anysiva serla Marina Zablith qui em
va donar l'oportunitat de debutar en el par-
tit contra el Rubi. Gracies, Marina! En aquella
época érem de les millors d'Espanya en cate-
goria cadet i juvenil. Recordo que m'impres-
sionaven el ritme, la intensitat i el nivell dels
entrenaments del primer equip.
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“Agafar elrelleu de llegendes com Marta Bachi Clara
Cambray és tot un honor i una gran responsabilitat”




Jatenies aleshores algun referent?

Si! La Marta Bach, perlaseva personalitat dins
ifora de la piscina, sempre va ser el mirall en
queé em fixava; després hovaserla Clara Cam-
bray, les nostres dues tltimes capitanes.

La teva missi6 principal al'aigua és defensar
laboia...

Esuna posicié molt sacrificada, molt defensi-
va, perqué m'enfronto a jugadores molt fortes
idegrannivell.

Noésunaposicié tanagraidacomjugaradalt
ifergols...

Entots els esportsien tots els equips, totes les
posicions séniguald'importants, perqué siuna
falla, 'equip perd I'equilibri. Potser la meva po-
sicié no és tan agraida, potser no surto ales fo-
tos fent gols, pero em sento igual d'important.

Reconeixement...

Si, sempre m'he sentit valorada per les meves
companyes i pels meus entrenadors, que, al
capdavall, ésIGnic que importa.

Ultimament, tant en Dani Ballart, el teu en-
trenador, com el seleccionador Jordi Valls
t’han donat altres papers...

Si, hejugatde 5,de 6ifinsitotd'1-2. Soc una
jugadora polivalent.

Quan t'adones que et dedicaras al waterpolo
professionalment?

Alllarg de la vida d'una esportista vas rebent
indicis que et van collocant al teu lloc gairebé
senseadonar-te'n. Elprimer, obviament, va ser
debutar al primer equip del Mataro. I el segon,
quan em van convocar per primera vegada a la
selecci6 espanyola per al'Europeu juvenil.

Imeéstard, subcampiona del mén juvenil.

Si, sub-20, el 2023, a Coimbra (Portugal).
Del Matard hivam anarla Cristina Noguéijo.
Guardo amb molt d’'afecte aquella medalla
de plata, perqueé va ser la meva primera me-
dalla internacional.

Itres lligues al teu palmarés. Aixo ja fa pat-
xoca.

Laprimerava ser atipica perque esva suspen-
drelaLligaperlacovidiensvanatorgar el titol
sense poder acabar la competicié. La segona,
la del 2023-2024, va ser especial perque la
vam guanyar a casa contra el Sabadell. Pero,
sens dubte, la tercera, la de 'any passat, va ser
extraordinaria; encara més perque vam fer
una cosa historica.

Quévau fer?

Veniem d'un any forca dur perque havien
marxat jugadores molt importants. Vam ha-
ver de ferun equip nou, amb gent de casaifit-
xatges. Vaser un any de transicié. El que ningti
no s'esperava la temporada passada era que
guanyéssim la Lliga a casa del campié d'Eu-
ropa, el CN Sant Andreu, i amb el factor camp

en contra. El Sant Andreu feia molt de temps
que no perdia a casa, sempre ens havia derro-
tat,ivam ser capaces de guanyar-lo a la seva
piscina contra tot pronostic. Va ser el millor
moment de la meva carrera esportiva.

Parlaves de la importancia de les jugadores
decasa...

Crec que les de casa hem sabut fer aquest pas
endavant que ens demanava el nostre entre-
nador, en Dani Ballart. E1 CN Mataré sempre
haapostatmoltfort pel planter;ésundelsseus
trets d'identitat. I hem sabut estar a I'altura,
demostrant maduresaiambicio.

Hascitat en Dani Ballart...
Eslideoleg de tot plegat. Crec que té unavare-
tamagica per saber fitxar jugadores, perque

“Arribar a la seleccié
absoluta em fa molta
illusié i em dona
empenta per continuar
somiant, per exemple,
a participar en uns
Jocs Olimpics™

“Guanyar l'altima
»Lliga,i com ho

vam fer, va ser
increible: és

“el premi que
mereix un club
com el nostre,
que te tanta cura

les que vanvenirl'any passat van ser determi-
nants:laJeweil Roemer,laTilly Kearns,la Paige
Hauschild i ara la Kamila Farago... Crec que al
CN Mataré tenim alguna cosa especial.

Per exemple?

Lesinstallacions que tenimila sintonia que hi
ha entre totes, perqué som una familia, i aixo
fa que tinguem un sentiment d'identitat molt
fort. Es veritat que el club no té el pressupost
d’altres clubs i no hi pot competir, pero els al-
tres clubs no tenen el nostre esperit. I nosal-
tres no som aqui pels diners.

Totiaixo, soulesrivals abatre aquest any...
Hem comencat molt bé la temporada, gua-
nyant la Supercopa d’Espanya ila Copa Cata-
lunya. Obviament, sabem que sera molt, molt
dificil tornar a guanyar la Lliga, pero no im-
possible, totique tenim una espina clavada.

Quina?

La Lliga de Campions. E1 2023 vam ser sub-
campiones i encara ens queda aquell regust
amarg. Esun objectiureal, nounaquimera, tot
iquelluitem contra «monstres» delwaterpolo.

No has pensat maiajugar en unaltre club, en
un altre pais?

No, mai. Vaig tenir una oferta de la Universi-
tat de Hawaii, com I'Alba Bonamusaila Irene
Gonzalez, pero jo estava molt a gust a Mataro,
almeu club, entrenantijugantal maximnivell
amb algunes de les millors del mén... No tenia
cap motiu per canviar.

Ienelfutur?

Em faria molta illusi6 seguir I'exemple de la
MartaBachila ClaraCambray, que esvanretirar
haventjugat només al Mataré. Seria molt bonic,
perojase sap que lavida dona moltes voltes.
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De totes les jugadores estrangeres que han
passat pel Centre, amb quina et quedes?
Ambtotes!

Aixonoshival...

(Riu) Sempre m’ha atret moltissim l'estil i la
manera d'entrenar i de jugar de 'hongaresa
Rita Keszthelyi. Per alguna cosa la van consi-
derarlamillor del mén.

Qué t'aportaatuial’equip en DaniBallart?

A mim’ha donat molta confianca i molta res-
ponsabilitat. I al'equip, una solidesa extraordi-
naria. Som un equip molt dificil de guanyar. Es
un entrenador amb un gran coneixement del
waterpoloiunagran capacitat permotivar-nos
itreure el millor de cadascuna de nosaltres.

Un altre premi per a tu va ser que et convo-
quessin per ala selecci6 espanyola absoluta.
Un somni fet realitat, i crec que un premi a
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“El que esta fent

en Dani Ballart

‘aquests ultims
anys es increible.
Hafitxat molt bé
i ha aconseguit
que siguem una
gran familia”

la meva trajectoria. Es molt dificil arribar-hi,
molt, perqué només n'hi poden anar dotze o
catorze. Estic molt agraida a en Jordi Valls.

Demoment,ambbon peu...

Vam quedar cinquenes a I'Europeu de Func-
hal, tenint en compte que hi havia un nou se-
leccionador després del mitic Miki Ocainoves
jugadores.Ivaestarmoltbélamedalladeplata
ala World Cup de Sydney, on vam perdre la fi-
nal contra els Estats Units. També va ser molt
divertit participar en el World Aquatics Water
Polo 4x4 Open Championships 2026 a Dubro-
vnik (Croacia).

Unnou format de waterpolo...

Si, enlloc de jugar en una piscina, es juga al
mar,enuncamp més petit,amb porteries més
petitesiquatre contra quatre. Es espectacular,
rapid, superofensiu i molt divertit. Vam gua-
nyar la medalla de plataielsnois, l'or.

LOPINIO
de DANI BALLART

Entrenador del CN Mataro

«la Queralt és un exemple de com lesforg té
recompensa. Me'n sento orgullos per tot el que
esta aconseguint, per com continua evolucio-
nant i per haver arribat fins aqui, en un cami de
coneixement i descobriment personal que l'ha
fet avancar. Viu el waterpolo amb una passio
enorme i cada dia dona el maxim della matei-
xa. La vida hauria de recompensar aquest tipus
d'esportistes, perque avui dia no és facil trobar
persones amb aquesta dedicacio»»

PALMARES

CENTRE NATACIO MATARO

) Campiona de la Lliga de Divisié
d’Honor (2019/20, 2023/24, 2025/26)

) Copa de la Reina (2021/22)

) Supercopa d’Espanya (2019, 2021,
2022,2026)

) Copa Catalunya (2021, 2023, 2025,
2026)

) Subcampiona de la LEN (2020/21)
) Subcampiona d’Europa (2022/23)

CATEGORIES INFERIORS
) Campiona d’Espanya i de Catalunya
juvenil

SELECCIO ESPANYOLA
)} 5a d’Europa (2026)
} World Cup (2026)
) Subcampiona del mén sub-20 (2023)

Amb qué somies?

Em faria moltaillusi6 viure uns Jocs Olimpics,
i guanyar una medalla ja seria el simmum.
Espanya ha tingut una generacié de grans ju-
gadores de waterpolo —l'Anni Espar, la Laura
Ester,la Maica Garciaimoltesaltres— quehan
triomfat alsJocs, com amblor de Paris 2024 o
la plata de Londres i Toquio. Seria molt bonic
agafar-neelrelleu.

Estas estudiant...

Si, faigtercercursde Nutrici6é al TecnoCampus
de Mataré. L'alimentacié és molt important a
les nostres vides, i encara més en la d'una es-
portista d’elit. M'ajuda molt a entendre millor
el nostre cosiel nostre rendiment.

Fa poc parlaves de la importancia de la salut
mental.

Treballo amb el psicoleg que ens ha posat el
club. No hem de tenir por d'explicar i parlar
del que ens passa pel cap; és molt sa posar-se
en mans d'un especialista. Jo, per exemple,
em sentia insegura i nerviosa, tenia por de no
rendir i em posava molta pressié. Sempre he
estat molt previsora, i 'ajuda del psicoleg ha
estat molt important per creure molt més en
mimateixa.

Iesnota, sens dubte.

‘Competim contra

clubs amb un potencial
economic brutal, pero al
CN Mataro tenim alguna
cosa que ens fa especialsii
que atrau grans jugadores”
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LATLETA DEL CA CALELLA ORIOL PARELLA
FA HISTORIA A LA MITJA MARATO

Fotos: Gesport

a 17a edici6 de la Mitja Marat6 Costa
Barcelona Maresme va coronar diu-
menge 25 l'atleta local Oriol Parella
(Atletisme Calella) com a guanyador
absolut de la prova amb un temps d'1 h 09
min, convertint-se en el primer atleta del
club a adjudicar-se la victoria d'aquesta cur-
sa de tant prestigi en 'ambit comarcal i en el
catala.Encategoriafemenina, eltriomfvaser
per a Miriam Picafol, que va travessarlalinia
de meta en la 44a posicié amb un registre d’
1h23min.
La prova va tancar una edicié de récord de
participacié: els 2.200 dorsals disponibles es
van exhaurir amb gairebé tres mesos d'an-

telaci6. L'organitzaci6 havia previst inicial-
ment 2.000 places, pero en va afegir 200 per
atendrelademanda. Laxifra superaels 1.600
participants de 'any anterior. Segons l'orga-
nitzacid, un 65 % dels inscrits afrontaven la
seva primera mitja maraté.

Lacursavasortirales8.30hdelaplagadel
Sol de Pineda de Mar i va recorrer la facana
maritima de Pineda, Santa Susanna i Malgrat
de Mar abans d'arribar al carrer de I'Església
de Calella. El tracat, de prop de 21 quilome-
tresiamb un desnivell molt reduit, és un dels
atractius de la prova; enguany, pero, el vent va
posar a prova els corredors. La meta ila zona
de lliurament de premis es van situar a Cale-
lla, ala plaga de Lluis Gallart.

L'alcalde de Calella, Marc Buch, i el regidor

d’Esports, Manel Vicente, van lliurar els pre-
mis amb la participacié de Miquel Angel Ruiz,
regidor d’Esports de Malgrat de Mar. El bon
ambient als carrers i l'alta participaci6 van
arrodonir una jornada esportiva que va unir
diversos municipis de 'Alt Maresme.

La cursa, amb sortida
a Pineda de Mari pas
per Santa Susanna

i Malgrat de Mar, va
acabar a Calellaamb
una participacio record
de 2.200 atletes
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EL PADEL
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1 padel ha deixat de ser una simple
tendéncia esportiva per consoli-
dar-se com un dels motors eco-
nomics més dinamics del mén de
l'esport. L'Gltim informe anual publicat per
la Federaci6 Internacional de Padel (FIP), ela-
borat en collaboracié amb la consultora Open
Economics, constata la magnitud d'aquesta
industria: el negoci global del padel moura un
total de 6.800 milions d’euros aquest 2026.
Aquesta xifra no només reflecteix la pas-
si6 a les pistes, sind que es tradueix en una
auténtica sacsejada macroeconomica, amb
unimpacte de 8.600 milions d’euros en el PIB
mundialilacreacié de236.0001locsdetreball
atemps complet distribuits en 76 paisos.

LA RADIOGRAFIADEL NEGOCI: ELLLOGUER

DE PISTES N'ES EL REI

Contrariament al que es podria pensar, el mo-

tor financer del padel no sén les grans estre-

lles ni els tornejos professionals, siné la prac-
tica amateur i quotidiana. L'estudi desglossa
elsingressos globals en quatre grans eixos:

« Lloguer de pistes (4.597 milions d’euros):
representalapartidamés granamb diferén-
cia, el 67,2% del total mundial. Aquest calcul
s'obté de creuar el nombre d'installacions
operatives, les hores mitjanes dusiles tari-
feslocals de 191 territoris.

- Construccié i manteniment (1.312 milions
d’euros): equival al 19,2% de la facturacio.
L'impuls constructiu no s'atura, amb una
previsi6 de 14.618 noves pistes projectades
per a aquest any, un volum que genera in-
versions tant en l'obra civil local com en els
fabricants d'estructures.
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EL PADEL
EN XIFRES

- Equipament dels jugadors (837 milions
d’euros): la compra de pales, pilotes i roba
técnica representa el 12,2% del mercat. Els
21,7 milions de jugadors habituals ja exis-
tents aporten la major part del pastis (668,8
milions), mentre que els 5,5 milions de nous
practicants que s’hiincorporen enguany su-
men 168,2 milions addicionals.

« Tornejos professionals (97 milions d’euros):
Malgrat la seva gran visibilitat a les pantalles,
elscircuitsdelit(PremierPadel, Cupra FIP Tour
i el Campionat del Mén) només representen
1'1,4% del pes economic global dela industria.

ESPANYA, AL CAPDAVANT DEL RANQUING
MUNDIAL

Espanya es consolida com la superpoténcia
indiscutible del padel en generar 1.109 mili-
onsd'euros, cosaque equivalal 16,2% del total

28.497

1.114.000

mundial. El lideratge espanyol es fonamenta
en la maduresa del seu mercat, on la distri-
bucié dels ingressos copia de manera optima
el model d’éxit: 605 milions provenen del llo-
guer de pistes, 263 milions de la construccib,
194,2 milions de la venda de material de joc i
19 milions del vessant competitiu.

ElTop 5 de paisosambmésaportacié alnegoci
mundial el completen:

. Espanya: 1.109 milions d'euros.

. Italia: 810 milions d'euros.

. Franca: 407 milions d'euros.

. El1Regne Unit: 342 milions d'euros.

. L’Argentina: 311 milions d'euros.

aunhWNR

IMPACTE DIRECTE | INDIRECTE
El valor real de la industria s'entén millor
quan s'analitza com es propaguen els diners



Es un dels motors
economics mes
dinamics delmon de
lesport: 236.000 llocs
de treballa 76 paisos

ala societat. L'informe de la FIP i Open Eco-
nomicsdivideixaquestimpacte econdmicen
tres categories:

El gruix principal és I'impacte directe, que
mou 5.658 milions d'euros del PIB (el 65,7%
del total). Aquest benefici es queda alla on es
genera el servei (clubs, fabricants locals, boti-
gues i construcci6 de proximitat). Com que el
lloguerde pistes ésunaactivitat que es consu-
meix in situ, el valor afegit es queda de forma
gairebé integra al'economia local.

Perlasevabanda,l'impacte indirecte —que
s'estén al llarg de tota la cadena de subminis-
trament industrial, des de la metallargia per
alacer de les estructures fins a la logistica de
distribucié— aporta 1.184 milions d’'euros
(13,7%). Finalment, I'impacte induit, derivat
del consum intern de les families que reben
ingressos gracies a aquest esport, genera uns
altres 1.772 milions d'euros (un 20,6% del PIB
total). Aixd demostra que el centre de gravetat
del padel s’ha desplacat definitivament cap
al sector serveis, superant el valor de la mera
produccié industrial.

MES DE 40 MILIONS DE JUGADORS

Més enlla de les fronteres economiques, el
padel es consolida com I'esport amb un crei-
xement més rapid a tot el planeta, amb 40
milions de practicants. La paritat és un altre
dels grans exits de la disciplina, amb una dis-
tribucié molt equilibrada: un 53% d’homes i
un47% dedones.

De tots aquests aficionats, el nucli dur el
formen 27 milions de jugadors habituals que
agafen la pala com a minim una vegada per
setmana o de manera quinzenal.

Geograficament, la passio6 pel padel es distri-

bueix dela manera seglient:

« Europa: Continua sent el bastié mundial
amb més del 61% dels jugadors.

o Ameérica: Registrael 24,1% delaquotaglobal
(repartitenun17,7% alAméricadel Sudiun
6,4% al'’América Centralidel Nord).

« Asia: Es la regi6 que experimenta una acce-
leracié més espectacular, representant ja el
9,5% del total i escalant gairebé tres punts
respecte a estudis anteriors.

« AfricaiOceania: L'Africa ja superael 4,7%
dels practicants mundials, mentre que Oce-
ania comenca a treure el cap amb petites
fraccions de punt percentual.

En definitiva, les conclusions de I'informe
anual de la FIP confirmen que el padel jano és
una moda passatgera. Gracies a un teixit em-
presarial diversificatia unabase social trans-
versal i globalitzada, s'ha transformat en una
indastria milionaria amb un futur economic
tan solid com prometedor.

()] JUGADORS | LLICENCIES
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SANTA S SUSANNA s PA RTAN

anta Susanna ha tornat a ser l'esce-

nari d'una de les proves esportives

més espectaculars, intenses, exi-

gents i vistoses que es poden veure
avui dia. Parlem de la Spartan Race, que per
segon any consecutiu s'ha celebrat en aquest
municipi del Maresme, conegut per acollir i
organitzar esdeveniments esportius de pri-
mer nivell, importants i multitudinaris.

El cap de setmana del 17 i 18 d'octubre,
amb el Parc del Colomer com a punt de partida,
3.652 esportistes de totes les edats —també in-
fants— van gaudir d'uns circuits preparatsidis-
senyats al millimetre. La cirereta del pastis,iun
dels trets distintius de Santa Susanna, va ser la
platjaiel mar Mediterrani, escenaris ja emble-
matics de la prova. Entre els atletes, el 69,10%
eren espanyolsiel 30,90% procedien de l'es-
tranger i representaven 43 nacionalitats dife-

Santa Susanna va ser

per segon any consecutiu
escenari daquesta
exigent i espectacular
prova esportiva
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3.652 VALENTS

rents, entre les quals destacaven la francesa, la
italiana, l'alemanya ila britanica. Cal destacar
que el 28,29% eren dones i que la franja d'edat
de 30al 34 anys eralamésnombrosa.

La Spartan Race és una cursa a l'aire lliure
quecombinalacursapercaminsambobstacles
que posen a prova la forga, la capacitat de sub-
jecci6, I'equilibriil'agilitat. Es unrecorregut que
combinaenunasola provalamuntanya,lazona
urbanai, comjahemdit, ellitoral mediterrani.

Entre el mati assolellat de dissabteiel
diumenge gris, amb la pluja amenacant,
esvandisputar totes les proves:

SPRINT:

Erala distancia més curta de les curses adul-
tes: 5 kmi 20 obstacles, en qué van participar
764 atletes. La Spartan presentava aquesta
prova com una bona porta d'entrada per a les
personesques’hiiniciavenicombinavalacur-
sa amb reptes fisics. Entre els obstacles habi-
tuals de la marca hi havia enfilar-se per murs,
avancar penjat de barres, arrossegar-se per
sota de filats, transportar carregues i llancar
unajavelina.

r a

SUPER:

Ampliavaladistanciafinsals 10 kmihiincloia
25 obstacles. Va ser la més nombrosa, amb
1.338 valents. Hi afegia quilometres i cinc
obstacles respecte de la Sprint, i exigia man-
tenirl'esfor¢ durant més estona. Elrecorregut
incloiaterreny técnicidesnivells,amés d'obs-
tacles que requerien resisténcia i forca. Es va
disputar diumenge.

BEAST:

Va ser la prova més llarga del programa adult:
21 km —ladistancia d'una mitja marat6—i30
obstacles. El repte consistia a cérrer durant
forca estona i superar obstacles quan el can-
sament ja s'acumulava; per aixo calia resis-
téncia, forca i capacitat per dosificar I'esforg.
Esvadisputar dissabte,amb 694 participants.
Tot un espectacle.

SPARTAN KIDS:

Com l'any passat, també es va celebrar una
Spartan Kids per iniciar els més petits en
aquesta modalitat, tan divertida i diferent de
qualsevol altre esport, que premia l'esforg,
I'habilitatilaresisténcia. La prova consistia en

una cursa d'entre 1 i 3 km amb obstacles per
ainfants de 4 a 15 anys, amb recorreguts de
dificultat diversa segonsl'edat.

Tots els participants van rebre una medalla
de finalista i es van lliurar premis als tres pri-
mers classificats de cada categoria, tant mas-
culina com femenina.

PROVA BENEFICA:

L'alcalde de Santa Susanna, Joan Campolier,
va estar present en una bona part del circuit
iva participar enl'acte de lliurament de me-
dalles. La regidora de Turisme del municipi,
Silvia Vives, també va prendre part enlacursa,
igual que la delegada territorial del Govern de
la Generalitat a Barcelona, Pilar Diaz.

La Spartan Race també va tenir una tanda so-
lidaria amb la recaptacié de 3.300 euros per
ajudar infants amb multidiscapacitat tutelats
perlaFundaci6 Nexe.

La Spartan Race és una
cursa a laire lliure que
combina la cursa per
camins amb obstacles
que posen a prova la
forca, lequilibriilagilitat
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SANTA SUSANNA-IFBB
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UNA TRAJECTORIA DE CONFIANCA
| FEINA BEN FETA

anta Susanna continua demostrant,
any rere any, la seva capacitat per
organitzar grans esdeveniments es-
portiusinternacionals. Desdel 2003,
elmunicipihaacollit,de manera practicament
ininterrompuda, competicionsdela Federacié
Internacional de Fitness i Culturisme (IFBB).
Durant aquests gairebé vint-i-cinc anys, s'hi
han celebrat 37 campionats europeus i mun-
dials, amb la participacié de més de 68.000
atletes d'arreudel mon.
Els darrers dies d'octubre i el primer de
novembre, la IFBB i 'Ajuntament de Santa

AT AT

Susanna van organitzar una nova edicié del
Campionat del Mon, una de les grans cites
internacionals del culturisme i el fitness,
coincidint amb el congrés internacional de
la federaci6. El Pavellé Municipal d’Esports
del Parc del Colomer va acollir la competi-
ci6, mentre que el congrés es va celebrar ala
masiade Can Masde Dalt,apocs quilometres
de distancia.

UNARELACIO CONSOLIDADA

Durant el congrés, I'alcalde de Santa Susanna,
Joan Campolier, va expressar la seva satisfac-

5 4
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ciépertornaracompartirlajornadaambRafa-
el Santonja, president dela IFBB: «Un any més,
tincl'alegria de compartir aquesta jornada
amb el meu amic Rafael Santonja, president
delaFederacid Internacional de FitnessiCul-
turisme (IFBB). La relacié de Santa Susanna
amblaIFBBvedemoltlluny,ésunatrajectoria
construidaamb confianca, constanciaimolta
feina fetapertotes dues parts».

La trobada, amb la preséencia de 110 de-
legacions dels cinc continents, va servir per
revisar els programes de desenvolupament
internacional, reforcar les relacions entre les
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federacions nacionals i renovar carrecs del
Comité Executiu.

El Mundial va reunir delegacions de 98 pa-
isos i més de 2.300 participants entre espor-
tistes, acompanyants i directius. El pavell6 es
va convertir aixi en un gran punt d'amics del
culturismeiel fitness internacional.

La competicié va incloure un ampli ven-
tall de modalitats. En 'apartat masculi, que
va concentrar el 55 % dels esportistes, es van
disputar proves de culturisme classic, Games
Classic Bodybuilding, Fit Bodybuilding, Classic
Physique, Men’s Physique, fitness i culturis-
me en cadira de rodes. En 'apartat femeni, hi
va haver proves de fitness acrobatic i artistic,
Bikini, Bodyfitness, Wellnessi Women's Physi-
que. El programa també va incloure les pare-
lles de fitness, el Fit Model masculiifemeniiel
Fitness Challenge, també anomenat Speed Fit.

Les proves es van organitzar en categories
junior, séniorimaster,amb divisions per edat,

-
* L
{ -2

A

p. e

(S | i

e e
L5 W

ey __so0TASUSANNA .148%,,,

alcada o pes segonsla modalitat. Elreglament
d’aquesta edicié també va incorporar modali-
tats de posat artistic i categories per a espor-
tistes amb discapacitat.

ELS PROTAGONISTES

Una de les histories més entranyables del
campionat va ser la del japonés Toshisuke
Kanazawa, de 90 anys, que es va convertir en
undels protagonistes mediatics delacompe-
ticié. Va participar en una categoria master
per ameés grans de 50 anys i, tot i no aconse-
guir cap medalla, la seva preséncia va des-
pertar un gran interes. Kanazawa va explicar
que vol tornar a competir als 93 anys.

En Men’s Physique, una de les modalitats
més destacades del programa, el xinés Zhu
Mingliang es va proclamar campié del mén
absolut. L'hondureny Andy Ramirez també
va ser un dels noms propis del cap de setma-
naenaconseguirdostitols mundials:unenla

: A
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seva categoria de pes il'altre en la modalitat
de rutina coreografica artistica, amb una ac-
tuacié molt aclamada.

Ladelegaci6 espanyolavaserunadelesmés
nombrosesdelMundial. Elsseusrepresentants
també van destacarivan obtenir medalles que
van contribuir al bon balang de l'expedici6.

h
SANTA b SUSANNA

Va serseu dunanova
edicio del Campionat
delMonidelCongrés
Internacional, refermant una
relacio que, des del 2003,
ha sumat 37 campionats
europeus i mundials

L -
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ENGINYER TECNIC, PROFESSOR DE GUITARRA
CLASSICA | CANTANT, PORTA LLADN DE CANET DE
MAR A LA SANG. ES NET DUNA DE LES ULTIMES
FAMILIES DE PESCADORS DEL POBLE, POCA GENT
CONEIX EL MUNICIPI TAN BE COM ELL. VAENTRAR A
LAJUNTAMENT EL 2011 | NES ALCALDE DES DEL 2023

Entrevista de Toni Frieros

anetencde totalavida?

Soc nascut a Canet el 30 de juny de

1964, 'endema de Sant Pere. Per

tant, celebro el Sant i I'aniversari
en plena Festa Major El meu pare era natural
d’Arbtlciesiamb 14 anys va venir a viure aqui.

Iaquiva conéixer la seva mare.

Lameva mare és filla de pescadors, de les tl-
times families de pescadors que hiva havera
Canet,dels Esparrech de Canetdetotalavida.

ESPORTIU MARESME > 101

Vosté, finsitot, va ferlamilia Canet...
Aixiés,quan encarahihavia el serveide socors
encarreteradelaunitat militar dela Creu Roja.

I per siaixo fos poca cosa, també va ferla car-
rerauniversitaria acasa.

Correcte, soc enginyer técnic en teixits de
punt i la vaig fer a 'Escola Universitaria de
Teixits de Punt de Canet, estudis universitaris
que malauradament ja han desaparegut.

Amésamés, misicicantant.
Vaig estudiar al Conservatori del Liceu fins al

‘Ho tenim tot, comencant
per la seva gent: activa,
treballadora, amb molta
iniciativa, pero també
molt amant de la festa”

nivell professional de guitarra classica. Sem-
pre m’ha agradat la musica; de petit cantava
al'església quan feia d'escola. També vaig ser
director del cor de'Escola de Musica de Canet
durant més de vint-i-cinc anys.

Quan va acabar la carrera, com es guanyava
lavida?

A casa teniem una comercial téxtil. Féiem
basicament confeccié de pijames i xandalls
d’home, de dona, de nen i de nena. Teniem
representants a practicament tot Espanya.
Treballavem moltissim a Madrid. Des de l'any
1974 van seruns anys molt bons, pero a partir
de l'any 1995 hi va haver un punt d'inflexi6
que finalment ens va portar a tancar el 2002.
Elmeu pare va morir el 2003.

Quaniper qué arriba almén dela politica?

A través de la cultura, mitjancant una can-
didatura independent que es deia Unié Mu-
nicipal de Catalunya, que tenia vinculacions
comamarcablancaamb Unié Democraticade
Catalunya. Parlem del 2011. La candidatura
a Canet I'encapcgalava Cati Forcano i em van
proposardanaralesllistes persisortia, poder
serregidor de cultura.

Quan neix Canetencs Independents?

E12015 em proposen d’anar com a cap de llis-
ta. Els dic que si, pero amb la condicié que ens
hem de presentar realment com a grup inde-
pendent. Vam obtenir tres regidors; a les del
2019 envamobtenirquatreialesdel 2023 els
vam mantenir i vam formar govern amb tres
regidors d'ERC, una regidora de Junts i una de
Som Canet (Comuns).

On se situa Canetencs Independents?
Elnostre lema, quan ens vam presentar per
primera vegada el 2015, va ser «Ni de dretes
ni d'esquerres, de Canet». Aquesta és la filo-
sofia d'un grup independent: intentar no po-
sicionar-se enl'eix esquerra-dreta ni enI'eix
independentista o no independentista. Aixo
no impedeix que els nostres regidors hagin
votat en clau de pais. La clau és que som gent
que s'estima el poble i s’hi identifica, sense
importar tant el color politic, sind anar de
cara ales coses que interessen al municipi

Iqué cal per serunbonalcalde?

Enelplapersonal esrequereix molta paciéncia, i
decaraalaciutadania, elmaximinteres, dedica-
ci6ipreocupacié. Aunajuntaments’hientraper
serviriajudar; estas al servei del ciutada perque
és qui et paga el souiningu t'obliga a ser-hi. Si
cal parlard'un problemavintvegades,senhade



“Ser alcalde requereix
molta paciénciai, de cara
a la ciutadania, el maxim

interes i dedicacio. Aun
ajuntament s'hi entra per
serviriajudar”

parlar. Si el ciutada reclama atencio és perqué
considera que el tema no s’haresolt,iens hem
d'asseure alataula tantes vegades com calgui.

Sihagués d’explicar queé és Canet de Mar...

Canet éselmillor poble delménihoté tot. Co-
mencant perla seva gent: activa, treballadora,
amb molta iniciativa, perd també molt amant
delafesta. Estem situats a unadistancia equi-
distant entre Barcelona i Girona, una ubica-
ci6 estratégica perfecte per promocionar el
poble. Després de la desaparici6 del sector
téxtil, ens hem hagut de reinventar a partir
de continguts culturals, basicament del patri-
moni modernista que tenim al pobleid unes
associacions i entitats molt potents en teatre,
mausica i esports. Aprofitar els actius que ja
tenim és facil perque formen part de lanostra
identitatielsvalorem..

Quins actius destaca?

Tenim una platjamagnifica, extensa, amb sor-
ra de gra gruixut i aigua neta. A mitja hora a
peutenimlamuntanyaiel cimde Pedracastell.
Comptem amb el Castell de Santa Florentina i
edificis projectats per arquitectes modernis-
tesinoucentistes com Domeénech i Montaner,
PuigiCadafalch, Rafael Masé i Eduard Ferrés.

A més, Canet ha estat escollit com a plat6 de
cinema...

Juntament amb Cardona i Tossa de Mar, som
la tercera poblacié de Catalunya que entra a
laxarxa ‘Pueblos de Pelicula’. Aqui s'hi han ro-
dat produccions com Casa en flames, La tabla
de Flandes o Joc de Trons. El poble té racons

singulars i atractius. Busquem atraure un tu-
risme familiar, tranquil, cultural i esportiu,
promovent esdeveniments esportiusioferint
unabona oferta gastronomica.

Quines mancances i necessitats urgents té
Canet?

Que s'aprovi el Pla d'Ordenacié Urbanistica
Municipal (POUM) que ens el van anullar pel
recurs d'un particular. Elnecessitem. No ésjust
que, si es considera que algun punt esta poc
treballat —malgrat que sique ho estava—,noes
pugui incorporar sense anullar tot el conjunt.

Quéimplica?

Aquesta nullitat implica tornar a comencar
de nou tot el POUM. La Generalitat ja va apro-
varaquell plai, de manera inédita, tant'Ajun-
tamentde Canetcomla Generalitatvamhaver
de presentar recursos de cassacio, pero no es
va poder salvar. El procés de redaccié i apro-
vaci6 del POUM ens va costar sis anys i, per al
nou, dificilment baixarem de quatre o cinc.

Eslasevaespina clavada?

Si, és l'assignatura pendent i per la qual té
sentit tornar-se a presentar I'any que ve. Amb
aquell pla hauriem pogut comencar a treba-
llar el primer dia de mandat i tirar endavant
projectes com la construccié del nou Bonpreu
iEsclat al Pla d’actuacié Urbana 2 (PAU 2), que
assegurava una cinquantena de llocs de tre-
balliel desenvolupament del PAU 4 de la Car-
bonella i els Ametllers on s’havia d'ubicar el
segon institut que tant necessitem.

‘Farem una Ciutat Esportiva
al costat de 'H20. Alla anira
la nova pista datletisme,
elnou pavello i una pista
polivalent coberta’
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Parlem dels esports al municipi...

L'ambitdelleureide competicié esta moltben
representat i compta amb una gran diversitat
dedisciplines. Des de les més habituals com el
futbol, el futbol sala i el basquet, fins a esports
comlesbotxes —ambrepresentantsalaselec-
cié espanyola durant els Jocs del Mediterrani,
com la Cristina Soleri el Josep Alapont—, el
patinatge o el voleibol femeni. S"ha produit un
creixement notable de les seccions d’esport
femeni ala majoria de modalitats.

Tenen prouinstallacions?

No, és una altra de les millores que volem fer
amb el nou Mapa d'Installacions i Equipa-
ments Esportius Municipal (MIEM). A causa
d’aquest increment d’activitat, el pavelld exis-
tent, construit als anys vuitanta, ha quedat sa-
turat. Hi falten hores.

Soluci6?

Es preveu centralitzar la gran majoria d'equi-
paments a la zona esportiva al voltant de la
piscina municipal de I'any 2008 (zona de
I'H20). El projecte final planteja la reubicaci6
de les pistes d'atletisme, on tenim I'historic
Antonio Hernandez, les noves pistes de bot-
xesipetancaiunpavell6 amb major capacitat
(PAV-4), amb un cost estimat total d’'entre sis i
vuit milions d'euros.

Esta parlant d'una Ciutat Esportiva a Canet?
Si, i com a mesura previa, s’ha projectat una
pista poliesportiva coberta, tot i que els tra-
mits amb el Consell Catala de I'Esport han di-
latat els terminis. Ens agradaria poder iniciar
les obres de construccié d'aquest espai abans
del'estiu de 'any que ve. L'objectiu també és
redactar el projecte del nou pavelld, aconse-
guir financament i cofinancament mitjan-
cant subvencions, i desenvolupar les fases
d'obres a mitja termini.

Esadir, Canet tindra dos pavellons,uncoma
pista coberta, la pista d’atletisme i les pistes
debotxesipetancaal mateix1loc?

Aix0 mateix. S'ha de tenir en compte que es
fara al costat de 'H20 que ja ens aporta gim-
nas, piscinaipadel. Esun projecte moltimpor-
tant peral poble.

Parlem doncs dels actius esportius de Canet.
Tenim clubs historics com el Canet Futbol Club,
del 1919, el Club Basquet Canet fundat 'any
1954 iel Club Tennis Canet 1971, vinculat a fi-
gures com Julian Alonso o Paco las Heras, cam-
pi6é mundial de veterans. Elnostre club de futbol
salaésundelsmillorsde Catalunya. Altresnoms
rellevants son el d'Aleix Jové i Lois Drame, joves
promeses en motociclisme i cros, respectiva-
ment. Aixi com figures amb pes internacional
com ho son Joan Porcar, el futbolista Jordi Amat
o el pilot Joan Pedrero. Sense oblidar-nos del
nostre medallista olimpic Jordi Llopart.

Déu-n’hi-do!




18

> NOTICIES

TERCER TIiTOL
PER A LA MATARONINA

AINA
FLORENZA
CAMPIONA
DEL MON!

na vegada més ens veiem obligats a
parlard’AinaFlorenza,l'extraordina-
ria jugadora d’hoquei patins de Ma-
taré queesta construintun palmares
dellegenda tant al seu club com ala seleccié.
Diumenge passat, dia 11, la selecci6 es-
panyola d’hoquei patins femeni es va procla-
mar campiona del mén per novenavegada en
la seva historia, les dues Glltimes de manera
consecutiva. A Asuncion, la capital del Para-
guai, el conjunt dirigit per Sergi Macia es va
imposaralafinalal’Argentinaper3-1,il'Aina
vaferlltim gol, el que va sentenciar el partit.
Va posar la cirereta a un campionat impeca-
ble, en qué Espanya va guanyar tots els seus
partits, inclosa una semifinal d'infart davant
Portugal (2-1).
Com sempre, 'actuaci6 individual d’Aina
Florenzava ser determinant enl'éxit collectiu
delaselecci6, de formamoltespecialenlafase

> WATERPOLO

L'ASSOLIM
CN MATARO
SENDU LA
SUPERCOPA
DESPANYA

'Assolim Centre Natacié Mataré ha

comencat la temporada 2026-27

de la millor manera: amb dos titols

en joc i dos trofeus a les vitrines.
Després de guanyar la Copa Catalunya da-
vant el CN Sabadell, el conjunt mataroni ha
aixecat també la Supercopa d’Espanya, el
segon exit del curs.

Lafinal, disputada ala piscinaJoan Ser-
ra de Matard, va enfrontar les maresmen-
ques amb el CN Sant Andreu. Les jugado-
res de Dani Ballart, amb un joc excellent,
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> HOQUEI PATINS
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de grups davant Xile, ja que va marcar el gol
que va donarlavictoria en un partit agonic.

Es el tercer titol mundial d'Aina Florenza
ambEspanya(2019,2024i2026),engrandint
aixi el seu palmarés amb Copes d'Europa, OK

T,
-
-

es van imposar per un contundent 15-5.
Aquesta és la quarta Supercopa d'Espa-
nya del Matard, després de les victories del
2019,2021i2022.

El nou triomf s’'afegeix a un palmares
estatal de primer nivell. El club ha guanyat
tres Lligues de Divisié d Honor, les tempora-
des 2019-20,2023-2412025-26,1itambé
suma dues Copes de la Reina, aconseguides
el 20161iel 2022. Amb les quatre Super-
copes, el primer equip femeni arriba a nou
titols estatals absoluts. Aquest balanc con-

1l i

Lliguesila CopadelaReina, tant amb el Palau
de Plegamans com actualment amb el CP Vi-
la-sana de Lleida. L'Aina ha estat la maxima
golejadora de la lliga espanyola les tltimes sis
temporades. Porta el gol ales venes.

solida el Mataré entre els grans referents del
waterpolo femeni espanyol.

Enl'ambit europeu, el titol més destacat
del club és la Copa LEN, guanyada el 2016,
sense oblidarla final de la Champions Lea-
gue (Final Four) de fa tres temporades. El
CN Matar6 va quedar subcampi6 d'Europa
desprésde perdre unafinal historicaiajus-
tadissima contra I'Astralpool CN Sabadell
per 7-6 ala piscina Can Llong, a Sabadell.
Sera el gran repte del curs i de I'historia del
club, aixecarla desitjada Copa d'Europa.



> GALA SOLIDARIA

‘M| LUCHA MAS IMPORTANTE

ANTONIO CAMPOY
REUNEIX ESPORT |
FLAMENC A MATARO

1 Teatre Monumental de Matar6 va

acollir diumenge, 1 de novembre, la

gala solidaria «Mi lucha méas impor-

tante»,impulsadapel campié mundial
dekickboxing Antonio Campoy. Lainiciativate-
nia com a objectiu recaptar fons per a la inves-
tigaci6 del cancerinfantil al'Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona. La vetllada va combinar
esport, humorimausica.

L'’humorista Wiz Problema va conduir l'ac-
te, que va incloure la projecci6 del documen-
tal «Antonio Campoy, Campedn del Mundo de
Kickboxing profesional». La peca repassa el
recorregut del lluitadori els esforcos que han
marcat la seva carrera. Entre els assistents, va
destacar Javier Castillejo, excampié mundial
de boxa, que va donar suport ala causa.

La proposta també pretenia acostar el
kickboxing al puiblic i explicar els valors que
Campoy associa a aquesta disciplina: respec-
te, humilitat, constancia i superacié. L'espor-
tista va exposar la voluntat d'utilitzar la seva

trajectoria per ajudar els infants i mostrar la
dimensioé social dels esports de contacte.

El flamenc va ocupar un lloc destacat en
la programacié. El cartell incloia Tomatito, E1
Yiyo, Javi Cantero, Rosario Heredia, Manuel de
la Curra, Canito, Delia Membrive, Juan Manuel
Lucas i Nane Lucas. Campoy és conegut com
el Flamenco perla seva afici6 a aquest génere.
SoleraFlamencaiPRK Musicvandonarsuport
alainiciativa com a patrocinadors.

L'associacio6 Escuts pels Valents va interve-
nir per donar a conéixerlarealitat delsinfants
amb cancer i de les seves families. La vetlla-
da també va comptar amb el suport de Leone,
marca vinculada als esports de combat, a la
botiga de la qual, a Barcelona, s'havia presen-
tat préviament la iniciativa.

Latrajectoriade Campoyajudaaentendreel
projecte. Va comencar a practicar taekwondo
amb quatre anys, es vainiciar en el kickboxing
durant I'adolescéncia i va debutar com a pro-
fessionalambvint. Va guanyarels campionats

d’EspanyadelaWKNel2014iel2015,il'Euro-
peudel 2019 a Badalona. Després de disputar
dos combats alalliga internacional GLORY, el
26 dejuliol de 2025 es va proclamar campi6
mundial de K-1 de la WAKO en la categoria de
64,5 quilos.

ALIANCA MATARO

Asseguranca de salut

Practica esport

sense preocupacions

Des de les consultes

Modalitat

Flexible

La necessaria

Des de

25,50€

amb especialistes fins a proves

diagnostiques detallades.

Placa de les Tereses, 22, 08301 - Mataré

www.aliancamataro.com

(O Whatsapp 634 972 915
S Trucan's 23 796 04 75

. . 8.9
.
e

£ mjtous@aliancamataro.com
aliancamataro
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EL BATEIG DE LES ASSOCIACIONS

AIKIDO VILASSAR,
MIG SEGLE DE VIDA

ahistoriadel clubva comencara prin-
cipis de 1976, quan el mestre Julia
Miré i un grup de nois del poble van
iniciarl'activitat al'Ateneu Vilassaneés.
Després se'nvan fer carrec Jordi Gilabert, Ma-
nel Fernandez i, des de 1986, novament Jordi
Gilabert que, ja amb el primer dan, va repren-
dre les classes i encara les imparteix. Actual-

ment, també és el president i director técnic.

El club compta amb tres grups distribuits
per edats. Jordi Gilabert, 5é dan de l'Aikikai,
sencarrega dels juvenils i adults a partir dels
15 anys; Dani Carmona, 4t dan de la RFEJDA,
imparteix les classes al grup de 10 a 14 anys,
iEuclides Bedia, 2n dan de 'Aikikai, dirigeix el
grup dels més petits,de 5 a 9 anys.

Associ.

I~ I a¥

:ﬁL
1acio Cultura| Aikido Vilassalg

Lalinia de treball segueix els ensenyaments
de Yasunari Kitaura, 8¢ dan i shihan, pioner
i principal referent de l'aikido a I'Estat espa-
nyol i fundador de 'ACAE (Asociacién Cultu-
ral Aikikai de Espafia). El club ofereix classes
atotes les persones interessades a partir dels
5 anys ala seu del carrer de Sant Llorenc, nii-
mero 42. Els juvenils i adults entrenen dilluns,
dimecresidivendres,de 20a 22 h, en sessions
de dues hores. Elsinfants practiquen dimecres
idivendres: el grupde 5a9anys,de17.30a
18.30h,ielde10a14anys,de18.30a19.30h.

La practica de l'aikido no és competitiva i
buscareforcarla confianca en un mateixiafa-
vorir el creixement personal.

JU

B Wilgocar da Mo

JUDO VILASSAR, A CASA DES DE 1955

'Associacié Judo Vilassar té una
llarga trajectoria que es remunta al
1955, gracies a la implicaci6 de Ja-
cob Pascual, Dani Sanchez-Llibre
i Eloi Barros. Després d’'aquelles primeres
classes, impartides com a secci6 de I'Ateneu
Vilassanes, el club es va convertir en pioner
al Maresmeia Catalunya, iva ser un dels pri-
mers d’Espanya. Avui dia el responsable és el
mestre Joan Marcual (7é dan de la RFEJYDA,
8édandelaFEJJYDAi9é dan de la WIBK).
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L'associacié ofereix classes especialit-
zades per a persones a partir dels quatre
anys, sense limit d'edat, tant homes com
dones. Eljudo té un codi moral i uns valors
que cal conéixer i aplicar dins i fora del ta-
tami. Per aixo, més que un esport, es consi-
dera un metode d'educacio fisica integral
basatenlalluitaiunaescoladevida. Eljudo
ensenya i demana a tots els judokes que es
comportin d'acord amb aquest codi moral.

El club, que compta amb una seixantena

de participants, manté la filosofia amb que
va comencar: ser una associacio6 del poble,
sense anim de lucre, que contribueixi a
educar els joves en la tolerancia a través
delesport.

Després d’haver passat per diversos lo-
cals, el club ha iniciat una nova etapa en
collaboraci6é amb I'Ajuntament de Vilassar
de Mar. Ara imparteix les classes al nou lo-
cal social, situat al carrer de Sant Llorenc,
42, baixos.




ATERRA

'Associacié d'Esgrima Historica Ma-

resme (AEHM) es va fundar a Vilassar

de Mar el juny del 2025 per donar a

coneixeripracticar aquestadisciplina
marcial europea.

ESPORTIVES DE VILASSAR DE MAR

LESGRIMA HISTORICA

A VILASSAR

L’entitat aplega persones apassionades
perl'esgrima i la historia. Josep Maria Car-
bonell n'és l'instructor principal. També for-
men partdel'associacié elsfundadors Martin
AgertoniDavid Tella.

Ajuntament de
Vilassar de Mar

T
f.,ﬂl]la

“Com aassociacio, el nostre objectiu és es-
tudiar, practicar i difondre I'esgrima histo-
ricailes diferents formes que ha adoptat al
llarg dels segles i segons les diverses escoles,
especialment I'espasa robera i el sabre mi-
litar dins I'escola de la Verdadera Destreza”,
explica Carbonell. L'instructor responsable
agraeix a 'Ajuntament de Vilassar de Mar que
elshagiceditunespaial carrerde SantLloreng,
on es troben cada setmana per entrenar. “Ja
tenim 32 alumnes de totesles edats”, afirma.

L'edat minima per comengar a entrenar és
de 14 anys. L'associacié ha participat en di-
verses jornades esportives organitzades per
I'Ajuntament per a infants amb capacitats di-
verses en qué ha ensenyat esgrima adaptada.
Aquest any 'TAEHM organitza per primera ve-
gada a Catalunya unalliga de sabre historic.

Podeu

consultar totala
informacio alweb
de lassociacio:

DEU ANYS DE CAPOEIRA AL POBLE

MUNDOCA

mundo capoeira

Descendentas

a capoeira és una de les arts mar-

cials més singulars del moén, fruit

de la combinaci6 de lluita, dansa,

acrobacies i musica. Va néixer com

una eina de resisténcia cultural i fisica cre-

ada pels africans esclavitzats al Brasil colo-

nial, camuflada sotal'aparencad'unadansa

folklorica perno despertarles sospites dels

colonitzadors portuguesos. Es considera

undels esports més complets del mén, per-
que treballa alhora el cos ila ment.

Des de fa deu anys, es practica capoeira

a Vilassar de Mar, on esta registrada I'As-

sociacié AdictaSport. Dins de I'entitat hi
ha Mundoca (Mén Capoeira), com a marca
propia. Després de passar per diversos es-
pais,s’haestablertallocaldel carrer de Sant
Lloreng, nimero 44, on el Mestre Cacauim-
parteixles classes.

Larepresentant del'entitat és Merce Mo-
reno Castany (Onga Vermelha quan practi-
ca aquesta art marcial): «Les classes s'im-
parteixen en portugués, de manera que
aprensunallengua. Alhora, ésunesporten
qué intervenen una bateria d’'instruments
musicals i també s’hi canta», explica. Re-

ha |

marca que no és una modalitat esportiva
competitiva: «<No s’entrena en un ring; es
practica a la roda, un cercle format pels
mateixos practicants i misics. La capoeira
és per a tothom, de totes les edats; no hi ha
cap menadelimitacio».

L’associacié, juntament amb I'Ajunta-
ment, ofereix dues beques per a menors
d’'edat que ho necessitin i vulguin iniciar-se
en la capoeira. Hi ha classes tres dies a la
setmana: els dilluns, de 19.30a 21 h, pera
adults; els dimecres, de 19 a2 20.30 h, per a
adults;ielsdijous,de 17a18h, perainfants.
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> GIMNASTICA RiTMICA

5 Montgat

EL CLUB GIMNASTIC MONTGAT,
EN PLENA FORMA A LES PORTES

CLUB GIMNASTIC
MONTGAT

1 Club Gimnastic Montgat, fundat

l'any 1997 (aviat fara 30 anys), té

actualment prop de 45 gimnastes.

Sandra Ginés n'és la coordinadora i
també una de les entrenadores. La presiden-
ta és Elisabet Gutiérrez. L'equip técnic el for-
men quatre entrenadores, que treballen amb
grups distribuits, sobretot, segons el nivell i
l'experiéncia de les esportistes.

Les més petites, d’entre tres i cinc anys,
formen part del grup d'iniciacié i les entre-
na Claudia Morillo. A partir dels sis anys, les
gimnastes poden incorporar-se als grups es-
colars, en que comencen a preparar-se per
competir al Consell Comarcal del Maresme.
El club també té un grup anomenat Minicopa:
“Hi entrenen nenes que encara participen en
competicionsescolars, pero quejatenenelni-
vellila projeccié per fer el salt, més endavant,
ala Copa Catalana de la Federaci6 Catalana
de Gimnastica. En l'actualitat, unes tretze o
catorze gimnastes competeixen en aquesta
modalitat federada’, diu Sandra Ginés.

També explica que el club va deixar de
formar els grups estrictament per edativa
comencar a donar més pes al nivell de cada
gimnasta: “La decisié respon a les diferéncies
de ritme i preparacié que poden existir entre
nenes de la mateixa edat. Aixi, gimnastes de
diferents generacions poden coincidir en un
mateix nivell. Ala Copa Catalana hiha catego-
ries des de prebenjami fins a juvenil, mentre
que l'ascens de nivell depén dels resultats ob-
tinguts alllarg de diverses fases”.
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DELS 30 ANYS

El club ha aconseguit diverses vegades el
titol de campi6 de Catalunya en competici-
ons individuals. Entre les gimnastes que han
destacat hi ha Martina Niubd, aixi com Lucia
Ferrer i Elsa Davi, que també van ser campio-
nes de Catalunya.

Els entrenaments es fan al pavellé munici-
pal Silvia Dominguez. El club voldria disposar
de més hores i d'una pista més adequada per
als entrenaments dels dissabtes: actualment,

MARTINA NIUBO, una de les gimnastes
més destacades formades al club

treballenalapista2,ambpavimentdeciment,
on colloquen els seus propis tapissos. Segons
Sandra Ginés, tenir una altra tarda d’entre-
nament i un espai més apropiat facilitaria la
preparaci6 d'elements com els salts.

La gimnastica ritmica, afirma, és un esport
molt exigent tant fisicament com mental-
ment: “Cada exercici dura aproximadament
unminutimigicombinaelementsobligatoris
—com els girs, els equilibris i els salts— amb
el domini d'un aparell: la pilota, les maces, la
corda, lacinta o el cércol. La preparaci6é també
inclou flexibilitat, disciplina i concentraci6.
Ales competicions, els nervis poden fer que
un exercici que surt bé als entrenaments no
resulti com s’esperava. Els entrenadors tre-
ballenla capacitat de continuar després d'una
errada i mantenirl'atencié encara que hi hagi
sorolls o distraccions al voltant”.

Desprésdunsanysallunyada delagimnas-
ticaritmicaperdedicar-seals estudis,el 2005
Sandra Ginés va tornar a Montgat per ajudar
una entrenadora. Actualment, té el nivell 3
d'entrenadora,elmésalt,ilatitulacié nacional
dejutgessa.

La formacio és el pal
de paller daquesta
entitat que treballa
amb prop de 45
gimnastes de totes
les edats i categories



> VOLEIBOL

Montgat

MONTGAT, TERRA DE VOLEIBOL

ot}

El" L,

ontgat té una llarga tradici6 vin-
culada tant al voleibol de pista
com al voleibol de platja. Un es-
tudi academic sobre la historia
d’aquest esport, per exemple, esmenta que ja
es practicava a les platges del municipi cap al
1920 per part de turistes francesos.

El club federat propiament dit va néixer el
1995, entre d'altres, gracies a 'empenta de
JosédelaBarrera, exjugador, fundadoriactual
president: «Finsal2003 hivahavervoleibolal
poble, pero una série de circumstancies van
ferqueel ClubVoleibol Montgat cesséslaseva
activitat. No va ser fins al 2013 que vam re-
fundar el clubamb el nom de Club Volei Platja
Montgat», recorda De la Barrera, professor
d’educacié fisica.

Latemporada 2015-2016, el club ja tenia
un paper visible en l'organitzaci6 i la promo-
ci6 del voleibol. La platja de Montgat Nord va
acollir les finals de la Lliga d'Hivern. Aquella
edicié va reunir més de trenta equips del lito-
ral catala. E1 2016, Montgat també va ser seu
d'una prova del campionat catala de menors.

«Pelquefaalvoleiboldepista,vamcomen-
car el setembredel 2013 ambnomés cincne-
nesial desembre jan'érem deu, cosa que ens
vapermetreformarunequip. Avuitenim150
llicéncies entre totes dues modalitats i dotze
equips de pista», diu amb orgull el president,
després de tants anys d'esforcos.

Elclubté equips entotesles categories, des
d’alevi fins a sénior. En aquesta tultima, en té

'!!I'IE'!‘ "'"I!'I;P

PRESIDENT

JOSE DE
LA BARRERA

“Volem créixer des de

la base oferint una bona
formacio des de ledat
escolar i treballem per
pujar esglaons en lambit
competitiu i categories”

un de masculiiun de femeni. Crida especial-
ment I'atencié que tingui cinc equips cadets,
un dels quals és masculi. Disposa d'una pista
de sorra de platja per fer-hi entrenaments i
tecnificacié just al costat del pavell6 Silvia Do-
minguez: «Lamodalitat de platja s'adreca so-
bretot a adults, a partir dels 18 0 19 anys, ila
preparacié s'orienta a la competicié de cada
moment», explica De la Barrera.

Al president, obviament, li agradaria tenir
meés hores d'entrenament al pavelld i que el
nombre de jugadors creixés de manera sos-
tinguda, pero sense presses: “Volem créixer
des de la base i aix0 ens obliga a oferir una
bona formaci6 des de I'edat escolar. També
treballem per pujar esglaons enl'ambit com-
petitiuide les categories, perqué és molt po-
sitiu tant per als nostres jugadors com per al
club. Podem dir que estem en un dels millors
moments de la nostra histoéria com a club”,
recalca un home que és llegenda viva del vo-
leibol a Montgat amb més de trenta anys de
vinculacié activa.

ELClub Volei Platja
Montgat suma 150
llicencies i dotze
equips de pista
després de recuperar
lactivitat el 2013
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Liderar
l'esport
en fermeni

Moltes gracies!

Ens veiem el proper 15 d'octubre
a Lleida!

@esportcat [l Seome,
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MES ESPAIS PER VISIBILITZAR
| ELLIDERATGE FEMENI A LES

1 Departament d'’Esports ha posat en
marxa el cicle de conferéncies ‘Lide-
rar l'esport en femenf, una iniciativa
itinerant a Girona, Lleida i Tarrago-
na amb l'objectiu de promoure el lideratge de
les dones en I'ambit esportiu, visibilitzar re-
ferents i generar espais de trobada i reflexi6
sobre laigualtat d'oportunitats enl'esport.

El cicle, que ja ha celebrat amb éxit sessi-
onsaGironaiLleidaambpresénciadel secre-
tari general del Departament d'Esports, Abel
Garcia, i la directora del Consell Catala de
I'Esport, Carme Bastida, semmarca en el Pla
d'Impuls de I'Esport Femeni a Catalunya, im-
pulsatpel Governperincrementarlapractica
esportiva entre nenes i dones i afavorir més
presénciafemenina en els espais de direccio,

SHAN CELEBRAT LES PRIMERES JORNADES DEL CICLE
‘LIDERAR LESPORT EN FEMENI', UNA INICIATIVA PER
IMPULSAR LA PRESENCIA DE LES DONES EN ELS ESPAIS
DE DECISIO | GENERAR REFERENTS EN EL SISTEMA
ESPORTIU CATALA

LES CONFERENCIES REUNEIXEN DIRECTIVES,
ESPORTISTES DELIT, ENTRENADORES | PROFESSIONALS
DEL SECTOR PER COMPARTIR EXPERIENCIES | BONES
PRACTIQUES, | FOMENTAR NOVES VOCACIONS
DE LIDERATGE

24

governanca i presa de decisions del sistema
esportiu catala.

Les jornades s'estructuren a partir d'una
poneéncia inaugural centrada en el lideratge
femeni dins les organitzacions esportives,
que a Girona va protagonitzar la CEO del Bas-
quet Girona, Stefi Batlle, ia Lleida, I'atleta i di-
rectiva de 'Associaci6 Esport Femeni Lleida,
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Xus Munoz. Enles seves respectives interven-
cions, van deixar missatges com que “el lide-
ratgenovadegeénere, sin6 que ésunaqiiestio
de capacitat iles dones hem d’aprendre ano
posar-nos barreres” o bé que “el lideratge fe-
meni és deixar de demanar permis i confiar
més enla propiaveu”.

LEXPERIENCIA DE LES REFERENTS

A continuacié, té lloc una taula rodona amb
participacié directives i entrenadores que
comparteixen les seves experiéncies perso-
nals i professionals, com també els reptes
que han afrontat al llarg de la seva trajecto-
ria. En la jornada inaugural, van prendre-hi



Taula rodona

“Com fer créixer xarxes i oportunitats per a

dones esportistes | professionals™

EL TALENT

PORT

part Teresa Masé, impulsora del piragiiisme,
l'atletisme il'esport en I'ambit educatiu; Laia
Palau, referent delbasquet femenicatalaiin-
ternacional, i Olga Praderas, impulsora d'ac-
tivitats per fomentar l'esport femeni. A més,
I'extennista professional Aliona Bolsova,
amb una destacada trajectoria en el circuit
internacional, va fer una ponéncia colpidora
on va posar veu a l'experiencia d'una espor-
tista d'elit.

A Lleida, van oferir el testimoni, Carme
Cabanillas, presidenta de 'Associaci6 Esport
Femeni Lleida; Meritxell Mata, presidenta de
I'Hoquei Club Alpicat; Irela Arbonés, jugadora
de rugbi del Club Esportiu INEF Lleida i pro-
fessora de 'INEFC Lleida, i Gloria Pallé, exat-
leta nou cops campiona d'Espanya, advocada
igestora publica.

D'altrabanda,elpublicassistentalesjorna-
destambéhaconegutambdetall experieéncies
d’exit del teixit associatiu de la demarcacio gi-
roninailleidatana que han contribuitapoten-
ciar l'esport femeni catala i 'han projectat al
mon. El Club Ciclista Baix Ter, el Club Natacio
Banyolesi el Club Patinatge Artistic Olot, aixi

femeni

com la Seccié Esportiva AEM Lleida femeni,
I'Associaci6 Esportiva Sedis Basquet (Cadi La
Seu)iCP Vila-sana Cooperativa d'Ivars van ex-
posarles claus per fer compatible el treball de
base ambla competicié al maximnivell pertal
d’aconseguir gestes esportives.

PREMIS PLA D'IMPULS DE 'ESPORT FEMENI
A CATALUNYA

Finalment, les jornades serveixen també per
reconeixer els meérits d’entitats i persones
que promouen i fan visible I'esport femeni.
A Girona, els premis Pla d'Impuls de I'Esport
Femeni a Catalunya van recaure en el Club
Ciclista Baix Ter i Olga Praderas, entrenado-
ra i directiva de basquet en diversos clubsia
la Federaci6 Catalana de Basquetbol, mentre
que a Lleida van ser premiades Gloria Pallé
i el Club Pati Vila-sana Cooperativa d'Ivars,

Liderar I'esport en

club d’hoquei patins femeni del Pla d'Urgell,
campi6 de I'OK Lliga Iberdrolaila Copa de la
Reina la temporada passada, i anteriorment
també campidé del moén.

Amb aquest cicle de conferéncies, el De-
partament d’Esports vol generar espais d'ins-
piracié, debat i intercanvi d'experiéncies que
contribueixin a incrementar la preséncia de
dones en els organs de govern de clubs, fede-
racions i entitats esportives, i també reforcar
el paperdeles esportistes com areferents per
ales noves generacions.

Lainiciativareafirmael compromis del Go-
vern amb un esport més igualitari, inclusiu
i representatiu, en qué les dones tinguin les
mateixes oportunitats de participar, liderar i
transformar el futur del sistema esportiu ca-
tala. Elcicle ‘Liderarl'esport en femeni' fina-
litzara a Tarragona el proper 10 de novembre.
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E-l\'lj Ajuntament de
—~— Malgrat de Mar

SUPERCOPA DE CATALUNYA:
SUPERANT BARRERES

idel ala seva tradici6 d'acollir compe-
ticions d’esport adaptat, I'Ajuntament
de Malgrat de Mar, juntament amb la
Federaci6 Catalana d'Esports de Perso-
nes amb Discapacitat Fisica (FCEDF), va orga-
nitzar recentment la Supercopa de Catalunya
d’hoqueien cadira de rodes al Pavell6 Municipal
del'avinguda de Tarragona. La competici6 es va
disputar a doble partit entre els DRACS CEA i
el Comkedem, els dos tnics clubs catalans que
actualment competeixen en aquesta modalitat.

NAEKWONDOo

A4
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Lajornada també va comptar amb la parti-
cipaci6 activa del Club Pati Malgrat, represen-
tat perla seva presidenta, Mireia Castella, i de
I'Associacié Els Rodapeus, presidida per José
Manuel Ruiz. Aquesta entitat sense anim de
lucre, amb seu a Malgrat de Mar, treballa per
la inclusi6 social i la millora de la qualitat de
vida de les persones amb diversitat funcional
imobilitat reduida. A més, és la impulsora de
la Nocturna ila Baixatorrons, dues cites molt
populars al municipi.

La trobada va posar en valor I'esport d'alt
nivell que practiquen les persones amb disca-
pacitat fisica greu i va incloure una exhibicié
d’hoquei abans de la cerimonia de lliurament
de premis, a carrec del regidor d’Esports, Mi-
guel Angel Ruiz. Des del consistori es destaca
que acollir aquest campionat és una via fona-
mental per donar visibilitat a l'esport adaptat,
fomentarunainclusié social efectivaidemos-
trar,amb fets, quela passidiles ganes de com-
petirajuden a superar barreres.

> TAEKWONDO

ESPECTACULAR YV
OPEN INTERNACIONAL

1 Pavell6 Germans Margall
va acollir dissabte 31 d'oc-
tubre el V Open Internaci-
onal de Taekwondo de Mal-
grat de Mar, amb 587 participants
de les categories precadet, cadet,
janior i sénior. Organitzada per AFE
Malgrat & Top King i Crazy Jumpers
d’'Argentona, la competici6 es va
desenvolupar de les vuit del mati a
les sis de la tarda, amb 500 combats
distribuits en set tatamis que van
funcionar simultaniament.
Lacitavareunirunaampliarepre-
sentaci6de clubscatalans,juntament
amb esportistes de Franga, els Paisos
Baixos i Andorra, aixi com delegaci-
ons de Logronyo i Mallorca. Entre els

participants hi havia membres de la
selecci6 catalana i competidors amb
experiencia en campionats europeus
i mundials. En l'apartat de resultats,
l'equip amfitri6 va aconseguir la ter-
cera posici6 per equips en la catego-
riajunior femenina, segonsles dades
facilitades perlorganitzacio.

El torneig va comptar amb el pa-
trocini d'Tkara, la Federaci6 Catala-
na de Taekwondo i 'Hotel Reymar
de Malgrat de Mar. L'organitzaci6 va
expressar també el seu agraiment a
I'Ajuntament pel suportaunacitaque
contribueix a projectar el municipi
com a seu de competicions esporti-
vesiafavoreixlatrobada entre clubsi
esportistes de procedéncies diverses.
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Ajuntament de

’;;’\*‘c brera de M
i Cabrera de Mar

DIMARTS 15.15H DIVENDRES 15.15H
GAC POSTURAL BALANCE

CUIDAELTEU COS | LATEVA MENT!

TREBALLAREM LA RESPIRACIO CONSCIENT, LA MOBILITAT
ARTICULAR | EL CORE PER MILLORAR LA POSTURA,
LA FLEXIBILITAT | LA FORCA FUNCIONAL

HORARIS

— DE DILLUNS A DIVENDRES —
7.00H 2 21.25H

— DISSABTE —
9.00H 214.00H
17.00H 2 20.00H

(Diumenges i festius tancat excepte
horari d'estiu que sobrira diumenges)

g s BERREY
TELEFON: 93 759 85 12

CABRERA FUNCIONA - CABRERA AMB L'ESPORT

Carrer de la Riera, S/N, 08349 Cabrera de Mar, Barcelona, T. 937 598 512
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EN.EL'MARC DEL*."CONGRES DE CLU " '-bE?ﬁUFEC

RECONEIXEMENT PER AL BEACH SlsORTS
CATALUNYA DE PREMIA DE DALT

1volei catala continua avancant en el

compromis amb la transparéncia, la

bona governanca i la proteccié dels

infants i adolescents en I'ambit es-
portiu. En aquestalinia, la Federaci6 Catalana
de Voleibol ha renovat el Segell d'Entitat Es-
portiva Etica, una distincié que han aconse-
guit nou dels nostres clubs. El reconeixement
acredita el compliment d'uns estandards en
materia de prevencié de I'assetjament i els
abusos sexuals, resolucié de conflictes i com-
pliment normatiu.

El reconeixement es va lliurar en el marc
del Congrés de Clubs 2026, organitzat per la
Uni6 de Federacions Esportives de Catalunya
(UFEC) amb el suport del Departament d'Es-
ports dela Generalitat de Catalunya, que esva
celebrarelsdies 16117 d'octubre al Reial Club
de Polo de Barcelona.

Durantelsoparde gala esvanlliurarels Se-
gells d'Entitat Esportiva Etica a les federaci-
onsiels clubs que havien completat l'itinerari
formatiu corresponent. La presidenta de la
FCVb,Maribel Zamora, vaserl'encarregadade
recollirel segell federatiuidelliurarlesdistin-
cions als nou clubs de volei catala guardonats.
La vetllada també va acollir el lliurament dels
Premis de la Setmana Catalana de 'Esport.

Entre els nou clubs de volei que han obtin-
gut el segell hi ha el Beach Sports Catalunya
(BSC) de Premia de Dalt. Va recollir la distincié
la directora general del club, Marina Balasch,
que també és jugadora de volei platja. Els al-
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LA FEDERACIO CATALANA DE VOLEIBOL HA RENOVAT
EL SEGELL DENTITAT ESPORTIVA ETICA, QUE HAN
ACONSEGUIT NOU CLUBS DE CATALUNYA

(( Unia de Federacions
Ev “jves de Cataluny;
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MARINA BALASCH, jugadora i directora
general del club maresmenc

tres clubs van ser el Club Volei Martorell, el
Vic Volei Callis, I'Associacié Emporda Beach
Volley, el Club Volei Murs Montjuic, la seccié
devoleibol dela SD Espanyol, el Club Volei Vall
d’'Hebron, el Club Volei Gavaiel CECELL.

L'obtenci6 del Segell d’Entitat Esporti-
va Etica és el resultat d'un itinerari formatiu
que ha abordat tres ambits fonamentals per
al funcionament de les entitats esportives: la
proteccié dels menors, la bona governanca
i el compliance esportiu, en aplicaci6 de les
obligacions establertes perla Llei organica de
protecci6 integral alainfanciail'adolescencia
davant la violéncia (LOPIVI).

Un pas endavant per continuar construint
unvolei catalacompromesamblatransparén-
cia, la responsabilitat institucional i la protec-
cié de totesles persones que en formen part.

Elsegell acredita el
compliment d'uns
estandards en materia de
prevencio de lassetjament
i els abusos sexuals,
resolucio de conflictesii
compliment normatiu
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SPECIAL OLYMPICS DE TARRAGONA

MATARO FA EQUIP

rop d'un centenar d’esportistes del

Club FEM, de I'Associaci6 Cultural

i Esportiva I'Arquera i del Fedamar

hanrepresentatla ciutatalsJocs ce-
lebrats a Tarragona del 9 al 12 d'octubre de
2026. El balang en futbol 5 i atletisme és de
sismedallesd’or,tresdeplataitresdebronze,
també s’han aconseguit 6 diplomes en altres
disciplines.

Tarragona ha reunit més de 1.600 espor-
tistes amb discapacitat intellectual en la tret-
zena edici6 dels Jocs Special Olympics, orga-
nitzada perla Federacié ACELLil'Ajuntament
de Tarragona. La preséncia mataronina ha fet
visible la feina de les entitats que faciliten la
practica esportiva a persones amb discapaci-
tatique han portat a aquesta cita internacio-
nal el treball dels seus equips.

El respecte als rivals i el companyerisme
formen partd'una manerad’entendre l'esport
quevol garantir oportunitats peratothom. Als
Special Olympics, la voluntat de guanyar con-
viu amb el reconeixement de l'esfor¢ de cada
participant. Latrobada entre delegacions ofe-
reix,amés,l'ocasié de compartir experiéncies
i establir vincles, amb el suport dels equips
técnics, les families i el voluntariat.

Bonsresultats.Enfutbol 5,elsequips A, BiC
del'Arquera Matar6-Fedamar van acabar pri-
mers dels seus grups. Tots tres van completar

la competicié amb tres victories en tres par-
tits, un ple que es va traduir en tres medalles
d'or. En atletisme, els set esportistes del Club
FEM que competeixen amb el Grup Atletisme
Lluisos Matar6 van aconseguir nou medalles:
tres d'or, tres de plataitres de bronze. Tots set
van pujar al podi. Bouchra Aarab va guanyar
els 1001iels 200 metres, i Raul Valle es va im-
posar en salt de llargada. El relleu masculi de
4 x 100 metres també va obtenir el bronze. A
banda deles medalles, els mataroninsimata-
ronines van aconseguir 6 diplomes.

La torxa al centre de la ciutat. El cami cap a
Tarragona havia tingut una parada especial a
Mataro6 el 26 de setembre. Aquell dia, la torxa
dels Jocs va arribar per mar al Port de Mata-
r6 i va recorrer diferents carrers i places del
centre enmans dels esportistes de les entitats
participants, abans de tornar al recinte por-
tuari. La rebuda va culminar amb l'encesa del
peveter, els parlaments institucionals i una
festa amb els participants i les mascotes dels
Jocs: en Nucila Bruna. La jornada va acostar
l'esdeveniment a la ciutadania i va permetre
donar visibilitat als esportistes que represen-
tarienla ciutat.

Un compromis amb continuitat. El com-
promis de Matard amb l'esport inclusiu es
concreta també en l'organitzacié de compe-
ticions. E122 de mar¢ d'aquest any, la ciutat va
acollircinc campionats delaFederacié ACELL,
amb més de 300 esportistes de Catalunya i
Andorra en tennis, padel, gimnastica, hand-
bolipetancaunificada. Lajornada va comptar
ambelsuportdel'Ajuntamentilacollaboracié
de diverses entitats esportives locals.

Per a Matard, continuar aquesta tasca sig-
nifica afavorir que les persones amb diferents
capacitats puguin formar part de la vida es-
portiva de la ciutat, amb espais per entrenar
i oportunitats per competir. La participacio
a Tarragona reforca el paper de les entitats i
recorda quelainclusié es construeixtambéen
la practica esportiva quotidiana.

Ajuntament
de Mataré

EQUIP BASQUET FEM GROC

'

dRUP ATLETISME FEMM-LLUISOS

L
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Il esportiu dg

consell

®
el

Cﬂ esportiu
m del Maresme

JORDI MATAS, DIRECTIU DE

emma Romeu Creixell, presiden-

ta del Consell Esportiu de I'Alt

Penedés, ha estat escollida nova

presidenta de la Uni6 de Consells
Esportius de Catalunya (UCEC) després de
superar el procés electoral en qué també
s’ha renovat el Consell Directiu on Jordi Ma-
tas, president del Consell Esportiu del Ma-
resme també en formara part assumint una
delesvocalies.

La nova presidenta de la UCEC ha estat
elegida per unanimitat per tots els membres
del Consell Directiu, I'organ de gesti6 i admi-
nistracié de 'entitat. Aquest organ esta for-
mat per dinou membres que representen les
territorials dels consells esportius de Lleida,
Tarragona, Terres de 'Ebre, Girona, Barcelona
comarques ila ciutat de Barcelona. Set presi-
dents de consells esportius de Catalunya, al
marge de les vocalies, acompanyen Romeu

_A NOVA JUNTA DE LA UNIO
DE CONSELLS ESPORTIUS
PRESIDIDA PER GEMMA ROMEU

en els principals carrecs de gesti6 de la nova
junta. L'equip compta amb Patricia Illa de
'Anoia com a vicepresidenta primera, Angel
Peret6 del Pallars Jussa com a tresorer i Pere
Valls del Tarragones com a secretari. La resta
de vicepresidéncies les ocupen Jaume Mora
del Consell de I'Esport Escolar de Barcelona,
Jordi Sarlé de les Garrigues, Mar Quera de la
Cerdanyai Victor Grau del Baix Ebre.

Un cop proclamada, la nova presidenta de
la UCEC va declarar sentir-se molt satisfeta
pel suport rebut i no va dubtar a marcar els
seus tres grans objectius: «la cohesio, 'es-
tabilitat economica i treballar per I'esport
escolar del pais, posant-lo al centre del nos-
tre dia a dia». Per aconseguir-ho, Gemma
Romeu, que substitueix en el cirrec aJaume
Domingo, va assenyalar que hi ha un cami
clar:«elque marquenelrigor, latransparén-
ciailaresponsabilitat».

PRIMERA TROBADA DE LA COMISSIO
PARTICIPATIVA D'INFANTS
| ADOLESCENTS DE CATALUNYA

DE LESPORT ESCOLAR

1 passat dimecres 14 d'octubre es va

celebrar, ales installacions del CAR

de Sant Cugat, la primera trobada de

la Comissi6 participativa d'infants i
adolescents de Catalunya en 'ambit de l'es-
port escolar, una iniciativa impulsada aquest
curs per la Secretaria General de 'Esport amb
I'objectiu de donar veu als infants i adoles-
cents en el disseny de les futures politiques
esportives del pais.
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Latrobadavaestarpresididapel conseller
d’Esports, Hble. Sr. Berni Alvarez, i pel secre-
tari general de I'Esport, Sr. Abel Garcia, i va
comptar també amb la preséncia de la nova
presidenta de la Uni6 de Consells Esportius
de Catalunya (UCEC), Sra. Gemma Romeu.

En representacié del Maresme hi par-
ticiparen la Naima (Institut Alexandre Sa-
torras), 'Arnau (Institut Argentona) i el Joel
(Maristes Valldemia).

La iniciativa parteix de la voluntat del
Departament d'Esports d'obrir un espai
de participaci6 i escolta activa perqueé els
infants i joves puguin expressar les seves
opinions, inquietuds i propostes sobre l'es-
port. La seva participaci6 ha de permetre
tenir en compte la seva perspectiva a I'hora
de definir les futures politiques esportives
de Catalunya, com a persones directament
implicades enl'activitat esportiva.
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